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 تزکیه در دافا جدی است 

کًًهذگاو  ای فهذیخ دس ااهۀهت تضکیه ایى گفتهه« ؽىد. طىس دتن دس آو هىفق هی اگش کغی با اؽتیاقی که دس ابتذا داؽت تضکیه کًذ به»
هشدم ديیا و اعت. اص صهايی که دافا به عمىم هشدم هۀشفی ؽذ، آو بغیاسی اص اعشاس آعمايی سا هىیذا کشده اعت. و هىیذاؽذو ایى اعشاس، 

ايهذ تها دافها سا  کًًذگاو و دتی قلمشوهای خذایی سا ؽىکه کشده اعت. افشادی با سابطت تقهذیشی و بهذوو سابطهت تقهذیشی آهذه ااهۀت تضکیه
بشخهی افهشاد سههاکشدو ايهىاک و اقغهام ، اهها قهذم بىديهذ ؽهاو سا ؽهشوک کشديهذ بغهیاس  ابت بشخی افهشاد وقتهی تضکیه .کغب و تضکیه کًًذ

با گزؽت صهاو، بشخی افشاد عغت ؽذيذ. عهووه بهش ایهى،  و هایی که دس طىل صهايی طىلايی ؽکل داديذ بشایؾاو عخت بىده گیوابغت
هها  يکشدو هذیط خايىاده، دتی بشای آياو دؽىاستش اعت که صهايی سا بشای هطالۀت فا و ايجام تمشیى خىبی اداسه خاطش هؾغلت کاسی و به به

کىؽا باؽًذ. بها گزؽهت صههاو، دیگهش افهو  تىايًذ  کًًذ، اها يمی های گشوهی ؽشکت هی پیذا کًًذ. گشچه گاهی اوقات دس بشخی فۀالیت
کًًذگاو يبایذ ايجام دهًهذ. اگهش بهه ایهى ؽهکل اداههه دهًهذ  ايذ که تضکیه کًًذه يیغتًذ و دتی ؽشوک به ايجام کاسهایی کشده هايًذ تضکیه

 !بغیاس خطشياک خىاهذ بىد

گاه آو فشد با هىا کهشد و بها  ىدات خذایی عهذ بغت و قشاسدادی سا اهضها وقتی هش فشدی واسد گشوه هشیذاو دافای افوح فا ؽذ، اًبت آ
کًذ. اص ایى سو، اص آو لذظه به بۀذ، صيهذگی او  کاهل هی ،عهذه بگیشد صيذگی خىد قىل داد که آو هأهىسیت تاسیخی سا که هشیذ دافا بایذ به 

شو، اص قلمشوی بؾشی و اص ديیای صیشیى، اصاملهه قلم . بش همیى اعاط، اعتاد اعاهی هشیذاو دافا سا اص عهيؾذقلمشو اداسه  دیگش تىعط عه
ؽهىيذ و دتهی اگهش آيهاو هشتکهب  ؽهىد و دیگهش باصپیهذا يمی اهًن دزف کشد. اص آو به بۀذ، صيذگی هشیذاو دافا فقط تىعط دافها اداسه هی

اایگهاه خهىد دس ديیهای اذیهذ سعًذ، به  کًًذ به کمال هی ؽىيذ. آيهایی که خىب تضکیه هی گًاهايی ؽىيذ باص هن تىعط اهًن اداسه يمی
ؽهاو سا کاههل کًًهذ، آيههایی کهه عههذ خهىد سا  تىايًهذ تضکیه آعمايی خهىد سا فشههايشوایی کًًهذ. آيههایی کهه يمی  گشديذ تا پادؽاهی باصهی

ؽهىيذ  فقهط ؽاو بغتًذ با تبۀات آو هىااهه  ؽىيذ بایذ بش طبق عهذی که بش عش صيذگی ؽکًًذ و آيهایی که علیه دافا هشتکب گًاه هی هی
هذکهن  و دايًذ که بایذ عپاعهگضاس باؽهًذ هایی داده اعت. اها يمی گىيه اعت که اعتاد بخؾًذه اعت و دس تمام هذت به آياو فشفت ایى

  يذ.ا هایؾاو چغبیذه به وابغتگی

ؽهاو اهذی و  ت تاسیخیکًًهذگاو اهذی اعهت و هأهىسیه گشچه ؽکل تضکیت هشیذاو دافا عاختاس هًۀطفی داسد، اها اعتايذاسد بشای تضکیه
هشیذاو دافا پظ اص ایًکه به کمال بشعًذ هىاىدات خافهی خىاهًهذ ؽهذ و دس چؾهن همهت هىاهىدات خهذایی دس ؛ صیشا بغیاس ههن اعت

بیى باؽکىهی خىاهًذ بىد که تىعط افوح فا تکىیى یافتًذ. چهشا يیشوههای کههى دس خقهىؿ هشیهذاو دافها  کیهاو، هىاىدات سوؽى
. اص عىی دیگش، به ایى دعهته اص هشیهذاو دافها يگهاه تذقیشآهیهضی داسيهذ  کًًذ به ؽما دغادت هیتًذ؟ اص یک عى، گیش هغ بغیاس عخت

ؽهىيذ آيهها سا بهش طبهق فها اداسه  های بؾشی بغیاس قىی و بغیاس صیادی داسيذ، آيهایی که وقتی با هغهاللی هىااهه هی آيهایی که وابغتگی
های  کًًهذ عهختی يگشيهذ. بًهابشایى آيههایی کهه خهىب عمهل يمی ؽاو هی های بؾشی هًظش وابغتگیکًًذ و آيهایی که به هغالل اص  يمی

 !بضسگی داسيذ و اگش هذتی طىلايی به همیى ؽکل اداهه یابذ، بغیاس خطشياک خىاهذ بىد

طهىس واقۀهی تضکیهه کًًهذ یها  ايذ بهه خىاهًذ گشوهی اص افشادی سا که يتىايغته افوح فا دس دال سعیذو به پایاو اعت و يیشوهای کهى هی
ؽاو سا کاهل کًًذ اص بیى ببشيهذ. بهه ایهى  هأهىسیت تاسیخی ايذ تىايغتهايذ عهذ خىد سا گشاهی بذاسيذ و ي آيهایی سا که هذتی طىلايی يتىايغته

 و  تغهخیش کًًهذايهذ  داده کًًذگاو اای ی سا که خىد سا دس هیاو تمشیىکًًذ تا بذو بشخی اص بذتشیى افشاد ها اعتفاده هی دلیل، اص اهشیمى
کًًذگايی سا کهه اص فها هًذهشف  کًًذ تا تمشیى اعتفاده هی ایى افشاد ها و عایش افکاس اهشیمًی ها، سيجؼ اص افکاس و عقایذ بؾشی، وابغتگی

ا سا خشاب کًًهذ، سعذ هذف ایى اعت که هذیط هشیذاو داف کًًذ بشايگیخته کًًذ. دس ظاهش به يظش هی طىس واقۀی تضکیه يمی ايذ و به ؽذه
سا دس هیاو هشیهذاو دافها  یافشادچًیى هغتًذ تا گشوه هشیذاو دافا سا پاکغاصی کًًذ و  آيهااها دس واقع يیشوهای کهى دس دال اعتفاده اص 

تهأ یش قهشاس  تذت]و دیگهشاو سا يیهض دهًهذ  کاسههای بیههىده ايجهام هیکًًذ و   هیتلف   وقتفشفا  ]دس بیى هشیذاو[ افؾا کًًذ  آيهایی که 
ههذت طهىلايی اص فها هًذهشف  تىايًذ خىد سا بیشوو بکؾهًذ، آيههایی کهه به ايذ و يمی هایؾاو افتاده ، آيهایی که دس دام وابغتگیدهًذ[ هی
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هغهتًذ دقیقها   ]تغخیشؽهذه[ ؽهخاؿا آوسو  تىايًذ تضکیه کًًذ. دس ایى لذظت دیاتی، کغهايی کهه ديبالهه ايذ و آيهایی که دیگش يمی ؽذه
 .کًًذ ايذ. ایى علت واقۀی اعتفادۀ يیشوهای کهى اص افشادی اعت که هؾکل ایجاد هی سفتى قشاس گشفته آيهایی هغتًذ که هذفِ اصبیى

دايًذ، بًابشایى هغلن اعت که ایى سا قبهىل  ؽىيذ، اها خىدؽاو ایى سا يمی ها کًتشل هی کًًذ تىعط اهشیمى افشادی که هؾکل ایجاد هی
ؽهىيذ،  عهاص هی هایی داسيذ و ؽًىيذۀ ایهى افهشاد هؾکل ایى اعت که واقۀا  بشخی افشاد ياساضی واىد داسيذ که وابغتگیکًًذ. هؾکل  يمی

طىس کاههل اهذیت دافها و تضکیهه سا يادیهذه  کًًهذ و بهه کًًذ، به آيهها تىاهه هی کًًذ، به آيها گىػ هی ؽاو هی پزیشيذ و تذغیى آيها سا هی
ؽهىد قلهب بؾهشی اعهت  آيههایی کهه باعه   تىايذ آو سا خشاب کًذ  آيچهه خهشاب هی کغی يمی ت و هیچگیشيذ. دافا فای آعماو اع هی
خىاهًذ آيها سا اص بیى ببشيذ. آيهایی که ههذتی طهىلايی  ؽىيذ افشاد به ایى ؽکل سفتاس کًًذ دقیقا  افشادی هغتًذ که يیشوهای کهى هی هی

سو ایى افشاد باؽًذ، آيهایی هغهتًذ  ًذ. افشادی که بیؼ اص همه هغتۀذ هغتًذ که ديبالهای تىاه کً طىس ویژه ايذ بایذ به اص فا هًذشف ؽذه
ؽهذيذ. وقتهی   های دافها کًهاس گزاؽهته خاطش اؽتباهاتؾاو اص پشوژه ايذ، ؽاهل افشاد ياساضی که به هایی چغبیذه که به سيجؼ و وابغتگی

این  طىس کاهل دس دال افؾا ؽذو اعت. دیذه ؽاو به های بؾشی وابغتگی کًًذ، ؽاو سا خالی هی ؽىيذ و ياسضایتی آياو دوس هن امع هی
آیا ایهى دسعهت اعهت کهه ياسضهایتی داؽهته »پشعًذ   کًًذ و اص خىد يمی که چًیى افشادی هشگض اص فا بشای اسصیابی خىدؽاو اعتفاده يمی

کًهذ، ایهى  خىبی تضکیهه يمی وقتی کغی به« دافا اعت؟ کًًذه بایذ داؽته باؽذ؟ آیا ایى همغى با باؽن؟ آیا ایى چیضی اعت که یک تضکیه
ؽهىد. چگىيهه  دههذ، هىضهىک اهذی هی کًذ و يجات هشدم ديیا سا تذت تأ یش قشاس هی هىضىعی ؽخقی اعت، اها وقتی فا سا هختل هی

عهال بهشای يجهات  ىو ی عظیمی که آفشیذگاس و هىاهىدات خهذایی بغهیاس صیهاد، فهذهاهیلی«افوح فا»تىاو اااصه داد هشدم ديیا با  هی
سیضی کشديذ، هذاخله کًًذ؟  ایى بضسگتشیى اًهایتی اعهت کهه ههیچ هىاهىدی دس ههیچ قلمشویهی يبایهذ هشگهض  ؽۀىس بشياهه هىاىدات ری
   دهشتکب آو ؽى

گیشيهذ و  ش هیعًىاو ؽخقی که به ها تۀلق يهذاسد دس يظه ها پیؼ کًاس گزاؽتًذ و خىد سا به گىیًذ تضکیه سا هذت افشادی يیض هغتًذ که هی
گىین  ؽهما تىايغهتیذ دس ابتهذا واسد  سعايذ. ایًجا به ایى افشاد هی تىايًذ چیضهایی بگىیًذ که به دافا آعیب هی کًًذ که هی بًابشایى فکش هی

عههذ اهذی تاو یا ایًکه چه هذت پیؼ بىده اعت، بغهتى  تاو قشاسدادی سا اهضا کشدیذ. بذوو تىاه به عى تضکیت دافا ؽىیذ صیشا با صيذگی
کًًذ، خىاه دس آو اوایل اص دافا اذا ؽذه باؽًذ یا ایى اواخش، ؽهما هًهىص بایهذ  گىیًذ دیگش تضکیه يمی عباست دیگش، افشادی که هی  اعت. به

به عهذ خىد عمل کًیذ، خىاه تضکیه کًیذ یا يکًیذ. وقتی دس ابتذا خىاعتیذ که دس طىل افوح فای دافای کیهاو هشیهذ دافها ؽهىیذ، آو 
کًیهذ  فکهش هیآیها ؽهىد. پهظ  بغیاس بغیاس اذی بىد. ایى ايتخابی بغیاس ههن بشای ؽخـ اعت و عهذی اعت که با صيذگی او اهضا هی

ها ایى هغهوىلیت عهًگیى  تىايذ هجاص باؽذ که ايغاو تىايیذ اگش خىاعتیذ، تضکیه کًیذ و اگش يخىاعتیذ، تضکیه يکًیذ؟ چگىيه هی فشفا  هی
  د ؽىد، بایذ به آو عمل ؽى خذایی سا و آفشیذگاس سا ؽىخی دس يظش بگیشيذ؟  یکباس که عهذی بغته هی کیهايی سا، هىاىدات

کًذ. هشاقب خىدتاو باؽیذ  خىاهی یکباس دیگش و بشای آخشیى باس ایى فا سا بشای ؽما تؾشیخ هی دس خقىؿ ایى افشاد، اعتاد اص سوی يیک
کمىيیغت اهشیمًی وقتی يیشوهای کهى تمام يیشوی یک کؾىس بضسگ تذت کًتشل دضب  ت تاو اع و هغیشی سا ايتخاب کًیذ که به يفع

عهابقه  ايذ، آیا هًىص دسباسۀ اذیت تضکیهه سوؽهى يیغهتیذ؟ خذاؽهذو هىاهىدات بؾهشی دس تهاسی  بی چیى سا بشای عشکىب ها به کاس گشفته
ای يیغهت  ايذ به ايذاصه دس تضکیه خىب عمل يکشدهکه  ییدافاشیذاو ه های دسدياک تىايذ اذی يباؽذ؟ آیا تمام آو دسط اعت؛ چگىيه هی

 که ؽما سا بیذاس کًذ؟
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