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 دربارۀ دافا

  

 (یو لون) 

ّا، صه٘ي ٍ جْاى بشاساع آى بٌا ًْادُ ضذُ است. ّوِ  بٌإ آفشٌٗص است؛ آى چ٘ضٕ است کِ آسواى دافا خشد آفشٗذگاس است. سٌگ

إ هتفاٍت  گًَِ کِ دس ّش ٗک اص سطَح ّستِٖ بذى کْ٘اًٖ، بِ ًْاٗت عظ٘ن؛ دسحالٖ ًْاٗت کَچک تا بٖ گ٘شد، اص بٖ چ٘ض سا دسبشهٖ
ّإ  ضواس دس اًذاصُ ّإ رسات بٖ لاِٗ ضًَذ ٍ دس پٖ آى، لاِٗ ذى کْ٘اًٖ، ابتذا سٗضتشٗي رسات پذٗذاس هٖضَد. اص طسفإ ب هتجلٖ هٖ

ّا؛ ٍ ٍسإ آًْا ٍ  ّا، س٘اسات ٍ کْکطاى ّا، هَلکَل ضٌاسذ، ٗعٌٖ اتن إ کِ بطشٗت هٖ گًَاگَى، اص کَچک تا بضسگ، تا سطَح ب٘شًٍٖ

ساصًذ کِ دس  ّإ گًَاگَى سا هٖ ّإ گًَاگَى، هَجَدات ٍ ً٘ض دً٘اّاٖٗ دس اًذاصُ تٖ با اًذاصًُ٘ض آى چ٘ضّاٖٗ کِ باصّن بضسگتشًذ. رسا
کٌٌذ کِ رسات هَجَد  طَس دسک هٖ ّإ کْ٘اًٖ پخص ّستٌذ. هَجَداتٖ کِ دس ّش ٗک اص سطَح گًَاگَىِ اٗي رسات ّستٌذ، اٗي بذى

ّو٘ي ضکل است. بشإ هَجَدات دس ّش ٗک اص سطَح  تک سطَح بِ تک ضاى ّستٌذ، ٍ دس دس سطح بضسگتش بعَذٕ، س٘اساتٖ دس آسواى

ّا ٍ ّؤ آفشٌٗص سا پذٗذ آٍسد؛ ّش  گًَاگَى اٗي جْاى، اٗي تا ب٘کشاى اداهِ داسد. اٗي دافا بَد کِ صهاى ٍ هکاى، اًبَُ هَجَدات ٍ گًَِ
ضيَ،  جيِ، ّإ دافا ٗعٌٖ  ّا، تجل٘ات هلوَع ٍٗظگٖ چ٘ضٕ ب٘شٍى اص آى ً٘ست. توام اٗي چ٘ضٕ کِ ٍجَد داسد، هشَّى آى است ٍ ّ٘چ

 ، دس سطَح هختلف است.سِى

دست آهذُ، هحذٍد بِ قسوتٖ اص اٗي بعذٕ است  ابضاس هشدم بشإ کاٍش فضا ٍ بشسسٖ ح٘ات ّش اًذاصُ ّن کِ پ٘طشفتِ باضذ، داًص بِ
ّا س٘اسات دٗگشٕ سا  ّإ هاقبل تاسٗخ، اًساى ل توذىکِ هَجَدات بطشٕ دس آى ٍجَد داسًذ، ٗعٌٖ سطح پاٌٖٗ٘ اص اٗي جْاى. دسطَ

کاٍش کشدًذ. اها بذٍى تَجِ بِ استفاع ٍ هسافت پ٘وَدُ ضذُ، بطش ٌَّص اص عْذٓ اٗي بشً٘اهذُ است کِ اص بعذٕ کِ دس آى ٍجَد داسد، 

-َاّذ اسشاس اٗي جْاى، هکاىکٌذ. اگش ٗک هَجَد بطشٕ بخ خاسج ضَد. تػَٗش حق٘قٖ جْاى بشإ ّو٘طِ خَد سا اص بطش پٌْاى هٖ
ٗابذ ٍ سطح ٍجَدش سا  بٌٖ٘ حق٘قٖ دست صهاى، ٍ بذى بطشٕ سا دسک کٌذ، باٗذ تضکِ٘ دس ٗک سٍش ساست٘ي سا بشگضٌٗذ ٍ بِ سٍضي

ٖ سا کِ بتَاًذ ً٘کِٖ ٍاقعٖ سا اص ضشاست ٍ خَب ضَد ٍ ٌّگاهٖ اش ٍالا هٖ غَست اص طشٗق تضکِ٘، خػَغ٘ات اخلاقٖ استقاء دّذ. دس اٗي

آًْا   بٌ٘ذ ٍ بِ اص پل٘ذٕ تطخ٘ع دّذ ٍ فشاسَٕ سطح بطشٕ بشٍد، حقاٗق اٗي جْاى ٍ هَجَداتِ سطَح ٍ بعذّإ دٗگش سا هٖ
 کٌذ. دستشسٖ پ٘ذا هٖ

، اها اٗي سقابت فٌاٍساًِ «ک٘ف٘ت صًذگٖ سا بْبَد بخطٌذ»ضاى بشإ اٗي است کِ  ّإ علوٖ کٌٌذ فعال٘ت با آًکِ هشدم اغلب ادعا هٖ

ٍ   ّا بش اٗي اساع اًجام ضذُ است کِ هشدم الْ٘ات سا کٌاس گزاضتِ ساًذ. ٍ دس ب٘طتش هَاسد، اٗي فعال٘ت ست کِ آًْا سا بِ پ٘ص هٖا
ّإ هشدم  ّإ گزضتِ باسّا ٍٗشاى ضذًذ. کاٍش داسٕ سا سّا کشدًذ. بِ ّو٘ي دلاٗل بَد کِ توذى اغَل اخلاقٖ لاصم بشإ خَٗطتي

ضذُ، هَسدهطالعِ قشاس  إ ّستٌذ کِ غشفاً آًچِ پزٗشفتِ گًَِ ّإ کاٍش بِ ٗي دً٘إ هادٕ است، ٍ اٗي ضًَُ٘اچاس هحذٍد بِ ا بِ

طَس ٍاقعٖ ٍجَد داسًذ ٍ خَدضاى سا دس اٗي  گ٘شد. دسخػَظ چ٘ضّاٖٗ کِ دس اٗي بعذ بطشٕ ًاهلوَع ٗا ًاهشئٖ ّستٌذ، اها بِ هٖ
کٌٌذ بِ آًْا  ، ّوچَى هعٌَٗت، اٗواى، سخي الْٖ ٍ هعجضات؛ هشدم ّشگض جشأت ًوٖکٌٌذ ّإ ٍاقعٖ َّٗذا هٖ دً٘إ حاضش، بِ ضکل

 اًذ. ًضدٗک ضًَذ، چشاکِ آًْا الْ٘ات سا دٍس اًذاختِ

پزٗش خَاّذ بَد کِ توذى پاٗذاس بواًذ  ّإ اخلاقٖ بْبَد بخطذ، آًگاُ اهکاى اگش ًظاد بطش بتَاًذ هٌص، سفتاس ٍ تفکش خَد سا بشپاٗٔ اسصش

بطشٕ بَدًذ، دس اٗي دً٘ا  ً٘وِ-خذاٖٗ ّاٖٗ کِ ً٘وِ ٖ دٍباسُ هعجضات دس اٗي دً٘إ بطشٕ سٍٕ دٌّذ. باسّا دس گزضتِ، فشٌّگٍ حت
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ضَد،  تشٕ اص صًذگٖ ٍ جْاى بشسٌذ. دسحالٖ کِ دافا اٌٗجا، دس اٗي دً٘ا هتجلٖ هٖ ظاّش ضذًذ ٍ بِ هشدم کوک کشدًذ بِ دسک دسست
هٌذ خَاٌّذ ضذ. اٗي  ضاى اص بشکت ٍ سشبلٌذٕ بْشُ هٌاسبٖ بِ آى ًطاى دٌّذ، خَدضاى، ًظادضاى ٗا هل٘تٍقتٖ هشدم احتشام ٍ تکشٗن 

ساستٖ  دافا، ساُ بضسگ جْاى بَد کِ بذى کْ٘اًٖ، جْاى، صًذگٖ ٍ توام آفشٌٗص سا پذٗذ آٍسد. ّش هَجَدٕ کِ اص دافا هٌحشف ضَد بِ
ضَد. ٍ ّش  ساستٖ فشد خَبٖ است ٍ با سلاهتٖ ٍ ضادهاًٖ پاداش دادُ هٖ اضذ بِتباُ است. ّش ضخػٖ کِ بتَاًذ هطابق با دافا ب

 ب٘ي است، هَجَدٕ خذاٖٗ. إ کِ بتَاًذ با دافا ٗکٖ ضَد، هَجَدٕ سٍضي کٌٌذُ تضکِ٘

 لٖ ٌّگجٖ

 ۴۰۱۲هِ  ۴۲
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