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 مراسم اوتطار جًآن فالًنپکه در آمًزش فا در 

 (1995غاٶٹڂٻ  4)

 ب٬ ٶٹ ضا سجطڂ٥ ث٫ٹڂٱ!زض اثشسا ٲځ ذٹاټٱ ثٻ ټٳ٫ځ ؾ

اٶس، اٲب ټٳ٫ځ ٲ٣ساضڀ ٞبٮٹٴ زاٞاب ضا زض٤   ټب قط٦ز ٶ٧طزٺ اٶس، ٸ ثطذځ زض ؾرٷطاٶځ ثطذځ ٦ٻ اٲطٸظ اڂٷؼب ټؿشٷس قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ
زٶس. سٗاسازڀ  َٹض ذلانٻ ثڃبٴ ٦ط ثطاڀ ٞبٮٹٴ زاٞب اٶؼبٰ قس ضا ثٻ 1994 ؾب٬ ا٦ٷٹٴ، ٦بض٦ٷبٴ زاٸَٯت ٲب ٦بضڀ ٦ٻ زض ٦ٷڃس. ټٱ ٲځ
ٲبٴ ٸ زض ٪ؿشطـ زاٞاب   ، زض ٦بض آڂٷسٺػبڂځ ٦ٻ ٦ٳجٹز زاقشٻ ثبقڃٱَٹض ٸؾڃٕ سحز دٹقف ٢طاض ٪طٞز، ٸ ټط ظ ٲك٧لارِ ٲٹػٹز ثٻا

ساٹاٶڃٱ ضٸٶاس    ، ٲځڂبثس اقبٖٻ ٲځَٹض ٦ٯځ  ٲبٴ ثٻ ٦ٻ ضٸـاڀ  قڃٹٺٲكبټسپ  ثبحب٬ حبيط، . زضضقس ٸ ثٽجٹزټبڂځ نٹضر ذٹاټڃٱ زاز
ڂبثاس. ٣ٞاٍ    ڀ اقبٖٻ ٲاځ ثؿڃبض ظڂبزثٻ ٲڃعاٴ ضقس ثڃكشط ٸ ثڃكشط ٸ اٞعاڂف ٶب٪ٽبٶځ سأطڃط زاٞب، ٺ ثب ٦ٻ ټٳطاؾطڂٕ سٹؾٗٻ ضا ثجڃٷڃٱ، 

ؾُح دبڂڃٵ ٦ٻ ثطاڀ  ځ٪ٹٶ٫ اٰ. زض اثشسا ثب آٲٹظـ ٞب ثٻ ق٧٭ چځ ضا قطٸٔ ٦طزٺاڂٵ ضٸـ ٦ٳځ ثڃف اظ زٸ ؾب٬ اؾز ٦ٻ آٲٹظـ 
ضا ثاطاڀ قاٷبذز آٴ زاقاشٻ    ٲاسسځ  ڂٵ زٮڃ٭ ثٹز ٦ٻ ٶڃبظ زاقشڃٱ ټٳٻ . آٴ ثٻ ااقبٖٻ زازڂٱقٟب ٸ حّٟ سٷسضؾشځ ثٹز اڂٵ ضٸـ ضا 
زض ؾاُٹ  ثاب    اڂاٵ ضٸـ ضا  ٦اٻ  اؾز  ذبل ٪ٟشٱ ټسٞٱ اظ آٲسٴ ثٻ ٶعز ٖٳٹٰ اڂٵ َٹض ثٻثبقٷس. ٸ٢شځ اثشسا ثٻ ٶعز ٖٳٹٰ آٲسٰ، 

 َاٹض  ثاٻ آٲٹظـ زټاس چ٫ٹٶاٻ    . زض ٖڃٵ حب٬ ټڃچ ٦ؿځ ٶجٹز ثٻ ٲطزٰثطؾٷسؾُٹ  ثب  ټساڂز ٦ٷٱ سب ثٻ  ضا ـ زټٱ، ٸ ٲطزٰظآٲٹ
ٲٷشكط ٦طزڂٱ ٸ ټسٜ اڂاٵ   -دبڂڃٵ ځچڃعڀ زض ؾُح -٪ٹٶ٩ ٸا٢ٗځ ثٻ ؾُٹ  ثب سط سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. اٮجشٻ زض اثشسا آٴ ضا ثٻ ق٧٭ چځ

اٰ.  اؾبؾځ ٞب ضا آٲاٹظـ زازٺ  َٹض ثٻزټڃٱ سب اٸ٬ آٴ ضا ثكٷبؾٷس. ټطچٷس ثرهٹل زض اڂٵ ؾب٬ آذط، ٲ٣ساضڀ ظٲبٴ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ 
ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ ٲٵ ٲاٹضز  اڂٷ٧ٻ ٦ٷٱ،  ثب  نحجز ٲځ اٶس ٦ٻ زضثبضٺ چڃعټبڂځ اظ ؾُحځ س٣طڂجبً ٲبٴ ټٳ٫ځ ٞٽٳڃسٺ طاڂٵ قب٪طزاٴثٷبث

زټٱ ټٳ٫ځ چڃعټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٢بزض ثٻ آٲٹظـ آٴ ٶڃؿشٷس، ٸ اڂٷ٧ٻ زضثبضٺ سع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ ٸ ٲٹيٹٔ چ٫ٹٶ٫ځ  ثحض ٢طاض ٲځ
ٲكا٧ٯځ   بًاٶس، ح٣ڃ٣شا  َځ ؾبٮڃبٴ ظڂبزڀ ٲٷشكط قسٺآٶٽب ثؿڃبضڀ ٸػٹز زاضٶس ٸ  ٿټبڀ سع٦ڃ ضاٺذبَط اڂٷ٧ٻ  ثٻ٦ٷٱ.  سع٦ڃٻ نحجز ٲځ

ټبڀ ٲٹػٹز ثچؿجڃس ٖٳٯځ ٶرٹاټس ثٹز. زض ٪صقشٻ ثؿاڃبضڀ اظ ٲاطزٰ    چ٫ٹٶ٫ځ دڃكطٞز ٸػٹز زاضز. ا٪ط ٣ٍٞ ثٻ سئٹضڀزضذهٹل 
٪صاقاشٷس، ثٷابثطاڂٵ چڃعټاب زضټاٱ ٸ      ثط س٣ٹا اضظـ ٶٳاځ  ٦طزٶس ڂب قبٴ سٹػٽځ ٶٳځ قڃٷ٩ ٦طزٶس اٲب ثٻ سع٦ڃٻ قڃٵ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٲځ

 قس. ثطټٱ ٲځ

ثٹزا نحجز ذٹاټڃٱ ٦طز. ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟاز   ٿثٹزا ټؿشڃٱ، ثٷبثطاڂٵ زضثبضٺ انٹ٬ ٲسضؾ ٿحب٬ آٲٹظـ ٢بٶٹٴ ثعض٨ ٲسضؾٲب زض
ثابض   ٸڂطاٶاځ ثاٻ   ٲابٴ  ثكاطڀ ٖابزڀ   ٿټبڂځ اڂؼبز ٦طزٺ ٸ زض ػبٲٗا  قٹٶس، ٲهڃجز دبڂبٴ زاضٲب اټطڂٳٷبٴ ْبټط ٲځ پ٦ٻ زض َٹ٬ زٸض

-اڂٵ ٶجٹزسٷٽب ٲٗٷبڀ ضٸٶس سب ٞبڀ اٸ ضا ذطاة ٦ٷٷس. آٴ  ٪ٟز ٣ٍٞ اټطڂٳٷبٶځ ٶجٹزٶس ٦ٻ ثٻ ٲٗبثس ٲځ ح٣ڃ٣ز آٶچٻ اٸ ٲځآٸضٶس. زض ٲځ
چٷابٴ   ، اؾشبٶساضز اذلا٢ځ ثكاطڂز ثاٻ  حبيط، زض اڂٵ زٸضٺ ثڃٷسڂكڃسټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ  زضحب٬ ثڃبٴ ح٣ڃ٣شځ ٖٳٹٲځ ٸ ٸؾڃٕ ثٹز.اٸ 

٪صاضٶس، ٸ  اڀ سكسڂس قسٺ اؾز. ٲطزٰ ٣ٍٞ ثٻ ٲٷٟٗز ٸ ؾٹز اضظـ ٲځ ټب ٲڃبٴ ٲطزٰ سب چٷڃٵ زضػٻ حسڀ ثس قسٺ اؾز، ٸ ٦كٳ٧ف
  سٷفدطا٦ٷٹٴ، ضٸاثٍ ثڃٵ ٲطزٰ ٸا٢ٗبً  قٹز. ټٱ ٦ٷٷس ثطاڀ دٹ٬ ټط ٦بضڀ اٶؼبٰ زټٷس. اذلا٢ڃبر ٖٳٹٰ ضٸظ ثٻ ضٸظ ثسسط ٲځ ػطأر ٲځ

ٸ٢ٹٔ اؾاز:   زضحب٢٬ځ ٦بٲلاً ٲٷحٍ قسٺ اؾز. اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ چڃعټبڀ آقٟشٻ ٸ ٞبؾس زض چڃٵ ٸ ذبضع اظ آٴ اؾز، ٸ اؾشبٶساضز اذلا
ساط ټٷاٹظ ٦ٳاځ سهاٹضڀ اظ      ٲؿاٵ ټٳٻ چڃع. اٞاطاز چڃٷاځ    -٦بضاٴ ټبڀ ػٷبڂز ، ٲٹازٲرسض، زؾشٻ«آظازڀ ػٷؿځ»٪طاڂځ،  ػٷؽ ټٱ

زټٷاس،   . زض ٚطة، آٶٽب ثاٻ ازة ٸ ٶعا٦از ثؿاڃبض اټٳڃاز ٲاځ     قٹٶس ځٲاڂٵ ٸيٗڃزِ ػبضڀِ ػبٲٗٻ ٲبٶٕ ثسسط قسٴ اذلا٢ڃبر زاضٶس ٸ 
ټاب، ټاڃچ    سط ٸ ٲرهٹنبً زض ثڃٵ ٲب چڃٷځ ثب٢ځ ثٳبٶس. اٲب زض ٶؿ٭ ػٹاٴٲسسځ سٹاٶس ثطاڀ  ثٷبثطاڂٵ ضٞشبض ٸ آزاة آٶٽب زض ْبټط ٶڃع ٲځ

طٶب٤ ٶڃؿز ٦ٻ اٲاٹض اڂاٵ ٪ٹٶاٻ سٹؾاٗٻ     ، آڂب آٴ ذُثڃٷسڂكڃسآٴ نحجز قٹز. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ  پاذلا٢ڃبسځ ثب٢ځ ٶٳبٶسٺ سب زضثبض
 ڂبٞشٻ ٸ ازاٲٻ دڃسا ٦ٷس؟
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اظ ٲڃبٴ ٶٹٖځ ٸڂطاٶځ ڂب ٲهڃجز ذٹاټس ٪صقز. ثاسٸٴ سٹػاٻ ثاٻ     زض آڂٷسٺ ثؿڃبضڀ اظ اؾشبزاٴ ثعض٨ ٸ دڃبٲجطاٴ ٪ٟشٷس ٦ٻ ٶٹٔ ثكط
، آڂب آٴ ذُطٶب٤ ٶڃؿز؟ ٸ٢شځ چڃاعڀ  : ا٪ط اڂٵ ػبٲٗٻ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ازاٲٻ زټسثڃٷسڂكڃساڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ آٴ ضا ٪ٟشٷس، ثڃبڂس زضثبضٺ آٴ 

 زضحاب٬ ثٗاسڀ ثاٻ چاٻ قا٧٭ ذٹاټٷاس ثاٹز؟        ٿا٪ط اڂٵ ٪ٹٶٻ ازاٲٻ ڂبثس، ٲطزٰ ٲطحٯ قٹز! ٲځضؾس، ٲؿڃط آٴ ثط٧ٖؽ  ثٻ ٶٽبڂز ٲځ
سٹاٶاس ٲاطزٰ ضا    سٹاٶس ٲطزٰ ضا زض سع٦ڃاٻ ټاساڂز ٦ٷاس، ٸ زض ؾاُٹ  دابڂڃٵ ٲاځ       آٲٹظـ اڂٵ ثٻ ٖٳٹٰ ټؿشٱ. زض ؾُٹ  ثب  آٴ ٲځ

سٹاٶس ثٻ چٷڃٵ سأطڃطڀ زؾز ڂبثاس. ثاٻ ټٳاڃٵ ذابَط اؾاز ٦اٻ        ڂځ ٦ٷس سب ٲبٶٷس ٲٹػٹزار اٶؿبٶځ ضٞشبض ٦ٷٷس. آٴ ح٣ڃ٣شبً ٲځضاټٷٳب
٦ٷٷس آٴ ثؿڃبض ذٹة اؾز. آٴ  ذٹاټٷس اڂٵ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس، زض ػؿشؼٹڀ ذٹاٶسٴ آٴ ټؿشٷس، ٸ ٧ٞط ٲځ ٲبٴ ٲځ ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ

سٹاٶس ٶؼبر ضا ثٻ ٲطزٰ ٖطيٻ ٦ٷاس، ٸ قاب٪طزاٴ اڂاٵ ضا ٖٳڃ٣ابً      ٲځ قٹز، آٲٹظـ زازٺ ٲځ ٞبڀ ح٣ڃ٣ځٸ٢شځ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ 
، سابٴ  سابٴ، ٸ اؾاشبٶساضز اذلا٢اځ    سبٴ، ٦ڃٟڃز قرهاڃز  ٦ٷٷس. اڂٵ ٲحسٸز ثٻ قڃٹٺ س٧ٟط ٲٷ٣ُځ قٳب ٶڃؿز؛ ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ حؽ ٲځ
ساأطڃط ٖٓڃٳاځ ث٫اصاضز. اڂاٵ زاٞابڀ ٲاب ثاب         سٹاٶس چٷڃٵ اؾز ٦ٻ آٴ ٲځزٮڃ٭ قٹٶس. ثٻ ټٳڃٵ  ذٹـ سٛڃڃط ثعض٪ځ ٲځ زؾز ټٳ٫ځ
 ؾٹڀ ؾُٹ  ثب  ټؿشڃٱ. آٲٹظـ ثٻزضحب٬ ٸا٢ٗځ  َٹض ثٻٲٗٳٹٮځ ٲشٟبٸر اؾز، چطا٦ٻ ٲب  ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  سٳطڂٵ

سٛڃڃاط   قابٴ  ٶ٫طـ شټٷځ آٶٽاب زض ٦بضذبٶاٻ  ٷس ٦ٻ، دؽ اظ ڂبز٪ڃطڀ اڂٵ سٳطڂٵ، ضٸحڃٻ ٦بضڀ ٸ ظڂبزڀ ټؿش٪طاٴ ٦بضزضحب٬ حبيط 
  قٹز. ٢ٯات ٲٷؼط ٸضڀ ٶڃع  سٹاٶس ثٻ ثٽطٺ ٦ٷٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ضٞشبض ٦ٷٷس ٸ ثٻ س٣ٹا اضظـ ٪صاضٶس، آٴ ٲځ ٲطزٰ زض٤ ٲځ٦طزٺ اؾز. ٸ٢شځ 

٦ٷٷاسٺ ذاٹثځ ثبقاڃس، اثشاسا ثبڂاس اظ       ذٹاټڃس سع٦ڃاٻ  ٦ٷٷس. ا٪ط ٲځ ٪طزز ٸ ثب دكش٧بض ثط ٦بض ذٹز سٳط٦ع ٲځ ؾٳز ذٹثځ ثطٲځ ٲطزٰ ثٻ
ذٹة ٖٳا٭ ٦ٷٷاس،   اٞطاز ثبقڃس. اٞطاز ذٹة ثبڂس سحز ټط قطاڂُځ ٲبٶٷس  ځثبڂس قرم ذٹث قطٸٔ ٦ٷڃس: اٸ٬ اڀ ٻٲؿبئ٭ اٸٮڃٻ ٸ دبڂ

ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس. ثبڂس سٗٽسار ذٹز ضا زض ػبٲٗٻ ثطآٸضزٺ ؾابظڂس   سبٴ ثطاڀ قٳب سٗڃڃٵ ٦طزٺ اؾز ضا ثٻ ثٷبثطاڂٵ ثبڂس ٦بضڀ ٦ٻ ضئڃؽ
ثٻ ؾُٹ  ثب سط ټؿشٱ، ٸ آٶچاٻ  ضٸـ س. ٲٵ زضحب٬ آٲٹظـ اڂٵ ضاٶ سأطڃطڀ ٲظجز ذٹاټس زاقز ٸ ٦بضټب ضا ثٻ دڃف ٲځ بًٸ اڂٵ ٢ُٗ

ؾٹڀ ؾُٹ  ثب ، ٸ  سٹاٶس ٲطزٰ ضا ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٻ قٹز. آٴ ٲځ ؾٹڀ ؾُٹ  ثب  آٲٹظـ زازٺ ٲځ ٦ٷٱ ٞب اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٻ ؾرٷطاٶځ ٲځ
 ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. ،ټٱ ثب سط ټبڂځ ثبظٸحشځ سع٦ڃٻ ثٻ ٢ٯٳط

ٞٽٳس ٦ٻ ثبڂاس   ٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، اٲب قبڂس ٸ٢شځ ٞطزڀ ٖبزڀ اڂٵ ح٣بڂ١ ضا ثكٷٹز، ٲځذٹاټڃس ثٻ ؾُ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ٶٳځ
ٮٛعڂسٴ ثٻ ؾطاقاڃجځ ذُاط ټؿاشٷس، ح٣ابڂ١ اڂاٵ       زضحب٬ٲطزٰ چ٫ٹٶٻ ظڂطا ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثط َج١ چٷڃٵ ح٣بڂ٣ځ ضٞشبض ٦ٷس. 

سٹاٶڃٱ ٶاعٸ٬ اذلا٢ڃابر ثكاطڀ ضا ثجڃٷاڃٱ. ا٪اط       ٦ٷس، ٲب ٲځ سٛڃڃط ٶٳځاڂٵ ػٽبٴ ٦ٷس. ز٢ڃ٣بً ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ ح٣بڂ١  ػٽبٴ سٛڃڃط ٶٳځ
اٰ ٦اٻ اذلا٢ڃابر ثكاطڀ ثاٻ اڂاٵ       قٹز. ٪ٟشٻسكرڃم زازٺ سٹاٶؿز  ٣ٹٌ اذلا٢ڃبر ثكطڀ ٶٳځ٪بٺ ؾ ٦طز، آٴ ح٣ڃ٣ز ٶڃع سٛڃڃط ٲځ

ټب قط٦ز ٦طزٶس، اٚٯات   ثطاڀ ثطذځ ٦ٻ زض اڂٵ ؾرٷطاٶځٸڂػٺ  ثٻ٦ٷٷس.  ؾُح ٮٛعڂسٺ اؾز، ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ټٷٹظ ٦بٲلاً زض٤ ٶٳځ
 ،قاس  ټاب سٳابٰ ٲاځ    . اٲب ٸ٢شځ ؾارٷطاٶځ ڃسٶسٞٽٳ ٦بٲ٭ ٶٳځطزٰ ضا ٦ قبٴ نحجز ٲځ اڂٵ ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ زضثبضٺ ،زض ضٸظ اٸ٬ ڂب زٸٰ

ضا  قٳب ذٹزسبٴ آٴ ،. زض ٲڃبٴ اڂٵ ػطڂبٴ ٶڃطٸٲٷسطزٶس٦ ٸ ټٳٻ چڃع ضا زض٤ ٲځ ذشٷساٶسا ٸ ثٻ اػشٳبٔ ثكطڀ ٶ٫بټځ ٲځٷس ٪كش ٲځثط
٦ٷڃس، ٸ حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ اظ زڂ٫طاٴ ثٽشط ټؿشڃس. اٲب ٣ٍٞ دؽ اظ اڂٷ٧ٻ س٧ٟطسبٴ ثٻ ؾُحځ ثب سط ثطؾاس ٸ   حؽ ٶٳځ

ٸ  سٹاٶس اڂٵ ٶٹٔ اظ ٢سضر ٻ زاٞب ٲځضؾڃس ٦ٻ آٴ چ٣سض ذُطٶب٤ ثٹز. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ ثٻ ٣ٖت ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، ثٻ اڂٵ قٷبذز ٲځ
ٲطزٰ ټٷٹظ ا٧ٞبض ٲٽطثبٶبٶٻ زاضٶس ٸ ؾطقز ثاٹزاڂځ  اٲب اٶس،  س. ا٪طچٻ چڃعټب ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ضؾڃسٺ٪صاضڀ ضا زاقشٻ ثبق اڂٵ ٶٹٔ اظ سأطڃط

٦ٷٷس. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ټٷاٹظ زض ػؿاشؼٹڀ ذاٹثځ ټؿاشٷس ٸ      زټڃس، زض٤ ٲځ ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ آٴ ضا سٹيڃح ٲځ ٸػٹز زاضز.آٶٽب ټٷٹظ 
سٳبٰ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ذٹة ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ټٷٹظ ٶڃبظ زاضٶس ثٻ حشځ ثب سط سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، ذٹاټٷس ڂبز ث٫ڃطٶس، ٸ اٮجشٻ، اٞطاز ثؿڃبضڀ ثب ثٷڃبٶځ  ٲځ

 ٲبٴ دڃكطٞز ٦ٷڃٱ. سٳطڂٵ ٿاقبَٖٹ٬ ٦ٷس سب زض  اڂٷٽب چٷڃٵ ضٸٶسڀ ضا اڂؼبز ٲځ

ثبٖاض  ، ٸ اڂاٵ  ٶاس ٦طز آٴ ضا ضز ٲځ٦لاً ٦ٻ ضٸڂ٧طزڀ ٲربٮٟز ٦طزٶس، ثب  ٪ٹٶ٩ چځَٹض ٦ٹض٦ٹضاٶٻ ثب  چٷس ؾب٬ ٢ج٭، ثطذځ ٲطزٰ ثٻ
چٷس آٴ ٲبٶٷاس ٪صقاشٻ ٲشاساٸ٬    ثبظڂبثځِ قٽطر آٴ ٸػٹز زاضز. ټط ټبڂځ اظ زچبض ض٦ٹز قٹز. زض زٸ ؾب٬ ٪صقشٻ، ٶكبٶٻ ٪ٹٶ٩ چځقس 
ټٷٹظ سب حسٸزڀ ٲكٽٹض ثٹز. اٲب اذڃطاً ضٸٶس آٴ زٸثبضٺ آضاٰ قسٺ اؾز. آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ آضاٰ ٶكسٺ اؾاز ٦اٻ ثطذاځ ثاب آٴ     اٲب ٶجٹز، 

ٻ اڂٵ ذبَط ثاٹز ٦اٻ   ثٯ٧ٻ ثټڃچ ٲ٣طاضر اػطاڂځ دكز اڂٵ آضاٰ قسٴ ٸػٹز ٶساقز. ٸ ٦طزٶس،  ٻ آٴ اٶش٣بز ٲځ٦طزٶس ڂب ث ٲربٮٟز ٲځ
٪ٳطاٺ ٦طزٴ ٸ آؾاڃت ضؾابٶسٴ ثاٻ ٲاطزٰ      زضحب٬ڂ٥ ٸا٢ٗځ ثٹزٶس، ٦ساٰ س٣ٯجځ، ٸ ٦ساٰ  ٧ٞط ٦ٷٷس ٦ساٰزض آضاٲف ٲطزٰ ٢بزض ثٹزٶس 

چڃعڀ اؾز زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ٸيٗڃز ٦ٷس. ثٻ ټٳڃٵ  ثٻ آٶٽب ضؾڃس٪ځ ٲځضاٲف زض آ٦ٷس ٸ  ثٹزٶس. ټط٦ؿځ زضثبضٺ اڂٵ ؾإا ر ٧ٞط ٲځ
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ټبڂځ ثط٪عاض ٦ٷٷس  سٹاٶٷس ٦لاؼ اڀ ٶساضٶس. آٶٽب زڂ٫ط ٶٳځ زڂ٫ط قٷٹٶسٺ ،س٣ٯجځ ټبڀ ٪ٹٶ٩ چځ٦ٻ اٲطٸظٺ ټؿز. زض ٶشڃؼٻ، ثؿڃبضڀ اظ 
اٰ سب سٳطڂٵ ضا آٲٹظـ زټٱ، ٸ ثؿاڃبضڀ اظ   بضڀ ثٹزٺټبڀ ثؿڃ ذبَط دٹ٬ ٞطڂت زټٷس. اٮجشٻ ٲٵ زض ٲ٧بٴ سٹاٶٷس ٲطزٰ ضا ثٻ ٶٳځ زڂ٫ط ٸ
ضا ثاٻ ٲاٵ ٪ٟشٷاس. آٶٽاب ٪ٟشٷاس      ٲؿابئ٭  ٪ٹٶ٩ ٸ اٶؼٳٵ سح٣ڃ١ ٖٯٱ اٶؿبٴ، اڂٵ  ټبڀ ٲحٯځ اٶؼٳٵ سح٣ڃ١ ٖٯٱ چځ قٗجٻؤؾبڀ ض

ٶابٰ قاب٪طزاٴ ؾارز اؾاز.      ثط٪اعاض ٦اطز، ٸ اڂٷ٧اٻ ٸا٢ٗابً طجاز      ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  ا٦ٷٹٴ ؾرز اؾز زض ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ٦لاؼ ټٱ
ضقس اؾز. اٮجشٻ اڂاٵ   زضحب٬ٸ آٴ ثؿڃبض ؾطڂٕ  ڂبثس ٪ؿشطـ ٲځ٦ٯځ ضٸ ثٻ سٷع٬ اؾز. ٣ٍٞ ٞبٮٹٴ زاٞب ثٻ ؾطٖز  َٹض ثٻ٪ٹٶ٩  چځ

ٕ  چڃعڀ اؾز ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٪ٟشٷس. ٲٵ ٣ٍٞ آٴ ضا ٲُط  ٲځ ساط ضقاس ٦ٷاس، حشاځ ثاب ؾاطٖز        ٦ٷٱ. زض آڂٷسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ؾاطڂ
دڃٹٶاسز. ٦ابٲلاً    زاٶؿشٱ چٻ قطاڂُځ زض آڂٷسٺ ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲځ زاٶؿشٱ. ټٱ چٷڃٵ ٲځ ضا ٲځ ثڃكشطڀ. ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٶعز ٖٳٹٰ ثڃبڂٱ اڂٵ

 .اؾز ضٸقٵ ثٹزٺثطاڂٱ 

ٞب، ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ٶؿجز ثٻ قب٪طزاٴ ٸ ػبٲٗٻ ٲؿئٹ٬ ثٹزٺ اؾز. ثٻ ټٳڃٵ ٖٯاز اؾاز    ٿ٦ٯځ نحجز ٦ٷڃٱ، زض ضٸٶس اقبٖ َٹض ثٻ
. قاب٪طزاٴ  ٲبٴ نحجز ٦طزٰ ٞبٮٹٴ زاٞبڀسٹؾٗٻ  قطاڂٍ پٲرشهط زضثبض َٹض ثٻاڂٱ. ټٳڃٵ ا ٴ  ٦ٻ چٷڃٵ ٶشبڂغ ذٹثځ زضڂبٞز ٦طزٺ

. قاب٪طزاٴ  ذٹة زض٤ ٦ٷٷسسٹاٶٷس ٲؿبئ٭ ضا  اٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷٹظ احؿبؼ ٦ٷٷس ٶٳځ ػسڂس ثؿڃبضڀ ټؿشٷس ٦ٻ اٲطٸظ اڂٷؼب ٶكؿشٻ
ثطذاځ  ٞب ٦ٳځ ثڃكشط ؾارٷطاٶځ ٦اٷٱ.   ٺ ثبضٲطثٹٌ ثٻ ٞبٮٹٴ زاٞب نحجز ٦ٷٱ ٸ زضٲؿبئ٭ ٸيٗڃز  پذٹاټٷس زضثبض ثؿڃبضڀ ټٷٹظ ٲځ

ظٲابٴ   سٹاٶٱ اظ اڂٵ ٞطنز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ سب ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ثٻ قٳب ٲٗطٞاځ ٦اٷٱ. ټاٱ    ػسڂس ٶڃع زض ٲڃبٴ حًبض ټؿشٷس، ٸ ٲځ اٴقب٪طز
 ث٫ٹڂٱ.زضذهٹل سع٦ڃٻ انٹ٬ ٞب  پٲرشهط ٦ٳځ زضثبض َٹض ثٻسٹاٶٱ  ٲځ

ټاب   ثسٴ قبٲ٭ ثطزاقشٵ ثٽشطڂٵ ز٣ٹڂسٸ ػؿٳځ ٲك٧لار ثڃٵ ثطزٴ  اظح زض ؾُ ٪ٹٶ٩ چځزاٶڃٱ، سٳطڂٵ  َٹض ٦ٻ ټٳ٫ځ ٲځ ټٳبٴ
، ثسٴ ذٹز ػؿٳځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷس ٸ ثطاڀ ضټب قسٴ اظ ٲك٧لار ٪ٹٶ٩ چځذٹاټس  ټبڀ ٲرشٯٝ اؾز. اظآٶؼب٦ٻ ټط ٦ؿځ ٲځ اظ ضٸـ

اقا٧بٮځ  ٵ آٴ ضا ثطزاقاشٻ اؾاز؟   ټب ضا ثطزاضز، چٻ اټٳڃشځ زاضز ٦ٻ اظ ٦ساٰ سٳاطڂ  ټبڀ ٲرشٯٝ ثٽشطڂٵ ضا س٣ٹڂز ٦ٷس، ا٪ط اظ سٳطڂٵ
اٰ ٦ٻ زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ ٞبڀ ٲرشٯٟځ ٸػٹز زاضز، ٸ ٞب زض ؾُٹ  ٲرشٯاٝ   ٸ ٞطزڀ ٖبزڀ ثبقڃس. ٪ٟشٻطزڂس ذٹاټڃس ثط٪ ا٪ط ٲځٶساضز 

٦ٷٷس٪بٴ زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ زاضز. ٲطزٰ ٖبزڀ نطٞبً زض اڂٵ ؾُح ْبټطڀ ټؿاشٷس، ٸ   ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ سع٦ڃٻ اٮعاٲبر ٸ ٲحسٸزڂز
ح٣ڃ٣ز اڂٵ اؾاز  اٲب زاضٶس.  ٶ٫ٻبٮٱ ټبڀ ٲرشٯٝ ضا ثطزاضٶس سب ثسٴ ذٹز ضا ؾ ټبڀ ضٸـ اڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثٽشطڂٵ ثرف آٶٽب ٲؿئٯٻثطاڀ 
ٲٷٓٹض سُابث١ ثاب    ٲك٧لار ؾلاٲشځ ٸ س٣ٹڂز ثسٴ ٶڃؿز؛ آٴ زضٸا٢ٕ ؾطاؾط سع٦ڃٻ اؾز. ثٻاظثڃٵ ثطزٴ  ٣ٍٞ ثطاڀ ٪ٹٶ٩ چځ٦ٻ، 
ضا « ٪ٹٶا٩  چاځ »ٶابٰ  ز، ٲاطزٰ  ٶرٹضضاحشځ ثطچؿت ٚٯٍ  ٸ ثٻدصڂطٞشٻ قٹز ؾبز٪ځ  ٧ٻ ثٻٲٷٓٹض اڂٷ ټبڀ س٧ٟط ٲطزٰ ٲسضٴ، ثٻ قڃٹٺ

آٚبظ قس ٸ قطٸٔ ثٻ اٸع ٪طٞشٵ ٦طز. زض آٴ ظٲبٴ  ٪ٹٶ٩ چځ٪ؿشطـ . زض َٹ٬ ٲطاح٭ ٲڃبٶځ سب اٸاذط اٶ٣لاة ٞطټٷ٫ځ، اثسأ ٦طزٶس
ثطاڀ سٹزٺ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ثٻ  اظَطڂ١ ذٹاؾشڃس ټطچٷس ٲځ اٲ٧بٴ زاقز ٲح٧ٹٰ قٹڂس. ٦بٲلاً ذٹاٶسڂس، اـ ٲځ ٴ ضا ثب اؾبٲځ انٯځآا٪ط 

ذابَط   آٴ ثاٻ قس.  آٴ اػبظٺ زازٺ ٶٳځاٲب قبٴ ٸ زاقشٵ ثسٶځ ؾبٮٱ، ٦بضڀ ذٹة اٶؼبٰ زټڃس،  ، حّٟ ؾلاٲشځقبٴ ثڃٳبضڀاظثڃٵ ثطزٴ 
ٖٳاٹٲځ   َاٹض  ثاٻ ٴ ضا ذٹاٶسٶاس، ناطٞبً آ   اـ ٶٳاځ  طزٰ آٴ ضا ثاب اؾابٲځ اناٯځ   ضٸ ٲ ػٷب  اٞطاَځ ٲبئٹڂؿشځ زض آٴ ظٲبٴ ثٹز. اظاڂٵ

ټط ضٸـ ٸ ټط قبذٻ ٲشٟابٸر ثاٹز.    ٿٸػٹز زاقز، ٸ قڃٹٺ سع٦ڃ ٪ٹٶ٩ چځ٪ٹٶب٪ٹٴ ټبڀ  ضٸـټب ٸ  قبذٻاٮجشٻ ٶبٲڃسٶس.  ٪ٹٶ٩ چځ
ثاٹز ٦اٻ   ثٻ ٖٳٹٰ آٲٹظـ زازٺ قس، ټٳ٫ځ اؾبٲځ انٯځ ذٹز ضا دٷٽبٴ ٦طزٶس. ثاٻ اڂاٵ قا٧٭     ٪ٹٶ٩ چځثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ اڂٵ ڂب آٴ 
 ٦طزٶس.  ٪ٹٶ٩ چځٸاغپ ٺ اظ ٲطزٰ قطٸٔ ثٻ اؾشٟبز

آٶؼب٦ٻ آٴ ڂ٥ اڀ اظ سع٦ڃٻ ټؿشٷس. اظ ت ٦ٻ قڃٹٺټبڀ سع٦ڃٻ زض ٲصاټ چڃعڀ زض اضسجبٌ ثب سع٦ڃٻ اؾز، زضؾز ٲبٶٷس ضٸـ ٪ٹٶ٩ چځ
آٴ  پثسٴ ٶڃؿز، ظڂطا ټسٜ آٴ ضؾڃسٴ ثٻ ٢ٯٳطٸڂځ ثؿڃبض ثاب  ٸ غضٜ اؾاز. زضثابض    ز٣ٹڂسضٸـ سع٦ڃٻ اؾز، نطٞبً ؾبٮٱ قسٴ ٸ 

آٸضڀ زڂسٺ ذٹاټس قس. اٲب ڂ٥ ٶ٧شاٻ   ٦بض ضٸز، اٮجشٻ ٦ٻ ٶشبڂغ ق٫ٟز ٻ، ا٪ط آٴ ثطاڀ قٟب ڂبٞشٵ ٸ س٣ٹڂز ثسٴ ثطاڀ ٲطزٰ ثثڃٷسڂكڃس
قبٴ ضټب قٹٶس؟ چاطا ثؿاڃبضڀ اظ ٲاطزٰ     ټبڀ سٹاٶٷس اظ ثڃٳبضڀ زټٷس اٲب ٶٳځ اٶؼبٰ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځټؿز: چطا ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ سٳطڂٵ 

، سع٦ڃٻ اؾز. ثٷبثطاڂٵ چڃاعڀ ٦اٻ سع٦ڃاٻ اؾاز     ،٪ٹٶ٩ چځ٦ٷس؟ ظڂطا  قبٴ ضقس ٶٳځ ٲب ٪ٹٶ٩زټٷس ا ضا اٶؼبٰ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځسٳطڂٵ 
َجڃٗاځ   ټب ڂب ٸضظـ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶڃؿز. آٴ چڃاعڀ ٞاٹ٠   ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٲطزٰ ٖبزڀ، ڂب ثًٗځ اظ اٶٹأ ٲٽبضر ٸضظـٲكبثٻ 
ثاب    ڂځا ثطاڀ ؾبٮٱ ثٹزٴ ثسٴ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ٢ٯٳطٸَجڃٗځ ض ٞٹ٠ پَجڃٗځ اؾز، ا٪ط ثرٹاټڃس اڂٵ قڃٹ آٴ چڃعڀ ٞٹ٠اظآٶؼب٦ٻ اؾز. 

َجڃٗځ اؾاز ټاساڂز قاٹز؟ آٶ٫ابٺ اڂاٵ اناٹ٬        انٹٮځ ٦ٻ ٞٹ٠ ٿٸؾڃٯ َجڃٗځ ٶجبڂس ثٻ ٪بٺ آڂب اڂٵ چڃع ٞٹ٠ ٦بض ثجطڂس، آٴ ٻٸ غضٜ ث
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ضٸٶس، ٸ قٳب ثبڂاس   ٲځ آٶٽب اظ ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ ٞطاسط ،ٖجبضر زڂ٫ط ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٽبض٦ٷٷسٺ زاضٶس. ثٻ ټساڂز ڀَجڃٗځ زضح٣ڃ٣ز سأطڃط ٞٹ٠
 ٦ابض ٦ٳاځ  سٹاٶڃاس   دڃطٸڀ ٦ٷڃس. ثطاڀ چڃعټبڂځ زض اڂٵ ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ، ٲځاٶس  ٸيٕ قسٺَجڃٗځ  اظ اٮعاٲبسځ ٦ٻ سٹؾٍ انٹ٬ ٞٹ٠

ڂا٥  زؾاز آٸضزٴ   ٻسٹاٶڃاس آٴ ضا ٲبٶٷاس ثا    ذطع ٦ٷڃس، ٸ آٴ چڃع ضا ثرطڂس؛ ڂب ا٪ط ٦ٳځ ثڃكشط ٦بض ٦ٷڃس، ٲځ ٦ٳځ دٹ٬اٶؼبٰ زټڃس، 
ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٖٳٯځ ٶڃؿز، چطا٦ٻ شټٵ ٞطز ثبڂس سع٦ڃٻ قاٹز. ٣ٞاٍ ٸ٢شاځ     ،سع٦ڃٻزضذهٹل زٰ ٖبزڀ ٦ؿت ٦ٷڃس. اٲب ٲٽبضرِ ٲط

 قڃٷ٩ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ذٹاټڃس ضقس ٦ٷڃس، ثبڂس ثٻ س٣ٹا اضظـ ٪صاقشٻ ٸ قڃٵ سٹاٶڃس نٗٹز ٦ٷڃس. ا٪ط ٲځ سبٴ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٲځ شټٵ

ٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ زض اڂاٵ  سأ٦ڃس ٸ س٣ٹا ضا سع٦ڃٻ ٦طزٺ سب ضقس ٦ٷٷس. آٴ ث قڃٷ٩ ٵقڃزض٪صقشٻ سٹيڃح زازٰ ٦ٻ چطا ٲطزٰ ثبڂس ثٻ 
سٴ ثا  -ټاب  اٰ. ټٳبٶٷس ٲب اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ زضثبضٺ آٴ نحجز ٦طزٺػٽبٴ ٸػٹز زاضز. آٴ ان٭ چڃؿز؟ آٴ ؾطقز ٲٽٳځ ان٭  ػٽبٴ

ڀ حڃبر زڂ٫طڀ ٶڃع زاضڂس ٦ٻ ټؿاشځ زاضٶاس.   ټب ق٧٭ سبٴ، ػؿٳځ٪صقشٻ اظ اڂٵ ثسٴ  -ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ثكطڀ ذٹز ضا ثٻ
سٹاٶس ق٧٭ ث٫ڃطز. ثسٴ قٳب ثٻ ذٹزڀ ذٹز سٷٽب ڂ٥ س٧ٻ ٪ٹقز اؾز. ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃس  ٦بٲ٭ ٲځ ځاؾز ٦ٻ قره٪بٺ  آٴ٣ٍٞ 
 ثبڂس َجڃٗز، اؾشٗساز، ذهٹنڃبر ٸڂػٺ ٸ ضٸ  ذاٹز  ،ٞطز ذٹزسبٴ ثبقڃس ثٻ ټبڀ ٲٷحهط ثب ٦ڃٟڃز ځ٦بٲ٭ ٸ ٲؿش٣٭، قره ځقره

،  ټبڀ آؾٳبٶځ، ضاٺ قاڃطڀ  قٷبؾڃٱ، قبٲ٭ ثسٴ ٦ٷس. ٪صقشٻ اظ ٸػٹز ٲبزڀ آٴ ٦ٻ ٲځ نس٠ ٲځٶڃع ضا زاقشٻ ثبقڃس. اڂٵ ثطاڀ ػٽبٴ 
سٹاٶاس   آٴ ټٷٹظ ٦ڃٟڃز ذبل زڂ٫طڀ زاضز، ٦ٻ ٲځ -قٷبؾڃٱ ٪صقشٻ اظ ٲٹاز ٲبزڀ ٦ٻ ٲب ٲځ -زاض، ؾڃبضار ټبڀ زٶجبٮٻ ټب، ؾشبضٺ ؾشبضٺ

ټبڀ ظڂابزڀ   ضؾس آٴ ثؿڃبض ٪ؿشطزٺ اؾز، ٸ ضاٺ سط ٲځ ثٷسڀ، ٸ٢شځ اڂٵ ٞب ثٻ ؾُٹ  دبڂڃٵ دؽ ثطاڀ ػٳٕحڃبر ٲٗٷٹڀ ٶبٲڃسٺ قٹز. 
٦ٷس:  ثٷسڀ ٲځ ثطاڀ نحجز زضثبضٺ آٴ ٸػٹز زاضز. اٲب زض ؾُٹ  ثؿڃبض ثب  آٴ ٦بٲلاً ؾبزٺ اؾز. ؾٻ ٦ٯٳٻ اڂٵ ؾطقز ٸڂػٺ ضا ػٳٕ

«ح٣ڃ٣ااااز، ٲٽطثاااابٶځ، ظڂجاااابڂځ»بٴ اڂااااٵ ټٳاااا ٦ااااٷٱ، . ا٦ٷااااٹٴ ثااااٻ قااااٳب ڂاااابزآٸضڀ ٲااااځٴضِ -قااااٵ -ٵػِاااا
 اؾز. ضٴ -قٵ -ػٵٶڃؿز. آٴ  1

ٸ ثٻ چڃعټبڀ ثؿاڃبض ظڂابزڀ زض ؾاُٹ  ٲرشٯاٝ ضقاس ٸ س٧بٲا٭       آٴ ٲٷشكط قسٺ  ،اڂٵ ؾطقز ثٻ آٴ ؾبز٪ځ ٶڃؿز. اظ زضٸٴ ،اٮجشٻ
. ضٴ -قاٵ  -ػاٵ ٻ قٹز: سٹاٶس زض ؾٻ ٦ٯٳٻ ذلان سط ٸ ثعض٪شط اؾز. زض ؾُٹ  ثب  ٲځ سط ثبقس، دڃچڃسٺ ڂبثس. ټط چٻ ؾُح دبڂڃٵ ٲځ

 -ذب٤، ؾٷ٩، ٞٹ ز، چاٹة، حشاځ دلاؾاشڃ٥    -زض ټط شضٺ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ ټٹا ٸ ضڂعسطڂٵ شضار زض ټط ٲبزٺ ٸػٹز زاضز ،اڂٵ ؾطقز
-سٹاٶٷس ٸػٹز آٴ ضا حؽ ٦ٷٷس، ظڂطا آٶٽب زض ؾاُح ذٹزقابٴ ټؿاشٷس    اڂٵ ؾطقز زض ټط ٲبزٺ ٸ زض ټٹا ٸػٹز زاضز. ٲطزٰ ٖبزڀ ٶٳځ

سٹاٶڃاس   ٲاځ  ٪ابٺ  ثرٹاټڃس اظ ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ ٞطاسط ثطٸڂاس، آٴ ٸ٢شځ سٹاٶٷس آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷٷس.  بثطاڂٵ ٶٳځٸ ثٷ -ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ
ټب اؾاشٟبزٺ ٦ٷڃاس اٲاب اظ     ڃٳبضڀاظثڃٵ ثطزٴ ث َجڃٗځ ثطاڀ زڂ٫ط، ا٪ط ثرٹاټڃس اظ اڂٵ ضٸـ ٞٹ٠ ٖجبضر ثٻحًٹض آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. 

ټاب ذالال    س اظ ثڃٳابضڀ سٹاٶڃا  ٳاځ ٪بٺ ٶ َجڃٗځ ضا زٶجب٬ ٶ٧ٷڃس، آٴ ڀ چٷڃٵ حبٮز ٞٹ٠اٮعاٲبر آٴ دڃطٸڀ ٶ٧ٷڃس ٸ اؾشبٶساضز  ظٰ ثطا
َجڃٗځ ضا زٶجب٬ ٶ٧ٷڃس، ٦ٻ ثب سط اظ ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس،  ضا اٞعاڂف زټڃس، اٲب اٮعاٲبر اڂٵ ان٭ ٞٹ٠ ٪ٹٶ٩رٹاټڃس قٹڂس. ا٪ط ث

 ټط٪ع ثب  ٶرٹاټس ضٞز. سبٴ ٪ٹٶ٩٪بٺ  آٴ

آٴ  ،زاضٶاس؟ ثاطاڀ ثطذاځ    ٪ٹٶ٩ځ ٲطزٰ اؾشبٶساضزټبڀ اذلا٢ځ ٦بٲلاً دبڂڃٷځ زاضٶس اٲب ټٷٹظ ٲ٣ساضڀ َٹض اؾز ٦ٻ ثطذ دؽ چطا اڂٵ
ٲهطٜ ثٷڃابٴ ذاٹز ټؿاشٷس. ٸ٢شاځ آٴ      زضحب٬قبٴ ٦بٲلاً دبڂڃٵ اؾز، آٶٽب  ؾز. اظآٶؼب٦ٻ اؾشبٶساضز اذلا٢ځا اڀ اظ ثٷڃبٴ آٶٽب ٶشڃؼٻ
[ زاضٶاس. زض  ٪ٹٶا٩ اظ اڂٷ٧ٻ آٴ ضا ٦بٲلاً ٲهطٜ ٦ٷٷس، ټٷٹظ ٲ٣ساض اٶاس٦ځ    ڃفاٲب دچڃعڀ ثب٢ځ ٶرٹاټس ٲبٶس.  ٸ سٳبٰ قٹز، اؾشٟبزٺ

ثؿڃبض دابڂڃٵ ٸ ذابل    ځزض حبٮش ،ظٲبٶځِ ذبنځ پاؾز. اټطڂٳٷبٴ اػبظٺ زاضٶس زض َٹ٬ زٸضٶڃع زض آٴ زذڃ٭ ثطذځ ٲٹاضز سؿرڃط ضٸ  
زاقاشٷس؛ ا٪اط ټاڃچ     ٶٳاځ ػؿاٳبٶځ  ټڃچ ٲك٧لار  سٹاٶٷس اؾشٟبزٺ قٹٶس. ا٪ط ټڃچ اټطڂٳٷځ ٶجٹز، ٲطزٰ ٲځٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس، چطا٦ٻ 

زاقشٻ ثبقٷس، چطا٦ٻ ذٹزقابٴ  ػؿٳبٶځ ټب ٸ ٲك٧لار  زاقشٷس. اٲب ٲطزٰ ٢طاض اؾز ؾرشځ اټطڂٳٷځ ٶجٹز؛ ٲطزٰ ټڃچ ؾرشځ ٶڃع ٶٳځ
٦ؿاځ   اظزض ٪صقاشٻ  ا٪اط   قاٹٶس.  ٲاځ ذاٹز ٲاطزٰ ذٯا١    ٸؾڃٯٿ  ثٻسٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اټطڂٳٷبٴ  زڂ٫ط، ٲځاظ ؾٹڀ ضا اڂؼبز ٦طزٶس. اڂٷٽب 

ضا ٦كشٻ ثبقڃس، دؽ ثبڂس ثطاڀ آٶٽب ثذطزاظڂس. ٲٹػٹزاسځ ؾٹءاؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ثب اٸ ثسضٞشبضڀ ٦طزٺ ثبقڃس، ٦بض ثسڀ اٶؼبٰ زازٺ ثبقڃس، ڂب 
ؾطچكٳٻ ٪طٞشٻ اؾز. آٴ اڂٵ  ضٴ -قٵ -ػٵٸػٹز زاضز ٦ٻ اظ ان٭  ځانٯ زض اڂٵ ٦ڃٽبٴ،اػبظٺ ٶساضڂس ثسٸٴ ثبظدطزاذز آٴ ثطٸڂس. 

ا٪اط   ثذطزاظز. اؾز ثبڂس ثبظثسټ٧بض قرم ثبڂس اظ زؾز ثسټس، ٸ آٶچٻ ٦ٻ  ،زؾز آٸضزٴ ٻثطاڀ ث« بذز، ثطزڀ ٶڃؿز.ثسٸٴ ث» :اؾز
ټب ٸ ٲك٣بر آٶؼب ذٹاټٷس  دكز آٴ اؾز، ثٷبثطاڂٵ ؾرشځ ذٹاټڃس اظ زؾز ثسټڃس، ٲؼجٹض ذٹاټڃس قس اظ زؾز ثسټڃس. اڂٵ انٹ٬ِ ٶٳځ
 ثٹز. 
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 ٦ٷاس. آٴ  سٳط٦ع ٲځ قٵځ اظ ثط زض٦اؾبؾبً « ،ضٴ -قٵ -ػٵ»ٰ. سع٦ڃٻ ٲسضؾٻ ثٹزا اظ نحجز ٦طز ضٴ -قٵ -ػٵا٦ٷٹٴ زضثبضٺ  ټٱ
. ٸ٢شځ قرم ٢ٯجځ ٲٽطثابٴ  دسڂس آٸضزذٹاٺ ضا  سٹاٶس ٢ٯجځ ٶڃ٥ ٲځ قٵ ٿ٦ٷس. سع٦ڃ زاضز، اٲب ثط سع٦ڃٻ قٵ سأ٦ڃس ٲځٶڃع ضا  ضٴٸ  قٵ

قاٗٹض   ڂٵ اڂٵ آضظٸ ضا زاضز ٦ٻ ٶؼابر ضا ثاٻ ٲٹػاٹزار شڀ   ضٶغ ثطزٴ اؾز، ٸ ثٷبثطا زضحب٬ثڃٷس ٦ٻ ټط ٦ؿځ  زټس، ٲځ ضا دطٸضـ ٲځ
قٗٹض اؾز، آٴ ثٻ  ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار شڀ ،ټسٜاظآٶؼب٦ٻ ڂبثس.  قٹز، ٦بٲلاً سٹؾٗٻ ٲځ َٹض ٦ٻ اڂٵ ٞب ٲٷشكط ٲځ ٖطيٻ ٦ٷس. ټٳبٴ

 ػاٵ ثڃٷځ ثاٻ   انٹ ً ثط ضٸقٵسبئٹ  ٿاظ اٞطاز ٲٷش٣٭ قسٺ اؾز، ٸ زضٶشڃؼٻ ټكشبز ٸ چٽبض ټعاض ضٸـ سع٦ڃٻ اڂؼبز قس. ٲسضؾ ڀثؿڃبض
٪ٟاشٵ   پاؾز. ثٷابثطاڂٵ زضثابض   ػٵ ٿضا زاضز، اٲب سٳط٦ع انٯځ ثط سع٦ڃ ضٴٸ  قٵضا سع٦ڃٻ ٲځ ٦ٷس. آٴ ٶڃع  ػٵ ٦ٷس ٸ اؾبؾبً سأ٦ڃس ٲځ

، ثبظ٪كاز ثاٻ انا٭ ٸ ذاٹز ٸا٢ٗاځ، ناحجز       ٲٷف ٸ ثٽجٹز ػٵسع٦ڃٿ ح٣ڃ٣ځ ثٹزٴ،  ځاٶؿبٶ حطِٜ ضاؾز، اٶؼبٰ ٦بضټبڀ زضؾز،
٦ٷٷاس،   سع٦ڃاٻ ٲاځ   ػٵاؾز. اظآٶؼب٦ٻ ثب سأ٦ڃس ثط  ػٵسٳط٦ع آٶٽب ثط سع٦ڃٻ  ٦طزٴ ثطاڀ اٶؿبٶځ ح٣ڃ٣ځ ثٹزٴ. ٸ ٶٽبڂشبً سع٦ڃٻ٦ٷٷس  ٲځ

زض ڂ٥ ظٲبٴ ٣ٍٞ ثٻ ڂا٥ ٲطڂاس ٲٷش٣ا٭     ،سبئٹ ٿټبڀ ٸا٢ٗځ ٲسضؾ قٗٹض ضا ٶساضٶس، ثٷبثطاڂٵ آٲٹظـ آضظٸڀ ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار شڀ
ڂا٥ اظ   ئڃؿاٱ زض ټاڃچ  زٸض، سبئٹټابڀ   ټبڀ اذڃط ٪ؿشطـ ڂبٞاز. زض ٪صقاشٻ   ٻ اؾز ٦ٻ زض ٶؿ٭سٛڃڃطڂبٞش ځصټجٲڃؿٱ ئقٹز. سبئٹ ٲځ

زض  اظآٶؼب٦اٻ سبئٹ ټٳڃكٻ زض ڂ٥ ظٲبٴ ٣ٍٞ ثٻ ڂ٥ ٲطڂس ٲٷش٣٭ قسٺ اؾاز.   ٿټبڀ ٲب٢ج٭ سبضڂد ٶجٹز. ثٷبثطاڂٵ سٳطڂٵ ٲسضؾ ٞطټٷ٩
َٹض ٦ٻ ٞبڀ آٴ ٲٷش٣ا٭ قاس، ؾاٻ ټاعاض ٸ      ټٳبٴ .ٲٷشكط قسٲٷش٣٭ قسٺ اؾز، زض ٲ٣ڃبؼ ٲحسٸزڀ اظ َطڂ١ ڂ٥ ٲطڂس  ڂ٥ ظٲبٴ،

 سبئٹ ثؿڃبض ظڂبز اؾز.  ٿچٽبض ټعاض ضٸـ سع٦ڃٻ زاضز، ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲسضؾ قكهس ضٸـ سع٦ڃٻ سٹؾٗٻ ڂبٞز. ٲسضؾٻ ثٹزا ټكشبز ٸ

س ٦ٷس. سٹاٶس ضق ٲځ سبٴ ٪ٹٶ٩ٹڂس قاڂٵ ؾطقز ػصة اؾز. ٣ٍٞ ٸ٢شځ  ڀٸ ثس ځسٷٽب اؾشبٶساضز ثطاڀ ؾٷؼڃسٴ ذٹث ضٴ -قٵ -ػٵ
٦ٷٷسٺ ڂب ڂا٥ قارم    اڂٱ ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ سع٦ڃٻ ضقس ٦ٷس. ٲب ٪ٟشٻسٹاٶس  ٳځٶټط٪ع  سبٴ ٪ٹٶ٩٪بٺ  ا٪ط زض اڂٵ ؾطقز ػصة ٶكٹڂس، آٴ

ٕ   َٹض ثٻسٹاٶس  ٖبزڀ، اڂٵ ان٭ ٲځ ثٷاسڀ قاٹز. ثاطاڀ ٲظاب٬، چ٫ٹٶاٻ ثاڃٵ اٞاطاز ذاٹة، اٞاطاز ثاس، ٸ            ذلانٻ زض چٷس ػٳٯاٻ ػٳا
اؾاز ٦اٻ   ٲؿاٯٱ   -س؟ ٞطزڀ ٦ٻ ٢بزض ثٻ دڃطٸڀ اظ ؾطقز ػٽبٴ اؾاز قرهاځ ذاٹة اؾاز    قٹڂ ٦ٷٷس٪بٴ سٟبٸر ٢بئ٭ ٲځ سع٦ڃٻ

٦ٷس زضٸا٢ٕ ٞطزڀ ثس اؾز. قبڂس اٞطازڀ ثبقٷس ٦اٻ زڂ٫اطاٴ زض    قرهځ ذٹة اؾز. ٞطزڀ ٦ٻ ذلاٜ ؾطقز اڂٵ ػٽبٴ ٖٳ٭ ٲځ
 اٶس، ڂب ټٳڃكٻ سح٣ڃط ټب ٪صقشٻ ځقبٴ اظ ٲڃبٴ ؾرش ٲح٭ ٦بض ثٻ آٶٽب ٪ٟشٻ ثبقٷس ٦ٻ قرم ذٹثځ ٶڃؿشٷس. آٶٽب زض سٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ځ

ټٳٻ اظ قٳب سٗطڂٝ  ،ٸا٢ٕ ثس ٶڃؿشڃس. ا٪ط زض ٲح٭ ٦بض ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، قٳب ٮعٸٲبً ثٻ ث٫صاضڂس اٶس. ڂب ٲٹضز ؾٹءاؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس قسٺ
ٸا٢إ ذاٹة ٶڃؿاشڃس.     بً ثٻثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، ٮعٸٲ٪بٺ ث٫صاضڂس  ٦ٷٷس، ڂب قبڂس اڂٵ ٲٽبضر ضا زاضڂس ٦ٻ ذٹزسبٴ ضا ذٹة ٶكبٴ زټڃس، آٴ ٲځ

٦ٷٷسٺ، ا٪ط ثشٹاٶڃس زض اڂٵ ؾطقز ٦ڃٽبٴ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ سع٦ڃٻ طاڂٵ ثٻاؾز. ثٷبث ڀٸ ثس ځانٹ٬ ػٽبٴ سٷٽب اؾشبٶساضز ثطاڀ ؾٷؼڃسٴ ذٹث
 ٦ؿځ ټؿشڃس ٦ٻ سبئٹ ضا ٦ؿت ٦طزٺ اؾز. ثٻ اڂٵ ؾبز٪ځ اؾز.٪بٺ  آٴػصة قٹڂس، 

اؾاز ٸ سالاـ ٦ابٲلاً ظڂابزڀ      ٪ٹٶا٩  چځسٳطڂٵ  زضحب٬آڂس. ټط ٦ؿځ  ټب ثٻ زؾز ٶٳځ ڂ٥ قرم ٲُٯ٣بً اظ َطڂ١ سٳطڂٵ ٪ٹٶ٩
ضٸٶس، ٸ ثط اڂاٵ ثبٸضٶاس ٦اٻ     ټب زڂط ثٻ ضذشرٹاة ٲځ قٹٶس ٸ قت ټب ظٸز اظ ذٹاة ثڃساض ٲځ ٦ٷس. آٶٽب ثطاڀ اڂٷ٧ٻ سٳطڂٵ ٦ٷٷس نجح ٲځ

ز اٞطاز ثؿاڃبضڀ ضا ٲشٗؼات ٦ٷاس. آٶٽاب     ٪ٹڂٱ ٲٳ٧ٵ اؾ ڂبثس. آٶچٻ ٲځ ٸػٻ اٞعاڂف ٶٳځ ثب  ذٹاټس ضٞز. اٲب آٴ ثٻ ټڃچ قبٴ ٪ٹٶ٩
ضا اٶؼابٰ زټٷاس؟ داؽ چاطا ثاٻ ٲاطزٰ آٲاٹظـ         ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  آٲٹظـ اڂٵ ثٻ ٲطزٰ ٶڃؿشڃس ٦ٻ سٳطڂٵ زضحب٬آڂب قٳب » :دطؾٷس ٲځ
ضا ٦ٷٷس اٲب ثرف سع٦ڃاٻ   ذٹة، ٲطزٰ ثط ٢ؿٳز سٳطڂٵ س٧ڃٻ ٲځ« .سٳطڂٵ سع٦ڃٻ» :زاٶڃس قٳب ټٳ٫ځ اڂٵ انُلا  ضا ٲځ« زټڃس؟ ٲځ

ثاطاڀ آٴ  ٦ٷٷسٺ  سٹنڃٝ، ڂ٥  اؾز« سٳطڂٵ» ٿثطاڀ ٦ٯٳ٦ٷٷسٺ  سٹنڃٝڂ٥ « سع٦ڃٻ» ٿ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٯٳ . نطٞبً ٧ٞط ٲځ٪ڃطٶس ٶٳځ ػسڀ
ضا ػاسڀ   سابٴ  قڃٷ٩ قڃٵآڂس. سع٦ڃٻ اٸ٬ ٸ زض زضػٻ ٶرؿز اؾز. ا٪ط سع٦ڃٻ  ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، سع٦ڃٻ ٢ج٭ اظ سٳطڂٵ ٲځث٫صاضڂس اؾٱ. 

٪ابٺ   آٴضا ػسڀ ٶ٫ڃطڂس،  سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ٿټڃچ اٶطغڀ ٶساضڂس ٦ٻ اظ آٴ نحجز ٦ٷڃس! ا٪ط سع٦ڃبٺ ٪ آٴٶ٫ڃطڂس ٸ ثٻ س٣ٹا سٹػٽځ ٶ٧ٷڃس، 
اؾز ٦ٻ ؾُح قرم ضا سٗڃڃٵ  ٪ٹٶ٫ځټٳبٴ  ڂ٧ځ ٸ ٲظ٭ ټٱ ټؿشٷس، ٸ اڂٵ ٪ٹٶ٩ٶرٹاټڃس زاقز! اٶطغڀ ح٣ڃ٣ځ ٸ  ٪ٹٶ٫ځټڃچ 

٦اٻ  ( ٸِڀ ٪ٹئٹ)« ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ»قرم، ڂب ڂ٥  ٪ٹٶ٩ؾُح ذهٹل ٦ٷس. زض ضا ٲٗڃٵ ٲځ( ٮځ ٪ٹٶ٩) ٪ٹٶ٦٩طزٺ ٸ ٢سضر سٹاٴ 
 ضا ٪ٹٶا٩  چاځ سٹاٶڃٱ ټٳ٫ځ ثجڃٷاڃٱ ٦اٻ ڂا٥ ضاټات      اڀ اظ سع٦ڃٻ ثبقس. ٲځ سٹاٶس ٶشڃؼٻ ٣ٍٞ ٲځ ٪ٹٶ٩اڂٵ زض ثٹزڂؿٱ اقبضٺ قسٺ، 

  .اٸ زضحب٬ سع٦ڃٻ اؾز ظڂطاَٹض اؾز؟  سٹاٶس ضقس ٦ٷس. چطا آٴ ٲځ ٪ٹٶ٫ف٦ٷس، اٲب  سٳطڂٵ ٶٳځ

٦ٷڃٱ ذاٹاټٱ ٪ٟاز. چاٻ     ٦ٷڃٱ چڃؿز؟ ٦ٳځ ثٗس زضثبضٺ آٶچٻ سٳطڂٵ ٲځ آٴ نحجز ٲځ پطڂٷځ ٦ٻ زضثبضثڃٵ سع٦ڃٻ ٸ سٳ ٿدؽ ضاثُ
سٹاٶس ضقس ٦ٷس؟ ثطذځ ٲٳ٧اٵ اؾاز    ٲځ ٲبٴ ٪ٹٶ٦٩ٷڃٱ،  َٹض اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ سع٦ڃٻ ٲځ اڀ ثڃٵ سع٦ڃٻ ٸ سٳطڂٵ اؾز؟ چطا اڂٵ ضاثُٻ
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اڂس، چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ٣ٞاٍ زض شټاٵ ٸ ثابٸض ٸ     اـ نحجز ٦طزٺ ٦ٻ زضثبضٺٲُٯجځ ، اڂٵ  قڃٷ٩ قڃٵ ٿآڂب اڂٵ ٲٹيٹٔ سع٦ڃ»ثذطؾٷس: 
 ث٫صاضڂاس  ٦ٻ زضثبضٺ آٴ نحجز ٦طزڂٱ چڃعڀ ٲبزڀ ٶڃؿز؟ اضسجبٌ ثڃٵ آٶٽب چڃؿاز؟  ٪ٹٶ٫ځاٲب، آڂب « س٧ٟط ٲطزٰ ٸػٹز زاضز؟ پقڃٹ

سٹاٶٷاس   زض ػبٲٗاٻ ٶٳاځ  ض ؾُٹ  دبڂڃٵ زض٤ قٹز. ٲاطزٰ ٖابزڀ   قڃٹٺ زسٹاٶس ثٻ ټٳبٴ  زض ؾُٹ  ثب  ٶٳځ ،ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، اڂٵ ان٭
سٹيڃح زټٷس، اٲب ا٪ط ثشٹاٶڃس اظ ٲڃبٴ آٶٽب ثڃطٸٴ دطڂسٺ ٸ ؾذؽ ثٻ آٴ چڃعټاب ٶٓاط ثڃٷساظڂاس،    َٹض ٸايحځ  ثٻٲطزٰ ٖبزڀ ضا  ٲؿبئ٭
 َٹض ٲساٸٰ زض اڂٵ ثٻاٞطاز ، قبٴ ٲٽٱ اؾز ثطاڀ اڂسئٹٮٹغڀ ٸ سئٹضڀ ٽبڂځ ٦ٻض ٲڃبٴ آٶسٹاٴ آٶٽب ضا زض٤ ٦طز. ز ٲځثب ڂ٥ ٶ٫بٺ  ٣ٍٞ

٦ٷٷس ٸ ؾاٗځ   ٲؼبزٮٻ ٲځآٶٽب ٦ٷٷس.  ثحض ٲځٲٹيٹٔ اڂٵ  پ، ٲبزٺ ڂب شټٵ؛ آٶٽب ٲساٰ زضثبضٲ٣سٰ اؾز٦ٷٷس ٦ٻ ٦ساٲڃ٥  ثبضٺ ثحض ٲځ 
سطڂٵ  ؾبزٺ ث٫صاضڂس. سٷڃسٺ ټؿشٷس ټٱ ثٻآٶٽب  -٪ٹڂٱ آٶٽب زضٸا٢ٕ ڂ٥ چڃع ټؿشٷس َٹض ػسا٪بٶٻ ثٟٽٳٷس. ثٻ قٳب ٲځ ٦ٷٷس آٴ زٸ ضا ثٻ ٲځ

ثبقٷس ٦ٻ زض ٖٯٹٰ ثسٴ ثكطڀ ٸاضز قسٶس ڂب زض ٖٯٹٰ ٲٗبنط، اڂٵ ثابٸض ټؿاز ٦اٻ ا٧ٞابض     ذٹاٺ اٞطازڀ ، ضحب٬ حبيطزٲظب٬ ضا ثعٶٱ. 
ٖ  ٦ٷٷس ا٧ٞبضڀ ٦ٻ ٲطزٰ سٹٮڃس ٲځٷبثطاڂٵ ٦ٷٷس ٶٹٖځ اظ اٶطغڀِ حبن٭ اظ ٞٗبٮڃز شټٵ اؾز. ث ٲطزٰ ٸ چڃعټبڂځ ٦ٻ سهٹض ٲځ اظ  ځٶاٹ
آٶٽب ٶٹٖځ اظ ٲبزٺ ټؿشٷس، آڂاب  اڂٵ ٞطو ٦ٻ ثب  دؽاڂٵ ظٲبٴ ٞٽٳڃسٺ قسٺ اؾز.  ٖٳٹٲځ زض َٹض ثٻٲبزٺ اؾز. اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ 

؟ نطٞبً ٲظابٮځ  ٷسسبٴ ٶڃؿشٷس؟ آڂب آٶٽب ټٳبٴ ٶٹٔ چڃع ٶڃؿش آٶٽب ثركځ اظ ا٧ٞبض ٲطزٰ ٸ قڃٹٺ س٧ٟط آٶٽب ٶڃؿشٷس؟ آڂب آٶٽب ا٧ٞبض زض شټٵ
 اڂٵ ٲٹيٹٔ ثڃبٴ ٦طزٰ.ثبضٺ ؾبزٺ زض

اظ ڂا٥  چڃاعڀ ٸاحاس ٸ   ظٲبٴ چٷڃٵ ؾطقشځ ٸػٹز زاضز، ثٷبثطاڂٵ آٴ  اڀ زض ػٽبٴ ٸػٹز زاضز، ٸ ټٱ ٺټٳڃٵ ا ٴ ٪ٟشٱ ٦ٻ چٷڃٵ ٲبز
ؾٹڀ ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷڃاس. آٴ چاٻ ٲٗٷابڂځ زاضز؟ ٲظابٮځ      ټط٪ع ٶرٹاټڃس سٹاٶؿز ثٻ٪بٺ  آٴثسٴ اؾز. ا٪ط زض اڂٵ ؾطقز ػصة ٶكٹڂس، 

٦ٷٷاسٺ زض ٦ڃٽابٴ   حسٸز٦ٷٷاسٺ ٸ ٲ  ػٹز زاضز. آٴ ٶڃطٸڀ ٲشٗابز٬ ڀ ٸا ٲبزٺدٽٷبٸض اڂٵ ػٽبٴ ٸ زض ټط  پؾبزٺ ثعٶٱ، اڂٵ ؾطقز زض ٲبز
اٶاس.   زاٶٷس چ٣سض ٦بضټبڀ ثس اٶؼبٰ زازٺ اؾز. زض اػشٳبٔ ٲطزٰ ٖبزڀ، زض ظٶس٪ځ دؽ اظ ظٶس٪ځ ٸ ٶؿٯځ دؽ اظ ٶؿٯځ زڂ٫ط، ٲطزٰ ٶٳځ

ز٢ڃ٣ابً  ض ظڂابزڀ ٦بضٲاب زاضٶاس.    اب ٲ٣سټٳ٫ځ آٶٽ -قسٺ اؾزاٶجبض ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٲطزٰ ثٻ ػبڂځ ضؾڃسٶس ٦ٻ اٲطٸظ ٦بضٲب ضٸڀ ٦بضٲب  ٲٵ ٲځ
چڃعټبڀ ٦ظڃاٝ ضا  ثٗس  ٲبٶٷس ڂ٥ ثُطڀ اؾز. ا٪ط ڂ٥ ثُطڀ ثب چڃعټبڀ ٦ظڃٝ دط قٹز ٸ قٳب زضدٹـ آٴ ضا ٸا٢ٗبً ٲح٧ٱ ثجٷسڂس، ٸ

ڂاس ٸ آٴ ضا  ٻ سٻ آة ٞطٸ ٲځ ضٸز. ا٪ط ٲ٣ساض اٶس٦ځ اظ آٴ ضا ثڃطٸٴ ثطڂعث« ،ب حس»ٷساظڂس، ثڃطٸٴ ٶطڂعڂس، ٸ٢شځ ثُطڀ ضا زضٸٴ آة ثڃ
آڂس. ټط چاٻ ثڃكاشط ذابٮځ ٦ٷڃاس، ثاب سط قاٷبٸض        قٹز. ٸ٢شځ ٦ٳځ ثڃكشط ذبٮځ ٦ٷڃس ٦ٳځ ثب سط ٲځ زض آة ثڃٷساظڂس، ٦ٳځ قٷبٸض ٲځ

ثُطڀ ضا ثجٷسڂس، حشځ ا٪ط ؾٗځ ٦ٷڃس آٴ ضا ثٻ زضٸٴ آة ٞكبض زټڃس، ٢بزض  قٹز. ٸ٢شځ سٳبٰ آٴ چڃعټبڀ ٦ظڃٝ ضا ذبٮځ ٦ٷڃس ٸ زضِ ٲځ
اڀ ضا ٶكبٴ زټٱ ٦ٻ ٲاطزٰ زض   ثبقس. اڂٵ ٲظب٬ ضا ٪ٟشٱ سب ٶ٧شٻ ثبڂسقٹز، چطا٦ٻ آٶؼب ػبڂ٫بټځ اؾز ٦ٻ  آٶؼب قٷبٸض ٲځٶرٹاټڃس ثٹز. 

سبٴ آٮٹزٺ اؾز، ٸ ٲ٣ساض ٖٓڃٳځ ٦بضٲب زاضڂس. ا٪اط اظ   سبٴ آٮٹزٺ اؾز، شټٵ ٲطزٰ ٖبزڀ ټٳ٫ځ ٦بضټبڀ ثسڀ اٶؼبٰ زازٶس؛ ٢ٯت ٿػبٲٗ
٦ٷڃس. آٶٽب ټط ٮحٓٻ ثاٻ   ؾٳز ثٽشط قسٴ سٛڃڃط ٶ٧ٷس، ټٷٹظ آٴ چڃعټبڀ ثس ضا سٹٮڃس ٲځ ثٻ ٴبس قڃٷ٩ قڃٵآٴ چڃعټب ذلال ٶكٹڂس ٸ 

سبٴ ضا ثطاڀ ثٽشط قسٴ سٛڃڃط زټڃس، ٸ اظ اڂاٵ چڃعټاب ٸ ٲاٹاز ثاس ضټاب قاٹڂس.        ثٹػٹز آٲسٴ ازاٲٻ ذٹاټٷس زاز. ثٷبثطاڂٵ قٳب ثبڂس ٢ٯت
سبٴ  سبٴ ثبڂس ؾرشځ ثجڃٷس، شټٵ ٧ځڂس، ثبڂس ٦ٳځ ضٶغ ث٧كڃس، ثسٴ ٞڃعسع٦ڃٻ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشڃ زضحب٬ٸ٢شځ  ،زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ

ضقاس اظ َطڂا١ سع٦ڃاٻ اؾاز. ا٪اط       ٦اٷٱ  ٲاځ نحجز آٴ ثبضپ زضسٹاٶڃس نٗٹز ٦ٷڃس. آٶچٻ  ٲځ٪بٺ  آٴ. ٣ٍٞ سحٳ٭ ٦ٷسرشځ ضا ؾثبڂس 
سٹاٶڃٱ آٴ ضا ثاطاڀ قاٳب    ب ټٳچٷڃٵ ٲځزټس ثب  ثطٸڂس. ٲ ٦ٷس، ٸ اػبظٺ ٶٳځ قٳب ضا ٲحسٸز ٲځػٽبٴ سبٴ ضا سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس، ؾطقز  ٢ٯت

 . ٦ٷس نٗٹز ٲځ ٪ٹٶ٩سطڀ ثك٧ٷڃٱ، ٸ ثٻ قٳب ث٫ٹڂڃٱ چ٫ٹٶٻ اڂٵ  ټبڀ ٦ٹچ٥ ثٻ ثرف

ټب،  ٲ٧بٴ اذشلاٜ زض ظٲبٴذبَط  آٶٽب زض ټط ثٗسڀ ٸػٹز زاضٶس. ثٻ -اٞطازڀ ٸػٹز زاضٶسح٣ڃ٣ز زض ټط ثٗسڀ ٲطزٰ، زض پثب نحجز زضثبض
ټابڀ ٲاب ٸػاٹز     ذبل، ٲڃساٶځ دڃطاٲٹٴ ثاسٴ  ڀٗسزض ثُ ټؿشٷس. ِ ٸػٹزڀ ٸ ق٧٭ ٦بٲلاً چكٳ٫ڃطقبٴ ثٻ ٮحب ټبڀ ټب زض ثسٴ سٟبٸر

آڂاس. ثاطاڀ    ټابڂځ زضٲاځ   ؾٟڃس اؾز ٦ٻ ثٻ قا٧٭ ذٹقاٻ   پزاضز، ٸ زٸ ٶٹٔ ٲبزٺ زض اڂٵ ٲڃساٴ ټؿز. ڂ٧ځ س٣ٹا اؾز، ٦ٻ ٶٹٖځ ٲبز
 ٸػاٹز زاضز  ؾز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ اڂسئٹٮٹغڂ٧ځا شٷس س٣ٹا چڃعڀ٪ٟ اٞطازڀ ثب س٣ٹاڀ ظڂبز، سطا٦ٱ آٴ ثؿڃبض ثب  اؾز. زض ٪صقشٻ ټٳڃكٻ ٲځ

ڂ٥ ٸػٹز ٦بٲلاً ٲبزڀ اؾز. ٸ چڃع زڂ٫اطڀ ټؿاز ٦اٻ زض     ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ س٣ٹا ٶٹٖځ اظ ٲبزٺ ٸ ٶٹٖځ اظ حبٮز اؾز.ڂب 
زټاس،   ضټبڀ ذٹة اٶؼبٰ ٲاځ آڂس ٦ٻ ٞطز ٦ب قٹز، اٲب آٴ ؾڃبٺ اؾز. س٣ٹا ظٲبٶځ ثسؾز ٲځ ٦بضٲب ٶبٲڃسٺ ٲځ ٸ ټٳبٴ ٲڃساٴ ٸػٹز زاضز

اظ  ٦ٷاس.  ټابڂځ ضا سحٳا٭ ٲاځ    ٦كس، ٸ ٲحٷز ټب ضٶغ ٲځ ؾرشځ ٪ڃطز، ثربَط ثسضٞشبضڀ ٢طاض ٲځزڂ٫طاٴ ٲٹضز ؾٹءاؾشٟبزٺ ٸ ٸؾڃٯٿ  ثٻ
اڂٷ٧ٻ ثٷڃابٴ قرهاځ    پزټس. زض ٪صقشٻ، ٲطزٰ زضثبض آڂس ٦ٻ ٞطز ٦بضټبڀ ثس اٶؼبٰ ٲځ آٴ ٦بضٲبڀ ؾڃبٺ ظٲبٶځ ثٹػٹز ٲځ ؾٹڀ زڂ٫ط،
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 ،٦ٷٷاس٪بٴ  ع٦ڃاٻ سٸ اڂٵ اػعاڀ انٯځِ آٶچاٻ ٦اٻ    -٦ٷس چڃعڀ ٦ٻ ٶؿجز آٴ زٸ ٲبزٺ سٗڃڃٵ ٲځ -٦طزٶس نحجز ٲځاؾز  ب ثسذٹة ڂ
ٷاس  ٶسٹا ٳځٶټبڀ اٶؿبٶځ  چكٱثب اؾشٟبزٺ اظ اٲب اٞطاز ٖبزڀ  از.ز ٪ڃطٶس ضا ق٧٭ ٲځ ٖبزڀ زض ٶٓط ٲځٲطزٰ ثٷڃبٴِ ذٹة ڂب ثس زض ػبٲٗٻ 

زټس قٳب اظ آٴ سٹټٱ ثط٪طزڂس. اظآٶؼب٦اٻ   چڃعڀ اؾز ٦ٻ اػبظٺ ٲځسٹټٱ ټؿشٷس، ٸ ثٹزٴ زض سٹټٱ  س، ظڂطا ٲطزٰ ٖبزڀ زضٷآٴ ضا ثجڃٷ
قسٺ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اػبظٺ ٶساضڂس ح٣ڃ٣ز ضا ثجڃٷڃاس،   سبٴ ضا ثب ثڃٷبڂځ ٢ٟ٭ اڂس، ثبڂس ٲؿڃط ثط٪كز اٶساظٺ ثٻ دبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ ذٹزسبٴ اڂٵ

ثڃٵ قسٺ  زاقز ٦ٻ ثٻ آٴ ضٸقٵ ټڃچ چڃع ثڃكشطڀ ٸػٹز ٶٳځ٪بٺ  آٴ٦ڃٻ ٦ٷڃس، ظڂطا سٹاٶڃس سع چطا٦ٻ ٸ٢شځ ح٣ڃ٣ز ضا ثجڃٷڃس زڂ٫ط ٶٳځ
زاز؟ چطا ڂ٥ ثٹزا ټٳڃكٻ زض ڂ٥  سٹاٶؿشٷس ثجڃٷٷس، چٻ ٦ؿځ آٴ ضا اٶؼبٰ ٶٳځ ٦ٷٷس ٲځ ځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲځزضحبٮٸ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ٲطزٰ 

زاٶس، ٸ زڂ٫ط ٲٹيٹٔ  ذبَط اؾز ٦ٻ اٸ ټٳٻ چڃع ضا ٲځ سٹاٶس ضقس ٦طزٺ ٸ نٗٹز ٦ٷس؟ اٮجشٻ آٴ ثٻ اڂٵ ؾُح ٲكرم اؾز؟ چطا ٶٳځ
٦ٷٷس ٦اٻ ا٪اط    ثطاڀ اٸ ٸػٹز ٶساضز. سع٦ڃٻ ٣ٍٞ ٸ٢شځ آؾبٴ اؾز ٦ٻ قرم زض سٹټٱ ثبقس. ثطذځ اٞطاز سأ٦ڃس ٲځ قڃٷ٩ قڃٵ ٿسع٦ڃ
ڃعټب ضا ثٻ ٸيٹ  ثجڃٷڃس، انلاً سٹاٶؿشڃس چ ح٣ڃ٣ز ا٪ط ٲځسط سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. زض ثٹزٶس ضاحز ٲځسٹاٶؿشٷس چڃعټب ضا ثٻ ٸيٹ  ثجڃٷٷس ٢بزض  ٲځ
، آٴ ضا ثابٸض  آٴ ضا ثابٸض ذاٹاټٱ ٦اطز. ا٪اط ٶجڃاٷٱ      ،ثجڃٷٱ دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ» :٪ٹڂٷس سٹاٶؿشڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ثطذځ اٞطازِ زڂ٫ط ٲځ ٶٳځ

 ثڃٷځ يٗڃٟځ زاضٶس. ٪ڃطڂٱ ٦ٻ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ َٹض زض ٶٓط ٲځ ټٳڃكٻ اڂٵ اٞطاز ضا اڂٵ «ٶرٹاټٱ ٦طز.

اٰ ٦ٻ اڂٵ ٲڃساٴ س٣ٹا ثسٴ قرم  آڂس. ټٳچٷڃٵ ٪ٟشٻ زؾز ٲځ اٞطاز ثٻ ٿزضح٣ڃ٣ز اظ َطڂ١ سع٦ڃ ٪ٹٶ٩٪ٟشٱ، َٹض ٦ٻ ا٦ٷٹٴ  ټٳبٴ
زؾز آٸضڂس. ا٪ط س٣ٹاڀ ظڂبزڀ ٶساقشٻ  ثؿڃبض ؾُح ثب ڂځ ثٻ ٪ٹٶ٩سٹاٶڃس  . ا٪ط س٣ٹاڀ ثؿڃبضڀ زاقشٻ ثبقڃس، دؽ ٲځ٦ٷس ٲځضا احبَٻ 
قٹز، ظڂاطا اڂاٵ ٶاٹٔ اظ ٲابزٺ      ؾٟڃس سجسڂ٭ قٹز. ټط چٷس آٴ ٶبثٹز ٶٳځ پسٹاٶس ثٻ ٲبز ٲځؾڃبٺ  پثٗس اظ ضٶغ ٦كڃسٴ، ٲبز٪بٺ  آٴثبقڃس، 
اـ زضٸا٢ٕ چڃعڀ اؾز  ٗسڀٲڃساٴ ثُ پسع٦ڃٻ اؾز، س٣ٹاڀ زضٸٴ ٲحسٸز زضحب٬سٹاٶس اظ ثڃٵ ثطٸز. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ټط قرهځ ٦ٻ  ٶٳځ

قٹز.  ٦ٷس اظ س٣ٹاڀ ذٹزسبٴ سجسڂ٭ ٲځ بٴ ضا سٗڃڃٵ ٲځس قٳب ٸ ؾُح ٪ٹٶ٦٩ٻ زضح٣ڃ٣ز ٢سضر  ٪ٹٶ٫ځقٹز.  سجسڂ٭ ٲځ ٪ٹٶ٦٩ٻ ثٻ 
٪ٟشاٻ   ٪ٹٶ٩ چځ ٿٸػٻ ثب آٶچٻ زض ػبٲٗ اڀ ٸػٹز زاقز )ثٻ ټڃچ ٦ٷٷس٪بٴ ٪ٟشٻ قٹز؟ زض ٪صقشٻ زض ٲڃبٴ سع٦ڃٻ آٴ چ٫ٹٶٻ سجسڂ٭ ٲځ

زټس؟ آٴ ثٻ اڂاٵ   ځ ٲځاڂٵ چٻ ٲٗٷ« ثٻ اؾشبز ثؿش٫ځ زاضز. ٪ٹٶ٩ځ ٦ٻ زضحبٮسع٦ڃٻ ثٻ ٞطز ثؿش٫ځ زاضز، »ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز(: قٹز  ٲځ
چڃعڀ ضا زاضڂاس، ناطٞبً آٴ سٳبڂا٭ ضا زاضڂاس،      ٿثطاڀ سع٦ڃ ڂځٲٗٷبؾز ٦ٻ ٸ٢شځ قٳب آضظٸڀ سع٦ڃٻ زض آٴ ٲسضؾٻ ضا زاضڂس، ٸ٢شځ آضظٸ

شټٷاځ ناحجز    ٶڃاز  ټابڀ  زټس. ثطذځ اٞطاز زضثبضٺ ٞٗبٮڃز سبٴ اٶؼبٰ ٲځ ځ ٦ٻ زضح٣ڃ٣ز اڂٵ اؾشبز اؾز ٦ٻ آٴ ٦بضټب ضا ثطاڀزضحبٮ
سٹاٶس چڃعڀ ضا ح٭ ٦ٷس. آٴ ٣ٞاٍ ڂا٥ آضظٸ اؾاز. زض ٸا٢إ، آٴ      شټٷځ ثٻ اڂٵ َطڂ١ ڂب آٴ َطڂ١. اٲب آٴ ٶٳځ ، زاقشٵ ٶڃز٦ٷٷس ٲځ

ساض چاطذف ٲا  ؾبظز، ڂب ثطاڀ قاٳب   سبٴ ٲځ ضا ثطاڀ 2زٴ٦َٷس ٸ  ، ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ضا ػٳٕ ٲځ٦ٷس ثطدب ٲځاؾشبز اؾز ٦ٻ ثٹسٻ ڂب ٦ٹضٺ ضا 
ټبڀ  ٦ٷس ٸ ٚڃطٺ. ا٧ٞبض ٲطزٰ ٖبزڀ اٶطغڀ ٶساضز، ٸ زؾز ځ ضا ثبظ ٲځٶؾٹظ ټبڀ اٶطغڀ ٸ ٶ٣بٌ َت زټس، ڂب ٦بٶب٬ ق٧٭ ٲځ ضاآؾٳبٶځ 

 ضا ثٻ اٶؼبٰ ثطؾبٶٷس. ٦بضټب سٹاٶٷس اڂٵ  اٞطاز ٖبزڀ ٶٳځ

ساط   بڀ ز٢ڃ١ ثؿڃبض ز٢ڃا١ اثعاضټ٦ٷٷس حشځ اظ  ټبڂځ ٦ٻ آٴ چڃعټب  ٲٹضز ٶڃبظ آٴ[ ضا اڂؼبز ٲځ ح٣ڃ٣ځ، ٲ٧بٶڃعٰ ٪ٹٶ٩ضقس ذهٹل زض
: ؾطڀ ٲٷش٣٭ قسٺ اؾز َٹض ثٻاڀ ټؿز ٦ٻ  سٹاٶؿشڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس؟ ٪ٟشٻ ٶٽبڂز دڃچڃسٺ ټؿشٷس. قٳب چُٹض ٲځ ټؿشٷس. آٶٽب ثځ

زض ٪صقشٻ، اڂٵ زض ؾُٹ  دبڂڃٵ قٷبذشٻ قسٺ ٶجٹز. « ثٻ اؾشبز ثؿش٫ځ زاضز. ٪ٹٶ٦٩ٻ  سع٦ڃٻ ثٻ ذٹز قرم ثؿش٫ځ زاضز، زضحبٮځ»
زڂ٫ط قٳب  ،ضقس ٦طزٺ اؾز، ٸ اڂٷ٧ٻ ؾطقز ٸڂػٺ ػٽبٴ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵاڂس، ٦ٻ  ذٹثځ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٻ ثٻثڃٷس ٦ ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ اؾشبز ٲځ

زټس، ٦اٻ   ثٻ قٳب ٲځ ٪ٹٶ٩ٹٖځ ٶذؽ زض آٴ ظٲبٴ اؾشبز ؾذٹز ضا اٞعاڂف زټڃس.  ٪ٹٶ٩زض ذٹاټڃس ثٹز ٪بٺ ٢ب ٦ٷس، آٴ ضا ٲحسٸز ٶٳځ
٦ٷاس، ٸ آٴ   سجسڂ٭ ٲځ ٪ٹٶ٩ثٻ س٣ٹاڀ قٳب ضا سبٴ  ق٧ٯځ ٲبضدڃچ زٸض ثسٴٶبٲڃٱ. آٴ ثٻ  ٲځ ٪ٹٶ٩ٲب آٴ ضا ڂ٥ ٢بثٯڃز ثطاڀ اٞعاڂف 

َاٹض ٦اٻ    ؾبظز. ټٳابٴ  ٲځ ٪ٹٶ٩سسضڂغ آٶؼب ڂ٥ ؾشٹٴ  ضؾس، ثٻ ٦ٷس. ٸ٢شځ ثٻ ثب ڀ ؾط ٲځ ثٻ ق٧٭ ٲبضدڃچ ثٻ ؾٳز ثب  ضقس ٲځ
اؾاز ٦اٻ    ٪اٹٶ٫ځ س. اڂٵ ز٢ڃ٣ابً  زټ زټس، اڂٵ ؾشٹٴ ٪ٹٶ٩ ثٻ ضقس ازاٲٻ ٲځ ٢سضر سٹاٴ ٪ٹٶ٩ ٸ ؾُح قٳب ثٻ دڃكطٞز ازاٲٻ ٲځ

اڂاٵ ٢ُٗابً    ٪ڃاطز.  ٞطؾشڃس اظ اڂٷؼب ؾطچكٳٻ ٲځ ٦ٷس. سٳبٰ آٴ اٶطغڀ ٦ٻ ثڃطٸٴ ٲځ ضا سٗڃڃٵ ٲځ سبٴ ٪ٹٶ٩ؾُح قٳب ٸ ٢سضر سٹاٴ 
 نحجز ذٹاټٱ ٦طز. ؾُح ح٣ڃ٣ځِ قرم زض اڂٵ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. زٴٶڃؿز، ٦ٳځ ثٗس زضثبضٺ  زٴڂ٥ 

ثٻ آٴ ضؾاڃسٺ، سٗڃاڃٵ    ٪ٹٶ٩ٲٹ٢ٗڃشځ ٦ٻ ؾشٹٴ ٸؾڃٯٿ  اظ آٴ نحجز قسٺ، ثٻ زض ثٹزڂؿٱ ٦ٻ بثځزاٶڃس، ٲ٣بٰ زؾشڃ َٹض ٦ٻ ٲځ ټٳبٴ
آٴ ػبڂځ اؾز ٦ٻ آٴ ټؿز. ثطذځ اظ اٞطاز  -قٹز، اڂٷ٧ٻ چ٣سض ثب  سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقڃس، ٸ اڂٷ٧ٻ سب چٻ ؾُح ثب ڂځ ضؾڃسٺ ثبقڃس ٲځ

اٶس ثسٴ ضا سط٤ ٦طزٺ ٸ ثٻ اضسٟبٔ ٲكرهځ ثطؾس. ا٪اط ثاٻ آٶٽاب    سٹ ٲځقبٴ  ضٸ س، ٷٶكڃٷ ٲحى اڂٷ٧ٻ زض ٲسڂشڃكٵ ٲځ ثٻټؿشٷس ٦ٻ 
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سٹاٶٷس زڂ٫ط ثب سط ضٸٶس. ا٪ط ثب سط ضٸٶاس، ذٹاټٷاس سطؾاڃس ٸ     سٹاٶٷس. آٴ ٖٳٯځ ٶرٹاټس ثٹز، ٸ آٶٽب ٶٳځ ثب سط ضٸٶس، ٶٳځ ٦ٻ ٪ٟشٻ قٹز
ٲ٣ابٰ زؾاشڃبثځ اؾاز ٦اٻ     ټٳبٴ ٷسڀ اؾز، ٸ آٴ آٶٽب ٣ٍٞ ثٻ آٴ ثٯ ٪ٹٶ٩ؾشٹٴ ظڂطا سٹاٶٷس ثب سط ثطٸٶس؟  ٦ٷٷس. چطا ٶٳځ ؾ٣ٹٌ ٲځ
آٴ ػابڂځ   ،ټط ػبڂځ سع٦ڃٻ ٦ٷس سب٦ٻ ٞطز قٹز  ٲځذٹز ثٻ آٴ ثب  ضٞشٷس. زض ثٹزڂؿٱ ٪ٟشٻ   ٪ٹٶ٩اٶس. آٶٽب ؾٹاض ثط ؾشٹٴ  سع٦ڃٻ ٦طزٺ

ػاصة قاسٴ آٶٽاب زض    اٞاطاز ٸ   قڃٷ٩ قڃٵاڀ اظ سع٦ڃٻ  ٦بٲ٭ ٶشڃؼٻ َٹض ثٻ ٪ٹٶ٩اڂٵ  ثٻ آٶؼب ٲٷشٽځ ذٹاټس قس. اؾز ٦ٻ زض آڂٷسٺ
سٹاٶس ضقس ٦طزٺ ٸ اظ س٣ٹا سجسڂ٭ قٹز. آڂاب اڂاٵ    ٲځ ٪ٹٶ٦٩ٷس. آٴ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ  ؾطقز ػٽبٴ اؾز، ٦ٻ زڂ٫ط آٶٽب ضا ٲحسٸز ٶٳځ

  آڂس. ٲځ اٞطاز ٦بٲلاً اظ سع٦ڃٻ ٢ٯت ٪ٹٶ٩اڀ اظ سع٦ڃٻ ٶڃؿز؟ اڂٵ ٶٹٔ  ٶشڃؼٻ

سابٴ ضا   سٹاٶڃاس ث٫ٹڂڃاس آٴ ظٶاس٪ځ    ثسٴ ثكطڀ اؾز. زض قطٸٔ ٲځ ٲبٴ[ چٻ سأطڃطڀ زاضز؟ آٴ ثطاڀ سٛڃڃط دؽ ثرف حط٦بر  سٳطڂٵ
٦ٷاس.   َجڃٗاځ ضا س٣ٹڂاز ٲاځ    ټبڀ ٞاٹ٠  ٦ٷس. آٴ ټٳچٷڃٵ سٹاٶبڂځ سبٴ ضا َٹ ٶځ ٲځ سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس ظٶس٪ځ ٦ٷس؛ زض اٶشٽب ٲځ سٛصڂٻ ٲځ

سجٍ ثاب  چٷاڃٵ سجاسڂ٭ چڃعټابڀ ٲاط    سط ٦طزٴ آٶٽب اؾاز. ټٳ  ؾز؟ آٴ زضثبضٺ اؾشٟبزٺ اظ اٶطغڀ ثطاڀ ٢ٹڀا س٣ٹڂز ٦طزٴ ثٻ چٻ ٲٗٷب
ټابڀ   ٢بٮات ټب ٸ  ْبټط ق٧٭ذهٹل س٧ٷڃ٥ ٸػٹز زاضز، ٸ سجسڂ٭ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٲٹػٹزار ظٶسٺ. آٴ ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ زض

 ، ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ آٶٽب ضا زاقشٻ ثبقڃس، ثبڂس آٶٽب ضا ثب اٶطغڀ ٶڃطٸٲٷس ٦ٷڃس، ٸ ثسٸٴ چٷڃٵ اٶاطغڀ چڃاعڀ ٸػاٹز ٶرٹاټاس    ٪ٹٶ٩ٲرشٯٝ 
ؾبَٕ ٦ٷٷس، نطٞبً چڃاعڀ اظ آٴ ٸػاٹز ٶاساضز. آٶچاٻ زض اڂاٵ ٲطحٯاٻ ؾابَٕ         چځسٹاٶٷس  زاقشٻ ثبقٷس ٶٳځ ٪ٹٶ٩زاقز. ٸ٢شځ اٞطاز 

 ٽاب . اڂٷسكارڃم زټٷاس  سٹاٶٷس حؽِ ؾبَٕ قاسٴ آٴ اظ زضٸٴ ثاسٴ ضا    قٹز ٶٹٖځ اظ ٲبزٺ ثب اٶطغڀ ثب  اؾز، اٲب سٗساز ٦ٳځ ٲځ ٲځ
ٖٷٹاٴ ضاظڀ آؾاٳبٶځ زض   زض ٪صقشٻ، آٶٽب ټٳڃكٻ ثٻ٦ٷٱ.  زټٱ ٸ زضثبضٺ آٶٽب ثحض ٲځ ٹظـ ٲځ٦ٻ زض ؾُٹ  ثب  آٲ چڃعټبڂځ ټؿشٷس
ټبڂٱ سٳبٰ آٶٽاب ضا ټٳاطاٺ ثاب     قسٶس، ٸ ټڃچ ٦ؿځ ٲؼبظ ٶجٹز زضثبضٺ آٶٽب نحجز ٦ٷس. اڂٵ ثبض، زض َٹ٬ زٸضٺ ؾرٷطاٶځ ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ

اڂٷ٧اٻ ٶؿاجز   ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس ٸ  َٹض ثٻثٻ ٲطزٰ اػبظٺ زاز سب  اٰ. ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٦طزٺ ءچڃعټبڀ ؾُح ثب  ٸ ٖٳڃ١ زڂ٫ط اٞكب
ثب َٹض ؾطؾطڀ ٸ  ثٻاؾطاض آؾٳبٶځ ڂب ؾطؾطڀ ٦ٷٱ، دؽ آٴ اٞكبڀ  آٶٽب ٲؿئٹ٬ ثٹز. زضح٣ڃ٣ز ثٻ اڂٵ قڃٹٺ اٞطاز ضا ضاټٷٳبڂځ ٲځثٻ 
 زضحاب٬ ؾطٖز  ٲبٴ ثٻ قب٪طزاٴ قڃٷ٩ قڃٵ. اڂٱ قٹز. ٲب زضٸا٢ٕ آٴ اطط ضا زاقشٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳځ آقٟشٻ ٦طزٴ چڃعټب ځٲؿئٹٮڃش ثځ

 ؾطڂٕ ثٹزٺ اؾز.ثؿڃبض دڃكطٞز اؾز، ٸ ضقسٲبٴ 

٦بٲ٭ سٛڃڃط ٦طز. زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چُٹض سب  َٹض ثٻټبڀ ٞبٮٹٴ زاٞب، زض٦ٱ اظ زٶڃب  دؽ اظ قط٦ز زض ؾرٷطاٶځ»اٶس:  ثطذځ اظ قب٪طزاٴ ٪ٟشٻ
اڂٵ چڃعڀ اؾاز ٦اٻ قاب٪طزاٴ    « اٰ. ٲطٸظ زٮڃ٭ ظٶس٪ځ ٦طزٴ ضا ٞٽٳڃسٺاڀ ٶساضٰ، ٸ ٣ٍٞ ا اٰ ټڃچ اڂسٺ ثٻ اڂٵ ؾٵ ظٶس٪ځ ضا دڃٳٹزٺ

زض ٪صقشٻ زضثبضٺ ٲٹيٹٖبر سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ نحجز ٶ٧طزٺ اؾز. ا٪اط آٴ   ځټڃچ ٦ؿزضحب٬ ٪ٟشٵ ثٻ ټٳ٫ځ ټؿشٱ ٦ٻ نطٞبً ٪ٟشٷس. 
اػٳبٮځ ٲشٹٴ ثٹزڂؿشځ ضا ٶ٫بٺ  َٹض ثٻث٫طزڂس ڂب  3چڃٷ٩ سٻ بئٹسسٹاٶڃس زض ٲشٹٴ ثبؾشبٶځ آٴ ضا ػؿشؼٹ ٦ٷڃس. زض  ٦ٷڃس، ٲځ ضا ثبٸض ٶٳځ

٦طزٶس، ٸ ټڃچ ٲجبحض آق٧بضڀ ٸػٹز ٶساقز. اٲطٸظ سٳابٰ   س٧ڃٻ ٲځٸؾڃٯٿ ذٹزقبٴ  آ٪بٺ قسٴ ثٻ ٲؿبئ٭ ثٻ ٲطزٰ زض ٪صقشٻ ثٻ٦ٷڃس. 
ٶٽب آٲٹظـ زټڃس، اٶس، ٸ حشځ ا٪ط ثٻ آ ټب ثٻ حبٮز ػبضڀ ذٹز ٖبزر ٦طزٺ اٶؿبٴاٲب اٰ،  اٰ. ټطچٷس آٴ ضا آق٧بض ٦طزٺ آٴ ضا آق٧بض ٦طزٺ

چ٣اسض آٲاٹظـ   ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧اٻ  ٦ٷٷس آٴ نطٞبً ٲٹٖٓٻ اؾز ٸ ٦بضثطزڀ ٶڃؿز. اٲب  ٦ٷٷس. ٧ٞط ٲځ آٴ ضا ٪ٹـ ٶسازٺ ٸ ثبٸض ٶٳځ
سع٦ڃاٻ  سٹټٱ سٹاٶڃس ثجڃٷڃس، ڂب حسا٢٭ ٸايح ثجڃٷڃس، ٸ ټٷٹظ ثبڂس زض  ، ٶٳځټطچٻ ثبقسثڃٷځ ٸػٹز زاضز.  ضٸقٵ ٿقٹز، ټٷٹظ ٲؿئٯ زازٺ ٲځ

: آٶٽب ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ټبڀ ثبؾشبٴ  نحجز ٦طزٰ. ثٻ ضاټجبٴ ظٲبٴ ٪ٹٶ٩زضثبضٺ چ٫ٹٶ٫ځ ضقس س. اڂٵ ٲٹيٹٔ ټٳچٷبٴ ٸػٹز زاضز. ا ٴ ڃ٦ٷ
ضا اٸ  ٪ٹٶا٩ ٸا٢ٗځ ٦ٻ اضسٟبٔ ؾُح قرم ٸ ٢سضر ساٹاٴ   ٪ٹٶ٦٩طز.  ټٷٹظ ضقس ٲځ قبٴ ٪ٹٶ٩زازٶس، اٲب  ټڃچ سٳطڂٷځ اٶؼبٰ ٶٳځ

 ټب ٶڃؿز.  سٳطڂٵاٶؼبٰ  ٿ٦ٷس ټط٪ع زض ٶشڃؼ سٗڃڃٵ ٲځ

زټاس. اٲاب ا٪اط     زضح٣ڃ٣ز ثسٴ انٯځ ٞطز ضا سٛڃڃط ٲځحط٦بر ټبڀ ٲب[ چٻ سأطڃطڀ زاضز؟ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٱ،  ثٷبثطاڂٵ حط٦بر  سٳطڂٵ
سسضڂغ اظ ٲبزٺ ثب اٶطغڀ ثب  دط  سبٴ ثٻ ټبڀ ٲٹٮ٧ٹٮځ زض ثسٴ ؾٯٹ٬ سٹاٶس سٛڃڃط ٦ٷس. ٣ٍٞ ٸ٢شځ ټڃچ اٶطغڀ ثطاڀ س٣ٹڂز آٴ ٶجبقس، ٶٳځ

ثطاڀ س٣ٹڂز آٴ ثاٻ چاٻ   ٪بٺ  آٴسٹاٶڃس ثٻ ټسٜ َٹ ٶځ ٦طزٴ ظٶس٪ځ ذٹز ثطؾڃس. ا٪ط اڂٵ ٪ٹٶ٩ ٸ اٶطغڀ ضا ٶساقشٻ ثبقڃس،  ز ٲځقٹ
اظ ٚڃط  ثٻَجڃٗځِ ثؿڃبضڀ ٸػٹز زاضز.  ټبڀ ٞٹ٠ زاٶڃس، سٹاٶبڂځ ٦ٷس. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲځ ٦ٷڃس؟ حطٜ ظزٴِ نطٜ ٦ٳ٧ځ ٶٳځ چڃعڀ س٧ڃٻ ٲځ

ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ټاط ٦ؿاځ    شاسځ زض ثسٴ اٶؿبٴ ٸػٹز زاضز، َٹض ثٻټب  قٹز، ٢ؿٳز ثعض٪ځ اظ اڂٵ سٹاٶبڂځ آٶچٻ سٹؾٍ اؾشبز ٲٷش٣٭ ٲځ
ٸ٢شځ ذٹاثڃسٺ ثٹزٶس ضؤڂبڂځ زڂسٶس، ٸ ناجح ضٸظ ثٗاس آٴ ثاٻ ح٣ڃ٣از دڃٹؾاز.       ٟشٷس٪ ثطذځ اٞطاز  ٦ٷٷس. آٶٽب ضا زاضز، اٲب آٶٽب ٦بض ٶٳځ
 قرم زڂ٫طڀ ټؿز ٦ٻ، ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٦ابضڀ، ثٗس ظ ثٗس آٴ ٸا٢ٗبً اسٟب٠ اٞشبز. ثڃٷځ ٦طزٶس، ٸ چٷس ضٸ ثطذځ ٪ٟشٷس چڃعڀ ضا دڃف
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آٴ ٦بض ضا ٢جلاً زض ظٶس٪ځ ٸا٢ٕ ، حشځ ثب اڂٷ٧ٻ زضاؾز ٦ٻ اٶ٫بض ٢جلاً ټٳڃٵ ٸيٗڃز ضا زڂسٺ ڂب سؼطثٻ ٦طزٺ ٶب٪ٽبٴ اڂٵ حؽ ضا زاقز
ټب ټؿشٷس، ٸ قابٲ٭ ٸاضز قاسٴ ثاٻ آڂٷاسٺ ٢جا٭ اظ       بڂځح٣ڃ٣ز اڂٷٽب ټٳ٫ځ سؼٯځ سٹاٶدؽ ٲٹيٹٔ چڃؿز؟ زضذٹز اٶؼبٰ ٶسازٺ ثٹز. 

٢بث٭ سكرڃم ټؿاشٷس. آٶٽاب چڃاعڀ ٶڃؿاشٷس، ٸ     ؾرشځ  ټبڀ قٳب ثٻ اڂٷ٧ٻ آٴ ٞطا ثطؾس ڂب ٸاضز قسٴ ثٻ ٪صقشٻ اؾز. اٲب آٴ سٹاٶبڂځ
اٶاطغڀ ثاطاڀ س٣ٹڂاز آٶٽاب     ٲحى اڂٷ٧ٻ  سٹاٶٷس اڂٵ اطط ٦ٹچ٥ ضا زاقشٻ ثبقٷس. ثٻ ثسٸٴ اٶطغڀ ٸا٢ٗبً ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٶڃؿشٷس. نطٞبً ٲځ

ضاحشځ  سٹاٶٷس ٢ٹڀ قٹٶس ٸ ثٻ س٣ٹڂز قسٺ ثبقٷس ٲځ ٪ٹٶ٩قٹز. ٣ٍٞ ٸ٢شځ ثب سٹاٴ  ټب ٶبٲڃسٺ ٲځ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، آٴ س٣ٹڂز سٹاٶبڂځ
ضڂاس،  ثرٹاټڃاس چڃاعڀ ثسؾاز آٸ   ٸ سبٴ ضا سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃاس   سٹاٶٷس سأطڃطڀ زاقشٻ ثبقٷس. اٲب ا٪ط شټٵ ، ٸ ٣ٍٞ آٶ٫بٺ آٶٽب ٲځاؾشٟبزٺ قٹٶس

 ٦ٷڃس. ٸػٻ چڃعڀ ٦ؿت ٶٳځ ټڃچ ثٻ

« اؾاشبز »زاٶٷس. ا٪ط ٦ؿځ آٶٽب ضا  ٶبٲٷس. ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ ٲب ثٽشط ٲځ ٞبٮٹٴ زاٞب ٲځ ذځ قب٪طزاٴ حشځ ذٹزقبٴ ضا اؾشبزثط
ٲٗٯٱ ٮځ ٣ٍٞ اضز، ٣ٍٞ ڂ٥ ٲٗٯٱ ٸػٹز ز»٪ٹڂٷس:  ٦ٷٷس ذٹز ضا اؾشبز ثٷبٲٷس. ٲځ قٹٶس. آٶٽب ػطأر ٶٳځ ثٷبٲس، زچبض ٸحكز ٸ سطؼ ٲځ

٦ٷٷاس ذٹزقابٴ ضا اؾاشبز ثٷبٲٷاس، ڂا٥ زٮڃا٭ آٴ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ           ٸ٢شځ ٲطزٰ ػطأر ٲاځ « اؾشبز ټؿشٷس. ٲب ټٳ٫ځ قب٪طز ټؿشڃٱ.
ثڃ٧اطاٴ،  اڂٵ ػٽابٴ   ٖٳ٭ ٦طزٴ اؾز، زٮڃ٭ زٸٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض سلاقٷس سب ثٻ ٞب آؾڃت ثعٶٷس. زض زضحب٬قبٴ ثٻ قٽطر  ٸاثؿش٫ځ

ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٞب ټؿشٷس. چٻ ٦ؿځ ػطأر  زضحب٬طزټبڀ ثڃكٳبض زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ، ٸ ٲٹػٹزار اٮٽځ ټٳ٫ځ ٮ ٸ ثٹزاټب، سبئٹټب، ذساڂبٴ
اڀ سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس؟ سٳابٰ     سٹاٶڃس زض ټڃچ ٲسضؾٻ سبٴ ضا سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس ٸ ثط س٣ٹا سأ٦ڃس ٶ٧ٷڃس، آڂب ٲځ ٦ٷس ذٹز ضا اؾشبز ثٷبٲس؟ ا٪ط شټٵ ٲځ

٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ، چُٹض ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ چڃعټبڀ آقٟشٻ ٲبٶٷس اضٸا  حڃٹاٶځ ٦ٻ ٲطزٰ  ضاؾشڃٵ ثط س٣ٹا سأ٦ڃس ٲځ ټبڀ سع٦ڃٻ ٢بٶٹٴ ضٸـ
ثؿڃبض دبڂڃٵ، آٶٽب ٲؼبظٶاس ٦ٳاځ اٶاطغڀ شاساځ زاقاشٻ ثبقاٷس، ٸ اظ آٴ اؾاشٟبزٺ         ځُحؾزاقشٻ ثبقٷس؟ زض  ٪ٹٶ٦٩ٷٷس  ضا سؿرڃط ٲځ

قٹٶس ڂاب   ٵ اؾز ثجڃٷڃس ٲطزٰ زچبض ثڃٳبضڀ ذبنځ ٲځ. ا٪طچٻ ٲٳ٧ضا ثبظدطزاذز ٦ٷٷس٦بضٲب ٲطزٰ  ،ثؿڃبض دبڂڃٵ ځؾُح زض قٹز سب ٲځ
زضٸا٢ٕ چڃعټبڂځ ثٹزٶس ٦ٻ آٴ ٲاطزٰ ثسټ٧بضٶاس ٸ سٹؾاٍ ذٹزقابٴ اڂؼابز       ٽبسٳبٰ آٶاٲب ثطٶس،  ضٶغ ٲځ ټبڀ ٲرشٯٝ ؾرشځ اظ ثطذځ
 قسٶس.

اڀ ضا  انا٭ ؾابزٺ   ٦ٷٷس. ث٫صاضڂاس ثاٻ ټٳ٫اځ    اٰ، ٸ ثطذځ اٞطاز زض٤ ٶٳځ قبڂس اڂٷؼب زض ڂ٥ ؾُح ٦ٳځ ثب  ٸ ٖٳڃ١ نحجز ٦طزٺ
٪ٹڂٷس ٦ٻ ٦ؿځ ٲطزٺ اؾاز، اٸ زض   سٹاٶس اظ ثڃٵ ثطٸز. ٸ٢شځ ٲطزٰ ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ آق٧بض اؾز ٦ٻ ضٸ  ٲطزٰ ٶٳځ سع٦ڃٻ ٿث٫ٹڂٱ. زض ػبٲٗ

ټبڀ ثسٴ ثكطڀ اظ  ثڃٷڃٱ، آٴ قرم ٶٳطزٺ اؾز. ټٳ٫ځ زضثبضٺ اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃس: آڂب ؾٯٹ٬ ح٣ڃ٣ز انلاً ٶٳطزٺ اؾز. آٶُٹض ٦ٻ ٲب ٲځ
ټابڀ اساٱ،    ټاب اظ ټؿاشٻ   اٶاس؟ آڂاب اساٱ    ټبڀ ثڃكاٳبض ؾابذشٻ ٶكاسٺ    ټب اظ اسٱ ڀ ثڃكٳبض سك٧ڃ٭ ٶكسٺ اؾز؟ ٸ آڂب ٲٹٮ٧ٹ٬ټب ٲٹٮ٧ٹ٬
ټب ټؿشٷس، ٸ ثڃكاشط ٦اٻ دابڂڃٵ ثاطٸڂٱ      ؾبظز ٦ٹآض٤ ټب ضا ٲځ سط ثطٸڂٱ، آٶچٻ اسٱ اٶس؟ ثٗس دبڂڃٵ ټب سك٧ڃ٭ ٶكسٺ ټب، ٸ ٶٹسطٸٴ اٮ٧شطٸٴ

سٹاٶس چڃعټب ضا نطٞبً سب اڂٵ ٶ٣ُٻ زض٤ ٦ٷس. زضٸا٢ٕ آٴ ټٷاٹظ اظ ٲابزٺ اناٯځ ٦اٻ آٴ      ٲسضٴ ٲب ٲځټٷٹظ ٶٹسطڂٷٹټب ٸػٹز زاضٶس. ٖٯٱ 
دځ ضا زاضز. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞاط ٦ٷڃاس،   ٹزڂ٫ط، ثسٴ ثكطڀ اڂٵ اٶٹأ ٲٹاز ٲڃ٧طٸؾ٧ ٖجبضر ثٻ -ؾبظز ثؿڃبض زٸض اؾز چڃعټب ضا ٲځ

سٹاٶؿز اظ ټؿشځ ثبظاڂؿشس  ٸ ٲځاټبڀ اسٱ  ڃطز، چ٫ٹٶٻ سٳبٰ ټؿشٻٲ ٦كس ٸ ٲځ ثطاڀ ڂ٥ ثسٴ ثكطڀ، ٸ٢شځ ٦ؿځ آذطڂٵ ٶٟؽ ضا ٲځ
ټب ټٳ٫اځ اظ ټؿاشځ ؾاب٢ٍ قاٹٶس؟ آٴ چ٫ٹٶاٻ       ټب، ٸ اٮ٧شطٸٴ ټب، ٶٹسطٸٴ سٹاٶؿز اسٱ ٣ٍٞ ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ اٸ ٲطزٺ اؾز؟ چُٹض ٲځ

اض ٖٓڃٳځ ٪طٲب ٸ سهابزٰ ٶڃطٸٲٷاسڀ   اڀ ث٫صضز، ثبڂس ٲ٣س اسٱ اظ ٞطآڂٷس ق٧بٞز ټؿشٻ دصڂط ثبقس؟ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ټؿشٻ سٹاٶؿز اٲ٧بٴ ٲځ
سٹاٶاس ٲٹػات ضٸڀ زازٴ آٴ    ټبڀ ٖابزڀ ثاٻ ؾابز٪ځ ٶٳاځ     ٪ڃطز. ٶڃطٸڀ ٲٗٳٹ٬ِ اٶؿبٴ ق٧بٞز اسٳځ نٹضر ٲځ٪بٺ  آٴ٣ٍٞ  -ثبقس

سبٴ ق٧بٞشٻ قسٺ ٸ ٲٷٟؼط قٹٶس؟ ا٪ط  ټبڀ اسٱ زض ثسٴ سٹاٶس ثبٖض قٹز ٦ٻ ټؿشٻ ق٧بٞز قٹز. آڂب آسف زض ٦ٹضٺ ؾٹظاٶسٴ اػؿبز ٲځ
سٹاٶؿاز   ٲٹاز اسٳځ زض ثاسٴ ڂا٥ اٶؿابٴ ٲاځ    ٪بٺ  آٴټبڀ اسٳځ زض ثسٴ قٳب قٹز،  سٹاٶؿز ٲٹػت اٶٟؼبض ټؿشٻ سف ح٣ڃ٣شبً ٲځآٴ آ

ٲڃطٶس، ٣ٞاٍ   قٹز. ٸ٢شځ ٲطزٰ ٲځ اڂٱ ٦ٻ ظٶس٪ځ ثٻ ؾبز٪ځ ٶبثٹز ٶٳځ ثركځ اظ ڂ٥ قٽط ضا ٸڂطاٴ ٦ٷس، آڂب اڂٷُٹض ٶڃؿز؟ ٲب ٞٽٳڃسٺ
 ٲڃطٶس. ٗسټبڀ زڂ٫ط ٶٳځټبڀ ٲٹػٹز زض ثُ ٲڃطز، اٲب ثسٴ ٲځ -ثڃٷڃٱ ٗس ٲبزڀ ٲځسٶځ ٦ٻ زض اڂٵ ثُث -اڂٷُٹض اؾز ٦ٻ آٶچٻ ا٦ٷٹٴ زاضٶس

٪ٹڂٷس  ٗس ٸػٹز زاضز. ثطذځ اٞطاز ٲځ٦ٷس چٽبض ثُ قبٴ نحجز ٦طزٰ ؾرز ٶڃؿز. ٖٯٱ اٲطٸظڀ ٧ٞط ٲځ ٗسټب ٦ٻ زضثبضٺزض٤ ٲٟٽٹٰ ثُ
قا٧٭   ځ٦ٷٷسٺ اقبضٺ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ا٪ط ػٽابٴ ثاب اٶٟؼابض ثعض٪ا     ٯځ ٢بٶٕٗس ٸػٹز زاضز. ڂ٥ زاٶكٳٷس اظ قٹضٸڀ ؾبث١ ثب ز ئڂبظزٺ ثُ

ٲ٧بٴ ٪ؿشطزٺ قسٺ ثبقس. اٸ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ثبڂس ثڃؿز ٸ اٶسڀ  سٹاٶؿشٻ ٣ٍٞ ثٻ ڂ٥ ظٲبٴ زض آٴ ٮحٓٻ ٶٳځ٪بٺ  آٴ٪طٞشٻ ثبقس، 
ٗس ٲبزڀ ٸ اڂٵ ظٲبٴِ ٲب، ټٳبٶُٹض ٦ٻ اڂاٵ  ثُ ټٳعٲبٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. آٶٽب ثٹيٹ  ش٦ط ٦طزٶس ٦ٻ ٪صقشٻ اظ اڂٵ َٹض ثٻٲ٧بٴ  ظٲبٴ
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ٸاياح اْٽابض قاسٺ اؾاز. ثؿاڃبضڀ اظ       َاٹض  ثاٻ ټبڀ زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضٶس. اڂاٵ ٲؿائٯٻ    ٲ٧بٴ ظٲبٴٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز، ټٳعٲبٴ  ظٲبٴ
دڃچڃسٺ  ٶٽبڂز ٗسټبڀ ٦ڃٽبٴ ټؿشځ زاضٶس ثځټبڂځ ٦ٻ زض آٶٽب ثُ ٲُبٮٗٻ ٸ ٦بٸـ اڂٵ ٲٹيٹٔ ټؿشٷس. اٮجشٻ، ق٧٭ زضحب٬زاٶكٳٷساٴ 

زاٶاڃٱ،   ٗاس ؾا٧ٹٶز زاضڂاٱ؟ ټٳابٶُٹض ٦اٻ ٲاځ      ټب زض ٦ساٰ ثُ ٗسټب نحجز ٦ٷٱ. ٲب اٶؿبٴسطڂٵ ٞطِٰ ثُ ټؿشٷس. اػبظٺ زټڃس زضثبضٺ ؾبزٺ
اٶاس.   ټابڀ زڂ٫اط ضا سكا٧ڃ٭ زازٺ    سٹاٶڃٱ ثجڃٷڃٱ ؾڃبضار ټؿشٷس. ؾڃبضار ضاٺ قڃطڀ ٸ ٦ٽ٧كبٴ ټب ٲځ ثعض٪شطڂٵ ٶٹٔ ٲبزٺ ٦ٻ ٲب اٶؿبٴ

ټب ٸ ؾاڃبضار   ٗس ٲبثڃٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ټب زض اڂٵ ثُ اؾز. ٲب اٶؿبٴ  ټب ثب آٴ زض سٳبؼ ټؿشڃٱ ڂ٥ ٲٹٮ٧ٹ٬ زٺ ٦ٻ ٲب اٶؿبٴ٦ٹچ٧شطڂٵ ٶٹٔ ٲب
ٚڃط٢بث٭ سهٹضڀ ثعض٨ اؾز. داؽ ټٳ٫اځ زضثابضٺ آٴ ٧ٞاط      َٹض ثٻٶٽبڂز دٽٷبٸض ٸ  ٗسڀ ثځ٦ٷڃٱ آٴ ثُ ٦ٷڃٱ. ٲب حؽ ٲځ ظٶس٪ځ ٲځ

ڀ اؾاشظٷبئځ  َاٹض  ثٻٶٽبڂز دٽٷبٸض ٸ  ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ٶڃع ثځ زاضز ثٻ چٻ ق٧٭ اؾز؟ ٲځ ټب ٸػٹز ټب ٸ اسٱ ٗسڀ ٦ٻ ٲبثڃٵ ٲٹٮ٧ٹ٦٬ٷڃس. ثُ
اڀ ٦ٻ  ټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ثٳبٶڃس ٸ ػٽبٴ ٲبزڀ ضا ثٻ قڃٹٺ سٹاٶڃس زضٸٴ اڂٵ ٶٓطڂٻ ثعض٨ اؾز. اٮجشٻ ا٪ط آضظٸڀ زض٤ آٴ ضا زاضڂس، ٶٳځ

ذٹاټڃس ٞٽٳڃاس ٦اٻ آٴ   ٪بٺ  آٴ٦ٷڃس آٴ ضا اظ آٶؼب زض٤ ٦ٷڃس، ٗس زڂ٫طڀ قٹڂس ٸ ؾٗځ ٦ٷٷس، ثٷ٫طڂس. ا٪ط ٸاضز ثُ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶ٫بٺ ٲځ
 ٶٽبڂز ٸؾڃٕ اؾز. ٗسڀ ثځٶڃع ثُ

دځ چٻ؟ قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟاز  ٹٶٽبڂز ٲڃ٧طٸؾ٧ ټب ٸ ٶٹسطڂٷٹټب چُٹض؟ زضٲٹضز آٴ ؾُٹ  ثځ ټب، ٸ ثڃٵ ٦ٹآض٤ ټب ٸ ٦ٹآض٤ آٶ٫بٺ ثڃٵ اسٱ
٪ٹڂس: زض ٦ٽ٧كبٴ ضاٺ قڃطڀ ٲب ؾٻ ټعاض  ٸ ٲځا« عاض زٶڃبڀ ثڃ٧طاٴؾٻ ټ»ڂ٥ زاٶٻ قٵ ؾٻ ټعاض زٶڃبڀ ثڃ٧طاٴ ضا زضثطزاضز. ٲٟٽٹِٰ 

ؾڃبضٺ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲٹػٹزار ظٶسٺ ٸ ثبټٹقځ ٲبٶٷس ٶػاز ثكط ٲب زاضٶس. اٸ ٪ٟز ڂ٥ زاٶٻ قٵ قبٲ٭ ؾٻ ټعاض زٶڃبڀ ثڃ٧اطاٴ اؾاز.   
آٴ ثاٻ اٶاساظٺ ٦ٽ٧كابٴ ضاٺ     ،عثڃٷاځ زضٸٴ آٴ ڂ٥ زاٶٻ قٵ، ثاب ضڂ ٪بٺ  آٴا٪ط آٶچٻ ٪ٟز نحڃح ثبقس، ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، 

ټبڂځ اظ حڃبر ٦ٻ قجڃٻ ظٶس٪ځ ٲٹػٹزار ثكطڀ اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثٻ دبڂڃٵ ثطضؾځ ضا  قڃطڀ ٚٷځ ٸ ٞطاٸاٴ اؾز، ثب ػٹاٲٕ ٸ ق٧٭
ټاعاض  آٴ قٵ زضٸٴ آٴ زاٶٻ قٵ ٶڃع ؾاٻ   زض ټب ٸ قٵ ٸػٹز ٶساضز؟ آٶ٫بٺ آڂب ازاٲٻ زټڃس، زضٸٴ آٴ ڂ٥ زاٶٻ قٵ، آڂب زٸثبضٺ ضٸزذبٶٻ

قٵ ثبظټٱ ؾٻ ټعاض زٶڃبڀ ثڃ٧طاٴ ٶساضز؟ ثب ثطضؾاځ ثڃكاشط ثاٻ ؾاٳز دابڂڃٵ،       آٴزٶڃبڀ ثڃ٧طاٴ ٸػٹز ٶساضز؟ ؾذؽ آڂب قٵ زضٸٴ 
اٶشٽب ڂبٞز. ٣ٍٞ ٸ٢شځ ٲطزٰ زضحبٮځ ٶ٫بٺ ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ثٻ ٦بضثطزٴ چكٳبٴ ؾبذشٻ قسٺ اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ اػشٷبة ٦ٷٷاس،   قب٦ڃبٲٹٶځ آٴ ضا ثځ

دځ ثجڃٷاس  ٹسٹاٶس چڃعټبڀ ثڃكشطڀ زضؾُٹ  ٲڃ٧طٸؾ٧ ػٽبٴ ضا ثجڃٷٷس. ټط چٻ ؾُح ثب سط ثطؾس، ٞطز ٲځ٢بزض ټؿشٷس سهٹڂط ح٣ڃ٣ځ 
دځ ثجڃٷس. قب٦ڃبٲٹٶځ اٶشٽبڀ آٴ ضا ٶسڂاس،  ٹسطڀ چڃعټب ضا زض ؾُٹ  ٲب٦طٸؾ٧ ٪ؿشطزٺ َٹض ثٻسٹاٶس  ٶٽبڂز ٦ٹچ٥ ټؿشٷس، ٸ ٲځ ٦ٻ ثځ

آٴ ثؿڃبض ٖٓڃٱ اؾز َٹضڂ٧اٻ  »ټبڀ دبڂبٶځ ذٹز، ٪ٟز،  ؾطاٶؼبٰ، زض ؾب٬ ٸ ٶسڂس زض ٶٽبڂز ٦ڃٽبٴ چ٣سض ٸؾڃٕ ثٹز. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط
آٶ٣سض  -«٥ اؾز َٹضڂ٧ٻ چڃعڀ زضٸٴ آٴ ٶڃؿزآٴ ثؿڃبض ٦ٹچ»زاٶؿز آٴ چ٣سض ثعض٨ ثٹز.  اٸ ٶٳځ -«چڃعڀ ثڃطٸٴ اظ آٴ ٶڃؿز

٪ٹڂٱ  سٹاٶس زض٤ ٦ٷس، ٲځ ضٴ ٲځ٦ٹچ٥ ٦ٻ اٸ ٶشٹاٶؿز اٶشٽبڀ آٴ ضا ثجڃٷس. ٣ٍٞ ثط اؾبؼ آٶچٻ قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز ٸ آٶچٻ ٞڃعڂ٥ ٲس
سٹاٶس ٦بٲلاً زض ؾُح ٶٓطڀ سٹيڃح زازٺ  ٦ٻ ټڃچ سٷب٢ى آٶؼب ٸػٹز ٶساضز ٸ آٴ ثؿڃبض دطٲٗٷب اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ٪ٟشٱ، آٴ ٲځ

اسٱ ثٻ ٲحى ٦كڃسٴ ٶٟاؽ آذاط    سٹاٶؿز ټؿشٿ  زټٱ. چُٹض ٲځ ٲٹظـ ٲځثڃٷٱ ٸ اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ آ قٹز. ٲٵ اڂٷ٫ٹٶٻ آٴ ضا ٲځ
٪ٹڂٱ ٦ٻ اڂاٵ ٚڃاطٲٳ٧ٵ    قسڂس؟ ٲځ اڀ ٲځ زؾشرٹـ ق٧بٞز ټؿشٻ ،٦ٹضٺ ؾٹظاٶسٴ اػؿبٰ آڂب زضؾز اظ آسفِ -ز٦٭ ٶبدسڂس قٹ ثٻ

ٲڃطز. ټٳچٷاڃٵ ثاطاڀ ٲاب زضؾاز اؾاز ٦اٻ        ٲڃطز، حڃبر ٶٳځ ثسٴ ثكطڀ ٲځ ٿاؾز. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط ٪ٟشٱ، حشځ ا٪طچٻ اڂٵ دٹؾش
 ٦ٷس. ٗسټب ټٱ نس٠ ٲځثُ ڂطؾبسٹاٶس اظ ثڃٵ ثطٸز، ٸ اڂٵ زض  ث٫ٹڂڃٱ ٲبزٺ ٶٳځ

اڀ ٶڃؿاز. زضٸا٢إ    ثبقس زڂ٫ط ٲابزٺ  سٹاٶٷس حسؼ ثعٶٷس ٦ٻ ا٪ط ذلأ ټبڀ اٲطٸظٺ ٣ٍٞ ٲځ زاٶكٳٷساٴ ٲب اٲطٸظٺ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٸ اٶؿبٴ
ذٹزـ ٲابزٺ   ذلأ -ټٳچٷبٴ ٲبزٺ ٸػٹز زاضز ذلأ٪ٹڂٱ ٦ٻ زض  اڂٵ نطٞبً زض٤ سٹؾٗٻ ٖٯٱ ثكطڀ زض اڂٵ ٲطحٯٻ اظ ټؿشځ اؾز. ٲځ

دځ ٦اٻ  ٹټٷاٹظ اظ ٲابزٺ ٲڃ٧طٸؾا٧    ذالأ سط، آٴ زڂ٫ط ٢بث٭ ضؤڂز ٶڃؿز، اٲاب ڂا٥    دځٹز. ثب دبڂڃٵ ضٞشٵ ثٻ ڂ٥ ؾُح ٲڃ٧طٸؾ٧اؾ
٪ٹڂٱ ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ ٲٗبنط، ثب  ٲبزٺ چڃؿز؟ ٲبزٺ ؾطٲٷكبء چڃؿز؟ ٲځ پسطڂٵ ٲبز دځٹؾطچكٳٻ ظٶس٪ځ اؾز ٞبنٯٻ زاضز. ٲڃ٧طٸؾ٧

ٶرٹاټٷس ثٹز آٴ ضا زض٤ ٦ٷٷس ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٷس ؾاب٬ ثڃكاشط ٸ٢از ضٸڀ آٴ     ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ ٲٹػٹز، ٢بزض اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥
سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ سٹؾٗٻ آٴ ضا ثط٪عڂسٺ اؾاز.   ڂبثس ٦ٷسسطڂٵ اؾز، ٸ ٶٹٔ ثكط ٶب٢م اڀ ٦ٻ ٖٯٹٰ ٚطثځ سٹؾٗٻ ٲځ ٪صاضٶس، ظڂطا قڃٹٺ ٲځ
ٴ ٲؿش٣ڃٳبً ثاسٴ ثكاطڀ، ظٶاس٪ځ، ٸ ػٽابٴ ضا ٲُبٮٗاٻ      ڂبٞز ٦بٲلاً زضؾز ثٹز. آ ٪ٹڂٱ ٦ٻ ضاټځ ٦ٻ ٖٯٱ چڃٵ ثبؾشبٴ سٹؾٗٻ ٲځ ٲځ
٦ٷٷس، ٦ٻ ثاسٸٴ ټاڃچ    ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٣ٖت ٸ ػٯٹ دطٸاظ ٲځ آٴ ثك٣بة دطٶسٺ -ٲ٫طٶٻزاٶڃس،  ځٲٹػٹزار ٞطا ظٲڃٷځ ٲ٦طز. قٳب زضثبضٺ  ٲځ

٣بة دطٶاسٺ حشاځ   ٦ٷٷس ٸ زض٤ آٶٽب ٲك٧٭ اؾز. ڂا٥ ثكا   ٦ٷٷس، ٸ ثب ؾطٖز ثب  ؾٟط ٲځ آڂٷس ٸ ثسٸٴ ټڃچ ضزڀ سط٤ ٲځ اططڀ ٲځ
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ټبڀ آٴ ثطاڀ سح٣ڃ١ ٸ سٹؾٗٻ ٖٯٱ ٸ  سٹاٶس اٶساظٺ ذٹز ضا ثعض٪شط ڂب ٦ٹچ٧شط ٦ٷس. چ٫ٹٶٻ آٶُٹض اؾز؟ ٣ٍٞ اڂٷُٹض اؾز ٦ٻ ضٸـ ٲځ
ضٸز  سٹاٶس ثڃبڂس، ثٻ ػبڂځ ٦ٻ ٲاځ  ، ٲځٲ٧بٴ ظٲبٴٗسټبڀ زڂ٫ط ؾٟط ٦ٷس. ثٻ ذبَط سٟبٸر زض سٹاٶس ثٻ ثُ س٧ٷٹٮٹغڀ ٲشٟبٸر اؾز. آٴ ٲځ

 ٸ ثٻ زٮرٹاٺ سط٤ ٦ٷس.ثطؾس، 

ټبڂځ ٦ٻ سٹؾاٍ حط٦ابر ٞڃعڂ٧اځ اٶؼابٰ      نحجز ٦طزٰ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٖٷٹاٴ ٦طزٰ، ٦ٻ زضٸا٢ٕ سٳطڂٵ ٪ٹٶ٩ٸ٢شځ ا٦ٷٹٴ زضثبضٺ 
َجڃٗځ، سجسڂ٭ ثسٴ، ٸ َٹ ٶځ ٦طزٴ ظٶاس٪ځ قارم ٶڃؿاشٷس. اٲاب      ټبڀ ٞٹ٠ زټڃٱ چڃعڀ ثڃف اظ س٧ٷڃ٧ځ ثطاڀ س٣ٹڂز سٹاٶبڂځ ٲځ

قٹز. اظ ؾٹڀ زڂ٫اط، ث٫صاضڂاس زضثابضٺ چڃعټاب زض      سبٴ َٹ ٶځ ٶٳځ ٦ٷس، ظٶس٪ځ ٦ٻ ؾُح قٳب ضا سٗڃڃٵ ٲځ ٩٪ٹٶثسٸٴ آٴ اٶطغڀ ڂب 
ټبڂشابٴ ذالال    سٹػٻ ٶ٧ٷڃس ٸ ثاط س٣اٹا سأ٦ڃاس ٶ٧ٷڃاس، حشاځ اظ ثڃٳابضڀ       قڃٷ٩ قڃٵسطڂٵ ؾُح نحجز ٦ٷڃٱ. ا٪ط ثٻ سع٦ڃٻ  دبڂڃٵ
اڀ  ٶاٹٖځ اظ حط٦ابر ٶطٲكاځ ٶڃؿاز. آٴ قاڃٹٺ      ٪ٹٶ٩ چځسٹاٶڃس.  ٶٳځ سٹاٶڃس قٟب ڂبثڃس؟ قٹڂس. آڂب ثب اٶؼبٰ حط٦بر ٶطٲكځ ٲځ ٶٳځ
زاضڂاس. ثطذاځ    َجڃٗځ ٶ٫اٻ  َجڃٗځ ثطاڀ سٛڃڃط ڂ٥ ٞطز اؾز، ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ثبڂس ذٹز ضا زض حس اٮعاٲبر آٴ انٹ٬ ٞٹ٠ ٞٹ٠

ضٸٶس سجسڂ٭ ثٻ اٞاطازڀ ٲشٟابٸر    ثڃطٸٴ ٲځٲحى اڂٷ٧ٻ اظ زض  س ٦بٲلاً دبضؾبٲٷف ټؿشٷس، اٲب ثٻزټٷ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ اٞطاز ٸ٢شځ سٳطڂٵ
ټبڀ ٦بٲلاً قرهځ ػس٬ ٸ زٖٹا  زټٷس. آٶٽب ثب زڂ٫طاٴ ثطاڀ ٲٷٟٗز قٹٶس. ثڃطٸٴ زض ػبٲٗٻ ټط آٶچٻ ذٹقبڂٷسقبٴ اؾز اٶؼبٰ ٲځ ٲځ
سٹاٶس.  ٲُٯ٣بً ٶٳځسٹاٶس زضٲبٴ قٹز؟  ټبڀ آٶٽب ٲځ ػٷ٫ٷس. آڂب ثڃٳبضڀ ٦ٷٷس؛ آٶٽب حشځ ثطاڀ ٦ٹچ٧شطڂٵ زض٤ِ ٶبچڃعڀ ثب زڂ٫طاٴ ٲځ ٲځ

 اٰ. زضٸا٢ٕ اڂٵ ٶڃع زضؾز ڂ٧ځ اظ ز ئ٭ اؾز. ڂبثس نحجز ٦طزٺ اٞطاز اٞعاڂف ٶٳځ ٪ٹٶ٩زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چطا 

اٞاعاڂف ٶڃبٞشاٻ    سابٴ  ٪ٹٶ٩ٸػٹز زاضز. ٖٯز اڂٷ٧ٻ چطا ٲك٧لار ؾلاٲشځ قٳب زضٲبٴ ٶكسٺ ٸ  ٪ٹٶ٩زٮڃ٭ زڂ٫طڀ ثطاڀ ٖسٰ ضقس 
ټاب   سٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ثطاڀ سٳابٰ اڂاٵ ؾاب٬    ٶٳځ٪بٺ  آٴٶڃس. ا٪ط انٹ٬ ؾُٹ  ثب  ضا ٶساٶڃس، زا اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞبڀ ؾُٹ  ثب  ضا ٶٳځ

اٞطاز ثؿڃبضڀ ذٹاؾشٷس ثٻ ؾُٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، ٸ ثط ضٸڀ چڃعټبڂځ ٲبٶٷس ثطدب ٦طزٴ ثٹسٻ ػؿٳبٶځ ڂب ٦اٹضٺ، ػٳإ ٦اطزٴ زاضٸ ٸ    
اٶس. ثٻ دڃف ثطٸڂس ٸ سٳطڂٵ ٦ٷڃس، اٲب داؽ اظ   ض٨ ٸ ٦ٹچ٥ سٳط٦ع ٦طزٺټبڀ اٶطغڀ ٸ ٲساض آؾٳبٶځ ثع ، ٸ ثبظ ٦طزٴ ٦بٶب٬زٴَؾبذشٵ 

آٴ چڃعڀ ٶڃؿز. ټسٜ ٶٽابڂځ   -ټسٜ ٶٽبڂځ ٶڃؿز چځڂ٥ زٸضٺ ظٶس٪ځ ٦بٲ٭ آٴ ټٷٹظ ټٳبٴ چڃع ٢جٯځ ذٹاټس ثٹز. ٦بض ثط ضٸڀ 
ټٳعٲبٴ، زض ؾُح ٦بض ثاطٸڀ   اڂٵ اؾز ٦ٻ ثسٴ ضا دب٤ ٦طز ٸ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹ  ثب سط ثٷڃبٶځ ؾبذز. چځاظ ٦بض٦طزٴ ثط ضٸڀ 

ټابڀ اٶاطغڀ ضا    ٦ٷڃس، ٸ سٗسازڀ اظ ٦بٶب٬ زټڃس، ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶځ ضا ثبظ ٲځ ضا ق٧٭ ٲځ زٴَ٪بٺ  آٴ، ا٪ط قڃٹٺ زَٴ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس، چځ
دبڂٻ آڂس. آٴ ٣ٍٞ ؾبذشٵ آٴ ٲ٣ساض اٶس٤  ؾبظز، اٲب ټٷٹظ سٳطڂٵ ٦طزٴ ثٻ حؿبة ٶٳځ ٦ٷڃس. آٴ ثٷڃبٶځ زض ؾُٹ  دبڂڃٵ ٲځ ٲشه٭ ٲځ

اؾز. ثطذځ اٞطاز احؿبؼ ٦بٲلاً ذٹثځ زض ٲٹضز ذٹزقبٴ زاضٶس  چځٸ ثٷڃبٴ ٸ دب٤ ٦طزٴ ثسٴ اؾز، ٸ اڂٵ ټسٜ ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸڀ 
ټؿشڃس، ٸ آٴ  چځ٪ٹڂٱ زض آٴ نٹضر قٳب ٦ڃؿٻ ثعض٪ځ اظ  ضا سب ػبڂځ ٦ٻ ْطٞڃز زاضز شذڃطٺ ٦طزٺ اؾز. ٲٵ ٲځ چځبٴ ق ظڂطا ثسٴ
ثطاڀ ٲٗبٮؼاٻ ٲكا٧لار ؾالاٲشځ     چځثبقس؟ نحجز زضثبضٺ ؾبَٕ ٦طزٴ  ٪ٹٶ٩سٹاٶس  آٴ چ٫ٹٶٻ ٲځ ٪ڃطڂس. اقشجبٺ ٲځ ٪ٹٶ٩ضا ثب 

 چاځ سٹاٶس قٟب زټس؟ ثڃبڂڃس زضثبضٺ آٴ ثٻ آضاٲځ ٸ ٲ٣ٗٹ ٶٻ ٧ٞط ٦ٷڃٱ. ثسٴ قاٳب   ٲځ چځٲطزٰ ڂ٥ زض٤ ٦بٲلاً اقشجبٺ اؾز. چ٫ٹٶٻ 
اؾاز. ٣ٞاٍ اڂٷُاٹض اؾاز ٦اٻ ٶ٣ُاٻ َات ؾاٹظٶځ          چځبٲبً زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ آٴ سٳ -زاضز، زضؾز ٲبٶٷس ثسٴ ٞطز ٦ٷبضڀ قٳب

ضا ؾبَٕ ٦طزٺ ڂب ػصة ٦ٷڃس. آڂب ثٻ ټط  چځؾبظز ٦ٻ  سبٴ ثبظ قسٺ اؾز، ٸ ثطاڂشبٴ ٲٳ٧ٵ ٲځ سبٴ ڂب زڂ٫ط ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶځ  ئٹ٪ٹٶ٩
ز ټٳبٶُٹض ٦اٻ اٸ  زاضڂس، زضؾ چځٶڃؿز؟ اقڃبء زض ؾُح ڂ٧ؿبٴ ټڃچ سأطڃط ٲحسٸز ٦ٷٷس٪ځ ثط ټٱ ٶساضٶس. قٳب  چځػٽز آٴ ټٷٹظ 
ٲك٧لار ؾلاٲشځ زڂ٫طاٴ ضا زضٲبٴ ٦ٷڃس؟ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بٲلاً اڂٷُٹض ثبقس ٦اٻ ثاٻ    چځسٹاٶڃس ٣ٍٞ ثب ؾبَٕ ٦طزٴ  زاضز. چ٫ٹٶٻ ٲځ

سٹاٶٷاس چڃعټاب زض    آڂب ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز؟ ٣ٍٞ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٞطاسط اظ اڂٵ ؾاُح ټؿاشٷس ٲاځ    -اٸ، قٳب ضا زضٲبٴ ٦طزٺ اؾز چځِػبڀ آٴ 
 ح٣ڃ٣ځ اڂٵ اطط ضا زاقشٻ ثبقس. َٹض ثٻسٹاٶس  ٲځ ٪ٹٶ٩٪بٺ  آٴٵ ضا ٲحسٸز ٦ٷٷس، ٸ ٣ٍٞ ؾُح دبڂڃٵ ٲبٶٷس اڂ

ثؿڃبضڀ ثٹزٶس ٦ٻ ٶعز  ٪ٹٶ٩ چځچٷس ؾب٬ دڃف، ثطذځ چڃعټبڂځ اسٟب٠ اٞشبز ٦ٻ ثبٖض قس ٲطزٰ زض٦ځ اقشجبٺ ضا ضقس زټٷس. اؾشبزاٴ 
٦طزٶاس. چاطا    ؾابَٕ ٲاځ   ٪ٹٶا٩ اظ ذٹزقبٴ ٶساقاشٷس،   ٶ٫ځ٪ٹضا ټٳ٫بٶځ ٦ٷٷس. حشځ ثب اڂٷ٧ٻ ټڃچ  ٪ٹٶ٩ چځٖٳٹٰ ْبټط قسٶس سب 

ټبڀ آؾٳبٶځ ثٹز. ثؿڃبضڀ اظ اؾاشبزاٴ   دسڂسٺ ٿزض ٶشڃؼ ٪ٹٶ٩ چځؾبَٕ ٦ٷٷس؟ دسڂساض قسٴ  ٪ٹٶ٩سٹاٶٷس  اڂٷُٹض ثٻ ٶٓط ضؾڃس ٦ٻ ٲځ
ؾابَٕ   ٪ٹٶا٩ ذٹاؾاشڃس   ځقس، ٸ ٸ٢شځ ٲا  حشځ اػبظٺ ٶسازٶس آٶٽبڂځ ٦ٻ قط٦ز زاقشٷس زضثبضٺ آٴ ثساٶٷس. ثٻ قٳب ڂ٥ ٦بٶب٬ زازٺ ٲځ

ضا  ٪ٹٶا٩ ٦ٻ اڂٵ ٦بض ضا ٦طزٶس ٣ٍٞ ٲبٶٷس ڂ٥ قڃط آة ثٹزٶس. اٸ  ٪ٹٶ٩ چځ٦طز. اؾشبزاٴ س٣ٯجځ  ٦ٷڃس، اٸ آٴ ضا ثطاڀ قٳب سأٲڃٵ ٲځ
٦طز، ٸ اظ آٴ َطٜ  ٦طز، ٲبٶٷس اڂٵ ثٹز ٦ٻ قڃط آة ضا ثبظ ٲځ ضا ؾبَٕ ٲځ ٪ٹٶ٩ٶساقز. ٸ٢شځ ٦ٻ  ٪ٹٶ٫ځسٳطڂٵ ٶ٧طزٺ ثٹز، ٸ ټڃچ 
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قس زضؾز ٲبٶٷس ڂ٥ قڃط آة. اٸ ذٹزـ  ٦طز، َطٜ زڂ٫ط ثؿشٻ ٲځ قس. ٸ٢شځ ؾبَٕ ٦طزٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٲځ ٫ط آٴ ثطاڂف سأٲڃٵ ٲځزڂ
ثٻ اٸ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ذٹز ضا سع٦ڃٻ ٦ٷس، قرم ذٹثځ ثبقس، اٖٳب٬ ذٹة اٶؼبٰ زټس، ذٹز ضا  ٪ٹٶ٩ٶساقز. ټسٜ اظ زازٴ  ٪ٹٶ٫ځټڃچ 

اٲاب   زاز. ٦طز ٸ ؾُح ذٹز ضا اضس٣ابء ٲاځ   ثبڂس شټٵ ذٹز ضا سع٦ڃٻ ٲځ ټبڀ دڃچڃسٺ ٲطزٰ، اٸ ٪طٸٺ ٿانلا  ٦ٷس، ٸ ضقس ثسټس. زض ػبٲٗ
ثاٻ آٶٽاب زازٺ قاسٺ ثاٹز. ټٳچٷاڃٵ       ٪ٹٶا٩ اڀ ٶساقشٷس ٦ٻ چطا اڂاٵ   اڂٵ ضا ٶٟٽٳڃسٶس. آٶٽب ټڃچ اڂسٺ ٪ٹٶ٩ چځثؿڃبضڀ اظ اؾشبزاٴ 

آڂس. ٧ٞط ٦طزٶس آٴ ثطاڀ ػٳٕ ٦طزٴ ططٸر ثٹز ٸ اڂٷ٧اٻ   ػځ ٲځزاٶؿشٷس ٦ٻ اظ ٲٷجٗځ ذبض آٲس، ٸ ٣ٍٞ ٲځ زاٶؿشٷس آٴ اظ ٦ؼب ٲځ ٶٳځ
 -ٶاس، ثًٗاځ  ا ٺٶس. زضٲڃبٴ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٲبٶسا ٺٲكٽٹض قٹٶس. ا٦ٷٹٴ سٗساز ثؿڃبض ٦ٳځ اظ اڂٵ اٞطاز ثب٢ځ ٲبٶس ٪ٹٶ٩ چځٲبٶٷس ڂ٥ اؾشبز 
ٸض اؾز. ټطچٷس اٸ ذٹز ضا ڂ٥ اؾشبز آ ثكطڀ ٸا٢ٗبً ٸحكز ڀٲٹػٹز اٶس. زاقشٵ اڂٵ ثطاڀ سؿرڃط قسٺ سٹؾٍ حڃٹاٴ -زضٸا٢ٕ ا٦ظطڂز

 َاٹض  ثاٻ اٸ  ػٹټط ثسٴ -زاٶس ٸ س٣طڂجبً ٲكٽٹض اؾز، ا٪ط َځ زٸ ؾب٬ ٶ٫بټځ ثٻ اٸ ثڃٷساظڂس، ٲبٶٷس ڂ٥ ٪ڃبٺ ذٹاټس ثٹز ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ
ٸٴ ثبذز ثس»٦ٷٷس:  ټبڂځ زض انٹ٬ ٦ڃٽبٶځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦بٲ٭ ثڃطٸٴ ٦كڃسٺ ذٹاټس قس. آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ اټطڂٳٷبٴ اظ ق٧بٜ

اڂس، دؽ ثبڂس چڃعټبڂځ ضا اظ قٳب  ثسټٱ. آٴ ټٳٻ دٹ٬ ػٳٕ ٦طزٺ ٸ ٲكٽٹض قسٺ ٪ٹٶ٩ثٻ قٳب  ،سٹاٶٱ زض اظاڀ ټڃچ ثطزڀ ٶڃؿز، ٶٳځ
زاضز. سؿارڃط حڃاٹاٴ زض    زاضز، ٸ آٶٽب ضا ٖبز ٶٻ ٸ ٲٷهٟبٶٻ ثطٲاځ  ثٷبثطاڂٵ آٴ، چڃعټبڀ قٳب ضا ثطٲځ« ثطزاضٰ، آڂب اڂٵ زضؾز ٶڃؿز؟

ٖٳب٬ ذٹز قرم اؾز. ثطذځ اٞطاز، دؽ اظ ٲٗبٮؼٻ ثڃٳبضڀ زڂ٫طاٴ، زض اڂٵ ڂب آٴ ٢ؿاٳز اظ ثاسٴ ذاٹز احؿابؼ     ا ٿح٣ڃ٣ز ٶشڃؼ
 زاضٶس. ذٹثځ ٶساضٶس، ٸ آٴ ثڃٳبضڀ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ثطاڀ ذٹزقبٴ ثطٲځ

ټبڂځ اٶؼبٰ زټٷاس.  ثطزاضٶس سب ٦بض زٴَاظ ٲڃساٴ  چځسٹاٶٷس ٲ٣ساضڀ  ، ثطذځ اٞطاز اٖش٣بز زاضٶس ٦ٻ ٲځزٴَچڃؿز؟ زضٲٹضز  زٴَدؽ ڂ٥ 
« اؾاز.  ٪ٹٶا٩  چاځ زټٱ، آٴ  چٷڃٵ ٸ چٷبٴ ٦بضڀ اٶؼبٰ ٲځ زٴَاظ ٲڃساٴ  چځٸ٢شځ ثب ثطزاقشٵ »حشځ اڂٵ سهٹض ٚٯٍ ٸػٹز زاضز.: 

ٲٹيٹٖځ اظ سع٦ڃٻ اؾز ٦اٻ   ذٹزڀ ذٹز ثٻچڃعڀ ٸؾڃٕ ٸ ٖٳڃ١ اؾز، ٸ  ٪ٹٶ٩ چځاؾز.  ٪ٹٶ٩ چځ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ يبڂٕ ٦طزٴ  ٲځ
ځ ٦اٻ زض ساٹټٱ   زضحابٮ زټڃاس   اٶؼابٰ ٲاځ  ٦بضڀ  زٴَاظ ٲڃساٴ  چځ٦ٷس. ذٹة، ا٪ط ٸ٢شځ ثب ثطزاقشٵ  ٲځ٢بٶٹٴ ثعض٨ ػٽبٴ ضا زٶجب٬ 

زضحابٮځ ٦اٻ زض ساٹټٱ    ضٸڂاس   ضا اظ ٲڃساٴ زَٴ ثطزاقشٻ ٸ سٹاٮاز ٲاځ   چځدطؾٱ: ٸ٢شځ اٶس٦ځ  اؾز، دؽ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځټؿشڃس ٸ آٴ 
٤ زضؾشځ ٶڃؿز. ٲ٣اساض ٖٓڃٳاځ اظ ٲٗابٶځ زضٸٶاځ ثاطاڀ      ٦ٷس؟ اڂٵ زض ضا يبڂٕ ٶٳځ ٪ٹٶ٩ چځټؿشڃس، آٴ چٻ ټؿز؟ آڂب اڂٵ ثبٸض 

ا٪ط اظ ٲٵ ثذطؾڃس، آٴ زض شار ذٹز ڂ٥  -ڂ٥ قرم ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس زَٴِاڀ ٶڃؿز.  ٸػٹز زاضز، ٸ آٴ چٷڃٵ چڃع ؾبزٺ ٪ٹٶ٩ چځ
زض ثٹزڂؿاٱ، آٴ ضا  ٲٷٟؼط ذٹاټس قس.  زٴَقٹز،  ثبظ ٲځ ٪ٹٶ٩اڀ ٦ٻ  ٦ٷس، زض ٲطحٯٻ ثٳت اؾز. ٸ٢شځ ٞطزڀ سب آذطڂٵ ٢سٰ سع٦ڃٻ ٲځ

قٹز، سٳبٰ ٶ٣بٌ  ټبڀ اٶطغڀ ٞطز سط٦ڃسٺ ٸ ثبظ ٲځ ٶبٲٷس. زض آٴ ٮحٓٻ آٴ ٲٷٟؼط ذٹاټس قس. زض اڂٵ اٶٟؼبض، سٳبٰ ٦بٶب٬ ثڃٷځ ٲځ ضٸقٵ
ٶٽبڂز ثب ڀ ؾاُحځ ٦اٻ زض    ثځ ٿ٦ٷٷس. چكٱ ؾٹٰ زض ٶ٣ُ َجڃٗځ آظاز ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ ٲِٵ، سٹاٶبڂځ َت ؾٹظٶځ زض ثسٴ، ٸ ٶ٣ُٻ ٲڃٷ٩

سبٴ ٸػٹز زاضز ضا ذٹاټڃس زڂس. آٴ ثطاڀ اڂٵ ٦ابض اؾاز. ناطٞبً ڂا٥      قٹز، ٸ ح٣ڃ٣ز ػٽبٴ ٦ٻ زض ؾُح ڃس، ثب اٶٟؼبض ثبظ ٲځآٴ ټؿش
ٲڃطز، ثٗس اظ ؾاٹظاٶسٴ ػؿاس    ذٹثځ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٲځ اټجځ ٦ٻ ثٻزاٶڃس دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ض ثٳت اؾز، ٸ ټڃچ ٦بضثطز زڂ٫طڀ ٶساضز. ٲځ

قٹز. ثب ڂ٥ ٚاطـ ٲٷٟؼاط ذٹاټاس قاس، ٸ اٸ ټطچڃاعڀ ضا       ٲٷٟؼط ٲځ زٴَاظ اڂٷ٧ٻ ضاټت ثٳڃطز، ٲبٶس. چٷس ضٸظ ٢ج٭  ثب٢ځ ٲځ ؾبضڂطا
ٞٽٳٷس چٻ اسٟاب٢ځ اٞشابزٺ    زاٶس ٸ زڂ٫طاٴ ٶٳځ ٶٳځ ځ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ټڃچ ٦ؿ ذٹاټس زاٶؿز. اٲب زضثبضٺ آٶٽب ثب ٲطزٰ ٖبزڀ نحجز ٶٳځ

ضا سع٦ڃاٻ   زٴ٦َٷاڃٱ. چاطا    ضا سع٦ڃٻ ٶٳاځ  زٴَٶٷس ؾٷ٩ ټؿشٷس. ٲب ٗس ٲبق٧ٷس، ٢ُٗبر آٴ زض اڂٵ ثُ ٲٷٟؼط قسٺ ٸ ٲځ زٴَاؾز. ٸ٢شځ 
زاقشٵ ٲ٣ساضڀ اٶاطغڀ آٴ ٦ابضثطز ظڂابزڀ ٶاساضز.      حط٦ز اؾز، ٸ ٪صقشٻ اظ سٹاٶبڂځ ٶ٫ٻ ثځ زٴ٦َٷڃٱ؟ ٲب ثط اڂٵ ثبٸض ټؿشڃٱ ٦ٻ  ٶٳځ

ڃبض ؾرز اؾز ٸ اٶطغڀ زاضز. آظٲبڂكبر ٲبٶس. آٴ زضذكبٴ، ثؿ ٲځ ؾبضڂطاقٹز،  ٲڃطز ٸ ؾٹظاٶسٺ ٲځ ثطاڀ ڂ٥ ضاټت، ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٲځ
ٗسټبڀ زڂ٫ط ٸ اظ ٲبزٺ قسٺ اظ ثُ اٶس. آٶٽب سط٦ڃجځ ټؿشٷس اظ ٲبزٺ ػٳٕ سٹاٶٷس ٲكرم ٦ٷٷس ٦ٻ آٶٽب اظ چٻ چڃعڀ ؾبذشٻ قسٺ ٖٯٳځ ٶٳځ

اڀ  آٴ چٻ ٲبزٺسٹاٶٷس سكرڃم زټٷس ٦ٻ  ا٦ٷٹٴ ٶٳځ سجسڂ٭ قسٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ زاٶكٳٷساٴ ټٱ ٪ٹٶ٩ؾبذشٻ قسٺ اظ س٣ٹاڂٳبٴ ٦ٻ ثٻ 
زټٷاس ڂاب ناطٞبً ټاط      ٦ٷٷاس ٸ ثاٻ ظٸض سٹياڃحځ ٲاځ     اڀ ٲشٗٯ١ ثٻ ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲب ٶڃؿز. ثطذځ اٞطاز ؾٗځ ٲځ اؾز. آٴ ٲبزٺ

ټسٞځ ٦اٻ زض   آڂب آٴ ټط سٟؿڃط ثځټب ټؿشٷس.  ټب ڂب اؾشرٹاٴ زٶساٴ زٴَ٪ٹڂٷس  زټٷس، ٲځ ضؾس ضا اضائٻ ٲځ قبٴ ٲځ سٹيڃحځ ٦ٻ ثٻ شټٵ
قٹز آٶٽب ضا ٶساضٶس؟ چاطا   سٹاٶس اڂٷُٹض ثبقس ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٸ٢شځ ػؿسقبٴ ؾٹظاٶسٺ ٲځ چُٹض ٲځزټس؟  ا ٶكبٴ ٶٳځ٧ٞط آٶبٴ اؾز ض
 سٹاٶٷس دؽ اظ ؾٹظاٶسٴ ػؿسقبٴ آٶٽب ضا زاقشٻ ثبقٷس؟ ٦ٷٷس٪بٴ ٲځ ضاټجبٴ ٸ سع٦ڃٻ
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ٰ  ثطذځسضؾٻ ڂب قبذٻ ټؿشڃس. ټٳڃٵ ا ٴ زضثبضٺ انٹ٬ سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ ثٻ ؾُٹ  ثب  نحجز ٦طزٰ. ٲٽٱ ٶڃؿز ٦ٻ زض ٦ساٰ ٲ  ٲاطز
٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ ضٸـ ٲسضؾٻ ثٹزا ضا زض اٶعٸا زٶجاب٬   ، ڂب سع٦ڃٻ٦ٷٷس ٲځ سع٦ڃٻ ٦ٹټٽب زض ٦ٻ ثڃبٸضٶس ڂبز ثٻ ضا دڃط زائٹڂڃؿشځ ضاټجبٴ قبڂس
اڂاٵ اٞاطاز زض    اظآٶؼب٦اٻ . ثٹزڂاس  ٦اطزٺ  اٶشربة ذٹز اؾشبز ٖٷٹاٴ ثٻ ضا آٶٽب ٪صقشٻ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ټؿشٷس اٞطاز ثطذځ٦ٷٷس،  ٲځ

آٴ ٶ٣ُٻ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس؟ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ چٷڃٵ قرهاځ چ٫ٹٶاٻ    سبسٹاٶٷس  ٦ٷٷس، چ٫ٹٶٻ ٲځ دڃطٸڀ ٶٳځ ٴضِ-قٵ-ٵػِاظ سع٦ڃٻ، 
 ٪ٹٶا٩ ٦كس ساب ٣ٞاٍ ٲ٣اساض اٶاس٦ځ      ټبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ اظ سع٦ڃٻ ثطاڀ اٸ َٹ٬ ٲځ ثطز، ٸ آٴ ؾب٬ ٦ٷس. اٸ ضٶغ ثؿڃبضڀ ٲځ سع٦ڃٻ ٲځ

٢ٟا٭  اٸ  ٪ٹٶا٩ ټب، ثٻ زٸض اظ ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٦اطز،   ٵ حب٬، ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ زض اٖٳب٠ ٦ٹټٽب ٸ ػٷ٫٭ثسؾز آٸضز. زض ٖڃ
ثڃٷځ سسضڂؼځ، ڂ٥ ٢ؿاٳز ڂاب    ٢ٟ٭ اؾز. حشځ زض سع٦ڃٻ اظ َطڂ١ ضٸقٵ ٪ٹٶ٦٩ٷڃس،  ٶڃؿز. ٸ٢شځ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٲځ

سٹاٶڃاس اظ آٴ   سبٴ ثؿڃبض ثب  اؾاز، ٶٳاځ   ټبڀ ثعض٪ځ ٶساضڂس. حشځ ٸ٢شځ ؾُح ٶڃٳځ اظ آٴ ثبڂس ٢ٟ٭ ثبقس، ثٷبثطاڂٵ قٳب چٷبٴ سٹاٶبڂځ
٦ٷس ٸ ټڃچ زذبٮشځ زض اٲٹض ٲطزٰ  ټب، ٸ٢شځ ٦ؿځ زض اػشٳبٔ زٶڃٹڀ ظٶس٪ځ ٶٳځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ثٻ ټط ػٽز زض اٖٳب٠ ٦ٹټٽب ٸ ػٷ٫٭

ټبڀ  زاقشٻ ثبقس، سٹاٶبڂځ ٪ٹٶ٩هځ حشځ ڂ٥ شضٺ قٹز. ا٪ط ڂ٥ چٷڃٵ قر ٖبزڀ ٶساضز، سع٦ڃٻ ٞطز سٳبٲبً ثبظ ٸ ثسٸٴ ٢ٟ٭ اٶؼبٰ ٲځ
٦بٲلاً زقٹاض اؾز. زض َاٹ٬ ڂا٥ زٸضٺ ظٲابٶځ َاٹ ٶځ ٣ٞاٍ      اٸ  قٹٶس، ظڂطا آٶٽب ثبظ ټؿشٷس. زضٸا٢ٕ سع٦ڃٻ اٸ ٦بٲلاً ثعض٨ ْبټط ٲځ

 زاٶس.  ثسؾز آٸضز، اٲب اٸ آٴ ضا ٶٳځ ٪ٹٶ٩سٹاٶس ٲ٣ساض اٶس٦ځ  ٲځ

ټاب،   ضاٺ ثعض٨ سع٦ڃٻ اؾز، سع٦ڃٻ زاٞب. زض ٦ٷبضٺ ،اٶس، ٸ زض ٸؾٍ ڃٻ ټؿشٷس ٦ٻ ٢طاض زازٺ قسٺاٰ ٦ٻ ټكشبز ٸ چٽبض ټعاض ضٸـ سع٦ ٪ٟشٻ
آڂٷس سب آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ٦ؿځ ساب ٶ٣ُاٻ    ٦ٷس، ټٳٻ ٶٹٔ اٞطازڀ ٲځ ٖطيٻ ٲځ قٗٹض چٹٴ آٴ ٶؼبر ضا ثٻ سٳبٰ ٲٹػٹزار شڀ

ثٻ ثب سط اظ آٴ  -سع٦ڃٻ ٦ٷس ؾُح سٹاٶس ثٻ آٴ ٲځاٸ  ڂځ اؾز ٦ٻقٹز، دؽ آٴ ثب سطڂٵ ػب ثڃٵ ٲځ ٦ٷس ٸ ضٸقٵ ثرهٹنځ سع٦ڃٻ ٲځ
ثڃٵ قسٺ اؾز. ثطذځ ټؿشٷس ٦ٻ  قٹز. ٸ٢شځ ثٻ آٴ ؾُح سع٦ڃٻ ٦ٷس ضٸقٵ ثٷڃبٴ ذٹز اٸ سٗڃڃٵ ٲځ ٿسٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس. اڂٵ ثٹؾڃٯ ٶٳځ

٦ٷٷس ٸ  (؛ ثطذځ سب اڂٵ اضسٟبٔ سع٦ڃٻ ٲځسزټٷ قبٴ ٶكبٴ ٲځ ٲٗٯٱ ثب حط٦بر زؾزقٹٶس ) ثڃٵ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ضٸقٵ سب اڂٵ اضسٟبٔ سع٦ڃٻ ٲځ
قاٹٶس؛   ثڃٵ ٲاځ  قٹٶس؛ ثطذځ سب اڂٵ اٶساظٺ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ضٸقٵ ثڃٵ ٲځ قٹٶس؛ ثًٗځ سب اڂٵ اضسٟبٔ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ضٸقٵ ثڃٵ ٲځ ضٸقٵ

٬ ضا زض ؾاُح  قاٹز، اناٹ   ثڃٵ ٲځ قٹٶس. ٸ٢شځ ٞطز ضٸقٵ ثڃٵ ٲځ اٶس، ضٸقٵ ثًٗځ ٣ٍٞ ٸ٢شځ سب ڂ٥ ؾُح ثؿڃبض دبڂڃٵ سع٦ڃٻ ٦طزٺ
سٹاٶس انٹ٬ زض آٴ ؾُح ضا ثجڃٷس، اٲب ثٻ ټٳڃٵ قا٧٭ ٲطڂاس    سب آٴ اضسٟبٔ سع٦ڃٻ ٦طزٺ، ٣ٍٞ ٲځاظآٶؼب٦ٻ ثڃٷس.  ذٹزـ ٸ ٶٻ ثب سط ٲځ

ټبڀ ؾُح دبڂڃٵ ثؿاڃبضڀ   زټس. اظ ټكشبز ٸ چٽبض ټعاض ضٸـ سع٦ڃٻ، ضاٺ ٪ڃطز ٸ انٹٮځ ٦ٻ زڂسٺ ٸ زض٤ ٦طزٺ اؾز ضا آٲٹظـ ٲځ ٲځ
سط ټؿشٷس. ټطچٻ ثٻ ٲط٦ع ضاٺ ثعض٨ ڂب سع٦ڃٻ زاٞب ٶعزڂ٧شط  ټب ثڃكٳبضسط ٸ دڃچڃسٺ ټب ٶعزڂ٧شط ثبقس، آٲٹظـ طچٻ ثٻ ٦ٷبضٺٸػٹز زاضز. ټ

چاطا   .٦ٷاڃٱ  سع٦ڃٻ ٦بٲلاً ؾطڂٕ اؾز ا٪ط ػٹټط آٴ زض٤ قٹز. ٲب ٲطزٰ ضا ٦بٲلاً ثٻ ؾطٖز ټٳطاټځ ٲاځ  -سط اؾز ثبقس، سع٦ڃٻ ؾبزٺ
ثطذځ قب٪طزاٴ نطٞبً ٚڃط٢بث٭ ثبٸض اؾز. ا٪ط ٞب ضا ٦ؿت ٶ٧طزٺ ثٹزڂس، ٲٳ٧اٵ ثاٹز ٢ابزض     ٹٶ٩٪آٶ٣سض ؾطڂٕ اؾز؟ سٛڃڃطار ٸ ضقس 

 ثطٸڂس. چځٶجبقڃس زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز ٞطاسط اظ ؾُح 

زټاٱ. زض ضٸٶاس    ٻ ؾرٷطاٶځ قٳب ضا ټ٭ ٲاځ ؾرٷطاٶځ ٲٵ، سب آٶؼبڂځ ٦ٻ ثشٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، زض َٹ٬ ٶُ پټبڀ ٶُٻ ضٸظ زض َٹ٬ ٦لاؼ
٦ٷٷاس اڂاٵ ضا ثاٻ ٲاٵ      اٶساظٺ ؾُٹ  ضا دكز ؾط ث٫صاضٶس. ثؿڃبضڀ اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ سابئٹ ضا سع٦ڃاٻ ٲاځ    ٢بزضٶس ثب ؾطٖشځ ثځسع٦ڃٻ اٞطاز 

٦ٷٷس آٴ ٚڃط٢بثا٭ ثابٸض اؾاز.     آٶٽب ٲ٣بڂؿٻ قٹز. آٶٽب ٧ٞط ٲځ ٪ٹٶ٩سٹاٶس ثب  قب٪طزاٴ ٲٵ ٲځ ٪ٹٶ٩اٶس، ٸ ٲٵ دطؾڃسٰ چُٹض  ٪ٟشٻ
٦ٷڃٱ ٦ٻ ػٹټط آٴ ضا زض٤ ٦طزٺ ٸ ثاب سٳط٦اع ثاط شټاٵ سع٦ڃاٻ       ظڂطا ٲب زضحبٮځ سع٦ڃٻ ٲځ ٸا٢ٗبً ٚڃط٢بث٭ ثبٸض اؾز، ٪ٹٶ٩ضقس اڂٵ 

٦ٷٷس، ٲبٶٷاس ثطذاځ    ټب سع٦ڃٻ ٲځ ٶٽبڂز ؾطڂٕ اؾز. ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ٦ٹټؿشبٴ سطڂٵ اؾز، ٸ ثٻ ټٳڃٵ ذبَط آٴ ثځ ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٲٽٱ ٲځ
ضٸز  قبٴ داڃف ٲاځ   ٦ٷٷس سع٦ڃٻ ثطٶس، ٸ ٧ٞط ٲځ ضٶغ ٲځ ټبڀ ظڂبزڀ اظ ؾرشځ ٦ٷٷس، ضاټجبٴ، ثطاڀ ڂ٥ زٸضٺ ظٲبٶځ َٹ ٶځ سع٦ڃٻ ٲځ

چطا ٦ٻ ضٶغ ثطزٴ زذڃ٭ اؾز. زضٸا٢ٕ، ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ َځ ڂ٥ زٸضٺ ظٲبٶځ َٹ ٶځ چڃعټبڂځ ٦ٻ زض ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثاٻ  
ټاٵ اٞاطاز سع٦ڃاٻ    سٹاٶؿشٷس دڃكطٞز ٦ٷٷس. زضؾز اظ قطٸٔ، ٲاب ثاب ټاسٜ ٪اطٞشٵ ش     ٣ٍٞ آٶ٫بٺ ٲځ -قٹز اٶس ٞطؾٹزٺ ٲځ آٶٽب ٸاثؿشٻ

زټڃٱ، ٸ  سبٴ ټسٜ ٢طاض ٲځ ٲب اڂٵ چڃعټب ضا زض سع٦ڃٻ -ټب اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٸاثؿش٫ځ -سبٴ ثٻ حؿبزر، قٹ٠ ٸ اقشڃب٠ ٦ٷڃٱ. ٸاثؿش٫ځ ٲځ
قٹڂٱ، ثٷبثطاڂٵ ثؿڃبض ؾطڂٕ اؾز. اڂٵ سٳبٰ چڃاعڀ اؾاز ٦اٻ زضثابضٺ اڂاٵ       اڂٵ چڃعټب ټؿشٷس ٦ٻ زض َٹ٬ سع٦ڃٻ اظ آٶٽب ذلال ٲځ

 ٹڂٱ.٪ ٲٹيٹٔ ٲځ
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ذلاناٻ آٴ ضا ثاٻ    َاٹض  ثاٻ سٹاٶٱ  اٶس. ٲځ ټب قط٦ز ٶ٧طزٺ ذٹاټٷس ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس اٲب زض ٦لاؼ اٞطاز ظڂبزڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ
٦ٷس. ڂ٥ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ شټٵ ٸ ثسٴ  زٸڀ شټٵ ٸ ثسٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ قٳب ٲٗطٞځ ٦ٷٱ. ٞبٮٹٴ زاٞب ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ اؾز ٦ٻ ټط

اٞشاس. ټٳعٲابٴ، ْابټط ثڃطٸٶاځ ڂا٥       ظ اڂٵ ػٽز ٦ٻ سٛڃڃطار زض ثسٴ ثكطڀ ثب ؾاطٖز ظڂابز اسٟاب٠ ٲاځ    ثؿڃبض ٲٷحهطثٟطز اؾز ا
قابٴ   ٞبٮٹٴ زاٞب ټؿشٷس، حشځ اٞطاز ٲؿٵ، ٦ٻ دٹؾاز  ٢سڂٳځبٸر اؾز. سٗساز ظڂبزڀ قب٪طزاٴ ٦ٷٷسٺ ثب ٲطزٰ ٖبزڀ ثؿڃبض ٲشٟ سٳطڂٵ

قاسٶس، اٲاب    ضٞشٷس ثؿڃبض ذؿاشٻ ٲاځ   ټب ثب  ٲځ صقشٻ، ا٪ط اظ دٯٻقبٴ ٢ٹڀ ٸ ؾبٮٱ اؾز. زض ٪ ْطڂٝ ٸ ٶطٰ، ؾطخ ٸ ؾٟڃس، قسٺ ٸ ثسٴ
ضٸز، ٸ احؿابؼ ذاٹثځ زاضٶاس، ذؿاشٻ      ثاب  ٶٳاځ   قبٴ  ضٸٶس. يطثبٴ ٢ٯت ڀ ثب  ٲځا٦ٷٹٴ ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٶٟؽ ٦ٱ ثڃبٸضٶس َج٣بر ظڂبز

قبٴ ٲبٶٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ  احؿبؼ قسٶس، ٸ حب  ٸ٢شځ ؾٹاض زٸچطذٻ ټؿشٷس ضٞشٷس ذؿشٻ ٲځ ٶڃؿشٷس. زض ٪صقشٻ ٸ٢شځ چٷس ٢سٰ ضاٺ ٲځ
حًابض  دطؾٱ: آڂب ٸا٢ٗبً اڂٷُاٹض ٶڃؿاز؟ )   زټس. ٸيٗڃز اڂٷ٫ٹٶٻ اؾز، ٸ اظ قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ حبيط زض اڂٷؼب ٲځ ٦ؿځ آٶٽب ضا ټ٭ ٲځ

 ( اڂٵ اسٟب٢ځ ٖبزڀ اؾز. زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ ثطاڀ سٗساز ٦ٳځ اظ قب٪طزاٴ ٲٷشرات اڂاٵ اسٟاب٠ اٞشابزٺ    «ثٯٻ!»زټٷس:  ڂ٧هسا دبؾد ٲځ
سٹاٶس اڂاٵ ضا اٶؼابٰ زټاس. ْابټط      ٦ٷٱ. اڂٵ ثؿڃبض ٲٗٳٹ٬ اؾز، ټٳبٶُٹض ٦ٻ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ شټٵ ٸ ثسٴ ٲځ اؾز نحجز ٶٳځ

قسٺ، ڂب حشځ ٶبدسڂس قسٺ اؾز. ټٳعٲبٴ  ذٟڃٝثڃطٸٶځ سٛڃڃطار ٦بٲلاً ظڂبزڀ زاضز. چڃٵ ٸ چطٸ٤ ثط ضٸڀ نٹضر اٞطاز ٲؿٵ ٦ٱ ڂب 
 ٪ٹڂٱ. ٦ٷٷس. ثٻ ٖٯز ٦ٳجٹز ٸ٢ز زض اڂٷؼب، زضثبضٺ اڂٵ ثڃكشط ٶٳځ سؼطثٻ ٲځ ٶڃع اآٶٽب سٛڃڃطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثعض٪ځ ض

. اٮجشاٻ زض  ٺ اؾاز زض ٪صقشٻ سب ثٻ حب٬ آٴ ضا آٲٹظـ ٶساز ځ٦ؿ ټٳبٶٷسسطڂٵ ضٸـ اؾز. ټڃچ ثځ ضاٺ سع٦ڃٻ ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲبثٻ ٖلاٸٺ، 
ٵ زٸضٺ سبضڂرځ اظ سٳسٴ ثكط آٲاٹظـ زازٺ ٶكاسٺ اؾاز. زض    ٣ٍٞ زض اڂاڂٵ سٳطڂٵ  ثٹزٰ. آٴ ٶؿجشبً، اڂٷُٹض اؾز ٦ٻ آٴ ثؿڃبض ٲُٯ١

ٶؼبر ٲطزٰ زض ػبٲٗٻ ثكطڀ ثٹز، اٲب آٴ زض اڂٵ زٸضٺ  ٢ج٭ سبضڂد، آٴ ضٸـ انٯځٲبٖهط ٲب٢ج٭ سبضڂد، ثب ثط٪كز ثٻ ٣ٖت زض ظٲبٴ 
ټبڂځ ٦ٻ اذڃطاً  ٪ٹٶ٩ چځب٪ٹٴ ټبڀ سٳسٴِ سٳبٰ آٴ اٶٹأ ٪ٹٶ سٳسٴ ثكطڀ آٲٹظـ زازٺ ٶكسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ اڂٵ زاٞب ٦بٲلاً ثب سئٹضڀ

اؾز. اڂٵ ثطاڀ ضاټجبٴ ثٹزڂؿاشځ زض ٲٗبثاس    زٴَټبڀ  ٦ٷٷس اؾبؾبً ضٸـ ٲٹػٹزڂز ڂبٞشٷس، ٲشٟبٸر اؾز. آٶچٻ ٲطزٰ اٲطٸظٺ سع٦ڃٻ ٲځ
 ٦ٻ دؽ اظ ؾٹظاٶسٴ ػؿاس ْابټط   ؾبضڂطازټٷس.  ضا ق٧٭ ٲځ زٴَضا ٶساضٶس، آٶٽب ٶڃع  ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  ټطچٷس سٳطڂٵ -٦ٷس ٶڃع نس٠ ٲځ

ټبڀ سع٦ڃاٻ ٦اٻ اظ آزاة ٸ ضؾاٹٰ اػاسازڀ      ټب ثٻ ټٳڃٵ قڃٹٺ ټؿشٷس، ٸ ټٳچٷڃٵ ضٸـ ٲٷٟؼط قسٺ اؾز. سبئٹڂئؿز زَٴِقٹز اظ  ٲځ
ضؾس ٦اٻ   ټؿشٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثساٶڃس زض سبٶشطڂؿٱ، ثٻ ٶٓط ٶٳځ زٴَټبڀ  اٶس ٶڃع ټٳڃٷُٹض ټؿشٷس؛ ټٳ٫ځ آٶٽب اؾبؾبً ضٸـ ٲٷش٣٭ قسٺ

ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ  زٴ٦َٷٷس ٶڃع  اؾز. چب٦طاټبڂځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲځ زٴَآٶٽب ٶڃع ڂ٥ ضٸـ  پثٷڃبزڂٵ قڃٹ ځؾُح ٧٭ زټٷس، اٲب زضضا ق زٴَ
چطذٷاس. ٸ   اڀ ٶجبقس سب آٶٽب ضا ټساڂز ٦ٷس، ٶٳاځ  چطذس، ٸ ا٪ط ټڃچ ذٹاؾز ٸ اضازٺ قبٴ سٹؾٍ ذٹاؾز شټٷځ ٲځ ټبڀ ضٸـ آٴ چطخ
 زڀ اؾز.ټبڀ آٶبٴ ٶبٲٯٳٹؼ ټؿشٷس، زضحبٮڃ٧ٻ اڂٵ ٞبٮٹٴ ٲب ٲب آٴ چطخ

ټبڀ ٲٵ ثؿڃبض ؾرز اؾز. ٣ٞاٍ داؽ اظ    ثسؾز آٸضزٴ اڂٵ ٞبٮٹٴ اظ ٲؼٳٹٖٻ سٳطڂٵَٹض ٲؿش٣٭ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس،  اٮجشٻ ا٪ط ذٹزسبٴ ثٻ
اڂٱ. زض ٪صقشٻ آٴ اظ ٶؿٯځ ثٻ ٶؿ٭ زڂ٫ط اظ َطڂ١ ڂ٥ ٲطڂس ٲٷٟطز اٶش٣ب٬ زازٺ  ټبڀ ظڂبزڀ اظ اٞطاز آٴ ضا ق٧٭ زازٺ ٪صقشٵ اظ ٶؿ٭

ثبظ ٖٯٷځ ٦طزٰ سب ثٻ ٲطزٰ  َٹض ثٻقسٺ اؾز. زض اڂٵ ٲحڃٍ سبضڂرځ ثرهٹل، ا٦ٷٹٴ آٴ ضا  ټب ٲٷش٣٭ ٶٳځ ضػځقس، ٸ ټط٪ع ثٻ ذب ٲځ
ٶٹڂؿاٷس ٸ   ټابڂځ ٲاځ   ثًٗاځ قاب٪طزاٴ ڂبززاقاز   « ٲٗٯٱ، ٮُٟبً ثٻ ٲٵ ڂ٥ ٞابٮٹٴ ثسټڃاس  » :٪ٹڂٷس ٲٷش٣٭ ٦ٷٱ. ثطذځ قب٪طزاٴ ٲځ

قٹز ٮُٟبً ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثاٻ   زټٱ. ٲځ ٣ساضڀ دٹ٬ ثبثز قٽطڂٻ ثٻ قٳب ٲځاٰ، ٲ ټب قط٦ز ٶ٧طزٺ ٲٗٯٱ، ټطچٷس ٲٵ زض ٦لاؼ» :٪ٹڂٷس ٲځ
 ٶٽبڂاز  ذٹاټٷس ڂ٥ چطخ ثرطٶس. اػبظٺ زټڃس ثٻ ټٳ٫ځ ث٫اٹڂٱ، زض ح٣ڃ٣از اڂاٵ ٞابٮٹٴ ثاځ      ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ آٶٽب ٲځ -«ٲٵ ثسټڃس؟
 سٹاٶاس  دطزاذز ٦ٷس، ټٷٹظ ٶٳځ س٣سڂطڀ ٶڃؿز، ٲٽٱ ٶڃؿز چٷس نس ٲڃٯڃٹٴ ضاثُٻٞطزڀ ٦ٻ زاضاڀ ٢ڃٳز اؾز. ثطاڀ  ٪طاٴ٪طاٶجٽب ٸ 

سٹاٶڃٱ اڂٵ ضا اٲطٸظ ثاٻ   ٷس ٪طٞز. زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٲځټس٣سڂطڀ زاضٶس، آٴ ضا ثسٸٴ ذطع ڂ٥ ضڂب٬ ذٹا ٿآٴ ضا ثرطز. ثطاڀ آٶٽبڂځ ٦ٻ ضاثُ
 ذٹة ؾطقز ثٹزاڂځ ضا زاضٶس. زضٸا٢ٕ ٶشڃؼٻ آٲٹظـ آٴ ٦بٲلاًاظ شضٺ آذطڂٵ ثڃٷڃٱ ٲطزٰ ټٷٹظ  ٖٳٹٰ ٖطيٻ ٦ٷڃٱ آٴ اؾز ٦ٻ ٲب ٲځ

٦ٷٷسٺ ثبقڃس. ٸ٢شځ اڂٵ چطخ ثٻ قٳب  ڃس آٴ ضا ٦ؿت ٦ٷڃس ثبڂس ڂ٥ سع٦ڃٻٶٽبڂز اضظقٳٷس اؾز، ٸ دڃف اظ آٶ٧ٻ ثشٹاٶ ثٹزٺ اؾز. آٴ ثځ
ټابڀ   ٣ٖطثاٻ ٪اطزـ  چطذس. ټٱ زض ػٽاز   چطذس، ټٳڃكٻ اڂٷ٫ٹٶٻ ٲځ ضٸظ ثسٸٴ سٹ٢ٝ ٲځ قجبٶٻزازٺ قٹز، ثڃؿز ٸ چٽبض ؾبٖز زض 

ذٹز٦بض اٶطغڀ ضا اظ ػٽابٴ ػاصة    َٹض ثٻچطذس  ټبڀ ؾبٖز ٲځ ٣ٖطثٻ٪طزـ چطذس. ٸ٢شځ ٲٹا١ٞ  ځؾبٖز ٸ ټٱ ذلاٜ ػٽز آٴ ٲ
٦ٷاس. ٸ٢شاځ    ټبڀ ثسٶشبٴ ٶڃبظ اؾز ضا سأٲڃٵ ٲځ ٦ٷس آٶچٻ ثطاڀ سٳبٰ ثرف ٦ٷس. آٴ اٶطغڀ ٦ٻ سجسڂ٭ ٲځ ٦طزٺ ٸ اٶطغڀ ضا سجسڂ٭ ٲځ

قاٹز ٲاٹاز    طٸٴ زټاس. آٴ اٶاطغڀ ٦اٻ ثڃاطٸٴ زازٺ ٲاځ     سٹاٶاس اٶاطغڀ ضا ثڃا    چطذس، ٲاځ  ټبڀ ؾبٖز ٲځ ٪طزـ ٣ٖطثٻػٽز ذلاٜ 
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٦ٷاس. آٴ ټسٞٳٷاس ٸ ٪عڂٷكاځ     اٶطغڀ ػسڂس ضا ػصة ٲاځ  پ٦ٷس، ٸ ؾذؽ ٲبز زٸضاٶساذشٷځ ٦ٻ ثٹؾڃٯٻ ثسٶشبٴ اڂؼبز قسٶس ضا ذبضع ٲځ
ثب ڀ ؾاط   ضا اظ چځسٹاٶس چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ضا اٶؼبٰ زازٺ ٸ ثب زؾز  اؾز، ظڂطا ڂ٥ ٲٹػٹز ثبټٹـ اؾز. ڂ٥ قرم ثٻ ؾبز٪ځ ٶٳځ

ثاٻ ؾابز٪ځ    - ٞبٮٹٴ[ ٢اسضر ٶاساضز   پثٻ اٶساظاٸ  ټبڀ زڂ٫ط اؾز[، ظڂطا ضا ػٳٕ ٦ٷس  ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ ٦ٻ زض ضٸـ چځػبضڀ ٦ٷس ڂب 
سٹاٶس ٦بضټبڂځ ضا اٶؼابٰ زټاس ٦اٻ ٲاطزٰ      ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٹػٹزڀ ثبټٹـ اؾز، ٸ ٲځ سٹاٶس آٴ ضا اٶؼبٰ زټس. ثٷبثطاڂٵ  ٞبٮٹٴ[ اٶشربة ٶٳځ

 ظٸڀ اٶؼبٰ آٶٽب ضا زاقشٻ ثبقٷس.سٹاٶٷس آض ټط٪ع ٶٳځ

چطذف اؾز، ټٳڃكٻ  زضحب٬اڀ ثبظٶرٹاټس اڂؿشبز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ قط  زازٰ آٴ ټٳڃكٻ  دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٞبٮٹٴ ٶهت قس، زض ټڃچ ٮحٓٻ
 ٪ٹٶا٩  چاځ ټبڀ  زض ضٸـ .«٦ٷس ٞب قرم ضا سع٦ڃٻ ٲځ» :قٹز زټس ٦ٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٦ٷس. اڂٵ ٲٹ٢ٗڃشځ ضا ق٧٭ ٲځ قٳب ضا دب ڂف ٲځ

زټٷاس ضا َاٹ ٶځ    ٦ٷٷس ظٲبٴ آٴ سٳطڂٷځ ٦ٻ اٶؼابٰ ٲاځ   ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ٲطزٰ ؾٗځ ٲځ ضقس ٲځ ٪ٹٶ٩، ٣ٍٞ ٸ٢شځ سٳطڂٵ ٦ٷڃس زڂ٫ط
٦ٷاس.   ٦ٷڃس، آٴ ټٷٹظ ضقاس ٲاځ   ٦ٷس. اٲب زض ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲٵ، ٸ٢شځ ٦ٻ سٳطڂٵ ٶٳځ ضقس ٶٳځ ٪ٹٶ٦٩ٷڃس، دؽ  ٦ٷٷس؛ ا٪ط سٳطڂٵ ٶٳځ
حٟاّ   زضحاب٬ اٰ، ټؿاشڃس. قاٳب    ټب ٸ اڂٵ ٞبٮٹٶځ ٦ٻ ثٻ قاٳب زازٺ  ټب، س٣ٹڂز اڂٵ ٲ٧بٶڃعٰٰ س٣ٹڂز ٲ٧بٶڃع زضحب٬ٸ٢شځ سٳطڂٵ ٦ٷڃس، 

سٹاٶڃس زاقشٻ ثبقڃس. اٲب سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ قبٲ٭ ٦٭ اڂٵ ؾڃؿشٱ ٞب اؾز. آٴ  ٦طزٴ ٸ س٣ٹڂز آٴ ټؿشڃس، ٸ آٴ سٳبٰ سأطڃطڀ اؾز ٦ٻ ٲځ
چطذس،  ٖٳ٭ ٦طزٴ ټؿشٷس، ٞبٮٹٴ ٲځ زضحب٬ٻ قٳب زازٺ قسٺ ټبڂځ ٦ٻ زض ثڃطٸٴ ث سع٦ڃٻ اؾز: ٲ٧بٶڃعٰ زضحب٣ٞ٬ٍ ٞبٮٹٴ ٶڃؿز ٦ٻ 

 سع٦ڃٻ ټؿشٷس. زضحب٬ذٹز٦بض  َٹض ثٻټب زضٸٴ ثسٴ  ٸ سٳبٰ ٲ٧بٶڃعٰ

ټب ػٷجٻ زڂ٫طڀ اظ  زاضز، زضحبٮڃ٧ٻ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ثط سع٦ڃٻ سأ٦ڃس -سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ -٦ٷڃٱ اـ نحجز ٲځ ٦ٻ ٲب زضثبضٺ  آٴ سع٦ڃٻ
٦ٷٷسٺ ح٣ڃ٣ځ ضٞشابض ٦اطزٺ ٸ اٖٳبٮشابٴ ضا ثاط      س٧ڃٻ ٦ٷڃس، ثب ذٹزسبٴ ٲبٶٷس ڂ٥ سع٦ڃٻ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵڃٻ آٴ اؾز. سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثط سع٦

٦ٷڃاس، ثاٻ اڂاٵ     ٦ٷس. ٸ اڂٵ، ټٳطاٺ ثب حط٦بسځ ٦ٻ ټط ضٸظ سٳطڂٵ ٲاځ  ضقس ٲځ سبٴ ٪ٹٶ٩٪بٺ  آٴَج١ اػشٳبٔ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲٽبض ٦ٷڃس، 
حط٦بر ثؿڃبض ؾبزٺ ټؿشٷس ٸ ٣ٍٞ دٷغ سٳاطڂٵ ٸػاٹز    ٦ٷڃس. ؿشٱ ٲطا سع٦ڃٻ ٲځاڂٵ ؾڃاڀ  ػبٶجٻ ټٳٻ َٹض ثٻٲٗٷبؾز ٦ٻ قٳب ٦بٲلاً ٸ 

٦ٷٷس. ثطذاځ اٞاطاز اظ    ټب ټعاض چڃع اظ ػٳٯٻ دب ڂف قٳب ضا ٦ٷشط٬ ٲځ زٺػبٶجٻ  ټٳٻزاضز، اٲب زض ؾُحځ ٲب٦طٸؾ٧ٹدځ آٶٽب ثٻ ق٧ٯځ 
سٹاٶٷاس   ٶٳاځ  ٪ٹٶا٩  چاځ ثًٗځ اظ اؾبسڃس « س؟٦ٷ ٦ٷس، آٴ ڂ٧ځ چٻ ٦بض ٲځ ٦بض ٲځٻ اڂٵ حط٦ز چ» :دطؾٷس ٲځ ٪ٹٶ٩ چځڂ٥ اؾشبز 

ٸػاٹز زاضز ٦اٻ ثبڂاس زض ثاسٴ      سٹاٶٷس؟ سٹيڃح زازٴ چٷڃٵ چڃعټبڂځ ؾبزٺ ٶڃؿز.  زض ضٸـ ٲب[ زټٽب ټعاض چڃع دبؾد زټٷس. چطا ٶٳځ
 :سدطؾاڃ  قاٳب ٲاځ  ٦ٷس.  قٹٶس ضا ټساڂز ٲځ ثكطڀ سع٦ڃٻ قٹز، ٸ ثٻ ٮحبِ ٲب٦طٸؾ٧ٹدځ ټط حط٦ز چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ٦ٻ دب ڂف ٲځ

٦ٷٷاس. حط٦ابر ثاٻ ٶٓاط ؾابزٺ       آٴ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثطاڂشبٴ سٹيڃح زازٺ قٹز؟ آٶٽب ټٳٻ چڃاع ضا داب ڂف ٲاځ   « ٦ٷٷس؟ آٶٽب چٻ ٦بض ٲځ»
ټبڀ ٦ٹچ٥ حط٦بر دڃچڃاسٺ   سطڂٵ اؾز. ضاٺ سطڂٵ ٸ ضاحز ضاٺ ثعض٨ ؾبزٺ -ثٹزٶس ثٹزٶس ٮعٸٲبً ذٹة ٶٳځ ضؾٷس، اٲب ا٪ط دڃچڃسٺ ٲځ ٲځ

ٗاسڀ  ڃس٪ځ ذٹز حط٦بر ٶساضز، ثٯ٧ٻ ثؿش٫ځ ثٻ چڃعټبڂځ اظ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ اضائٻ قاسٺ، زاضز ٦اٻ زض ثُ  زاضٶس. سع٦ڃٻ ثؿش٫ځ ثٻ دڃچ
 ، حط٦ابر ذٹزقابٴ  دڃچڃاسٺ[   ڂب ٶٻ قٹز. ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آٴ چڃعټبڀ  زازٺ قسٺ ثٻ قٳب[ دڃچڃسٺ ټؿشٷس زڂ٫ط ثٻ قٳب زازٺ ٲځ

 ٶڃؿشٷس. 

 زٴَزټاځ   زڂ٫طاٴ زضثبضٺ ق٧٭»٦ٷٷس:  ٦ٷٷس، ٧ٞط ٲځ ٴ ٪ٟشٱ ضا ٦بٲلاً زض٤ ٶٳځ٦ٷٷس ٦ٻ آٶچٻ ا٦ٷٹ قبڂس ثًٗځ اظ اٞطاز احؿبؼ ٲځ
ٲبٶس. اڂٵ ثٻ ٶٓط ٢بث٭ ثبٸض اؾاز،   ثب٢ځ ٲځ ؾبضڂطاقٹز،  ٦ٷٷس ٸ اڂٷ٧ٻ اڂٵ اٶطغڀ اؾز، ٸ ٸ٢شځ ػؿس ضاټجبٴ ؾٹظاٶسٺ ٲځ نحجز ٲځ

زټاس، ثابٸض    س، ٦ٻ زض ق٧ٱ ثٻ چطذڃاسٴ ازاٲاٻ ٲاځ   ٦ٷڃ ظڂطا آٴ ټٷٹظ چڃعڀ ٲٯٳٹؼ اؾز. اٲب ٞبٮٹٶځ ٦ٻ قٳب زضثبضٺ آٴ نحجز ٲځ
اػابظٺ زټڃاس زض ػاٹاة، چڃاعڀ اظ قاٳب ثذطؾاٱ.       « سٹاٶس ثچطذس؟ سٹاٶس ظٶسٺ ثبقس؟ چ٫ٹٶٻ ٲځ ٦طزٴ آٴ آؾبٴ ٶڃؿز. آٴ چ٫ٹٶٻ ٲځ

٪طزـ ٪طزز، ٶُٻ ؾڃبضٺ زٸض ذٹضقڃس زض  چطذف اؾز. ٦ٽ٧كبٴ ضاٺ قڃطڀ ٲځ زضحب٬زاٶڃس ٦ٻ اڂٵ ٦ٽ٧كبٴ ضاٺ قڃطڀ ٸ ػٽبٴ  ٲځ
چٻ ټؿز؟ ث٫صاضڂس ثٻ قاٳب   آٴزټس؟ ٶڃطٸڀ ث٧بض ثطزٺ قسٺ ثطاڀ  ضا ټ٭ ٲځ آٴچطذس. چٻ ٦ؿځ  ټؿشٷس، ٸ ظٲڃٵ ٲب ثٻ زٸض ذٹز ٲځ

ث٫ٹڂٱ، آٴ زض ڂ٥ ق٧٭ اظ ٲ٧بٶڃعٰ چطذڃسٴ ٸػٹز زاضز، ٸ ٞبٮٹٴ ٲب ٶڃع اڂٵ ٶاٹٔ اظ ٲ٧ابٶڃعٰ چاطذف ضا زاضز، ثٷابثطاڂٵ آٴ ثاسٸٴ      
حاؽ ٦اطزٴ    ٿسٹاٶٱ ثٻ قاٳب سؼطثا   اڂس، ٸ ٲٵ ٲځ س. ثطذځ اظ قٳب سب ثٻ حب٬ زض ٦لاؼ قط٦ز ٶ٧طزٺچطذ ذٹز٦بض ٲځ َٹض ثٻسٹ٢ٝ 

زاضڂس. ثب زؾشبٶشبٴ ظٸض ڂب ٞكبض ث٧بض ٶجطڂس، اٲب سب ػابڂځ   شځ نبٜ ٶ٫ٻزضحبٮچطذف ٞبٮٹٴ ضا ثسټٱ. ټٳ٫ځ ڂ٥ زؾز ضا ػٯٹ آٸضزٺ ٸ 
ٞطؾاشٱ، ٸ آٴ   ٦ٷٹٴ ثطاڀ ټط ٦ساٰ اظ قٳب ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثڃطٸٴ ٲاځ زاضڂس. ذٹة اؾز، ا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٝ زؾز ذٹز ضا ٲؿش٣ڃٱ ٶ٫ٻ

( ثطاڀ آٶٽبڂځ ٦ٻ َج٣اٻ ثاب    «چطذس! ٲځ آٴ»چطذس؟ ) سٹاٶڃس ذٹزسبٴ سكرڃم زټڃس. آڂب آٴ ٲځ چطذس دؽ ٲځ زض ٦ٝ زؾششبٴ ٲځ
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٦ٷٷس. سٗساز ٦ٳځ چاطذف  ذٹة، آٴ ٣ٍٞ ثطاڀ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ث٫صاضڂٱ ټٳٻ آٴ ضا سؼطثٻ «( چطذس! آٴ ٲځ»چطذس؟ ) ټؿشٷس، آڂب آٴ ٲځ
ټبڀ ٲشٟبٸر ثب ٲڃساٴ ٦بضٲبڀ ثسٶشبٴ  آٴ ضا حؽ ٶ٧طزٶس، اٲب زؾشكبٴ احؿبؼ ؾطٲب، ڂب زض ثًٗځ ٲٹاضز احؿبؼ ٪طٲب ٦طز. احؿبؼ

زض اضسجبٌ اؾز. ثطاڀ آٶٽبڂځ ٦ٻ احؿبؼ ؾطٲب ٦طزٶس، اٚٯت ثسٶكبٴ ذڃٯځ ؾلاٲز ٶڃؿز، ٸ ثطاڀ ثطذځ، آٴ ثٻ اڂاٵ ذابَط اؾاز    
ڂ٧ؿبٴ احؿبؼ ٪طٲب ڂب ؾطٲب  َٹض ثٻچطذس ڂب ذڃط، ټٳ٫ځ  ؾز ٦بضٲب زاضٶس. اٲب ٲٽٱ ٶڃؿز ٦ٻ احؿبؼ ٦طزڂس آٴ ٲځ٦ٻ زض ٶبحڃٻ ز

 سٹاٶڃس چطذف آٴ ضا حؽ ٦ٷڃس. ذٹاټڃس زاقز. اٮجشٻ ا٦ظطڂز ٢طڂت ثٻ اسٟب٠ زض ٲڃبٴ قٳب ٲځ

سٳطڂٵ ٦ٷٷس. اٮجشٻ ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ زاٞب ثٻ ٖٳاٹٰ   ضٸقځ ٲبٶٷس ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ثرٹثځ ثطاڀ ٲطزٰ ٲسضٴ ٲٷبؾت اؾز ٦ٻ آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٸ
 ذاٹز  ٸا٢ٗڃابر ٦ٷاس.   ٦ٳا٥ سٹاٶاس   آٴ ٲځٲطزٰ ٦٭ ٸ قرهڃز اذلا٢ځِ  َٹض ثٻاذلا٢ځ اػشٳبٔ  قرهڃزٲٗطٞځ قس، زض ثب  ضٞشٵ 

 قڃٷ٩ قڃٵ ثبڂس ثط سع٦ڃٻ٪بٺ  آٴا٪ط قٳب، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ، ڂ٥ ٲٹػٹز ثكطڀ، ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، اؾز.  چڃع ټٳٻ ثڃبٶ٫ط
ڂبثاس ٦اٻ ڂا٥ قارم ذاٹة       س٧ڃٻ ٦ٷڃس، زض ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ آٴ ٢ُٗبً اڂٷُٹض سؼٯاځ ٲاځ   قڃٷ٩ قڃٵسأ٦ڃس ٦ٷڃس. ا٪ط ثط سع٦ڃٻ 

سٹاٶس، ٲبٶٷس ٲب، اػبظٺ زټس ثطاڀ ٲسسځ َٹ ٶځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس،  آٶٽب ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ٪ٹڂٷس ؾج٥  اڂٵ ٢ُٗځ اؾز. ثطذځ اٞطاز ٲځ -ثبقڃس
ټاب ٸ ؾابٮٱ    ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ سٳطڂٵ ٦طزٴ ٶڃؿز؛ آٴ چڃعڀ ثڃف اظ اٲاط زضٲابٴ ثڃٳابضڀ    ظ ٪ڃؼځ ټؿشٷس. ٲځشځ ازضحبٮٸ آٶٽب ټٳڃكٻ 

ثٹز، دڃف ثطٸڂاس،   اؾز، ٸ آٴ سٳطڂٵ ٦طزٴ ٶڃؿز. ټٳچٷڃٵ ا٪ط آٴ ٸا٢ٗبً سٳطڂٵ ٲځ چځٲبٶسٴ ٶڃؿز. آٴ نطٞبً ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸڀ 
سٹاٶڃس ٦بضڀ ٦ٻ ضئڃؽ ثٻ  ٶڃس قٛ٭ ذٹز ضا ثرٹثځ اٶؼبٰ زټڃس؟ آڂب ٲځسٹا آٴ ضا اٲشحبٴ ٦ٷڃس: ا٪ط زض ڂ٥ حبٮز ٪ڃؼځ ثبقڃس، آڂب ٲځ

٦ٷڃاس، آڂاب ټٷاٹظ ٲٹياٹٔ      قٳب زازٺ ضا ثرٹثځ س٧ٳڃ٭ ٦ٷڃس؟ حشځ ا٪ط ٦بض ٲشٗٯ١ ثٻ ذٹزسبٴ ثبقس، ڂب قاط٦ز ذٹزسابٴ ضا ازاضٺ ٲاځ   
اڂس زض ٪ڃؼاځ   ٪ط زضحبٮڃ٧ٻ آٶؼب ٶكؿشٻ٦ٷڃس، ا ټٳ٧بضڀ ٸ ٦ٳ٥ ثب ػبٲٗٻ ٸػٹز ٶساضز؟ ثطاڀ ٦ؿبٶځ اظ قٳب ٦ٻ زض ڂ٥ ازاضٺ ٦بض ٲځ

سٹاٶڃس ٲُبٮت ٸ اؾٷبز ٸ ٲبٶٷس آٴ ضا ثٷٹڂؿڃس؟ ا٪ط ٶشٹاٶڃس ٦بض ضا ثرٹثځ ٦بٲ٭ ٦ٷڃس، حشځ ٲٳ٧اٵ اؾاز ٲٷؼاط ثاٻ      ثبقڃس، چ٫ٹٶٻ ٲځ
 ټابڀ  زٶاسٺ  ڃ٧ٻ سٹػٽځ ٶاساضز، زؾاشف زض چاطخ   زضحبٮځ ٦ٻ زض ٪ڃؼځ اؾز ٦بض ٦ٷس ٲٳ٧ٵ اؾز، زضحبٮذُط قٹز! ا٪ط ڂ٥ ٦بض٪ط 

٦ٷڃس ٸ زض ذٯؿٻ ثبقڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٟشڃس. آڂب آٴ ٲؿائٯٻ اڂٳٷاځ زض    ٲبقڃٵ ٪ڃط ٦ٷس. ا٪ط زض ٲ٧بٶځ ٦ٻ اظ ظٲڃٵ اضسٟبٔ زاضز ٦بض ٲځ
ثطؾاس. اٲاب سٳاطڂٵ ٲاب      ٪ٹٶ٩ چځسٹاٶس ثٻ ټسٜ َٹ ٶځ ٦طزٴ ظٲبٴ سٳطڂٵ  ٦ٷس؟ آٴ قڃٹٺ اٶؼبٰ آٴ، ٶٳځ ٲح٭ ٦بض ضا ٲُط  ٶٳځ

٦ٷٷاس٪بٴ   ٣ٍٞ اڂٵ اؾشبٶساضز سع٦ڃٻ -ٺ اؾز. ٲب ثبڂس زض ؾطقز ػٽبٴ ػصة قسٺ ٸ اٞطاز ذٹثځ ثبقڃٱح٣ڃ٣شبً اڂٵ ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦طز
٦ٷس. زض سٳاطڂٵ ٲاب، سٹػاٻ ذبناځ ثاٻ ٲؿابئ٭ ٶابچڃع         ٲب ٦بٲلاً ثٻ ؾطٖز ضقس ٲځ ٪ٹٶ٩زاٶٷس ٦ٻ  اؾز. ثطذځ اظ قب٪طزاٴ ٲب ٲځ

٨ ټؿشڃٱ، سع٦ڃٻ زاٞب، ٢ٹاٶڃٵ ثؿڃبض اٶس٦ځ ٸػاٹز زاضز. ٲاب ساٹػٽځ    سع٦ڃٻ ضاٺ ثعض زضحب٬زټڃٱ ٸ ٢ٹاٶڃٵ ظڂبزڀ ٶساضڂٱ. ظڂطا ٲب  ٶٳځ
اڂؿشڃٱ، ڂب چٻ ظٲبٶځ سٳطڂٵ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ ٦ساٰ ػٽز ثبڂؿشڃٱ. آٴ ثٻ اڂٵ ذابَط   ټب ضٸ ثٻ ٦ساٰ َطٜ ٲځ ٶساضڂٱ ٦ٻ ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ سٳطڂٵ

زض اڂٵ سٳسٴ ثكطڀ، ټڃچ چڃاعڀ ٸػاٹز    ٦ٷس ٦بٲلاً ٸؾڃٕ اؾز. زض اڂٵ زٸضٺ سبضڂرځ، اؾز ٦ٻ آٶچٻ ٦ٻ ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب سع٦ڃٻ ٲځ
سٹاٶڃاس ثاٻ قاطاڂٍ ٢جا٭ اظ قاطٸٔ       ٦ٷڃس ذٹزسبٴ ٲځ ٶساقشٻ اؾز ٦ٻ چڃعڀ ثٻ اڂٵ ٪ؿشطز٪ځ ضا سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقس. ا٪ط ٲطا ثبٸض ٶٳځ

ح٧ٳاب،   ٦طزٶس، ٸ آٴ حشځ زض ٲٹضز آٴ اٞطاز ٲكٽٹض، ټبڀ سع٦ڃٻ حط٦بر حڃٹاٶبر ضا س٣ٯڃس ٲځ ټبڂٱ ٶ٫بټځ ثڃٷساظڂس: آٴ ضٸـ آٲٹظـ
سع٦ڃٻ ثطاڀ سجسڂ٭ قسٴ ثٻ[ ڂ٥ سبئٹ، ڂ٥ ذسا، ڂب ڂ٥ ثاٹزا   زضحب٦٬ٷس. ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آڂب قرم   ټب نس٠ ٲځ  ڂب زائٹئڃؿز
 ڂ٧ؿبٴ ٲحسٸز ټؿشٷس. َٹض ثٻثبقس، ټٳ٫ځ 

ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز،  ٦ٷس. ظڂطا ٞبٮٹٴ ثط َج١ انٹ٬ اؾبؾځ دڃكطٞز ػٽبٴ ػٽبٴ دڃطٸڀ ٲځ ٿٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب اظ انٹ٬ ثٷڃبزڂٵِ سٹؾٗ
سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ثب سطڂٵ چڃعټاب   ٦ٷس سب ضاټٷٳبڂٳبٴ زض سع٦ڃٻ ثبقس. ٲځ ضا حٳ٭ ٲځ -ضٴِ -قٵ -ػٵ -آٴ ثب سطڂٵ ؾطقز ػٽبٴ

٦ٷڃٱ، سع٦ڃٻ زض چٷبٴ ٞبڀ ثعض٪ځ، زضؾز ٲبٶٷس سع٦ڃٻ ٦طزٴ ػٽبٴ اؾز. ٸ ٲب ٶ٫طاٴ چڃعټبڂځ چٹٴ اڂؿشبزٴ  ضا زض سع٦ڃٻ زٶجب٬ ٲځ
اٞشاس؟   ڂبثځِ ټساڂشځ قرم چٻ اسٟب٢ځ ٲځ ٶڃؿشڃٱ. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، زض ظٲڃٷٻ ٸ ٲشٵ ػٽبٴ، ثطاڀ ػٽز زض ػٽز ذبنځ

چطذڃسٴ اؾز، ٶُٻ ؾڃبضٺ زٸض ذٹضقڃس زض ٪طزـ ټؿاشٷس، ٸ ظٲاڃٵ    زضحب٬چطذف اؾز، ٦ٽ٧كبٴ ضاٺ قڃطڀ ٲب  زضحب٬ػٽبٴ ذٹز 
 ټٱ ثٻ چڃع ټٳٻچطذٷس،  طة ٦ؼبؾز؟ ٪صقشٻ اظ سٳبٰ آٶٽب ٦ٻ ٲځٷبثطاڂٵ قٳب٬، ػٷٹة، قط٠، ڂب ٚث -چطذف اؾز زضحب٬ذٹزـ 
 ڀ ظٲڃٵ سٗڃاڃٵ ٦طزٶاس، ٸ آٴ اظ  ، ٸ ثٻ ؾبز٪ځ ټڃچ ٲٟٽٹٲځ اظ ػٽز ٸػٹز ٶساضز. آٴ نطٞبً چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ثط ضٸاؾز ضڂرشٻ

اٮجشٻ  -بٶٷس سع٦ڃٻ ػٽبٴ اؾزآٴ زضؾز ٲ -٦ٷڃٱ اڀ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ٲب چٷڃٵ چڃع ٪ؿشطزٺاظآٶؼب٦ٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.  ځٶ٣ُٻ ٶٓط اٶؿبٶ
ٸػٹز ٶساضز. دؽ زض ټٷ٫بٰ سٳطڂٵ ضٸ ثٻ ټط ؾٳشځ ٦ٻ ثبڂؿشڃس ٲبٶٷس اڂٵ اؾاز ٦اٻ ضٸ ثاٻ     ٪طاڂف ثٻ ػٽزچٷڃٵ چڃعڀ ثٻ ٖٷٹاٴ 
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اڂس. ثطاڀ سٳطڂٵ ثٻ ټط ػٽشځ ٦ٻ ضٸ ٦ٷڃس، ڂب ؾبزٺ ث٫ٹڂڃٱ، ٲبٶٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٳعٲبٴ ثٻ قٳب٬، ػٷٹة، قط٠،  سٳبٰ ػٽبر اڂؿشبزٺ
چاطذف ٸ   زضحاب٬ اڂس. ثٷبثطاڂٵ ٲب زض ٲٹضز ػٽز ثٻ ټڃچ ٸػٻ ٶ٫طاٴ ٶڃؿشڃٱ. آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ټط چڃاعڀ   ٚطة ضٸ ٦طزٺٸ 

 ٪طزـ اؾز.

٪ٹڂٷس ٦ٻ ذاٹة اؾاز    ٲځ ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  ټٳچٷڃٵ زض ٲٹضز ظٲبٴ ٶ٫طاٴ ٶڃؿشڃٱ. چطا زضثبضٺ ظٲبٴ ٶ٫طاٴ ٶڃؿشڃٱ؟ ثؿڃبضڀ اظ ضٸـ
٦ٷڃٱ ٦ٻ َٹ٬ ظٲابٴ   نجح( سٳطڂٵ ٦طز. اٮجشٻ ٲب ٧ٞط ٲځ 9نجح سب  7) قځ چِٵجح( ڂب زض ؾبٖز ن 1قت سب  11) قځ ظڀزض ؾبٖز 

 قاځِ  ظڀ٦ٷڃٱ. زض اڂٵ ػٽبٴ دٽٷابٸض،   ټبڀ اٶس٤ ثطاڀ سٳطڂٵ ٲحسٸز ٶٳځ ٦ٳځ ثٽشط اؾز، اٲب آٴ ضا ثٻ اڂٵ ظٲبٴ قځ چِٵٸ  قځ ظڀ
ذٹة ٶجبقس، ثٷابثطاڂٵ ٲاب اظ اڂاٵ ػٷجاٻ چڃعټاب ضا ٲحاسٸز        ٲٳ٧ٵ اؾز ٮعٸٲبً قځ ظڀظٲڃٵ قبڂس ذٹة ثبقس، اٲب زض ثٗسټبڀ زڂ٫ط 

چڃعڀ ؾٹزٲٷس ٸػٹز زاضز، ٦ٻ ٶؿجشبً زض آٴ ظٲبٴ ثؿڃبض ؾب٦ز اؾز. زضؾز زض ٲڃبٴ قت ٸ ٸ٢شځ ٦ٻ  قځ ظڀ٦ٷڃٱ. اٲب زض ٲٹضز  ٶٳځ
ڀ سٳطڂٵ اؾز. اٮجشٻ، ثٻ ظٲبٴ ذٹثځ ثطا قځ چِٵ٪ٹڂٷس ٦ٻ  ٲطزٰ ؾب٦ز ټؿشٷس ثطاڀ سٳطڂٵ ٦طزٴ ٲٷبؾت اؾز. ثطذځ اٞطاز ٶڃع ٲځ

ټب ثب ټٱ، ڂب سٳاطڂٵ ٦اطزٴ ثاب     ټٳبٴ زٮڃ٭، ٲب ٶ٫طاٴ َٹ٬ ظٲبٶځ ذبنځ ٶڃؿشڃٱ. زض ٖڃٵ حب٬ ثٻ ثطذبؾشٵ زض نجح ٸ اٶؼبٰ سٳطڂٵ
سٹاٶڃس ثب ټٱ ثحض ٦طزٺ  ټب ضا زض ڂ٥ ٪طٸٺ اٶؼبٰ زټڃس، ٸ٢شځ ٲك٧ٯځ ثبقس ٲځ ٦ٷڃٱ. چطا؟ ظڂطا ا٪ط سٳطڂٵ ټٱ زض قت ضا سطٚڃت ٲځ

ك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷڃس. نحجز ٦طزٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ثطاڀ ضقس ػٳٗځِ ټط ٦ؿځ ٲٟڃس اؾز. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط ٲب اڂٵ ق٧٭ اظ ػٳٕ قاسٴ  ٸ ٲ
ټب ثهٹضر ٪طٸټځ ضا ثط٪عڂسڂٱ. اٮجشٻ ثطذځ اظ اٞطاز ثبڂس ؾط٦بض ثطٸٶس، ٸ ٣ٍٞ زض نجح ٸ قت ٸ٢ز زاضٶس. زضٸا٢ٕ ټاط   ٸ اٶؼبٰ سٳطڂٵ

ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثطاڂشبٴ ٶهت ٦طزٰ. ٲب  ټؿشڃس؛ سٳطڂٵ قٳب ثطاڀ س٣ٹڂز ٲ٧بٶڃعٰ ٪ٹٶ٩ڂف ثب دب  زضحب٦٬ٷڃس،  ز٢ڃ٣ٻ ٦ٻ سٳطڂٵ ٶٳځ
 ٦ٷٷس. ټب ضا س٣ٹڂز ٲځ ټب ضا زٶجب٬ ٦ٷس. زؾشٽب ٸ حط٦بر نطٞبً آٴ ٲ٧بٶڃعٰ ٦ٷڃٱ سب ٲ٧بٶڃعٰ اظ انٹ٬ حط٦بر اؾشٟبزٺ ٲځ

ٵ اؾز ٦ٻ چٷڃٵ ٲٟٽٹٲځ اظ سٳبٰ ٦طزٴ سٳطڂٵ ثٻ قاڃٹٺ  ثڃٷڃٱ سٳطڂٵ ضا ثٻ قڃٹٺ ذبنځ سٳبٰ ٦ٷڃس. زٮڃ٭ آٴ اڂ ټٳچٷڃٵ  ظٰ ٶٳځ
ضا ثٻ زاذ٭ ثط٪طزاٶسٺ ٸ ٲڃساٴ اٶطغڀ ذابضع   ٪ٹٶ٩زڂ٫ط، ثٗس اظ سٳبٰ ٦طزٴ سٳطڂٵ آٶٽب  ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  ذبل ٸػٹز ٶساضز. زض ضٸـ

ز ٸ چٽبض ؾبٖز زض ضٸظ ٶساضڂٱ، ظڂطا ٲب ثڃؿ ٲٟٽٹٲځڂبثس. ٲب چٷڃٵ  ٦ٷٷس، ٸ سٳطڂٵ دبڂبٴ ٲځ قسٺ زض اَطاٜ ثسٴ قرم ضا ػٳٕ ٲځ
اڀ ذابل ناحجز    . ثٻ ټٳڃٵ ذبَط زضثبضٺ سٳبٰ ٦طزٴ سٳطڂٵ ثاٻ قاڃٹٺ  ٶساضز ٸػٹز آٴ سٹ٢ٝ ثطاڀ ٲٟٽٹٲځ ټڃچ٦ٷڃٱ؛  سٳطڂٵ ٲځ
سٳطڂٵ ثبقڃٱ ٸ ٶب٪ٽبٴ سٯٟٵ ظٶ٩ ثرٹضز، ڂب ثٻ ٶب٪ٽابٴ قرهاځ    زضحب٬ا٪ط آٶؼب »س: ؾذؽ ثطذځ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ثذطؾٷ ٶ٧طزٰ.

 -ػاٹاة زټڃاس  آٲاس ث٫ٹڂڃاس، ڂاب ثطٸڂاس ٸ سٯٟاٵ ضا        ټب ذٹـ نطٞبً ثٯٷس قسٺ ٸ ثٻ ٲٽٳبٴ٪بٺ  آٴ« بڂس چٻ ٦بض ٦ٷٱ؟ثڃبڂس ٸ زض ثعٶس، ث
٦ٷٷس ٲڃساٶځ ٸػٹز زاضز، ٞابٮٹٴ قاٳب آ٪ابٺ     سٳطڂٵ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځاڀ ٶڃؿز. چطا اڂٷُٹض اؾز؟ ظڂطا ټطچٷس اَطاٜ اٞطازڀ ٦ٻ  ٲؿئٯٻ

سٳطڂٵ ٶڃؿشڃس، ٸ ٞاٹضاً   زضحب٬زاٶس ٦ٻ زڂ٫ط  ٦ٷس، ٞبٮٹٴ ٲځ ٶؼبٰ ٦بض زڂ٫طڀ ٧ٞط ٲځاؾز  اظ آٴ ثبذجط اؾز[. ٸ٢شځ شټٷشبٴ زضثبضٺ ا
سٹاٶؿشڃس ثٻ ذٹاؾز ذٹز دڃف  ٦كس. اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٶٳځ زضٶ٩ ٲڃساٴ ثڃطٸٴ ثسٶشبٴ ضا ثٻ زضٸٴ ٲځ ذلاٜ ػٽز چطذڃسٺ ٸ ثځ
ظ ثب ڀ ؾط ػبضڀ ٦ٷڃس، ٲٽٱ ٶڃؿاز ثاٻ چاٻ ؾارشځ     زاقشٻ ٸ آٴ ضا ا ضا ٶ٫ٻ چځ٦طزڂس. ا٪ط ؾٗځ ٦ٷڃس ٦ٻ  ثجطڂس حشځ ا٪ط ؾٗځ ٲځ
زټس، ظڂطا آٴ چٷڃٵ ٖٷهاطڀ زاضز   اظ زؾز ٶٳځچڃعڀ زټڃس. اٲب  ٞبٮٹٴ[  اظ زؾز ٲځ چځزاضڂس، ټٷٹظ ٲ٣ساضڀ  سلاـ ٦ٷڃس آٴ ضا ٶ٫ٻ

جز ٦اطزٰ. اٮجشاٻ   ټبڀ ٲٷحهطثٟطز اڂٵ سٳطڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞب نح ٲرشهط زضثبضٺ ٸڂػ٪ځ َٹض ثٻ٦ٷس. ټٳڃٵ ا ٴ  ٲځ ٦ٷشط٦٬ٻ چڃعټب ضا 
ٲٷاسڀ   ٶٓبٰ َٹض ثٻسٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ، ظڂطا ثبڂس آٶٽب ضا  چڃعټبڀ ثؿڃبض ثڃكشط ٸ حشځ ثٽشطڀ ٸػٹز زاضز، اٲب زضثبضٺ آٶٽب ٣ٍٞ زض ٦لاؼ ٲځ

 آٲٹظـ زټڃٱ.

ز ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾا  ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ٲطزٰ اظ َج٣بر اػشٳبٖځ ٲرشٯٝ سٳطڂٵ ٲځٯٻ زڂ٫طڀ نحجز ذٹاټٱ ٦طز، اڂٷدؽ اظ آٴ زضثبضٺ ٲؿئ
ٲاطزٰ اظ   سٹاٶٷس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. اڂٵ ٪ٟشٻ ضا ٢جلاً قٷڃسٺ ثبقڃس ٦ٻ ٣ٍٞ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٣ٞڃط ټؿشٷس سب حسڀ ٦ٻ ټڃچ دٹ٬ ٸ زاضاڂځ ٶساضٶس ٲځ

٦ٷٷس. ٲٽٱ ٶڃؿز چ٣سض آٲٹظٺ زض ثٹزڂؿاٱ ٸػاٹز زاضز، آٴ ټٷاٹظ     ٲصاټت ٲرشٯٝ ټٳ٫ځ زضثبضٺ انٹ٬ ٲسضؾٻ ذٹزقبٴ نحجز ٲځ
ټابڀ ثٗاسڀ ثاب ثطذاځ      ٪طزز، ٦اٻ سٹؾاٍ ٶؿا٭    ثڃٵ قس ٸ اٖشجبض ثركڃس ٲځ بٲٹٶځ ثٻ آٶٽب ضٸقٵانٹ٬ ثٹزڂؿشځ ٦ٻ قب٦ڃدڃطاٲٹٴ 

٦بٲا٭ ثٹياٹ  سٹياڃح ٶاسازٺ      َٹض ثٻاڂٵ ػٽبٴ ضا  ځچځ ذٹز ٲحسٸز اؾز. ټڃچ ٦ؿ اقشجبټبر ٲٷش٣٭ قس. سبئٹڂؿٱ ثٻ انٹ٬ سبڀ
ڃس ثاٻ ضٸقاٷځ ٞابڀ ػٽابٴ ضا سٹياڃح زټڃاس،       سٹاٶ نحجز ٦ٷڃس ٲځ ػٽبٴاؾز. ٣ٍٞ ٸ٢شځ ٸضاڀ اڂٵ ٲحسٸزٺ ثطٸڂس ٸ زضثبضٺ ٦٭ 

ؾطقز ػٽبٴ ضا، ٸ ػٹټط ذساڂبٴ، سبئٹټب، ٸ ثٹزاټب ضا سٹيڃح زټڃس. ثٷبثطاڂٵ آٶٽب ټٳ٫ځ ناطٞبً زضثابضٺ ٲاساضؼ ذٹزقابٴ ناحجز      
اناٹ٬   ټبڀ ثؿڃبضڀ زض ٲسضؾٻ ثٹزا ٸػاٹز زاضز، ٸ سٳابٰ آٶٽاب زضثابضٺ     ټبڀ ثؿڃبضڀ زض ٲسؾٻ سبئٹ ٸ قبذٻ ٦ٷٷس. ثٻ ٖلاٸٺ، قبذٻ ٲځ
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١ ػٽبٴ ضا سكطڂح ٦ٷڃٱ، ٸ اڂٵ ٦بض ضا ثب سط٦ڃت ٖٯاٱ ٲاسضٴ ٸ   ڂاڂٱ سب ح٣ب ٦ٷٷس. ٲب اظ ٲڃبٴ سٳبٰ اڂٷٽب ٪صقشٻ قبذٻ ذٹز نحجز ٲځ
٦ٷڃٱ چٻ ټؿشٷس؟ قبڂس زضثبضٺ آٶچاٻ زض ٲاصاټت ٪ٟشاٻ قاسٺ      اڂٱ. دؽ انٹٮځ ٦ٻ زضثبضٺ آٶٽب نحجز ٲځ ٖٯٱ ثسٴ اٶؿبٴ اٶؼبٰ زازٺ
سط اؾز ٦ٻ ٸاضز ثٽكز قٹز سب ثطاڀ ڂا٥ قاشط    ٶچٻ ٲؿڃح زضثبضٺ آٴ ٪ٟشٻ ٦ٻ ثطاڀ قرهځ ططٸسٳٷس ؾرزاؾز قٷڃسٺ ثبقڃس، ڂب آ

٪ٹڂڃٱ سع٦ڃٻ ٦طزٴ  ٪ٟز ٦ٻ چ٣سض ثطاڀ اٞطاز دٹٮساض سع٦ڃٻ ؾرز اؾز. اٲب ٲب ٲځ ٦ٻ اظ ؾٹضاخ ڂ٥ ؾٹظٴ ضز قٹز. اٸ زضثبضٺ اڂٵ ٲځ
ؾُحځ ثٻ چڃعټب ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ا٪ط چٻ  َٹض ثٻسٹاٶڃس  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. ٶٳځ سٹاٶٷس ٶٳځثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ اٞطاز ططٸسٳٷس اٲب  -اؾزؾرز 

٦ٷڃٱ ٶٻ ثٻ ؾُح ْبټط. آٶچٻ  ٶ٫بٺ ٲځ اظ دٹ٬ ٸ ططٸر ذٹز ث٫صضٶس، ٲب ثٻ ان٭ ٸ زضٸٴ ټط چڃعڀثطاڀ ٲطزٰ دٹٮساض ؾرز اؾز ٦ٻ 
ثاٻ ػابڀ آٴ، آٴ   ثٯ٧ٻ ٲبزڀ ذٹز ضا زٸض ثطڂعڂس،  ټبڀ ٸا٢ٗځ ثطاثط ثب اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ٸا٢ٗبً زاضاڂځ ٿزټٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ سع٦ڃ آٲٹظـ ٲځ

 بڂس ٢بزض ثبقڃس دٹ٬ ضا ٚڃطٲٽٱ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٸ آٴ ضا ؾج٥ ث٫ڃطڂس.ث -ا٧ٞبضڀ ٦ٻ ثٻ دٹ٬ ٸاثؿشٻ اؾز ثبڂس ضټب قٹز

٧ٻ ٲطزٰ ٦ٷٷس نحجز ذٹاټٱ ٦طز. ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، زٮڃ٭ اڂٷ زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ ٲطزٰ اظ َج٣بر اػشٳبٖځ ٲرشٯٝ چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ٲځ
ذٹقحبٮځ قاٳب، ٖهاجبٶڃز،    ٩4!چڃٷسٹاٶٷس زض اڂٵ ػٽبٴ ظٶس٪ځ ٦ٷٷس ٣ٍٞ ثٻ ذبَط ڂ٥ ٦ٯٳٻ اؾز:  ٸػٹز زاضٶس، ٸ اڂٷ٧ٻ ٲطزٰ ٲځ

ٚٱ ٸ اٶسٸٺ، ٸ ٮصر ٸ ذٹقځ؛ آٶچٻ زٸؾز زاضڂس اٶؼبٰ زټڃس ڂب زٸؾز ٶساضڂس اٶؼبٰ زټڃس؛ آٶچٻ زٸؾز زاضڂاس ثرٹضڂاس ڂاب زٸؾاز     
ز زاضڂس ڂب ٶساضڂس؛ احؿبؾبر ثطاڀ ذبٶٹازٺ، احؿبؾبر ثطاڀ زٸؾشبٴ، احؿبؾبر ثطاڀ ٖك١، احؿبؾبر ٶساضڂس ثرٹضڂس؛ ٦ؿځ ضا زٸؾ

ټاط ٶاٹٖځ اظ    چڃٷا٩ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ ٪بٺ  آٴآڂس.  ٲځ چڃٷ٩ٲٹػٹزار ثكطڀ اظ اڂٵ اظ ټط چڃعڀ  -ټط چڃعڀ اظ ټط چڃعڀ -ثٻ ٸاٮسڂٵ
ٲاطزٰ ٣ٞاٍ ثاٻ     -سٹاٶڃس حؿبزر ضا ضقس زټڃس زټس، ٲځ ٢طاض ٲځ قٳب ضا سحز سأطڃط چڃٷ٩قٹز. ٸ٢شځ چڃعڀ اڂٵ  ٸاثؿش٫ځ اڂؼبز ٲځ

٦ٷبض ٦ٷس، ثبڂس اظ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ ذلال قٹز، ٸ ثشسضڂغ آٴ ضا  ٸ٢شځ ڂ٥ قرم ٸا٢ٗبً سع٦ڃٻ ٲځ٪بٺ  آٴ٦ٷٷس.  ظٶس٪ځ ٲځ چڃٷ٩ذبَط 
٦ٱ اڂٵ چڃعټب ضا، اڂٵ چڃعټابڂځ   ٦ٱ . حشځ ثٽشط اؾز ا٪ط ثشٹاٶڃس ٦بٲلاً اظ آٴ ضټب قٹڂس، ظڂطا آٴ سؼٯځ ؾُح قٳب اؾز. ثبڂسث٫صاضز

ثڃٷٷس ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ قٽطر ٸ ططٸر ثڃكشط اظ ټٳٻ  اٶس ضا، ثڃكشط ٸ ثڃكشط ؾج٥ ث٫ڃطڂس. زڂ٫طاٴ ٲځ ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ آٶٽب ٸاثؿشٻ
« قاٽطر »ٶجاب٬  ڂبثٷس. ثاٻ ز  سطڂٵ ٲځ ٸاثؿشٻ ټؿشٷس، ٸ ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ آٴ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ زٸ چڃع ټؿشٷس سع٦ڃٻ ضا ؾرز

ثاٹزٴ اؾبؾابً زضثابضٺ    « طاطٸر »ڃ٧ٻ ثٻ زٶجب٬ زضحبٮثٹزٴ قبٲ٭ ثٻ زٶجب٬ ٲ٣بٰ اػشٳبٖځ ثٹزٴ، ڂ٥ قٛ٭ ثٯٷس ٲطسجٻ، ٸ ٢سضر اؾز، 
ساطڂٵ اؾاز.    قٹز ٦ٻ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ زٸ ٶٹٔ چڃع ټؿشٷس سع٦ڃٻ ؾرز ٸضز ٲبزڀ اؾز. ثٷبثطاڂٵ سهٹض ٲځبدٹ٬ ٸ زؾش

سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. آڂب ثبڂاس   سٹاٶٷس ٶٳځاڂٷُٹض ٶڃؿز ٦ٻ ث٫ٹڂڃٱ آٶٽب  -دصڂط اؾز ثطاڀ آٶٽب ؾرز اؾز، ټٷٹظ اٲ٧بٴ زضٸا٢ٕ، ټطچٷس سع٦ڃٻ
سٳبٰ دٹ٬ ذٹز ضا ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، زٸض ثطڂعڂس؟ ٲٹيٹٔ اڂٵ ٶڃؿز. سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ ثؿش٫ځ ثاٻ اڂاٵ ٶاساضز ٦اٻ قاٳب      

زاقاشٵ   ٿقٹز، ٦ٻ زض ٶشڃؼ زا، ططٸر ثٹؾڃٯٻ ثرز ٸ ا٢جب٬ ذٹة ذٹز قٳب اڂؼبز ٲځططٸسٳٷس ټؿشڃس ڂب ذڃط. ثطَج١ انٹ٬ ٲسضؾٻ ثٹ
 س٣ٹا اؾز، دؽ ثبڂس آٴ ضا زاقشٻ ثبقڃس. دٹٮساض ثٹزٴ ثٻ ذٹزڀ ذٹز اقشجبٺ ٶڃؿز.

زټڃٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٞطزڀ ذٹة زض ؾُح ذٹز ثٹز ٸ چڃعټبڀ ٲبزڀ، آضظٸټب، قاٽطر، ٸ ٲٷٟٗاز ضا ؾاج٥     آٶچٻ آٲٹظـ ٲځ
اڀ ٦ٻ زض ٢ٯجشبٴ انلاً ثاٻ داٹ٬    ا٪ط ططٸسٳٷس ثبقڃس اٲب آٴ ضا چڃعڀ ٲٽٱ زض ٶٓط ٶ٫ڃطڂس ٸ ثؿڃبض ؾج٥ ث٫ڃطڂس، حشځ سب زضػٻ٪طٞز. 

ټڃچ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. حشځ ا٪ط دٹ٬ ظڂبزڀ زاقشٻ ثبقڃس َٹضڂ٧ٻ اسب٢ځ زض ذبٶٻ ثب٢ځ ٶٳبٶسٺ ثبقس سب آٴ ضا اٶجابض  ٪بٺ  آٴاټٳڃشځ ٶسټڃس، 
شټٵ اٞطاز اؾز، ٶٻ زضٸا٢إ ذالال    ٿ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٲٽٱ ٶڃؿز. سع٦ڃٻ زض ٲٹضز سع٦ڃ ٲځ٪بٺ  آٴط قسٺ ثبقٷس، ټب ثب دٹ٬ د ٦ٷڃس، ڂب سك٥

٦ٷڃس ٦ٻ ټاط   ٪ڃطڂس، ٸ زض٤ ٲځ قسٴ اظ ٲ٣ساضڀ چڃعټبڀ ٲبزڀ. ا٪ط ٲ٣بٰ ثب ڂځ زض ح٧ٹٲز زاضڂس اٲب ذٹز آٴ ٲٹ٢ٗڃز ضا ؾج٥ ٲځ
٪ابٺ   آٴ٦ٷڃس،  ٹضڀ ټؿشڃس ٦ٻ ثطاڀ ذڃط ٸ ؾٗبزر ٲطزٰ ٸ زڂ٫طاٴ ٦بض ٲځاٶساظٺ ٲ٣بٰ زٸٮشځ قٳب ثب  ثبقس، ټٷٹظ ڂ٥ ذسٲش٫صاض ٦ك

آڂب قٳب ڂ٥ ٲ٣بٰ ضؾٳځِ ذٹة ٶڃؿشڃس؟ اٮجشٻ اڂٵ اػشٳبٔ ثكطڀ دڃچڃسٺ اؾز. زض ټط ؾُحځ، ا٪اط ثشٹاٶڃاس اڂاٵ چڃعټاب ضا ثراٹثځ      
 ٦ٷٷسٺ ثبقڃس. ٦ڃٻټٳبټٷ٩ ٦ٷڃس ٸ اظ اٮعاٲبر ٞب دڃطٸڀ ٦ٷڃس، َٹضڀ ازاضٺ ذٹاټڃس ٦طز ٦ٻ ٞطزڀ ذٹة ٸ ڂ٥ سع

ټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ضا زاضٶس. ثاطاڀ ڂا٥ ٦بضٲٷاس     ث٫صاضڂس زضثبضٺ اٞطاز زض َج٣بر اػشٳبٖځ ٲرشٯٝ نحجز ٦ٷڃٱ. ٲطزٰ ٖبزڀ زض٪ڃطڀ
ټبڀ ثب سط ټؿشٷس ثب سًبزټبڀ ثڃٵ اٞطاز  ازاضڀ ٲٗٳٹٮځ، اٸ ثب زڂ٫طاٴ ثط ؾط ٲٷبٕٞ قرهځ سًبز زاضز، زضحبٮڃ٧ٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ زض ٲ٣بٰ

ټبڀ حشځ ثب سط ٲٹ٢ٗڃزِ سًبز زض ؾُح ذٹزقابٴ ضا   چڃٷٷس. ٲطزٰ زض ٲ٣بٰ ټبڀ ذٹز زاضٶس ٸ ٖٯڃٻ ڂ٧سڂ٫ط سٹَئٻ ٲځ ضزٺ ټٱزض ٲڃبٴ 
٦ٷڃس ٦اٻ زض َٯات ٶٟإ قرهاځ ثاٹزٴ ضا ؾاج٥        زاضٶس. ٦ٯڃس اڂٵ اؾز: زض ؾُح قٳب، زض آٴ ٲحڃٍ قٳب، َٹضڀ ذٹز ضا ازاضٺ ٲځ

ڀ ذٹة ثڃكشطڀ اٶؼبٰ زټڃس، ٦بضټبڀ ذٹة ثطاڀ زڂ٫طاٴ اٶؼبٰ زټڃس، ٸ ذٹزسابٴ  ٦ٷڃس ٞطزڀ ذٹة ثبقڃس، ٦بضټب ث٫ڃطڂس، ؾٗځ ٲځ
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سٹاٶس زض ټط ؾُحځ اٶؼبٰ قٹز. ٲب اظ انٹٮځ ٦ٻ زض سٳبٰ ٲصاټت ٸ ٲساضؼ نحجز قسٺ سب اڂاٵ ضا آٲاٹظـ    ضا ضقس زټڃس. سع٦ڃٻ ٲځ
سٹاٶڃاس   اظ زؾز ثسټڃس، ڂب ث٫ٹڂڃس ٣ٍٞ ٸ٢شاځ ٲاځ   اڂٱ. ٶ٧شٻ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ قٳب ضا ٲؼجٹض ٦طز ٸا٢ٗبً چڃعڀ ٲبزڀ ضا زټٷس، ٞطاسط ضٞشٻ

سٹاٶڃاس آٴ ضا ؾاج٥ ث٫ڃطڂاس ڂاب      آٴ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٶڃؿز. آٴ ٲٹيٹٖځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب ٲځ -سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٦ٻ چڃعڀ ٶساقشٻ ثبقڃس
 ٔچ چڃعڀ زض اػشٳباڂٱ. ا٪ط ٸا٢ٗبً ټڃ ذڃط. آڂب اڂٵ نحز ٶساضز ٦ٻ سٳط٦ع سع٦ڃٻ ٲب ثط شټٵ اؾز؟ ا٪ط ٸاثؿش٫ځ ثطٸز ثٻ ټسٜ ضؾڃسٺ

٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ذٹة ٶڃؿز، ٲ٫ط ٶٻ؟ ٸا٢ٗڃز اڂاٵ اؾاز ٦اٻ ثكاطڂز زض ضاٺ      ٲځ٪بٺ  آٴاڀ ثسٸڀ قٹز،  ثكطڀ ثب٢ځ ٶٳبٶس ٸ آٴ ػبٲٗٻ
 سٹؾٗٻ ثٻ حط٦ز ضٸ ثٻ ػٯٹ ازاٲٻ ذٹاټس زاز.

ڃچڃاسٺ اؾاز، ٸ ٲاب زضثابضٺ ثطذاځ      زض ٪صقشٻ اٞطاز ظڂبزڀ اظ ٲٵ دطؾڃسٶس: ٲب چ٫ٹٶٻ ثبڂس سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ؟ اٮجشٻ، اػشٳبٔ ٲٗبنط ذڃٯځ د
ذبل نحجز ٦ٷڃٱ. ثٷبثطاڂٵ زض اٖٳبٮشبٴ ٞب ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس. ا٪ط ټٳٻ چڃاع ثاطاڀ قاٳب سٹياڃح زازٺ قاٹز،       َٹض ثٻسٹاٶڃٱ  چڃعټب ٶٳځ

ثڃٵ قٹڂس. زضٲٹضز ٲؿبئ٭ ذبل، ذٹزسبٴ ثبڂس ثٻ آٶٽاب   چڃعڀ ثطاڀ قٳب ٶڃؿز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ آٴ ضٸقٵ٪بٺ  آٴ
سٹاٶڃس ضقس ٦ٷڃس. ا٪ط آٴ سٳبٲابً ثٹياٹ     آ٪بٺ قٹڂس ٸ ذٹزسبٴ ثبڂس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٣ٍٞ آٶ٫بٺ چڃعڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ زاضڂس، ٸ ٣ٍٞ آٶ٫بٺ ٲځ

٣ٍٞ ثبڂاس آٴ  ٪بٺ  آٴٲبٶس. ا٪ط ټٳٻ چڃع ثٻ سطسڃت ثطاڂشبٴ ٪ٟشٻ قٹز،  قس، ټڃچ ًٞبڂځ ثطاڀ دڃكطٞز قٳب ثب٢ځ ٶٳځ آٲٹظـ زازٺ ٲځ
ثاڃٵ   ، ٸ اڂٵ ٢ُٗځ اؾز ٦ٻ زضحبٮڃ٧ٻ زض ساٹټٱ ټؿاشڃس ضٸقاٵ   ٦ٷٷس زض سٹټٱ ټؿشٷس ٸ٢شځ سع٦ڃٻ ضا قطٸٔ ٲځٰ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس. ٲطز

ثاڃٵ   ٪ٹڂٱ اٸ ٶرٹاټس سٹاٶؿاز ضٸقاٵ   قٹڂس. ا٪ط قرهځ ٶڃبظ زاضز دڃف اظ اڂٷ٧ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷس ٸ آ٪بٺ قٹز، ټٳٻ چڃع ضا ثجڃٷس، دؽ ٲځ
ثڃٵ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ضقس ٦ٷس، زٮڃا٭ اڂٷ٧اٻ چاطا اٸ ټٳڃكاٻ زض آٴ ؾاُح       قٹز. زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ثؿڃبض ؾرز اؾز ٦ٻ ڂ٥ ٲٹػٹز ضٸقٵ

ټڃچ ضٶؼځ ثطاڂف ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ اظ آٴ ٖجٹض ٦ٷس. چڃعټب زض ټٳٻ ػب ثؿڃبض ٖابٮځ ټؿاشٷس ٸ اٸ زض   اٸ  اؾز، اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ػبڂ٫بٺ
سٹاٶٷس سهٹڂط ح٣ڃ٣ځ  ټؿشٷس، ٸ ٶٳځسٹټٱ ٶڃؿز، ثٷبثطاڂٵ چٻ چڃعڀ ثطاڀ اٸ ټؿز ٦ٻ ثٻ آٴ ضٸقٵ قٹز؟ اٲب ٲطزٰ ٖبزڀ زض سٹټٱ 

 ڂب انٹ٬ ح٣ڃ٣ځِ چڃعټب ضا ثجڃٷٷس.

٦ٷٷس. ا٪ط ٞطزڀ ذٹة دڃف ثطٸز زضحبٮځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ چڃعټبڂځ ٦ٻ زڂ٫اطاٴ اټٳڃاز    ٲطزٰ ټٳٻ ثطاڀ ٲٷٟٗز ٸ ؾٹز ٖٳٯځ ٲجبضظٺ ٲځ
ا٦ٷاٹٴ   اڂٵ قرم ټٱ٪بٺ  آٴڃطز، زټٷس اضظـ ٶ٫صاضز، ٦ٻ ثطاڀ اڂٵ چڃعټب ٶؼٷ٫س، ٦ٻ ټط زٸ قٽطر ٸ ططٸر ضا ثؿڃبض ؾج٥ ث٫ ٲځ

زضذكاس.   ضؾس، ثب ٶ٫بٺ اظ ؾُحځ ثب ، اٸ ٲبٶٷس َلا ٲځ ٦بٲلاً ثطػؿشٻ اؾز. ټطچٷس زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ اڂٵ ٞطز ثعض٨ ثٻ ٶٓط ٶٳځ
 ٪طزٶس. اڂٵ ٲطڂس ٶڃؿاز ٦اٻ زض ػؿاشؼٹڀ    ؾُح ثب  زاضٶس ثٻ زٶجب٬ ٲطڂساٴ ذٹز ٲځ ٪ٹٶ٩٪ٟشٷس آٶٽبڂځ ٦ٻ  زض ٪صقشٻ، ٲطزٰ ٲځ

٪طزٶاس.   ثٹز. آٴ ټٳڃٵ ان٭ اؾز: اڂٷٽب آٴ ٶٹٔ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثاٻ زٶجبٮكابٴ ٲاځ    ثٹز، اٲب اؾشبز زض ػؿشؼٹڀ ٲطڂس ٲځ اؾشبز ٲځ
زټٷس چڃعڀ ذٹة اؾز، ثب ٶ٫ابٺ اظ ؾاُٹ     ٦ٷٷس ٦ٻ آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځ اٶس، ٸ ٸ٢شځ ٧ٞط ٲځ ٲطزٰ ٖبزڀ ټٳٻ زض ثڃٵ ذٹزقبٴ ٪ٱ قسٺ

٦ٷٷس، ٸ ذٹزذٹاٺ ټؿشٷس. دؽ اڂٵ چڃعټبڂځ ٦ٻ  . ٲطزٰ ټٳ٫ځ ثطاڀ ذبَط ذٹزقبٴ ظٶس٪ځ ٲځثب  ٸايح اؾز ٦ٻ آٴ ٲ٧ٗٹؼ اؾز
ذٹاټڃس سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس، سٳابٰ     ٦ٷٷس. ا٪ط ٲځ ٲځ ءذٹضٶس ثٻ ػع اڂٷ٧ٻ ذٹزذٹاټځ قٳب ضا اضيب اڂس ثٻ ټڃچ زضزڀ ٶٳځ قٳب ثٻ آٴ چؿجڃسٺ

ناحجز زضثابضٺ    زضحاب٬ ټبڀ ثكطڀ اؾاز، ٸ اڂٷؼاب، ٦ابٲلاً     ؿش٫ځضټب قسٴ اظ سٳبٰ ٸاث ،اڂٷٽب ثبڂس ضټب قٹٶس. ؾبزٺ ث٫ٹڂڃٱ، سع٦ڃٻ
سابٴ اؾاز.    چڃعټبڀ ثٷڃبزڂٵ ټؿشٱ. سع٦ڃٻ زضثبضٺ ذلال قسٴ اظ ټط ٶٹٔ ٸاثؿش٫ځ اؾز ٦ٻ زاضڂس، ٦ٻ اؾبؾبً ثٻ ٲٗٷځ سع٦ڃٻ شټاٵ 

 زټڃٱ.  ضا آٲٹظـ ٲځ ټبڀ ٦ٯڃسڀ ضٸز، ٸ ٲب ٶ٧بر ٦بضثطزڀ ٸ ػٷجٻ ٲب زضؾز ثٻ شټٵ ٲطزٰ ٶكبٶٻ ٲځ ٿٲسضؾ ٿ٪ٹڂٱ ٦ٻ سع٦ڃ ٲځ

زض ٶٽبڂز، قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ ثؿڃبضڀ اڂٷؼب ټؿشٷس، ٸ اڂٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثٻ  -ذٹاټٱ زضٲٹضز آٴ نحجز ٦ٷٱ ٲؿئٯٻ زڂ٫طڀ ټؿز ٦ٻ ٲځ
ذٹاټٷس ثڃبڂٷس ٸ ثٻ زاٞب آؾڃت ثعٶٷس، اٲب ثؿڃبض اٶس٤ ټؿاشٷس، ٣ٞاٍ    ثٷسڀِ چڃعټب ٶڃع ټؿز. ثطذځ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ ټسٜ ذلانٻ
ثاب   ٪ٹٶا٩  چاځ ٶڃؿز، ٦ٻ اظ ضٸڀ سٳبڂ٭ ثٻ دٹ٬ اٞطاز اظ ڂ٥ ضٸـ  ٪ٹٶ٩ چځذڃٯځ ذڃٯځ ٦ٳځ. ٸ آٴ ٲبٶٷس زڂ٫ط اٶٹأ  سٗساز اٞطاز

٦ٷٷس. آٶٽب ثٻ ؾابز٪ځ   ػٷ٫ٷس ٸ ٲجبضظٺ ٲځ ٦ٷٷس، ٸ حشځ زضٸٴ ضٸـ ذٹز ٶڃع ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲځ ټب ثطذٹضز ٸ ٲجبضظٺ ٲځ اٞطاز اظ زڂ٫ط ضٸـ
زاٶس ٦ٻ ٞبٮٹٴ زاٞب ڂ٥ ؾطظٲڃٵ داب٤   ٦ٷٷس. ټط ٦ؿځ زض اڂٷؼب ٲځ ًبڀ ٲٗڃٹة اڂؼبز ٲځزټٷس ٸ ڂ٥ ٞ اټٳڃشځ ٶٳځ قڃٷ٩ قڃٵثٻ 
٦ٷاس. ٸ٢شاځ    ٪ٹڂٱ. حبٮز شټٷځ ٦ٻ اٞطاز ٶؿجز ثٻ ټٱ زاضٶس چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ټط ٦ؿاځ ثاٻ زڂ٫اطڀ ٦ٳا٥ ٲاځ      ثٻ ػطأر ٲځ -اؾز
٦ٷٷس٪بٴ داٹٮځ   ٹآٶ٫ؼٹ، ثًٗځ اظ سٳطڂٵقٹٶس آٴ ثٻ چٻ ق٧٭ اؾز؟ زض ٦لاؼ ٲب زض ٪ ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ زاٞب زٸض ټٱ ػٳٕ ٲځ سٳطڂٵ

زڂ٫طڀ ثٹزڂس، چٷڃٵ چڃعټبڂځ  ٪ٹٶ٩ چځثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب اټسا ٦طزٶس. ا٪ط قٳب زض ضٸـ  ڂٹآٴاٞطاز نسټب  ثطاڂكبٴ ٶٳبٶسٺ ثٹز، ٸ
ٲشاساٸ٬  اٞشاس، ثاٻ قاسر     آٴ زض سٳبٰ ٲسر اسٟب٠ ٲځ -زټٷس قس. اڂٷؼب اٞطاز ذٹة ثؿڃبض ظڂبزڀ ٦بضټبڀ ذٹة اٶؼبٰ ٲځ قٷڃسٺ ٶٳځ
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٦ٷاڃٱ،   سأ٦ڃس ٲاځ  قڃٷ٩ قڃٵ٦ٷڃٱ ٸ ثط سع٦ڃٻ  ٲب ٲؿش٣ڃٳبً شټٵ ٲطزٰ ضا سع٦ڃٻ ٲځاظآٶؼب٦ٻ اؾز. آڂب آٴ ڂ٥ ؾطظٲڃٵ دب٤ ٶڃؿز؟ 
 دڃف ضٸ سأ٦ڃس ٦ٷڃس. ٿذٹز زض سع٦ڃ قڃٷ٩ قڃٵضؾڃٱ. قٳب ثبڂس سٳبٲبً ثط سع٦ڃٻ  ٢ُٗبً ثٻ چٷبٴ ٶشبڂؼځ ٲځ

٪ٹڂٱ ٦ٻ ثبڂس ڂ٥ زض٤ ٦بٲا٭ اظ اڂاٵ ٦شابة ٸ اڂاٵ ٞاب زاقاشٻ        ٸ ٲٵ ٲځ -ضڂبٞز ٦ٷڃسذٹاټڃس اڂٵ ٞب ضا ثرٹثځ ز ټٳعٲبٴ، ا٪ط ٲځ
ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ٶجبڂس ٣ٍٞ حط٦بر ضا اٶؼبٰ زټڃس. ا٪ط سٳبٰ ضٸظ حط٦بر ضا اٶؼبٰ زازٺ ٸ ټط چڃعڀ ٦ٻ ٲٗٯاٱ   -ثبقڃس

ذٹاټس ثٹز ٦ٻ قٳب ضا ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس؟ ثٷبثطاڂٵ ټٳٻ قاٳب ثبڂاس    سٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. چٻ چڃعڀ ٶٳځ٪بٺ  آٴ٪ٟشٻ اؾز ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷڃس، 
زټڃس، ثرٹاٶڃس، ٸ ٦شبة ضا ټط ضٸظ ثرٹاٶڃاس.   ٦شبة ضا ظڂبز ثرٹاٶڃس، ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ ٦شبة ضا ټٳبٶٷس حط٦بر ٦ٻ ټط ضٸظ اٶؼبٰ ٲځ

٦ٷس، ٸ ٣ٍٞ  اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ضقس ٲځ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵاؾز ٦ٻ ٪بٺ  آٴسٹاٶڃس ثٻ قرهځ ذٹة ثٹزٴ ټساڂز قٹڂس، ٣ٍٞ  ٣ٍٞ آٶ٫بٺ ٲځ
ذٹاټڃس حط٦بر ضا اٶؼبٰ زټڃس، ٸ آٶٽب ضا اظ نجح سب قت اٶؼابٰ زټڃاس،    ڂبثس. ا٪ط ث٫ٹڂڃس نطٞبً ٲځ اٞعاڂف ٲځ سبٴ ٪ٹٶ٩زض آٶهٹضر 

طذاس، اٶؼابٰ   چ ذٹز٦بض ٲځ َٹض ثٻسبٴ ټٷٹظ اٞعاڂف ٶڃبٞشٻ اؾز. ټط چٷس ٞبٮٹٴ زض ح٣ڃ٣ز  ٪ٹٶ٩ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿڃبض ذؿشٻ قٹڂس اٲب 
٦ٷاس ساب ثاٻ ثاب       چطذس ٸ چڃعټبڂځ ٦ٻ اظ ٪ٹٶ٩ ضقس ڂبٞشٻ ضا آٲابزٺ ٲاځ   ټب اؾز، ٸ ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ ٲځ ټب ثطاڀ س٣ٹڂز ٲ٧بٶڃعٰ سٳطڂٵ

ذٹز ضا  قڃٷ٩ قڃٵاٞعاڂف ٶسټس، چٻ ٞبڂسٺ زاضز؟ ثٷبثطاڂٵ ثبڂس  پ٦ٷس. ٸ ا٪ط آٴ اػبظ حط٦ز ٦ٷڃس، ؾطقز ػٽبٴ ټٷٹظ قٳب ضا ٲٷٕ ٲځ
 ڂبثس. ثبڂس اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ػسڀ ث٫ڃطڂس. سبٴ ثٻ ؾطٖز اٞعاڂف ٲځ ٪ٹٶ٣ٞ٩ٍ زض آٴ نٹضر ضقس زټڃس، ٸ 

٦اٷٱ   ٦ٷٷس: چ٫ٹٶٻ قب٪طزاٴ ٲب ثبڂس اڂٵ سٳطڂٵ ضا زض آڂٷسٺ ٲٷش٣٭ ٦ٷٷس؟ ٧ٞاط ٲاځ   قب٪طزاٴ ټٳچٷڃٵ اڂٵ ؾإا٬ ضا ٲُط  ٲځ ثطذځ
ذٹاټٱ ڂ٥ چڃع ضا ثطاڀ ټٳٻ ضٸقٵ ٦ٷٱ. ثاطاڀ   آٴ، ٲځسٹاٶٱ ثب ټٳٻ زض اڂٵ ثبضٺ ٦ٳځ نحجز ٦ٷٱ. ٸٮځ ٢ج٭ اظ نحجز زضثبضٺ  ٲځ

اڂاٵ   اٶس، سٳبٰ ٦بضڀ ٦ٻ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃس اٶس ٸ ذٹزقبٴ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ٸ سٳطڂٵ ٦طزٺ ٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ زض ٦لاؼ قط٦ز ٶ٧طزٺ آٴ سٳطڂٵ
ڂ٥ ٞبٮٹٴ ٸ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٦ٷڃس سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ قرهبً  ٦ٷٷسٺ دڃطٸڀ ٲځ اؾز ٦ٻ زضحبٮڃ٧ٻ اظ اؾشبٶساضزټبڀ ڂ٥ سٳطڂٵ

ضا زضڂبٞز ذٹاټڃس ٦طز. زٮڃ٭ آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ قب٪طزاٴ ٲٵ آٴ ضا ثٻ قٳب آٲٹظـ زاز، ٸ سٳابٰ   ټٳٻ چڃع ظڂطاثٻ قٳب ثسټٱ، 
اؾاز ٦اٻ   ثسٴ ٢ابٶٹٴ ٲاٵ ٲٹػاٹزڀ     -زاٶڃس ٦ٻ اڂٵ ٶٹٖځ ذطاٞبر ٶڃؿز قب٪طزاٶٱ حٳبڂز ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲطا زاضٶس. ټٳ٫ځ قٳب ٲځ

آٴ ټٳبٶ٣سض ٢سضسٳٷس  -ض َٹ٬ سع٦ڃٻ ٲٵ ق٧٭ ٪طٞز ٸ ټٳبٴ سهٹڂط ٲطا زاضز. اٸ ټٳچٷڃٵ ټٳبٴ ٞب ٸ ٢سضر ضا زاضزز ٪ٹٶ٩ ٿثٹؾڃٯ
سٹاٶس اظ قب٪طزاٴ ٲحبٞٓز ٦ٷس، دؽ ټط ٦ؿځ ٦ٻ ح٣ڃ٣شبً  ټبڀ ٢بٶٹٴ ثڃكٳبض زاضٰ ٦ٻ ٲځ اؾز. ثسٴ ٢بٶٹٴ اڂٵ ٪ٹٶٻ اؾز. ٲٵ ثسٴ

ٲبٴ، ثرٹاټڃس اڂٵ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، دؽ ٸ٢شځ قب٪طز زڂ٫اط اڂاٵ ضا    ٻ ٖٷٹاٴ قب٪طزاٴا٪ط قٳب، ث٪بٺ  آٴقٹز.  سع٦ڃٻ ٦ٷس ٲحبٞٓز ٲځ
ٰ  َٹض ثٻزټس، ثسٴ ٢بٶٹٴ  ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ ټابڀ اٶاطغڀ ثاطاڀ قاٳب      َجڃٗځ ثسٶشبٴ ضا سٷٓڃٱ ٦طزٺ، ٸ َجڃٗشبً ڂ٥ ٞبٮٹٴ ٸ ٲ٧ابٶڃع

٦ٷٷاسٺ ٸا٢ٗاځ    اڂٵ چڃعټب ضا ثسؾاز آٸضڂاس ثبڂاس سع٦ڃاٻ     ٦ٷس. آٶچٻ ثبڂس ثٻ قٳب زازٺ قٹز زازٺ ذٹاټس قس. ٸٮځ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٶهت ٲځ
ٲب چٻ ٪بٺ  آٴَجڃٗځ ثطاڀ قٳب، ا٪ط ٦ؿځ ٶجبقس ٦ٻ اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷس، زض ذُط ذٹاټڃس ثٹز.  ثبقڃس. ثٗس اظ ٶهت اڂٵ چڃعټبڀ ٞٹ٠

اڂاٵ ثاٻ ثٗاس چ٫ٹٶاٻ      اظ ،٦ٷٷس، اڂٵ سًٳڃٵ قسٺ اؾاز. داؽ   ټبڀ ٢بٶٹٴ زاضٰ ٦ٻ اظ قٳب ٲحبٞٓز ٲځ ٦ٷڃٱ؟ ٲٵ ټٷٹظ ثسٴ ٦بض ٲځ
سٹاٶس اڂٵ سٳاطڂٵ ضا   اؾط ٦كٹض ٲځٲطا٦ع زؾشڃبضڀ ٸ ټط قب٪طزڀ زض ؾطسٳطڂٵ ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس؟ زض اڂٵ ثبضٺ ٶڃع ثؿڃبض نطڂح ټؿشٱ. 

٪ڃطز، حشځ ٲطا٦ع زؾاشڃبضڀ. قاٳب ثبڂاس سٳاطڂٵ ضا      اڀ ٶٳځ اقبٖٻ زټس، اٲب ػٳٕ ٦طزٴ قٽطڂٻ ٲؼبظ ٶڃؿز. ټڃچ ٦ؿځ ټڃچ قٽطڂٻ
٣٭ ٦ٷڃس. سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ زضثبضٺ ػٳٕ ٦طزٴ س٣ٹا اؾز، ٶٻ زض َٯت قٽطر ٸ ططٸر ثٹزٴ. آٴ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ثبڂس ٪ؿشطـ زاٸَٯجبٶٻ ٲٷش

ٲبٶاس.   ټڃچ چڃعڀ ثطاڂشابٴ ٶٳاځ  ٪بٺ  آٴ -ڂٗٷځ اظ ٞبٮٹٴ زاٞب ثطاڀ ٦ؿت دٹ٬ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس -ڂبثس. ا٪ط ٸا٢ٗبً ثط اٶؼبٰ اڂٵ انطاض ٦ٷڃس
طٞز، ظڂطا ٲؼبظ ٶڃؿشڃس اڂٵ چڃعټب ضا ثطاڀ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ اڂاٵ ٞاب ث٧ابض ثجطڂاس. اڂاٵ      ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ ټط چڃعڀ ضا دؽ ذٹاټس ٪

سٹاٶٷس ڂ٥ ٞبٮٹٴ  زټڃس، ٶجبڂس ٶ٫طاٴ ثبقڃس ٦ٻ آڂب آٶٽب ٲځ ټب ضا ثٻ زڂ٫طاٴ آٲٹظـ ٲځ ٪ٟشٻ قس، ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ سٳطڂٵ ٲؿئٯٻ نطاحشبً
ټبڀ  ٦ٷڃس ثسٴ ر آٴ چڃعټب ضا ذٹاټٷس زاقز. ٸ٢شځ سٳطڂٵ ضا ٲٷش٣٭ ٲځټبڀ اٶطغڀ ضا ثسؾز آٸضٶس. آٶٽب ٶڃع ثٻ ټٳبٴ نٹض ٸ ٲ٧بٶڃعٰ

 زاٶٷس. ٢بٶٹٴ ٲٵ آٴ ضا ٲځ

سٹاٶس ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ آٴ ضا ٦ؿت ٦ٷس. ثطاڀ  سٹاٶس ثب ذٹاٶسٴ ٦شبة ڂبز ث٫ڃطز؟ اٸ ٲځ ا٪ط ٦ؿځ ٶجبقس ٦ٻ ثٻ ٞطز آٲٹظـ زټس، آڂب ٲځ
ثڃٵ زڂ٫ط، آٶٽب ؾبٮٽب دڃف اڂٵ زٶڃب ضا سط٤ ٦طزٶس، اٲاب قاب٪طزاٴ زض آٴ    ٵٲظب٬، چٻ آٴ قب٦ڃبٲٹٶځ ثبقس،  ئٹشڀ، ڂب ٲٹػٹزار ضٸق

ټبڀ ثبؾشبٴ ثطذځ اٞطاز زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قسٶس. چطا؟ ظڂطا ثسٴ ٢بٶٹٴ آٶؼب ثٹز. ثؿاڃبضڀ   سع٦ڃٻ ټؿشٷس. زض ظٲبٴ زضحب٬ټب ټٷٹظ  ضٸـ
٦ٷاس.   ٧ٵ اؾز ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦اٻ چكاٳبٶٱ حط٦از ٲاځ    اٶس. زض سهٹڂط ٲٵ ٦ٻ زض ٦شبة اؾز، ٲٳ اظ قب٪طزاٴ ٲب احشٳب ً اڂٵ ضا زڂسٺ
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ټابڀ ٢ابٶٹٴ    ٪ٹڂٷس ٦اٻ ثاسٴ   ټبڀ زڂ٫طڀ ثبقس، ثٷبثطاڂٵ ثطذځ ٲځ ثطذځ اٞطاز قبڂس س٧بٴ ذٹضزٴ ثسٴ ضا زڂسٺ ثبقٷس، ڂب قبڂس حؽ
٫صاضڂس ث٫ٹڂٱ: ٦ٷٱ. ث قب٪طزاٴ ػسڂس اڂٷؼب ټؿشٷس، زض ؾُحځ ثب  نحجز ٶٳځاظآٶؼب٦ٻ آٶؼب ټؿشٷس. ٣ٍٞ ضٸڀ آٴ سهبٸڂط ٶڃؿشٷس. 

ڂ٧ؿابٴ آٴ ضا ٦ؿات    َٹض ثٻ٦ٷڃس، چٻ اظ َطڂ١ ٦شبة ثبقس، ٶٹاضټبڀ ٸڂسئٹڂځ، ڂب ٶٹاضټبڀ قٷڃساضڀ،  سب ظٲبٶځ ٦ٻ آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ
٦ٻ سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس. ا٪ط ٣ٍٞ حط٦بر ضا اٶؼابٰ زټڃاس ٸ اٶشٓابض زاقاشٻ ثبقاڃس اڂاٵ چڃعټابڀ         ٦ٷس دڃسا ٲځ٦ٷڃس. ٲك٧٭ ظٲبٶځ ثطٸظ  ٲځ
سٹاٶڃاس اڂاٵ چڃعټاب ضا ثسؾاز آٸضڂاس.       ٲُٯ٣بً ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز. ٣ٍٞ ٸ٢شځ ح٣ڃ٣شبً سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٲاځ ٪بٺ  آٴزضڂبٞز ٦ٷڃس، َجڃٗځ ضا  ٞٹ٠
 اڀ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زضٲٹضزـ نحجز ٦طزٰ ثطاڀ قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ اؾز، اٲب قٷڃسٴ آٴ ثطاڀ قب٪طزاٴ ػسڂس ټٱ ٲٟڃس اؾز. ٲؿئٯٻ

ٮؼاٹع   ؾطؾرز ٸ ٻ آٴ اٶؼبٰ قٟب زضٲبٶځ اؾز. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ذڃٯځ٦ٷٱ، ٦ ٲٹيٹٔ زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زضثبضٺ آٴ نحجز ٲځ
ټابڀ   سٹاٶڃاس ثاب اؾاشٟبزٺ اظ سٹاٶابڂځ     ٪ٹڂٷس، ا٪ط قاٳب ٲاځ   ټؿشٷس. حشځ ثطذځ دعق٧بٴ َت ٚطثځ اڂٵ ٶٹٔ اظ ا٧ٞبض ضا زاضٶس. آٶٽب ٲځ

ټابڀ   ٪ٹڂٷاس ثابٸض ٶساضٶاس ٦اٻ سٹاٶابڂځ      ٳٷځ ٲځي َٹض ثٻټب ٶڃبظ زاضڂس؟  َجڃٗځ ٲطزٰ ضا قٟب زټڃس، آٶ٫بٺ ثطاڀ چٻ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٞٹ٠
٪ٹڂٷس ٲٷ٣ُځ ٶڃؿز، زض ٦٭ ذڃٯاځ ذطزٲٷساٶاٻ ٶڃؿاز. داؽ آڂاب       سٹاٶس ثطاڀ قٟبڀ ٲطزٰ ث٧بض ضٸز. اٲب آٶچٻ ٦ٻ ٲځ َجڃٗځ ٲځ ٞٹ٠

 سٹاٶس ٲطزٰ ضا قٟب زټس؟ َجڃٗځ ح٣ڃ٣شبً ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ

سٹاٶس ؾُح ْبټط ضا ٲٗبٮؼاٻ   ٲك٧٭ ضا زضٲبٴ ٦ٷس، اٲب ٲځ ٿسٹاٶس ضڂك ٳځ٦ٷس ٶ اڂٱ ٦ؿځ ٦ٻ زض ؾُحځ ْبټطڀ سع٦ڃٻ ٲځ ٲب ٞٽٳڃسٺ
سٹاٶس اڂٵ ثڃٳبضڀ قٳب ضا ثٻ سٗٹڂ١ ثڃٷساظز، آٴ ضا ثٻ ٣ٖت ټ٭ زټاس، ثٷابثطاڂٵ ٲٳ٧اٵ     ٦ٷس. ٦ؿځ ٦ٻ ؾُحف ٦ٳځ ثب سط ثبقس ٲځ

ذٹاټس ٪كز، ثٻ ق٧٭ زڂ٫طڀ اظ ثاسثرشځ  ٲبٶسٺ احؿبؼ ثٽشطڀ زاقشٻ ثبقڃس. اٲب دؽ اظ چٷس ؾب٬ آٴ زٸثبضٺ ثط اؾز زض ظٲبٴ ثب٢ځ
 سٹاٶس چٷڃٵ ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ زټس. اٸ ٲځ -قٹز قٹز، ڂب ثٻ زٸؾشبٴ ڂب اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲٷش٣٭ ٲځ سجسڂ٭ ٲځ

زڂ٫ط ٢بزض ثبقس ٦بضٲب ضا ثطاڀ ٲطزٰ اظ ثڃٵ ثجطز. اٲب  ٖجبضر ثٻثطاڀ زضٲبٴ ح٣ڃ٣ځِ ثڃٳبضڀ، ٞطز ثبڂس آٴ ٶٹٔ اظ سٹاٶبڂځ ضا زاقشٻ ثبقس، 
سٹاٶاس ثاطاڀ ٦ؿابٶځ     اڂٵ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثشٹاٶس اٶؼبٰ زټس. آٴ ثبڂس قرهځ ثب چٷڃٵ سٹاٶبڂځ ثبقس، ٸ آٴ ٣ٍٞ ٲاځ 

سهبزٞځ ثطاڀ ٲاطزٰ ٖابزڀ ٲُٯ٣ابً ٲؼابظ ٶڃؿاز؛ آٴ اڂاٵ ٲٗٷاځ ضا         َٹض ثٻ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ ټؿشٷس. اٶؼبٰ آٴ  اٶؼبٰ قٹز ٦ٻ سع٦ڃٻ
 ٶؼبٰ زاز،  ظٰ ٶڃؿز ثطاڀ آٴ ثذطزاظز.زټس ٦ٻ دؽ اڂٷ٧ٻ قرم ٦بضټبڀ ثس ا ٲځ

ټبڂكابٴ ضا اظ   سٹاٶس ٲطزٰ ضا قٟب زټس. زض َٹ٬ چٷڃٵ ظٲبٴ زضاظڀ، ٲاطزٰ ثؿاڃبضڀ ثڃٳابضڀ    ٲځ ٪ٹٶ٩ اڂٷ٧ٻاڂٷؼب انٯځ ٸػٹز زاضز، 
ټاط ٦ؿاځ   اٶس. اڂٵ چڃاعڀ اؾاز ٦اٻ     ټبڀ ذٹز ضا زضٲبٴ ٦طزٺ ٦ٷٷس٪بٴ ثڃٳبضڀ اٶس، ڂب سع٦ڃٻ ٦طزٴ ذٹز زضٲبٴ ٦طزٺ ٲشٗبز٬َطڂ١ 
سٹاٶس ٲطزٰ ضا قٟب زټس. ا٪ط قٳب چڃعڀ اظ سع٦ڃٻ ؾُح ثب  ضا ثطزاقاشٻ   آٴ زض ح٣ڃ٣ز ٲځ -ٚڃط٢بث٭ اٶ٧بض اؾز ٸا٢ٗبًسٹاٶس ثجڃٷس ٸ  ٲځ

اٶ٫ڃاعڀ زاضز. ثطذاځ    ؾلاٲشځ ٲطزٰ زض ؾُح دبڂڃٵ ث٧بض ثجطڂس، اٮجشٻ ٦ٻ آٴ ٶشابڂغ قا٫ٟز   ٸيٗڃز ٸ ثطاڀ زضؾز ٦طزٴ ٲك٧لارِ
ٷٷس سب ثٻ س٣ٹا اټٳڃز زټٷس. ثطذځ اظ ٲطزٰ زض ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ذڃٯځ ذٹة ټؿاشٷس، ثٷابثطاڂٵ ثٗاس اظ سٳاطڂٵ     ٦ ثڃٳبضاٴ قطٸٔ ٲځ
َجڃٗاځ دڃاطٸڀ    اظ انٹ٬ ٞٹ٠ ؛دؽ َجڃٗځ اؾز، سٹاٶس ثٽشط قٹز. اٲب سع٦ڃٻ ڂ٥ اٲط ٞٹ٠ ؾلاٲشځ آٶٽب ٲځ ٸيٗڃز ٦طزٴ، ٲك٧لارِ

اڀ ٸؾاڃٕ ث٧ابض ثجطڂاس. ا٪اط اظ      ټٱ ظزٴِ اػشٳبٔ ٲطزٰ ٖابزڀ زض ٪ؿاشطٺ   اڀ ثطڀ قٳب ٲٳٷٹٔ اؾز سب آٴ ضا ثط٦ٷس. آٴ ٲُٯ٣بً ثطا ٲځ
ثبظ٪كبڂځ قٹز، ٶشبڂغ قٟبثركځ ثٻ ٲڃعاٴ چكاٳ٫ڃطڀ  ؾلاٲشځ قس سب ڂ٥ ثڃٳبضؾشبٴ، ٦ٯڃٷڃ٥، ڂب ڂ٥ ٲط٦ع  اؾشٟبزٺ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ

 ٦ٷس. اڂٵ ٢ُٗځ اؾز. اٞز ٲځ

٦بضٲبڀ اظثڃٵ ثطزٴ ثڃٷٷس سب اٸ ضا قٟب زټٷس.  س ڂ٥ ثڃٳبض ضا ٣ٍٞ ڂ٥ ثبض ٲځټبڀ ٸا٢ٗځ زاضٶ زاٶڃس، آٶٽبڂځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲځ
ضٸـ زؾز اټٳڃشاځ   قٹز، ؾبَٕ ٲځ ٪ٹٶ٩قٹز. ٸ٢شځ ٦ٻ  اؾبؾځ زض ټٳبٴ ڂ٥ زٞٗٻ زضٲبٴ ٲځ َٹض ثٻظڂبز، ٲؼبظ ٶڃؿز. ثڃٳبضڀ 

 ٪ٹٶا٩ ف ثسٴ ٖجٹض ٦ٷس. ثٻ ٲحى اڂٷ٧اٻ  سٹاٶس اظ ټط ثر سٹاٶس ثڃطٸٴ ثڃبڂس، ٸ ٲځ ٲځ ٪ٹٶ٩ضٸـ زؾز چٻ اټٳڃشځ زاضز؟  -ٶساضز
 ٪ٹٶا٩  چاځ ؾبَٕ قٹز، ثڃٳبضڀ زضٲبٴ قسٺ اؾز. زض ان٭، ټڃچ ضٸـ زؾشځ ٸػٹز ٶساضز، اٲب ثطاڀ ٞطڂت ٲاطزٰ، اؾاشبزاٴ ٢لاثاځ    

، چٷا٩ ظزٴ  س٣ٹڂز ٦طزٴاٶس، ٲبٶٷس ثڃطٸٴ ضاٶسٴ، دب٦ؿبظڀ ٦طزٴ،  ټبڀ زؾز ثؿڃبضڀ ثطاڀ قٟبڀ ٲطزٰ ق٧٭ زازٺ ضٸـزٮرٹاٺ  ثٻ
٦ٷٷاسٺ چ٫ٹٶاٻ    ، ؾٹظٴ اٮ٧شطڂ٧ځ، ٶٹضزضٲبٶځ، ٸ چڃعټبڀ زڂ٫ط. زض ح٣ڃ٣ز اټٳڃشځ ٶساضز ٦اٻ ڂا٥ سع٦ڃاٻ   چځٯٻ زؾز، ؾٹظٴ ثٹؾڃ
آٴ انلاً ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٶڃؿز. سٳبٰ اڂٷٽب سٹؾٍ ثطذځ اٞطاز ثاٻ ٲٷٓاٹض ٦ؿات داٹ٬      -٦ٷس، ٸ ضٸـ ٲٽٱ ٶڃؿز ضا ؾبَٕ ٲځ ٪ٹٶ٩

 ثٷڃبزڂٵ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ټؿشٷس. َٹض ثٻس، چڃعټب ضؾ اٶس. ٸ٢شځ ٶٹثز ثٻ سع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ ٲځ ؾبذشٻ قسٺ
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سأؾاڃؽ قاٹز،    ٪ٹٶا٩  چاځ ټبڀ  سٹاٶس ټٳڃٵ َٹضڀ ثطزاقشٻ قٹز. ٸ٢شځ ڂ٥ ثڃٳبضؾشبٴ ثطاڀ زضٲبٴ ټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶٳځ ثڃٳبضڀ
َجڃٗاځ   ٦ٷس. اڂٵ ثٻ اڂاٵ ذابَط اؾاز ٦اٻ چڃعټابڀ ٞاٹ٠       ٦ٷس. آٴ نطٞبً زڂ٫ط ٦بض ٶٳځ چكٳ٫ڃطڀ اٞز ٲځ َٹض ثٻاططار قٟبزټځ 

اڀ ٸؾڃٕ ث٧بض ضٸز. ٲطزٰ ٖبزڀ نطٞبً زض اڂٵ ؾُح ٲطزٰ ٖابزڀ   سٹاٶس ټٳڃٷُٹضڀ ثطاڀ ثطټٱ ظزٴ ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ زض زاٲٷٻ ٳځٶ
اڀ ػسڀ ٶڃؿز ا٪ط قٳب اظ ٞابڀ ؾاُٹ  ثاب  ثاطاڀ ٲرشا٭       قٹٶس. آڂب اڂٵ ٲؿئٯٻ ؾُح ٦ٷشط٬ ٲځ ٵسطڂ ٞب زض دبڂڃٵثٹؾڃٯٻ ټؿشٷس، 

ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس؟ آٴ زضٸا٢ٕ ذطاة ٦طزٴ انٹ٬ ػٽبٴ ٸ انٹ٬ اڂٵ ثُٗس ٲطزٰ ٲطزٰ ٖبزڀ ٸ ٞب زض اڂٵ  ٦طزٴ انٹ٬ِ
ټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ثطاثاط ثبقاس. ٣ٞاٍ     ټبڀ قٳب ثبڂس ثب ثڃٳبضؾشبٴ ٖبزڀ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ا٪ط ٸا٢ٗبً ڂ٥ ثڃٳبضؾشبٴ ثٷب ٦ٷڃس، ٶشبڂغ زضٲبٴ

٦ٷس چٷاسڂٵ ػٯؿاٻ زضٲابٴ     ثطاڀ قٟبزټځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځاظ ٦ٻ ؾلاٲشځ ټط ثڃٳبضؾشبٴ ڂب ٲط٦ع  -ٶ٫بټځ ثٻ اَطاٜ ثڃٷساظڂس
زټاس ٦اٻ    َٹ٬ ٦كڃسٴ زض چٷسڂٵ ػٯؿٻ ٲًح٥ اؾز. آٴ ٶكبٴ ٲاځ  ٪ٹٶ٩ چځ٪صاضز. ثطاڀ زضٲبٴ  ثطاڀ زضٲبٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲځ

اڂاٵ ٲكا٧٭    ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ټاٱ ٶڃؿاشٷس.   اططار قٟبزټځ آٴ ذٹة ٶڃؿشٷس. اظ ثًٗځ ػٽبر آٶٽب حشځ ثٻ ذٹثځِ زضٲبٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ
 َجڃٗځ اؾز.  چڃعڀ ٞٹ٠ ٪ٹٶ٩ چځآڂس، ظڂطا زضٲبٴ  دڃف ٲځ

ضٶغ ثطزٴ ټؿاشٷس،   زضحب٬سٹاٶٷس ثجڃٷٷس ٦ٻ سٳبٰ ٲٹػٹزار  ٲځزټٷس ٸ  ځ اظ ٶڃ٧رٹاټځ ضا ضقس ٲځٸ٢شځ اٞطازڀ ٦ٻ زض ضٸٶسِ سع٦ڃٻ ٢ٯج
س زض ٲٹاضزڀ ذبل ثٻ ثطذځ اٞطاز ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ٸٮځ ٶؿجشبً ثب  ثبقس، اػبظٺ زاضٶ قبٴ ٪ٹٶ٩اٶس، ٸ٢شځ  ٸ ذٹزقبٴ ٸضاڀ ؾٻ ٢ٯٳطٸ ضٞشٻ

ټبڀ ثؿڃبضڀ  ؾُٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٦طزٺ اؾز، ٢بزض اؾز ثڃٳبضڀ سباڂٵ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ټٳڃٷُٹضڀ ثطاڀ ٦ؿځ اٶؼبٰ قٹز. ٸ٢شځ ٞطز 
بضټابڂځ ثاطاڀ   ساٹاٴ ټٳڃٷُاٹضڀ ٦   ڂبثاس ٦اٻ ٶٳاځ    اڂٵ ؾُح سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقس، زضٲځ سباظ ٲطزٰ ضا ٞٹضاً زضٲبٴ ٦ٷس. اٲب ٸ٢شځ ٦ؿځ 

سٹاٶس اڂٵ ان٭ ضا ثجڃٷس. ٦بضٲبڀ ثڃٳبضڀ سٳبٲبً ثٻ چڃعټابڂځ اضسجابٌ زاضز ٦اٻ زض     اٸ ٲځ -ؾلاٲشځ ٲطزٰ اٶؼبٰ زاز ٸيٗڃز ٲك٧لار
آٴ ثٹؾڃٯٻ قٳب ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾاز ٦اٻ ٲاطزٰ     ثبظدطزاذز ٦بضٲب اؾز. ټٳڃٷُٹضڀ دب٤ ٦طزٴِ زضحب٬اٶس، ٸ ټط ٦ؿځ  ٪صقشٻ ضخ زازٺ

ټابڀ   ثس اٶؼبٰ زټٷس ٸ ٦بضٲب ضا ثبظٶذطزاظٶس؛ آٴ اڂٵ ان٭ ضا زض دكز ذٹز زاضز. ثطذځ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂٷاس زضٲابٴ   سٹاٶٷس ٦بضټبڀ ٲځ
ټاب ټاٱ ټٳڃٷُاٹض ٶڃؿاشٷس؟ آٴ ناطٞبً       ٦ٷس. اٲب آڂب ثڃٳبضؾاشبٴ  ٲٹ٢ز آضاٰ ٲځ َٹض ثٻزضز ٸ ضٶغ حب٬ حبيط ضا سب حسٸزڀ  ٪ٹٶ٩ چځ

 سٹاٶس ٦بضٲب ضا اظ ٲڃبٴ ثطزاضز. ځاٶساظز، ٸ ٶٳ ثڃٳبضڀ ضا ثطاڂشبٴ ثٻ سٗٹڂ١ ٲځ

ٗاسڀ زڂ٫اط اؾاز ٦اٻ زض اڂاٵ ثُٗاس ٲشؼٯاځ        ٦ٷڃٱ ٲك٧لاسځ زض ثُ ؾلاٲشځ ٦ٻ ٲب زضٲٹضزـ نحجز ٲځٸيٗڃز زضٸا٢ٕ ٲك٧لار 
قٹز، ٲٷؼاط ثاٻ ْٽاٹض ٸ ثاطٸظ      ٦ٷس ڂب ٢ؿٳشځ اظ ثسٴ ٲٯشٽت ٲځ قٹز، ٲبٶٷس چڃعڀ ٚڃطٖبزڀ ٦ٻ زض ػبڂځ ضٸڀ ثسٶشبٴ ضقس ٲځ ٲځ

ټب ټؿشٷس؛ ٲ٣بزڂط ثعض٪شط  ڂبثٷس ٸڂطٸؼ قٹز. ٲ٣بزڂط ٦ٹچ٧شط ٦بضٲب ثب سطا٦ٱ ثب  ٸ٢شځ زض اڂٵ ثُٗس سؼٯځ ٲځ ټب ٲځ ب٦شطڀټب ٸ ث ٸڂطٸؼ
ثڃٷاڃٱ ٦اٻ زض ثُٗاسټبڀ زڂ٫اط ټؿاشځ زاضٶاس. ٸ٢شاځ         ٖٷٹاٴ اڂٵ چڃعټب ٲځ قٹز. ٲب آٴ ضا ٣ٍٞ ثٻ ڀ ٲشؼٯځ ٲځ٦بضٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ثب٦شط

اڀ زضٲبٴ ٦ٷڃس؟ ٦بضٲب آٴ ٲبزٺ ؾڃبٺ اؾاز ٦اٻ ثاٻ     ضڂكٻَٹض  ثٻسٹاٶڃس آٴ ضا  ذبضع قٹڂس چ٫ٹٶٻ ٲځ سٹاٶڃس اڂٵ ثُٗس ضا ق٧بٞشٻ ٸ ٶٳځ
ٲٹيٹٔ ٣ٍٞ  -، ٣ٍٞ ٦بضٲب٦ٷڃٱ نحجز ٶٳځ٦ٷٷس٪بٴ، ٲب زضثبضٺ ٲك٧لار ؾلاٲشځ  آڂس. ثٷبثطاڂٵ زض ػبٲٗٻ سع٦ڃٻ اڀ ٲځ ق٧٭ ذٹقٻ

نٹضر زض ؾُحځ ثٷڃبزڂٵ چڃعڀ ٶڃؿاز ٦اٻ ثشٹاٶاس ټٳڃٷُاٹضڀ      آٴ اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ٪ٟشٱ، ثطزاقشٵ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ثٻ آٴ
سٹاٶڃاس آٴ ضا ثاطاڀ    اٶؼبٰ قٹز. اظ ضٸڀ ٶڃ٧رٹاټځ ٸ سحز قطاڂٍ ذبل، ثطاڂشبٴ اق٧بٮځ ٶساضز ٦ٳځ ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس. اٲب ٶٳاځ 

 ان٭ اڂٵ اؾز. -قٽطر ٸ دٹ٬ ٸ ٶٹٖځ ٶٟٕ قرهځ اٶؼبٰ زټڃس

قٹز؟ آڂب آٴ اٶؼبٰ ٦بضڀ ذٹة ٶڃؿاز؟ زض زٸضٺ   ذبَط ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار اٶؼبٰ ٶٳځثًٗځ اٞطاز قبڂس ثذطؾٷس، آڂب قٟبزټځ ثطاڀ 
٪ٹڂس ٦اٻ قاٟب زازٴ    ضا ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس آڂب آٴ ٲځ 5سطڂذڃشب٦بسٹاٶڃس ؾطاؾط  اٶس. ٲځ دبڂبٴ زاضٲب ٲشٹٴ ثٹزڂؿشځ ثٻ اقشجبٺ سٟؿڃط قسٺ

ؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار اقبضٺ زاضز ثٻ ټساڂز قٳب اظ اڂٵ ٲحڃٍ ضٶاغ  ٪ٹڂس. ٶ ٲطزٰ ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار اؾز؟ ثٻ ټڃچ ٸػٻ آٴ ضا ٶٳځ
 َاٹض  ثاٻ زڂ٫ط ټط٪ع اڂٷؼب ٶرٹاټڃس ثٹز ٦ٻ ظػط ث٧كڃس. آٴ ثٻ اڂاٵ ٲٗٷاځ اؾاز. اڂاٵ      ،ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ ؾُٹ  ثب ، ٸ ثٻ اڂٵ ق٧٭

اٲطٸظٺ ثٻ ٲطزٰ  ،٪ٹٶ٩ ځچ اؾشبزاٴ ػٗٯځ ٦ٷس. اؾبؾځ ٲك٧لار ٲطزٰ ضا ح٭ ٲځ َٹض ثٻ٦ٻ ٣ڃ٣ځ ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار اؾز، چطاح
ؾاط ټاٱ   اؾز، اٲب آٴ زضٸٚځ اؾاز ٦اٻ ثاطاڀ ثسؾاز آٸضزٴ داٹ٬      « ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار»٪ٹڂٷس ٦ٻ قٟب زازٴ ٲطزٰ ٖبزڀ  ٲځ
ټب ثطاڀ ٲطزٰ ٲكبثٻ ٶؼبر  زټٷس. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، ا٪ط زضٲبٴ ثڃٳبضڀ . ثٹزاټب ثطاڀ اڂٵ ټسٜ ٲطزٰ ضا ٶؼبر ٶٳځاٶس ٦طزٺ

٪ٹڂڃس ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا ٦بٲلاً سٹاٶٳٷس اؾز؟ ڂ٥ ثٹزاڀ ثعض٨ ؾُح ثب ، ٦اٻ دابڂف اظ ظٲاڃٵ ثعض٪شاط      ڃبض ذٹة، آڂب ٶٳځآٶبٴ اؾز، ثؿ
 -ثاٹز   ٦ٷس؟ چ٣اسض ٖابٮځ ٲاځ    ٤ ٦ٷس. چطا آٴ ٦بض ضا ٶٳځزؾشف دبحط٦ز ټبڀ ٦٭ ٶػاز ثكط ضا ثب ڂ٥  سٹاٶس سٳبٰ ثڃٳبضڀ اؾز، ٲځ
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 -ا٪ط ٲٹػت ڂ٥ ثسټځ ٦بضٲبڂځ قٹڂس، ثبڂس ثاطاڀ آٴ ثبظثذطزاظڂاس   -٫ٹٶٻ ټؿشٷسٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار ثٻ آٴ ق٧٭. ٲطزٰ نطٞبً اڂٷ
 قاڃٷ٩  قاڃٵ ذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثبڂس  زٺ اؾز ثذطزاظز. ا٪ط ٲځطز ثبڂس ثطاڀ ٦بضٲبڂځ ٦ٻ اڂؼبز ٦طسٹاٶس ذطاة قٹز. ٞ اڂٵ ان٭ ٶٳځ

ا٪ط ٦ؿځ ثرٹاټس ثاٻ ذابضع اظ    ثعٶٱ.زڂس. ث٫صاضڂس ڂ٥ ٲظب٬ ٪ط ثبظ ٲځ٪ٹٶٻ  دطزاظڂس، اڂٵ ڃ٧ٻ ٦بضٲب ضا ثبظ ٲځزضحبٮذٹز ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس 
ټابڂځ ٦اٻ زض اڂاٵ ٦كاٹض      اثشسا سٳبٰ ثاسټ٧بضڀ ٪بٺ  آٴ٦كٹض ثطٸز، ثٻ ٦كٹضڀ ٦بٲلاً ٚٷځ ثطٸز ٸ اظ ثرز ٸ ا٢جب٬ ذٹة ثٽطٺ ثجطز، 

ز ٖٳٯځ ثبقس؟ ثبڂس دڃف اظ سٹاٶؿ ٴ چُٹض ٲځآ -سٹاٴ ٣ٍٞ آٴ ضا دب٤ ٦طز ٸ ضٞز ٲسڂٹٴ اؾز سٳبٲبً ثبڂس دطزاذز قٹٶس. چُٹض ٲځ
چٷاڃٵ اناٯځ ٸػاٹز زاضز.     -آٶ٧ٻ ثشٹاٶڃس ثطٸڂس ټٳٻ آٴ ضا ثط٪طزاٶڃس. ثٻ ټٳڃٵ ق٧٭، ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس نطٞبً ثبڂس ضٶغ ثجطڂس

٪ابٺ   آٴ ٹزاظثاڃٵ ثاطزٺ ٶكا    . ا٪ط ثركځ اظ آٴ ثطاڂشبٴاظثڃٵ ثجطڂٱسٹاٶڃٱ ٦ٳځ اظ آٴ ضا ثطاڀ قٳب  ٦ٷٷس٪بٴ زاٞب، ٲځ اٮجشٻ ثطاڀ سع٦ڃٻ
ٸ ٲبٶٕ ثؿڃبض ثعض٨ اؾز، ثٷابثطاڂٵ   قسٺاٶجبقشٻ اٶس دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٦بضٲب ضٸڀ ٦بضٲب  سٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٲطزٰ ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ضؾڃسٺ ٶٳځ

ڂ٥ ٢ؿٳشځ اظ ٦بضٲبڀ قٳب ثبڂس ثطاڂشبٴ دب٤ قٹز دڃف اظ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٣ٍٞ زضثبضٺ قٟبزازٴ ٲاطزٰ ناحجز ٦اطزٺ ٸ    
 ڃ٧ٻ ثط ؾط ٲٹيٹٔ ثٹزٰ ثطاڂشبٴ ٪ٟشٱ.زضحبٮهط انٹ٬ آٴ ضا ٲرش َٹض ثٻ

سٹاٶڃس قٟب زټڃاس؟ آٶٽاب    ٦ٷٷس ٦ٻ ا٪ط ضٸـ آٶٽب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، زض ؾٻ، دٷغ ڂب زٺ ضٸظ ٲځ ازٖب ٲځ ٪ٹٶ٩ چځدؽ چطا ثطذځ اؾشبزاٴ 
قاٹڂس. چاطا    ٪ٹٶ٩ چځجڃجبٴ قٹڂس، ٸ دؽ اظ قط٦ز زض ڂ٥ ٦لاؼ ټٳ٫ځ َ ٪ٹٶ٩ چځسٹاٶڃس ڂ٥ اؾشبز  ٦ٷٷس ٦ٻ قٳب ٲځ ازٖب ٲځ

ؾلاٲشځ ضا ٲٗبٮؼٻ ٦ٷٷس؟  ٸيٗڃز سٹاٶٷس ثًٗځ ٲك٧لار ذٹضٶس؟ ٸ چطا سٗساز اٶس٦ځ زضٸا٢ٕ ٲځ ثڃكشط آٶٽب زض اٶؼبٰ اڂٵ ق٧ؿز ٲځ
سٹاٶٷس آٴ ضا اٶؼبٰ زټٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ اػبظٺ ٶساضٶس انٹ٬ ٲطزٰ ٖابزڀ ضا ٶ٣اى ٦ٷٷاس.     زٮڃ٭ دكز آٴ چڃؿز؟ ٖٯز اڂٷ٧ٻ آٶٽب ٶٳځ

اڀ اظ ٲطزٰ ضا ٲٗبٮؼاٻ ٦ٷٷاس؟ اڂاٵ آٶٽاب ضا      ټبڂكبٴ زضٲبٴ ٦ٷٷس ٸ ٖسٺ سٹاٶٷس ڂ٥ ثڃٳبضڀ ضا ثب زؾز طا سٗساز ٦ٳځ اظ اٞطاز ٲځدؽ چ
اٞشس؟ ثٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟز،  اڂٵ چُٹض اسٟب٠ ٲځ -آٸضٶس ٲكٽٹض ثبٸض ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ٦ٷس، ٸ حشځ ثڃكشط ثٻ آٴ اؾشبز  ثؿڃبض ذٹقحب٬ ٲځ

ٍ اضٸا  ڂب حڃٹاٶابر  زټٷس اٚٯت سٹؾ ٲكٽٹض ٦ٻ چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځاٶس. آٴ اؾشبزاٴ  آٴ ٖسٺ اظ ٲطزٰ ٞطڂت ذٹضزٺ
ټابڂځ   ٸ آٴ حشځ سٹاٶبڂځ -سٹاٶؿز ٲطزٰ ضا قٟب زټس ٶساقز ٶٳځ ٪ٹٶ٩ا٪ط آٴ  -زاضٶس ٪ٹٶ٩، ٸ آٴ چڃعټب ټٱ ٦ٳځ اٶس سؿرڃط قسٺ

قٹز. ا٪ط ڂ٥ ثڃٳبضڀ ضا زضٲبٴ ٦ٷڃس، ڂ٥ ثراف اظ آٴ   ٴ اٶطغڀ ٲهطٜ ٲځزټس، اٲب آ زاضز. آٴ ثٻ قٳب چٷس دڃبٰ ٸ اٶس٦ځ اٶطغڀ ٲځ
قٹز.  ٸ دؽ اظ زضٲبٴ سٗساز ثڃكشطڀ آٴ سٳبٰ ٲځ زټس؛ قٹز؛ ا٪ط سٗساز ثڃكشطڀ زضٲبٴ ٦ٷڃس آٴ ثٻ ٲهطٜ قسٴ ازاٲٻ ٲځ ٲهطٜ ٲځ

بٲبً اؾشٟبزٺ قٹز، ا٪ط ؾاٗځ ٦ٷڃاس آٴ ضا   قٹز. ٸ٢شځ اٶطغڀ سٳ اٲب اظ آٴ ثٻ ثٗس ٸاثؿش٫ځ قٳب ثٻ قٟب زازٴ زڂ٫طاٴ ثٻ قسر ٢ٹڀ ٲځ
 ټب ث٧بض ثجطڂس، ٦بض ٶرٹاټس ٦طز. ثطاڀ زضٲبٴ

ټاب ازاٲاٻ زټڃاس، اظ ثٷڃابٴ      آڂس. آٴ چٻ ٲك٧ٯځ اؾز؟ ا٪ط ثٻ اضائٻ زضٲبٴ ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ زڂ٫ط ٦بض ٶ٧ٷس، ٲك٧٭ زڂ٫طڀ دڃف ٲځ 
٦ٷڃس. آٴ چٻ ٲٗٷبڂځ زاضز؟ اڂٵ ػٽبٴ اناٯځ زاضز ٦اٻ    بزٮٻ ٲځذٹزسبٴ اؾشٟبزٺ ذٹاټڃس ٦طز ٸ آٴ ضا ثب اٞطاز زڂ٫ط زض اظاڀ ثڃٳبضڀ ٲج

 -ا٪ط ثرٹاټڃس ثسؾز ثڃبٸضڂس ثبڂس اظ زؾز ثسټڃس. حشځ ا٪ط چڃع ثسؾز آٲسٺ ثاس ثبقاس  « .ثسٸٴ ثبذز، ثطزڀ ٶڃؿز»قٹز  ٶبٲڃسٺ ٲځ
چاٻ  ٪ابٺ   آٴ -ٸضظڂاس  طاض ٲاځ سٹاٶڃس زڂ٫طاٴ ضا زضٲبٴ ٦ٷڃس، ثط ذٹاؾز ذٹز ٲجٷځ ثط ٲٗبٮؼٻ ثڃٳبضڀ قرم زڂ٫ط انا  اظآٶؼب٦ٻ ٶٳځ
زضٲابٴ قاٹز.   اٸ  ذٹاؾشڃس ثڃٳابضڀ  ٪ڃطڂس زضحبٮڃ٧ٻ ثڃٳبض ثٽشط قسٺ اؾز، چٹٴ قٳب ٸا٢ٗبً ٲځ اٞشس؟ قٳب آٴ ثڃٳبضڀ ضا ٲځ اسٟب٢ځ ٲځ

ځ ڃطٶاس، اٲاب اڂاٵ اظ ٶڃ٧راٹاټ    ٲٗٷځ ثبقس ٦ٻ ذٹزقبٴ ثڃٳبضڀ ضا ث٫ ذٹاټٷس زڂ٫طاٴ ضا ٲٗبٮؼٻ ٦ٷٷس حشځ ا٪ط ثٻ اڂٵ ثطذځ اٞطاز ٲځ
سٹاٶڃاس ثجڃٷڃاس ٦اٻ اڂاٵ اؾاشبزاٴ       سطؾس قٽطسف ضا اظ زؾز ثسټس. آڂب ٶٳځ ظڂطا ٲځ ؛زڂ٫ط ثٽشط قٹز ذٹاټس ٞطزِ آڂس. اٸ ٣ٍٞ ٲځ ثطٶٳځ
ظٶٷس؟ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٦ٻ چٻ ٸاثؿش٫ځ قاسڂسڀ ثاٻ قاٽطر ٸ طاطٸر اؾاز، ٸ آٴ       ڀ ػسڀ ثٻ ٲطزٰ آؾڃت ٲځَٹض ثٻچ٫ٹٶٻ  ٪ٹٶ٩ چځ

زٰ قسٺ اؾز. اٸ اظ ضٸڀ سطؼ اظ زؾز زازٴ قٽطر ذٹز سٷٽب اڂٵ ٧ٞط ضا زاضز، ٸ ٣ٍٞ ثبڂس چ٫ٹٶٻ ٲٹػت چٷبٴ آؾڃت ثعض٪ځ ثٻ ٲط
ذٹاټڃاس،   ضا ث٫ڃطز. ثؿڃبض ذٹة، ا٪اط آٴ ضا ٲاځ   ثڃٳبضڀذٹاټس آٴ  آٴ ٲك٧٭ ؾلاٲشځ ضا ثطَطٜ ٦ٷس، حشځ سب حسڀ ٦ٻ ذٹزـ ٲځ

ڂا٥   زاظاڀ ټڃچ ث٫ڃطڂس. حشځ ثب اڂٷ٧ٻ آٶچٻ ٞطز زڂ٫ط زاضسٹاٶڃس چڃعڀ ضا زض  اڀ، ٶٳځ دؽ آٴ ضا ذٹاټڃس ٪طٞز. اٲب زض چٷڃٵ ٲٗبٲٯٻ
سٹاٶس ثٻ چٷڃٵ ق٧ٯځ سجسڂ٭ قاٹز.   ضٸز؛ آٴ ٲځ سٹاٶس ح٭ قسٺ ٸ ثٻ س٣ٹا سجسڂ٭ قٹز، چطا ٦ٻ ٲبزٺ ټط٪ع اظ ثڃٵ ٶٳځ ثڃٳبضڀ اؾز، ٲځ

ضٸز س٣ٹا اؾاز.   ثٻ آٴ ؾٳز، ث٧بض ٲځزض ٖٹو آٴ ثٻ اٸ س٣ٹا ذٹاټڃس زاز. سٷٽب چڃعڀ ٦ٻ ثطاڀ سجبز٬ ٪بٺ  آٴدؽ ا٪ط آٴ ضا ثطزاضڂس، 
 زټس. س٣ٹا ثؿڃبض ٪طاٶجٽب اؾز! سطڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ احٳ٣بٶٻ -٪ڃطز زټس، ٸ ثٻ ػبڀ آٴ ثڃٳبضڀ ٲځ ثٻ ٞطز زڂ٫ط س٣ٹا ٲځاٸ  ثٷبثطاڂٵ
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ضٶاغ ٲشحٳا٭   اٶس: ا٪ط زض اڂٵ ظٶس٪ځ ٦ٳاځ ثڃكاشط    سطټب ٶڃع ٪ٟشٻ زض ٪صقشٻ، ٲصاټت زضثبضٺ چڃعڀ نحجز ٦طزٶس، ٸ ټٳڃٷُٹض ٲؿٵ
قٹڂس ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس، ٦بضټبڀ ذٹة ثڃكشطڀ اٶؼبٰ زازٺ ٸ س٣ٹا ػٳٕ ٦ٷڃس، ٸ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ثرز ٸ ا٢جب٬ ذٹة ذٹاټڃس زاقاز.   ٲځ
اڂٱ ٦ٻ اڂاٵ ٶاٹٖځ اظ    سٹاٶس ثطاڀ قٳب دٹ٬ ڂب ٲ٣بٰ ثب  زض زٸٮز ثڃبٸضز. زضٸا٢ٕ ٲب ٞٽٳڃسٺ ٪ٹڂس ٦ٻ اڂٵ س٣ٹا ٲځ يٳٷځ ٲځ َٹض ثٻآٴ 

سٹاٶڃس ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ س٣ٹاڂځ ثطاڀ ٲجبزٮٻ ٦طزٴ ثب آٴ زاقشٻ ثبقاڃس. ثطذاځ    ذٹاټڃس آٴ دٹ٬ ضا ث٫ڃطڂس، ٶٳځ اؾز. ٸ٢شځ ٲځ ٲجبزٮٻ ٦طزٴ
٦ٷٷس اٲب چڃعڀ ثسؾاز   سٹاٶٷس ثٻ ڂ٥ ثبضٺ دٹ٬ ظڂبزڀ زض ڂ٥ سؼبضر ثسؾز آٸضٶس، زضحبٮڃ٧ٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ؾرشځ سلاـ ٲځ ٲطزٰ ٲځ

سٹاٶس ثاب آٴ ٲجبزٮاٻ ٦ٷاس. ث٫صاضڂاس ثاٻ قاٳب        ٹا ٶساضز ڂب س٣ٹاڀ ٦ٳځ زاضز، ثٷبثطاڂٵ ٶٳځس٣ آٸضٶس. زٮڃ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ قرم زٸٰ ٶٳځ
٦ٷڃس. قٳب ثبڂس ثٻ زڂ٫طاٴ س٣ٹا  آٸضڂس حشځ ٸ٢شځ ٦ٻ ثطاڀ ٚصا ٪ساڂځ ٲځ ث٫ٹڂٱ، ا٪ط س٣ٹاڂشبٴ ثؿڃبض ٦ٱ ثبقس، ټڃچ چڃعڀ ثسؾز ٶٳځ

 -ػٹز زاضز. ثٷبثطاڂٵ ا٪ط س٣ٹا ٶساقشٻ ثبقڃس، ټڃچ چڃعڀ ٶرٹاټڃس زاقززټٷس؛ ڂ٥ ٲٗبٲٯٻ آٶؼب ٸ آٶٽب ثٻ قٳب ٚصا ٲځ٪بٺ  آٴثسټڃس، ٸ 
حشاځ ضٸ  اٸ ٶابثٹز    -قٹز اؾز، ٸ ثب اٶٽساٰ ٦بٲ٭ ٲٹاػٻ ٲځٸضاڀ ثركف اڂٵ قرم قڃُبٴِ ٪بٺ  آٴٴ سٳبٲبً ٦بضٲبڀ ؾڃبٺ اؾز. آ

ټب ؾُح ثٻ ؾاُح سٳابٰ    ٴ ٶبثٹزڀ، حڃبراٶ٫ڃع. زض ظٲب قٹز، چڃعڀ ٦بٲلاً ٸحكز قٹز. اڂٵ ٶبثٹزڀ ٦بٲ٭ ػؿٱ ٸ ضٸ  ٶبٲڃسٺ ٲځ ٲځ
 ٦ٷس. ٶبثٹزڀ اؾز ټٳٻ ٪ٷبټبٴ ذٹز ضا سحٳ٭ ٲځ زضحب٬ټبڂف  قٹز، زضحبٮڃ٧ٻ حڃبر ٲؿڃط ثٻ دبڂڃٵ ٶبثٹز ٲځ

ثاٻ   ٪ٹٶا٩  چاځ سٹاٶڃس ټٳڃٷُٹضڀ آٴ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ ثسټڃس؟ آڂب آٴ اؾشبزاٴ  اڂٵ س٣ٹا چٷڃٵ چڃع ٪طاٶجٽبڂځ اؾز، چ٫ٹٶٻ ٲځاظآٶؼب٦ٻ 
ظٶس، ظڂطا ٦بضټبڀ اټطڂٳٷځِ ثؿڃبض ظڂبزڀ اٶؼبٰ زازٺ اؾز.  ظٶٷس؟ اٸ ٶٻ سٷٽب ثٻ زڂ٫طاٴ ثٯ٧ٻ ثٻ ذٹزـ ٶڃع آؾڃت ٲځ ٳځٲطزٰ آؾڃت ٶ

( قٳب ذاٹة  ػځ ٪ِٵزټس ٦ٻ چُٹض زڂ٫طاٴ ضا قٟب زټڃس. ٸ٢شځ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ضقس زټڃس، ا٪ط ثٷڃبٴ ٲبزضظازڀ ) اٸ ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ
زڂ٫طاٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ثڃٳبضڀ ثٻ ثسٴ قٳب ٲٷش٣٭ ذٹاټس قس، ٸ قٳب ثبڂس س٣ٹاڀ ذٹز ضا ثٻ آٶٽب ثبقس، ثبڂس س٣ٹاڀ ذٹز ضا ثطاڀ قٟبڀ 

ثسټڃس. زض چٷس ؾب٬ اذڃط، اٞطاز ظڂبزڀ ثٹزٶس ٦ٻ، ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ زڂ٫طاٴ ضا زضٲبٴ ٦طزٶس، ثٻ ٶٓط ضؾڃس زچبض ڂ٥ ثڃٳابضڀ ٸحكاشٷب٤   
اٶس؟ ثؿڃبض ظڂبز! اظ ٲڃبٴ آٶبٴ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا قٟب زازٶاس، چاٻ    ٞطازڀ ثٹزٺقسٶس ٸ دؽ اظ آٴ احؿبؼ ثسڀ زاقشٷس. چٻ سٗساز اظ چٷڃٵ ا

ټب ثٻ زڂ٫طاٴ نطٞبً احؿبؾاځ سطؾاٷب٤ زاقاشٷس،     ٦ؿځ اڂٷُٹض احؿبؼ ٶ٧طز؟ زضٸا٢ٕ آٶٽب ټٳٻ ٲبٶٷس اڂٵ ثٹزٶس. دؽ اظ اضائٻ زضٲبٴ
سٹاٶؿشٷس ثٻ ٦ٳاب٬ ثطؾاٷس ٸ ثاٻ     ٦ؿبٶځ ثٹزٶس ٦ٻ ٲځ آٶٽبظٲبٶځ ټبڀ زڂ٫طاٴ ٲجبزٮٻ ٦طزٶس. حشځ ثسسط،  ظڂطا س٣ٹاڀ ذٹز ضا ثب ثڃٳبضڀ

ؾُٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس ٸ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ ضا ثسؾز آٸضٶس، اٲب ا٦ٷٹٴ آٴ زض ڂ٥ چكٱ ثٻ ټٱ ظزٴ آٶٽب ضا ذاطاة ٦اطزٺ اؾاز.    
ٸ٢شاځ ٦ؿاځ   سطڂٵ چڃعټب ثاطاڀ ضټاب ٦اطزٴ ټؿاشٷس.      ٦طزٺ اؾز؟ ٸاثؿش٫ځ ٲطزٰ ثٻ قٽطر ٸ ططٸر ؾرزٸڂطاٴ چ٣سض ثس آٶٽب ضا 

٦ٷڃس، ٸ ټط ٦ؿځ اڂٵ ٧ٞط دٷٽبٴ اٲب ؾطؾرز ضا زاضز. ا٪ط ٦ؿځ سٳٯ١ قٳب ضا  ٪ٹڂس قٳب ذٹة ټؿشڃس ثؿڃبض احؿبؼ ضيبڂز ٲځ ٲځ
ټبڂشابٴ   اڂس، ٦ٻ ٲٽابضر  ثٷبٲس ٸ ث٫ٹڂس اٸ ضا زضٲبٴ ٦طزٺ ٪ٹٶ٩ چځ٦ٷڃس. ا٪ط ٦ؿځ قٳب ضا ڂ٥ اؾشبز  ث٫ٹڂس، نطٞبً احؿبؼ ٚطٸض ٲځ

 قٹڂس.  ثٻ ق٧ٯځ ٚڃط٢بث٭ سٹنڃٝ زچبض ټڃؼبٴ ٲځ ح٣ڃ٣شبً ثعض٨ ټؿشٷس،

ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، ڂ٧جبض ٦ٻ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ ثٻ قٽطر ٸ ططٸر ضا ضقس زټڃس، نطٞبً ثؿڃبض ثطاڂشبٴ ؾرز ذٹاټس ثاٹز ٦اٻ اظ   
ڂ٭ قسڂسڀ ثطاڀ اٶؼابٰ آٴ  ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٲؼبظ ثٻ اضائٻ زضٲبٴ ٶڃؿشٷس، ټٷٹظ سٳب آٴ ضټبڂځ ڂبثڃس. ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز، ٸ٢شځ ثٻ آٶٽب ٲځ
ذٹاټڃاس اظ آٴ ذالال قاٹڂس؟     سبٴ ثٻ قٽطر ٸ ططٸر ضقس ٦ٷس، چ٫ٹٶٻ ٲځ زاضٶس، ٸ نطٞبً ثبڂس ٲطزٰ ضا زضٲبٴ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ٸاثؿش٫ځ

 زضحب٬٪بٶٻ  ٪ڃطز. چٹٴ زض ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ زټڃس، ٲڃساٶځ ثڃٵ قٳب ٸ ثڃٳبض ق٧٭ ٲځ ټٳچٷڃٵ ٸ٢شځ ثطاڀ زڂ٫طاٴ قٟبزټځ اٶؼبٰ ٲځ
چٻ اٶساظٺ ثب  سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقڃس، ٢سضر حٟبْاز اظ ذاٹز ضا ٶساضڂاس. ٲُٳئٷابً زض ټٳابٴ ٲڃاساٴ       ٻ ټؿشڃس، ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سع٦ڃ

ظاڀ ثڃكشطڀ  ثڃٳبضڀ چځِقٹز. حشځ ثٻ ػبڂځ ذٹاټس ضؾڃس ٦ٻ  ثڃٳبض ثٻ ثسٴ قٳب ٸاضز ٲځ ڀظا ثڃٳبضڀ چځِاضسجبَځ ثب ثڃٳبض ټؿشڃس، ٸ 
سٹاٶڃس  سٹاٶڃس ثٻ آٴ زؾز ثعٶڃس، ټٷٹظ ٶٳځ بٴ ذٹاټڃس زاقز، اٲب چٹٴ ضڂكٻ ثڃٳبضڀ ثب اٸ اؾز ٸ قٳب ٶٳځٶؿجز ثٻ ذٹز ثڃٳبض زض ثسٶش

ٲبٶس. قبڂس ثاٻ   ڂبثس، ٸ احؿبؼ ثٽشطڀ زاضز، اٲب حؿځ ثؿڃبض ثس ثطاڀ قٳب ثب٢ځ ٲځ ؾڃبٺ اٸ ثٻ آضاٲځ س٣ٯڃ٭ ٲځ چځِآٴ ضا زضٲبٴ ٦ٷڃس. 
 چځِ٪صضز، ا٪ط ثٻ زضٲبٴ ٲك٧لار ؾلاٲشځ ټٳٻ ازاٲٻ زټڃس، ټط ٶٹٔ  بٶُٹض ٦ٻ ظٲبٴ ٲځڂ٧ځ زٸ ثڃٳبضڀ اٸ٬ اټٳڃشځ ٶسټڃس، اٲب ټٳ

ثاٻ قاٳب ث٫اٹڂٱ، سع٦ڃاٻ     ث٫صاضڂاس  ٪ٹڂٷس ٦ٻ آٴ ضا ذبضع ٦ٷڃاس.   ثٻ قٳب ٲځ ٪ٹٶ٩ چځدٹقبٶس. ثطذځ اؾشبزاٴ  ظا ثسٶشبٴ ضا ٲځ ثڃٳبضڀ
سٹاٶڃاس آٴ ٦بضټاب ضا    زڀ، ٸ اڂٵ ا٧ٞبض قرهځ ٖبزڀ، آڂب ٲاځ ثؿش٫ځ ثٻ ٞطز زاضز، اٲب ٪ٹٶ٩ ثٻ اؾشبز ٲطثٹٌ اؾز. ثب زؾشبٴ ٞطز ٖب

ظا ضا ذبضع ٦ٷڃس، آڂب اظ سٳبٰ ٲك٧لار ؾلاٲشځ ذٹزسبٴ ٦ٻ ؾبٮٽب قٳب ضا ثٻ ؾاشٹٺ   ثڃٳبضڀ چځِسٹاٶؿشڃس آٴ  اٶؼبٰ زټڃس؟ ا٪ط ٸا٢ٗبً ٲځ
ضٸز، اٲاب   زض ثسٶشبٴ دابڂڃٵ ٲاځ   چځڃس سٹاٶڃس آٴ ضا ذبضع ٦ٷڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷ قسڂس؟ قٳب انلاً ٶٳځ آٸضزٺ ثٹز ذلال ٶٳځ
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دبڂبٶځ ثٻ قٳب  ثُٹض ثځقٹز. ثٷبثطاڂٵ آڂب آٴ  ثڃطٸٴ ثطٸز ثٻ زضٸٴ ٦كڃسٺ ٲځ چځضٸٶس، ٸ دؽ اظ اڂٷ٧ٻ  ثس ثب ټٱ ٲځ چځِذٹة ٸ  چځِ
ب اؾاز. ٸ٢شاځ زض   ظا چڃؿز؟ آٴ ٦بضٲ ؾڃبٺِ ثڃٳبضڀ چځِڂبثڃس، ٸ آٴ  آؾڃت ٶطؾبٶسٺ اؾز؟ قٳب ثب آٮٹز٪ځ زض ؾطاؾط ثسٶشبٴ ذبسٳٻ ٲځ

قٹز، آٴ ثڃٳبضڀ اؾز. قٳب ثب ثسٶځ ؾٹضاخ ؾٹضاخ اظ ثڃٳبضڀ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ قاٽطر ٸ طاطٸر ثاٻ اٶشٽاب      ثسٴ زض اڂٵ ثُٗس ٲشؼٯځ ٲځ
زټڃس، ثٻ زاقشٵ احؿبؾځ ثاس زض ذٹزسابٴ ذبسٳاٻ     ضؾڃس. ذلانځ اظ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ ثؿڃبض ؾرز اؾز، ٸ ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ ضا قٟب ٲځ ٲځ
 ڂبثس. ٲځ

 دط چځدب٦ؿبظڀ ثسٴ اؾز. ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ اػبظٺ زاز  ،٪بٶٻ زاٶٷس ٦ٻ اٸٮڃٵ ٲطحٯٻ زض سع٦ڃٻ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ اٞطاز ٶٳځ ثؿڃبضڀ اظ
سٹاٶس دب٤ قٹز. اڂٵ آٲبزٺ قسٴ ثطاڀ سع٦ڃاٻ زض ؾاُٹ  ثاب سط ٸ ؾابذشٵ ثطذاځ       قٹز ٸ اظ ٲڃبٴ ثسٴ ػبضڀ قٹز، ثٷبثطاڂٵ ثسٴ ٲځ

ساط، ٸ   ساط ٸ داب٤   زض ؾُٹ  ثب  ٶڃع ضٸٶسڀ اظ دب٦ؿبظڀ ٸ دب٦ؿبظڀِ ٲساٸٰ اؾز، ذٹز ضا دب٤اڀ اؾز. سع٦ڃٻ  چڃعټبڀ اؾبؾځ ٸ دبڂٻ
٪بٶٻ دب٦ؿبظڀِ ثسٴ ذٹز قرم  قٹز. ٦٭ِ سع٦ڃٻ زض ٞبڀ زٶڃبڀ ؾٻ سط ٦طزٴ، ٸ زض اٶشٽب آٴ ثب ٲبزٺ اٶطغڀ ثب  ػبڂ٫عڂٵ ٲځ حشځ دب٤

٦ٷڃاس، آڂاب ناطاحشبً     سبٴ ٸاضز ٲځ ٸ دڃٹؾشٻ چڃعټبڀ ٦ظڃٝ ضا ثٻ ثسٴ٦ٷڃس  ٲساٸٰ زضٲبٴ ٲځ َٹض ثٻاؾز. دؽ ثٻ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، ٸ٢شځ 
زټڃاس؟ اڂٷُاٹض    ٦ٷڃس، آڂب ح٣ڃ٣شبً آٴ ضا اظ ضٸڀ ٶڃ٧راٹاټځ ٖٓاڃٱ اٶؼابٰ ٲاځ     ضٸڂس؟ ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ ضا زضٲبٴ ٲځ ثطذلاٜ سع٦ڃٻ ٶٳځ

ثطاڀ قٽطر اؾز. ڂ٧جبض ٦ٻ ثشٹاٶڃاس   ٪بٺ آٴقٹڂس. ا٪ط ثطاڀ دٹ٬ ٶجبقس،  ٶڃؿز. قٳب ثٹؾڃٯٻ ٸاثؿش٫ځ ثٻ قٽطر ٸ ططٸر ٦ٷشط٬ ٲځ
ټبڂشبٴ ضا ثٻ  سٹاٶڃس ٲٽبضر ٦ٷڃس ا٪ط زضٲبٴ ٶ٧ٷڃس ٶٳځ ٲطزٰ ضا قٟب زټڃس، سٳبڂٯځ ٢ٹڀ ذٹاټڃس زاقز سب ثڃكشط قٟب زټڃس؛ احؿبؼ ٲځ
ثؿش٫ځ ضټبڂځ ټبڀ ثكطڀ ٶڃؿز؟ چ٫ٹٶٻ اظ اڂٵ ٸا ٶٳبڂف ث٫صاضڂس. آڂب ٲٹيٹٔ اڂٵ ٶڃؿز؟ اٲب آڂب سع٦ڃٻ زضثبضٺ ذلانځ اظ ٸاثؿش٫ځ

 ظٶس، ثٻ اڂٵ نٹضر زٮڃ٭ اؾبؾځ ثطاڀ زضٲبٴ ٶ٧طزٴ ثڃٳبضڀ ضا آق٧بض ٦طزڂٱ. ڂبثڃس؟ اٸ ٸا٢ٗبً ثٻ قٳب نسٲٻ ٲځ ٲځ

ثڃٷځ زؾز ٶڃبثٷس.  سٹاٶٷس ح٣ڃ٣شبً ٲطزٰ ضا قٟب زازٺ ٸ ثٻ ؾُحځ ثؿڃبض ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ضٸقٵ ثطاڀ آٴ اٞطازڀ ٦ٻ ٲځ
سٹاٶس اٶؼبٰ قٹز. ٲٗٳٹ ً اؾٳځ اظ ذٹز ثٻ  اڂٵ ٲځ -اظ چٷس ٪بټځ ٞطز ذٹثځ ضا ثجڃٷس ٸ اٸ ضا قٟب زټس چٷڃٵ قرهځ ٲٳ٧ٵ اؾز ټط

سٹاٶاس آٴ   سٹاٶس اؾبؾبً ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷس. ٣ٍٞ ٲځ ذٹاټٷس؛ ثڃكشط آٶٽب اڂٷ٫ٹٶٻ ټؿشٷس. زضٸا٢ٕ اٸ ٶڃع ٶٳځ ٪صاضٶس ٸ دبزاقځ ٶٳځ ػب ٶٳځ
ٗاس ٲابزڀِ ٖٳڃا١    زټاس، ٸ آٴ ضا ثاٻ ڂا٥ ثُ    ثٗس ٲبزڀ ؾُحځِ ٲب آٴ ضا ثٻ دبڂڃٵ ټ٭ ٲځاڂٵ ُؾرشځ ضا ثطاڂشبٴ ثٻ سٗٹڂ١ ثڃٷساظز، اظ 

٦ٷس، اٲب ؾطاٶؼبٰ ثط ذٹاټس ٪كز. قبڂس آٴ ضا ثطاڂشبٴ سجسڂ٭ ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ثٻ ػابڀ ڂا٥ ثڃٳابضڀ، ثاب اٶاٹأ زڂ٫اطڀ اظ        ٞكطزٺ ٲځ
زاضز، انالاً   ٪ٹٶا٩ ٦ٷٷس. ټطچٷاس اٸ ٲ٣اساضڀ    سع٦ڃٻ ٲځ آ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ضا، ذٹزټبڀ سع٦ڃٻ قٹڂس. ثؿڃبضڀ اظ ضٸـ ٲك٧لار ٲٹاػٻ ٲځ

قاٹز، آٴ چ٫ٹٶاٻ سع٦ڃاٻ     اڂؼبز ٲاځ  ٪ٹٶ٩زض چٻ حبٮشځ اؾز، چ٫ٹٶٻ  ٪ٹٶ٩٪ڃطز،  چٻ ق٧ٯځ ٲځ ٪ٹٶ٩زاضز،  ٪ٹٶ٫ځزاٶس چٻ  ٶٳځ
 ذٹزآ٪بٺ ،ڃ٧ٻ زضٸا٢ٕ اڂٵٮزضحبزټس،  زاٶس آٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ زاٶس. ٣ٍٞ ٲځ ٦ؼب ٸػٹز زاضز. اٸ انلاً اڂٵ چڃعټب ضا ٶٳځ ٪ٹٶ٩قٹز، ڂب  ٲځ

٦ٷس. دؽ اٸ آٴ ضا ثٻ سأذڃط اٶساذشٻ ڂاب ثاٻ ثاسٴ     زټس، اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ضٸ  ٦ٳ٧ځ اؾز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲځ ٦ٳ٧ځ اؾز ٦ٻ آٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ
سٹاٶس ثٻ زٮرٹاٺ ٲٷش٣٭ قٹز، ثبڂس ڂ٥ زٸؾز ڂب ًٖٹڀ اظ ذبٶٹازٺ ثبقس. اٲب قطاڂٍ زڂ٫طڀ ٶڃاع   ٦ٷس. آٴ ٶٳځ ٞطز زڂ٫طڀ ٲٷش٣٭ ٲځ

ٷاڃٵ  چ -سٹاٶڃس ثڃٳبضڀ زڂ٫طاٴ ضا زض اظاڀ ټڃچ ث٫ڃطڂس. ثبڂس چڃعڀ اظ زؾاز ثسټڃاس   طاڀ چٷڃٵ سجبزٮځ ٸػٹز زاضز، چطا٦ٻ قٳب ٶٳځث
 انٯځ ٸػٹز زاضز.

ټاب   ثٻ اػشٳبٔ اٶؿبٴآؾڃت ثؿڃبض ٲكٽٹض ټؿشٷس، ٸا٢ٗبً ؾجت اڂؼبز  ٪ٹٶ٩ چځذٹاټٱ ثٻ ټٳٻ ث٫ٹڂٱ، ا٪طچٻ ثطذځ اؾشبزاٴ  اڂٷؼب ٲځ
ټبڀ ٦بض زض ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ټٳ٫ځ ٲكبثٻ ټؿشٷس. ٦ساٰ ٲ٧بٴ آٴ   ٴ ثٻ ؾرشځ ؾطظٲڃٵ دب٦ځ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز. ٲح٭اٶس. ا قسٺ

ذٹزـ سع٦ڃٻ اؾز،  ٪ٹٶ٩ چځظٶس ضا ٶساضز؟ اټطڂٳٷبٴ ټٳٻ ػب ټؿشٷس.  چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٻ اػشٳبٔ ثكطڀ، ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ آؾڃت ٲځ
ذٹاټٷس ثٻ ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب آؾڃت ثعٶٷس؟ ٣ٍٞ ثاٻ اڂاٵ ذابَط ٦اٻ      ذځ اظ ٲطزٰ ٲځسٹاٶس ڂ٥ ؾطظٲڃٵ دب٤ ثبقس؟ چطا ثط دؽ آڂب ٲځ

. ا٪ط ټڃچ اټطڂٳٷاځ  زاقز ثٹز ا٪ط زض ٦٭ اټطڂٳٵ ٸػٹز ٶٳځ زضؾز ٶٳځسٹاٶٷس ثٻ قٽطر ٸ ٲٷٟٗز ثطؾٷس. اٮجشٻ،  ذٹزقبٴ زڂ٫ط ٶٳځ
زاقاز؛ اڂاٵ    ثٻ ؾٹڀ ثب  زض ٞبٮٹٴ زاٞب ٸػٹز ٶٳاځ  ثٹز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦طز، چطا٦ٻ ټڃچ ٲبٶٗځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثؿڃبض آؾبٴ ٲځ٪بٺ  آٴٶجبقس، 

ټابڀ سٳاطڂٵ    ټبڀ ٲطزٰ، ټط ػٷجٻ اظ آٶٽب ثبڂس ْبټط قٹز. ثرهٹل، زض ثطذځ اظ ٲح٭ ثٹز. ثطاڀ ضټبڂځ اظ ٸاثؿش٫ځ ثؿڃبض آؾبٴ ٲځ
اٞشاس؟ ٣ٞاٍ    اسٟب٠ ٲاځ  چطا اڂٵ.« اظ ٮځ ټٷ٫ؼځ ڂبز ٶ٫ڃطڂسٲٵ ڂ٥ ثٹزا ټؿشٱ. » ٦ٷٷس: ب، اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ازٖب ٲځٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲ

سبٴ ٲاٹضز آظٲابڂف ٢اطاض     ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زڂسٺ قٹز زض ؾُحځ ثٷڃبزڂٵ آڂب ؾؿز ذٹاټڃس قس. سٳبٰ ٲؿڃط سب سع٦ڃٻ زض آذطڂٵ ٢سٰ، شټٵ
 ټب ثبڂس ضقس ٦طزٺ ٸ ٲح٧ٱ ثبقس. ٦ٷڃس ٸ آڂب زض ؾُحځ ثٷڃبزڂٵ دبثطػب ټؿشڃس. سٳبٰ ػٷجٻ ٪ڃطز ٦ٻ زڂسٺ قٹز آڂب ٞب ضا زض٤ ٲځ ٲځ
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ټبڀ ٦ٹچ٥ زٶڃٹڀ سبئٹ زض زضٲبٴ ثڃٳبضڀ قبڂس ټٷٹظ ٸػٹز زاقشٻ ثبقاس.   ٦ٷٱ. زض آڂٷسٺ، ضٸـ  زضثبضٺ چڃع زڂ٫طڀ نحجز ٲځ اڂٷؼب
اٰ، ٸ ٢اسضر قاٟبزټځ آٶٽاب     ٦ٷٷس ناحجز ٦اطزٺ   نطٞبً ڂ٥ ق٧ٯځ ټؿشٷس ٦ٻ ٸػٹز زاضٶس. زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ثڃٳبضڀ ضا زضٲبٴ ٲځ

ٶٽبڂاز اٶاس٦ځ اظ    ټابڀ ثاعض٨ ضا. سٗاساز ثاځ     ټبڀ ٦ٹچ٥ ضا زضٲبٴ ٦ٷٷس، اٲب ٶٻ ثڃٳابضڀ  ڀسٹاٶٷس ثڃٳبض ثؿڃبض ٦ٹچ٥ اؾز. آٶٽب ٲځ
سٹاٶٷس ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ زټٷاس ٦اٻ ػبٲٗاٻ ضا زض     سٹاٶٷس آٴ ضا ثطاڀ سٗساز ٦ٳځ اظ ٲطزٰ اٶؼبٰ زټس، اٲب آٶٽب ٢ُٗبً ٶٳځ ٦ٷٷس٪بٴ ٲځ سع٦ڃٻ

٦ٷٷاس ٸ ثاٻ آٶٽاب آٲاٹظـ      ټبڂځ ثب اٞطاز ظڂابزڀ ثط٪اعاض ٲاځ    ٦لاؼ ٪ٹٶ٩ چځټٱ ثطڂعز. ثطذځ اظ اؾشبزاٴ ٲكٽٹض  ٻٲ٣ڃبؾځ ٸؾڃٕ ث
سٹاٶٷس ټاط   ٲځ٪بٺ  آٴسجسڂ٭ قٹٶس، ٸ  ٪ٹٶ٩ چځ٦ٷٷس٪بٴ ٢طاض اؾز ثٻ َجڃجبٴ  ٦ٷس ٦ٻ قط٦ز زټٷس زڂ٫طاٴ ضا قٟب زټٷس. ازٖب ٲځ ٲځ

زاقاشٷس، ٦اٻ ٚڃاطٲٳ٧ٵ     ٶٳځ بٴق ؾلاٲشځ ځ زض ٸيٗڃزثڃٳبضڀ ضا زضٲبٴ ٦ٷٷس. ا٪ط آٴ نحز زاقشٻ ثبقس، آٶ٫بٺ ٲطزٰ ټڃچ ٲك٧ٯ
سٹاٶٷس ٲطزٰ ضا قٟب زټٷس؟ اٶؼبٰ قٟبزټځ ٣ٍٞ حبٮشځ اؾز ٦اٻ آٶٽاب زض آٴ ټؿاشٷس ٸ     اؾز. آٴ ثٻ اڂٵ نٹضر اؾز. اٲب آڂب آٶٽب ٲځ

 زټس، آٴ سع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ اؾز. ٦ٷٷس. ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب سٳطڂٵ زض ؾُٹ  ثب  ضا آٲٹظـ ٲځ ق٧ٯځ اؾز ٦ٻ اسربش ٲځ

سٹاٶڃاس   سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس، ٶٳاځ    ٸا٢ٗځ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا َٹض ثٻ٪ٹڂٱ ٦ٻ ا٪ط  زټس، ثٷبثطاڂٵ ثٹيٹ  ثٻ قٳب ٲځ ضا ٶؼبر ٲځٸا٢ٗځ ٲطزٰ  ٿسع٦ڃ
قاٹز. ٲاٵ اػابظٺ     ٲطزٰ ضا زضٲبٴ ٦ٷڃس. ا٪ط ٸا٢ٗبً چٷڃٵ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃس، آٴ آؾڃت ظزٴ ثٻ ٞب ٸ ذطاة ٦طزٴ ٞب زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲاځ 

ثاسٴ ٢ابٶٹٴ ٲاٵ ٞابٮٹٴ،      زټڃاس،  ٲحى اڂٷ٧ٻ ٲطزٰ ضا قٟب ٲځ ثٻآٴ ضا آٮٹزٺ ٦ٷڃس،  ٸ ٺزټٱ ثٻ چٷڃٵ چڃع ٪طاٶجٽبڂځ آؾڃت ظز ٶٳځ
٦ٷٷسٺ ٸا٢ٗځ ٶڃؿز ٦ٻ قٟبزټځ ٸ ٦بضټبڂځ اظ اڂٵ ٢جڃ٭ اٶؼبٰ زټاس.   ټب ٸ ټط چڃع زڂ٫طڀ ضا دؽ ذٹاټس ٪طٞز. ټڃچ سع٦ڃٻ ٲ٧بٶڃعٰ

ټاب اؾاشٟبزٺ    اٶس؟ ثطذځ اظ زاضٸ ثطاڀ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ طزٺزض ٪صقشٻ، ٦ساٰ ضاټجبٴ سبئٹڂؿشځ ڂب ثٹزڂؿشځ زضثبضٺ زضٲبٴ ٦طزٴ نحجز ٦
ثطاڀ قٟب زازٴ قارم اؾاشٟبزٺ قاٹز. اٲاب ټٷاٹظ ثبڂاس        ٪ٹٶ٩قٹز ٦ٻ اظ  ٶٽبڂز اؾشظٷبئځ، اػبظٺ زازٺ ٲځ ٦طزٶس، ٸ زض ٲٹاضز ثځ ٲځ

ټاب ضا ثاطاڀ    اٰ، ظڂط ٸ ثٱ ٺقطاڂُځ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ٲؼبظ ٶڃؿز ٦ٻ ثسٸٴ ٢ڃس ٸ قطٌ ثبقس. اڂٵ ضا ثٻ ضٸقٷځ ثطاڀ ټٳٻ ثڃبٴ ٦طز
 ٪ٹٶا٩  چاځ ظٶس. زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، ا٪ط ڂ٥ اؾاشبز   اٰ. آٴ ٸا٢ٗبً سب اٶساظٺ ثؿڃبض ثؿڃبض ظڂبزڀ ثٻ قٳب آؾڃت ٲځ ټٳ٫ځ سٹيڃح زازٺ

. قٳب ثطاڀ ؾٻ ټب ضا سع٦ڃٻ ٦ٷس ټب ؾب٬ سع٦ڃٻ ٖجٹض ٦ٷس سب ثشٹاٶس آٴ سٹاٶبڂځ ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا قٟب زټس، ثبڂس اظ ٲڃبٴ زٺ ثرٹاټس ثڃٳبضڀ
آڂاس؟   ٪بٶٻ ثٻ ٶٓط ٶٳځ آڂب آٴ ٲبٶٷس ثبظڀ ثچٻ -ضٸز ٦ٻ ثشٹاٶڃس ٲطزٰ ضا قٟب زټڃس اڂس ٸ ٪ٳبٴ ٲځ ضٸظ، دٷغ ضٸظ، ڂب زٺ ضٸظ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ

قاٹڂس،   ٪ٹٶا٩  چاځ سٹاٶؿشڃس ڂ٥ اؾاشبز   سٹاٶس ثب ذٹزـ ٧ٞط ٦ٷس، دؽ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس. ا٪ط زض ٖطو ؾٻ ضٸظ ٲځ ټط ٦ؿځ ٲځ
سٹاٶڃس ثٻ ضاحشځِ ثٯٷس ٦طزٴ ڂا٥   ثٹز. ٲٗبز٬ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثٻ قٳب ٪ٟشٻ قٹز ٲځ نطٞبً ثؿڃبض ؾبزٺ ٲځ« سبئٹ»آٴ  ٿ٪ٟشٱ سع٦ڃ ځآٶ٫بٺ ٲ

٪ٹڂٱ. چڃعټبڀ ظڂبزڀ ثطاڀ نحجز ټؿاشٷس،   ؾٷ٩ اظ ضٸڀ ظٲڃٵ ڂ٥ ثٹزا قٹڂس. اڂٵ سٳبٰ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زضٲٹضز اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ
  ض َٹ٬ دبٶعزٺ سب قبٶعزٺ ؾبٖز نحجز ٦طزڂٱ ضا ڂ٥ زٞٗٻ ثٻ ټٳ٫ځ ث٫ٹڂٱ.سٹاٶٱ آٶچٻ ٦ٻ ٲب ز ٸ ثٻ ټڃچ ٸػٻ ٶٳځ

 َاٹض  ثاٻ ، ٲٷشكط قاسٺ اؾاز. آٴ   ٞبٮٹٴ ػٹآٴاڂٵ ٞب ضا ثرٹثځ ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ٦شبة ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب،  ثبڂسذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس،  ا٪ط ٲځ
سٹاٶڃس ثطاڀ سع٦ڃٻ زض ٲسضؾٻ ٲاب ثاٻ اڂاٵ     سٺ ٲځ٦بٲ٭ اضائٻ قسٺ اؾز. زض آڂٷ َٹض ثٻټبڂٱ اؾز ٸ  ٦بٲ٭ ثط اؾبؼ ٲحشٹاڀ ؾرٷطاٶځ

٪ٹڂٱ. زض دبڂبٴ، اٲڃسٸاضٰ ټٳ٫ځ ٢بزض ثبقٷس زض سع٦ڃاٻ زاٞاب    ٪ٹڂٱ. اڂٵ ؾرٵ ذلانٻ ضا ثطاڀ ٶشڃؼٻ ٲځ ٦شبة س٧ڃٻ ٦ٷڃس. ثڃكشط ٶٳځ
 ثٻ ظٸزڀ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس!
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 چًن َا در چاوگ بٍ پرسص  آمًزش فا ي پاسخ

ٲطزٰ ٖبزڀ ٶ٫اطاٴ   ٲٹيٹٖبرٷٹٴ زٸضٺ دبڂبٴ ٞب اؾز، ٸ ثٹزاټب، زائٹټب، ٸ ذساڂبٴ زڂ٫ط زض ٲٹضز اڂس ٦ٻ ا٦ دطؾف: ٲٗٯٱ، قٳب ٪ٟشٻ
 ٶڃؿشٷس. دؽ قٳب چطا ٶ٫طاٴ ټؿشڃس؟

٦ؿځ زڂ٫ط ٶ٫طاٴ ٶڃؿز، ٲٵ ټؿشٱ. اڂٵ چڃعڀ اؾاز   : ظڂطا ٲٵ قرهځ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٱ. حشځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ټڃچمعلم

اڀ زض ؾاطـ ثاطاڀ اٶؼابٰ     ٦ٻ ڂ٥ قرم اڂاسٺ  ٵ حب٬، آٴ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ٣ٍٞ ثربَط آٴذٹاټٱ اٶؼبٰ زټٱ. ثب اڂ ٦ٻ ذٹزٰ ٲځ
 زاضز، ثشٹاٶس اٶؼبٰ زټس.

 زاٞبڀ ٲٵ زاضز؟٦ٷس. آڂب سساذٯځ ثب سٳطڂٵ ٞبٮٹٴچځ ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ ٲځدطؾف: قٹټطٰ  ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ[  

ذٹاټاس زاٞاب ضا سٳاطڂٵ ٦ٷاس،      ضا اٶؼبٰ زټس. ا٪اط اٸ ٲاځ  سٹاٶس سٳطڂٵ ذٹزـ  زټڃس، ٸ اٸ ٲځ قٳب سٳطڂٵ ذٹزسبٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ معلم:

ذٹاټس سٳطڂٵ ٦ٷس، دؽ قٳب ٣ٍٞ سٳطڂٵ ذٹزسبٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. سطؼ ٶڃع ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز. ساب  سٹاٶڃس ثٻ اٸ ڂبز زټڃس. ا٪ط ٶٳځ ٲځ
 سبٴ س٧بٴ ٶرٹضز ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ظٲبٶځ ٦ٻ شټٵ

ذٹاټٱ زض ؾُح ؾلاٲشځ ٸ سٷسضؾشځ ثب٢ځ ثٳبٶٱ. ٲبڂٯٱ ٦اٻ   ٸ ٣ٍٞ ٲځدطؾف: ٲٵ ٧ٞطڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٻ ؾٹڀ ؾُٹ  ثب سط ٶساضٰ 
٦ٳب٬ ثطؾٱ؟ ا٪ط زض ٲڃبٴ ٲطزِٰ ٖبزڀِ ػبٲٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ڂ٥ قارم ذاٹة ثاٹزٴ اظ ٸػاساٴ ذاٹز       ثٻسٹاٶٱ  اظ ٲٗٯٱ ثذطؾٱ، آڂب ٲځ

 دڃطٸڀ ٦ٷٱ، دؽ اظ ٲط٨, ضٸ  ٲٵ ثٻ ٦ؼب ذٹاټس ضٞز؟

سٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس؟ ثجڃٷڃس، ٲكا٧٭ زض اڂٷؼاب اؾاز     ثب سط ضا ٶساضڂس، چ٫ٹٶٻ ٲځ ؾٹڀ ؾُٹ  ا٪ط قٳب حشځ ٧ٞط سع٦ڃٻ ثٻمعلم: 

ا٪ط اڂٵ ٶ٣ُٻ قطٸٔ قٳب اؾز، دؽ ثٻ چٻ ٦ٳابٮځ ذٹاټڃاس ضؾاڃس؟ ٪ٟاشٵ اڂاٵ      « ٲٵ ٧ٞطڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹ  ثب  ضا ٶساضٰ.»
اڂاس ٸ ٦بضټابڀ ذاٹثځ     س قٳب س٣ٹا ػٳٕ ٦اطزٺ نٹضر چٻ چڃعڀ ثبظ دڃسا ذٹاټڃس قس، اٲب قبڂ سبٴ ثٻ ؾرز اؾز ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ

ټب، ٲٳ٧ٵ اؾز س٣ٹاڀ ٞطاٸاٶځ ثٻ زؾز آٸضڂاس. اظ آٶؼب٦اٻ    اڂس. ثب اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ذٹة، ػٳٕ ٦طزٴ س٣ٹا، ٸ سحٳ٭ ؾرشځ اٶؼبٰ زازٺ
ٹثځ ٦ؿات  سجسڂ٭ ٶرٹاټس قس، دؽ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ، احشٳب ً زض اظاڀ آٴ، ثرز ٸ ا٢جاب٬ ذا   ٪ٹٶ٩ذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، آٴ ثٻ  ٶٳځ

 ذٹاټڃس ٦طز.

 سح٣ڃ٣بسځ اٶؼبٰ زټٷس، آڂب سع٦ڃٻ آٶبٴ ٲٹضز ٲساذٯٻ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز؟« ٦شبة سٛڃڃطار» ڀ٦ٷٷس٪بٴ ضٸ دطؾف: ا٪ط ثطذځ اظ سٳطڂٵ

 -سط اؾز ٦ٷڃٱ ٖٓڃٱ ٲحشٹاڀ آٴ ٣ٍٞ انٹٮځ اظ ٦ٽ٧كبٴ ضاٺ قڃطڀ ٲب ټؿشٷس، ٶٻ انٹٮځ ثب سط. اٲب ٞبڂځ ٦ٻ ٲب سٳطڂٵ ٲځمعلم: 

 ٲٷٓٹض سح٣ڃ١ ٦طزٴ، ثطاڀ ڂ٥ َٹ٬ ٖٳط قٳب ٦بٞځ اؾز. ٞب ثٻاڂٵ زا

 ٸػٹز زاضز. اٰ دطؾف: چٹٴ ڂ٥ ػطاحځ دلاؾشڃ٥ زاقشٱ، ٦ٳځ  ؾشڃ٥ ؾڃٯڃ٧ٹٶځ زض ثطآٲس٪ځ ثڃٷځ

ثركاځ اظ ٲاٵ   »ڂاب  « اٰ ٲٵ ٖٳ٭ ػطاحځ ثطاڀ ػٯاٹ٪ڃطڀ اظ ثابضزاضڀ زاقاشٻ   »اٶس،  : ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ثطذځ اٞطاز ثٻ ٲٵ ٪ٟشٻمعلم

سٹاٶڃاس   اڀ ٶڃؿز. ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، آٴ اظ ثسٴ ٸا٢ٗځ قٳب ثطزاقشٻ ٶكاسٺ اؾاز. قاٳب ټٷاٹظ ٲاځ      ٲؿئٯٻ« ٺ اؾز.ثطزاقشٻ قس
 سٹاٶس سع٦ڃٻ قٹز. سٳطڂٵ ٦ٷڃس، ٸ ټط چڃعڀ ٲځ

 اٞشس؟ ٮطظٰ. چطا اڂٵ اسٟب٠ ٲځ ٲځ ٦ٷٱ، دطؾف: ټط ثبض ٦ٻ زض ٲٹضز ٞبٮٹٴ زض شټٷٱ ٧ٞط ٲځ

ټب ثطاڀ ا٦ظطڂز ٢طڂت ثاٻ   ڃط٦ٷٷسٺ زاقشٻ ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ اسٟب٠ ثڃٟشس، اٲب ٲٵ زض ٦لاؼ: ا٪ط ٦ؿځ حڃٹاٴ ڂب ضٸ  سؿرمعلم

، ثٻ ػع ثطاڀ سٗساز ٲٗسٸز اٞطازڀ ٦ٻ ټٷٹظ ضٸـ س٧ٟطقبٴ ضا سٛڃڃط ٶسازٺ ٸ زض ٲٹضز سع٦ڃٻ ٦طزٴ اٰ اظثڃٵ ثطزٺآٶٽب ضا   اسٟب٠ قب٪طزاٴ
 ٶ٧طزٰ.ضؾڃس٪ځ زٰ، ثڃكشط ٲح٧ٱ ٶجٹزٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زضحب٬ ثطزاقشٵ آٴ چڃعټب ثٹ
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ؾف: ا٪ط سطٞڃٕ ٪طٞشٵ زض ظٶس٪ځ ڂ٥ قرم اظ دڃف ٲ٣سض قسٺ ثبقس، آٶ٫بٺ آڂب زضؾز اؾز ٦ٻ قرم ٶجبڂس ؾرز ٦ابض ٦ٷاس   دط
 سٹاٶس ثطاڀ ټط چڃعڀ نجط ٦ٷس سب سٹؾٍ ؾطٶٹقز اسٟب٠ ثڃٟشس؟ ٶٓط ثطؾس، ڂب ٲځ ٦ٻ ذٹة ثٻ

ذٹاؾشٱ اٲطٸظ ثٻ ڂ٥ قرم ٖبزڀ ث٫ٹڂٱ ٦اٻ اٲاٹض اڂٷ٫ٹٶاٻ داڃف      . ا٪ط ٲځقٹز ٦ٷٷس٪بٴ آٲٹظـ زازٺ ٲځ اڂٵ ٞب ثٻ سع٦ڃٻمعلم: 

ٸ   اڂٵ ان٭ ضا[ ثبٸض ٶاساضز. ٲاطزٰ ٖابزڀ    ٦طز، ظڂطا اٸ ڂ٥ قرم ٖبزڀ اؾز  ػٷ٫ڃس ٸ س٣لا ٲځ ضٸٶس، اٸ ټٷٹظ ثطاڀ چڃعټب ٲځ ٲځ
قرم ثطاڀ ثسؾز آٸضزٴ چڃعټب ٲجبضظٺ ٸ  ضؾس ٦ٻ ثسڂٽځ اؾز اڀ ٲځ اڂٷ٫ٹٶٻ ټؿشٷس. ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ اڂٵ ثبٸض ٶساضٶس. اڂٵ ثٻ ٶ٣ُٻ

 ٦كٳ٧ف ذٹاټس ٦طز.

 ذٹضز. َٹض ٚڃطاضازڀ سبة ٲځ ثٻ زټٱ، ثسٶٱ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ

سبٴ ضا ثبظ ٦ٷڃاس ٸ   سٹاٶڃس سبة ذٹضزٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس، دؽ چكٳبٴ َٹض ٚڃطاضازڀ سبة ٶرٹضڂس. ا٪ط ٸا٢ٗبً ٶٳځ : سبة ٶرٹضڂس، ثٻمعلم

  زٴ ٲشٹ٢ٝ ذٹاټس قس. سب ظٲبٶځ ٦ٻ زڂ٫ط سبة ٶرٹضڂس اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټڃس.سبة ذٹض

زؾشبٶٱ حؿاځ ٲكابثٻ ٶ٫اٻ     -حبٮز اڂؿشبزٺ ٞبٮٹٴ –ټبڀ ٞبٮٹٴ زاٞب، ذهٹنبً ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ زٸٰ سٳطڂٵاٶؼبٰ دطؾف: ټٷ٫بٰ 
ټب ضا  ٦كس ڂب ٪بټځ آٴ ټبڂٱ ضا ثٻ َطٜ زضٸٴ ٲځ زَٹض آ٪بټبٶٻ آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٶ٧ٷٱ، سٹزٺ چځ زؾ اڀ اظ چځ زاضٶس. ا٪ط ثٻ زاقشٵ سٹزٺ

 زټس. ثٻ َطٜ ثڃطٸٴ ټ٭ ٲځ

 ٦ٷڃس ٣ٍٞ چطذف ٞبٮٹٴ اؾز. : اڂٵ چطذف ٞبٮٹٴ اؾز. آٶچٻ قٳب حؽ ٲځمعلم

 ټب ضا اٶؼبٰ زټٱ آڂب اڂٵ ټڃچ ٪ٹٶٻ اططار ٲٷٟځ زاضز؟ ڂبٴ ټؿشٱ، سٳطڂٵ ٦ٻ سحز سأطڃط اٸضاز ٮِٷ٩ ټٷ٫بٲځدطؾف: ا٪ط 

ٰ ٦ٻ ذٹاٶسٴ ٸضزټب زض ٸا٢ٕ زضذٹاؾز ثطاڀ س٣ٹڂز قسٴ سٹؾٍ آٴ سٳطڂٵ اؾز. قٳب ٞبٮٹٴ ٸ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲطا زاضڂاس  ا ٪ٟشٻمعلم:  

ذٹاټڃاس چڃعټابڀ    ظٲبٴ زض زٸ ٢بڂ١ ٢سٰ ث٫صاضڂس؟ آڂب ٲځ ذٹاټڃس ټٱ ذٹاٶڃس؟ آڂب ٲځ ٦ٻ اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷس، دؽ ثطاڀ چٻ آٴ ضا ٲځ
 سسبٴ اڂٵ ٶڃؿز؟ ثسڂٵ نٹضر ټڃچ چڃعڀ ٦ؿت ٶرٹاټڃس ٦طز.سبٴ ايبٞٻ ٦ٷڃس؟ آڂب ٢ه زڂ٫ط ضا ثٻ سع٦ڃٻ

 ٦ٷٱ. آڂب ثسٴ ٢بٶٹٴ قٳب ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب ٲح٭ ا٢بٲشٱ ضا دب٤ ٦ٷٱ؟ دطؾف: ٲٵ اٚٯت ٶ٣٭ ٲ٧بٴ ٲځ 

قاٹڂس ٣ٞاٍ ثرٹاټڃاس     ټب ٦ٳ٥ ذٹاټس قس. ا٪اط ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ ػبثؼاب ٲاځ      ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ ټط ػبڂځ ٦ٻ ثطٸٶس، ثٻ آٴ سع٦ڃٻمعلم: 

 ټبڂشبٴ ضا دب٦ؿبظڀ ٦ٷٱ. سبٴ دب٤ قٹٶس، چڃعڀ ثٻ زؾز ٶرٹاټڃس آٸضز. ٲٵ اڂٷؼب ٶڃبٲسٰ سب ذبٶٻ ټبڀ ٶٻذب

 ٸ ضقس ٪ٹٶ٩ سأطڃطڀ ذٹاټس ٪صاقز؟  ټب ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷٱ، آڂب آٴ ثط ضٸڀ سع٦ڃٻ قٹٶس سٳطڂٵ دطؾف: ا٪ط ٸ٢شځ سهبٸڂطڀ ْبټط ٲځ 

٦طزٴ ضا ٲشٹ٢اٝ    ثڃٷڃس، ا٪ط آٴ ظٲبٴ سٳطڂٵ سبٴ ٲځ ڀ زض ٲ٣بث٭ چكٳبٴآڂب زض حب٬ ٪ٟشٵ اڂٵ ټؿشڃس ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سهٹڂطمعلم: 

ٲابٴ ْابټط    سبٴ سأطڃط ذٹاټس ٪صاقز؟ اڂٵ سأطڃطڀ ٶساضز. اٲب اٚٯت ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سهاٹڂطڀ زض ٲ٣بثا٭ چكاٳبٴ    ٦ٷڃس چ٫ٹٶٻ زض سٳطڂٵ
 آٴ ثٻ قس ْبټط ٦ٻ اڂٵ ٲحى ثٻ ا٪ط. ث٫صضز سهٹڂط ٦ٻ ٸ٢شځ سب ٦ٷڃس ٲكبټسٺ ضا آٴ آضاٲف ثب ٦ٻ اؾز اڂٵ قٹز، ثٽشطڂٵ ٖٳ٭ ٲځ
 ټٷاٹظ  ٲب دؽ. ٦كڃسٲځ زؾز آٴ اظ زاضڂس ٦ٻ اؾز اڂٵ ټٳبٶٷس قٳب ٸيٗڃز قبڂس آٶٹ٢ز ذٹاټڃس،ٶٳځ ضا آٴ ٦ٻ اٶ٫بض ٸ ٶ٧ٷڃس، ٶ٫بٺ
 .ٶسټڃس ضقس ٸاثؿش٫ځ ټڃچ اٲب ٦ٷڃس، ٶ٫بٺ آٴ ثٻ ٦ٻ ذٹاټڃٱٲځ قٳب اظ

 قٹز؟ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ قٳطزٺ ٲځ ثٻبقڃٱ ٦ؿځ ثطاڀ اظزٸاع ثػؿشؼٹڀ اڂٷ٧ٻ زض دطؾف: آڂب 

سع٦ڃٻ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲٗٷبڂف اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ثبڂس ڂ٥ ٦ؿځ ضا دڃسا ٦ٷٷس سب اظزٸاع ٦ٷٷس. : ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ػٹاٴ ٲب ثبڂس معلم

 ضاټجٻ قٹڂس. ٲؿئٯٻ اڂٵ ٶڃؿز. اڂٵ سٳطڂٵ ٲب زض ان٭ زض ٲٹضز سع٦ڃٻ زض اڂٵ ٲحڃٍ دڃچڃسٺ ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز.

ټب ازاٲٻ زټس. آڂب ٞبٮٹٴ سب اثس اظ اٸ ٲحبٞٓز ذٹاټس  آٶ٧ٻ ٞطظٶسٰ زض ٦لاؼ حًٹض دڃسا ٦طز ٶشٹاٶؿز ثٻ اٶؼبٰ سٳطڂٵ اظؾف: دؽ دط
 ٦طز؟
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ټاب   ټب ازاٲٻ زټس، دؽ آٴ ٦بض ٶرٹاټس ٦طز، زضؾز اؾز؟ قرم ثبڂس ثٻ اٶؼابٰ سٳاطڂٵ   ا٪ط قرهځ ٶشٹاٶس ثٻ اٶؼبٰ سٳطڂٵمعلم:  

 َٹض ذبل اظ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲحبٞٓز ٦ٷٱ. ٦ٷٷس٪بٴ ضا ٶؼبر زټٱ، ٶٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ ب سٳطڂٵاٰ س ازاٲٻ زټس. ٲٵ آٲسٺ

چطذس، ٪بټځ اٸ٢بر دڃف اظ آٶ٧ٻ ڂا٥ زٸضِ ٦بٲا٭ ثعٶاس ػٽاشف ضا سٛڃڃاط       ٦ٷٱ ٞبٮٹٴ زض ثسٶٱ ٲځ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ
دڃف اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ػٽز زڂ٫ط ثچطذس. چطا ٦ٷٷس  اٞطاز چطذف ٞبٮٹٴ ضا ثڃف اظ ڂ٧هس ثبض  زض ڂ٥ ػٽز[ احؿبؼ ٲځ ثطذځزټس.  ٲځ

 اڂٵ اسٟب٠ ضٸڀ ٲځ زټس؟

سبٴ زض حب٬ سٷٓڃٱ ٦طزٴ چڃعټب اؾز، اٮ٫ٹڀ ز٢ڃ٣ځ ضا زٶجب٬  زض ثسٴٞبٮٹٴ اڂٵ ثسڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ زض قطٸٔ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ معلم: 

َاٹض ٲٷبؾاجځ ٲشٗابز٬     ٦ٻ قٳب ثاٻ سبٴ سٷٓڃٱ ٦ٷس، سب ٸ٢شځ  زاٶس چ٫ٹٶٻ چڃعټب ضا ثطاڀ ٦ٷس. آٴ ڂ٥ ٲٹػٹز ټٹقٳٷس اؾز ٸ ٲځ ٶٳځ
ظٲبٶځ ٦ٻ ٦بٲلاً ثب آٴ ؾبظ٪بض قسڂس، آٴ ٦بٲلاً ثٻ نٹضر َجڃٗځ ٶُٻ ثبض ثٻ ػٯاٹ   سبٴ سٳبٰ قٹز، ٸ قسٺ ثبقڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٷٓڃٱ ثسٴ

ٳٻ ٸ ؾذؽ ٶُٻ ثبض ثٻ ٣ٖت ٲځ چطذس. اٲب زض آٴ ٲٹ٢ٗڃز ټڃچ چڃعڀ احؿبؼ ٶرٹاټڃس ٦طز، ټٳڃكٻ آٴ ضا احؿبؼ ٶرٹاټڃس ٦طز. ټ
٦ٷڃس؟ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ  ٞابٮٹٴ[ ثركاځ اظ ثاسٶشبٴ     سبٴ ضا احؿبؼ ٲځ ٦ٷس، اٲب آڂب حط٦ز ٲٗسٺ آضاٲځ حط٦ز ٲځ  زاٶڃٱ ٦ٻ ٲٗسٺ ثٻ ٲب ٲځ
 قٹز، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثب آٴ ٸ١ٞ دڃسا ٦ٷڃس، ٸػٹز آٴ ضا احؿبؼ ٶرٹاټڃس ٦طز. ٲځ

 ٦ٷٷس ث٫ٹڂڃٱ؟ ټبڂځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٶٳځ ٪ٟشٻ قسٺ اؾز ثٻ آٴ دطؾف: آڂب ٲځ سٹاٶڃٱ ٞب ٸ اؾطاض آؾٳبٶځ ضا ټٳبٶُٹض ٦ٻ سٹؾٍ ٲٗٯٱ ثٻ ٲب 

٦ٷاس،   ٪ٹڂڃس ثبٸض ٶرٹاټس ٦طز. ا٪ط ثبٸض ٲځ اٸ ثٻ آٶچٻ ٲځ -اظ ضٸڀ ٖٳس زض ؾُحځ ثب  ثب ڂ٥ قرم ٖبزڀ نحجز ٶ٧ٷڃسمعلم: 

 ضؾبٶس.٦ٷٷس ثٻ زاٞب آؾڃت ذٹاټٷس  سٹاٶڃس ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس. اٲب زض ٚڃط اڂٵ نٹضر آٶٽبڂځ ٦ٻ ثبٸض ٶٳځ آٶ٫بٺ ٲځ

سٹاٶس ٶ٫طقځ اظ ؾرز سلاـ ٦طزٴ ثاطاڀ )ثسؾاز   ټب ذلال قٹز، آڂب ټٷٹظ ٲځاڀ ثشٹاٶس اظ قط ٸاثؿش٫ځ ٦ٷٷسٺدطؾف: ا٪ط سٳطڂٵ
 ٲٷٓٹض ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز ٶٽبڂز سلاقف ضا ث٧ٷس؟ آٸضزٴ( چڃعټب ضا زاقشٻ ثبقس ٸ ثٻ

٢هاسڀ ثبقاٷس. زض    عڀ ضا ضټب ٦ٷٷس ٸ زض ٸيٗڃز ثاځ زض ؾُح ٞٗٯځ، اڂٵ ٚڃط ٸا٢ٕ ٪طاڂبٶٻ اؾز ٦ٻ اظ ٲطزٰ ثرٹاټڃس ټط چڃمعلم: 

سبٴ زاضٰ، ثب حًٹض زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶب٪عڂطڂس ٦ٻ ټٷٹظ ثطاڀ ٶٟٕ قرهځ سالاـ   سبٴ، ثب اڂٷ٧ٻ اٮعاٲبسځ ػسڀ ثطاڀ ٲطحٯٻ ٦ٷٹٶځ
سضڂغ ٦بټف ڂبثٷاس. اڂاٵ   ټب ثبڂس ثٻ س ٦ٷڃس، ټٳٻ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ آضاٲځ ضقس ٲځ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثٻ ٦ٷڃس، ٸ اڂٵ ٲك٧٭ ثعض٪ځ ٶڃؿز. اٲب ټٳبٴ

٪طاڂبٶٻ ٶڃؿز ٦ٻ آٴ ضا ٞٹضاً اٶؼبٰ زټڃس. ټٳچٷڃٵ، ٪ٟشڃس زض حبٮڃ٧ٻ ټٷٹظ ثطاڀ چڃعټب ؾرز زض حاب٬ سالاـ ٦اطزٴ ټؿاشڃس      ٸا٢ٕ
ذٹاټڃس ثٻ اٶؼبِٰ آٴ ازاٲٻ زټڃس، ذٹزـ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز؟ دطؾاف قاٳب ذاٹزـ     ټب ضا ضټب ذٹاټڃس ٦طز. آڂب اڂٷ٧ٻ ٲځ ٸاثؿش٫ځ

 سٷب٢ى زاضز.

اٰ. آڂاب ثاسٴ    دطؾف: ٲٵ زض حب٬ حبيط اظ سهٹڂط قٳب ثطاڀ سجط٤ ٲؼؿٳٻ ثٹزا، ٦شبة ٲ٣سؼ ثٹزڂؿشځ، ٸ ٲٗجس ثٹزا اؾشٟبزٺ ٦اطزٺ 
 سٹاٶٱ ثطاڀ آٴ ٖٹز ثؿٹظاٶٱ؟ ا٦ٷٹٴ ٲځ ٢بٶٹٴ ضٸڀ ٲؼؿٳٻ ثٹزا، ثسٴ ٢بٶٹٴ قٳب اؾز؟ آڂب ټٱ

٦ٷٷسٺ، ا٪ط ٸا٢ٗبً  ٖٷٹاٴ ڂ٥ سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ. ثٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲطا٢جز ٶٳځزټٱ، ٸ ٲب اظ  : ثٻ ٮحبِ انٹٮځ ٲٵ اڂٵ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ ٶٳځمعلم 

 سط ذٹاټس ثٹز. ثٻ اڂٵ چڃعټب ثبٸض ٶساضڂس، اڂٵ زض آڂٷسٺ حشځ ؾرز

 قٹٰ. آڂب اڂٵ چڃع ذٹثځ اؾز؟ سٳبٲبً ذڃؽ ٖط٠ ٲځ زټٱ، ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ٲحى اڂٷ٧ٻ سٳطڂٵ دطؾف: ثٻ

٦ٷس، ٸ ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ثسٴ قٳب زا٘ اؾاز.   َجڃٗځ چڃعټبڀ ثس ضا ذبضع ٲځ َٹض : اٮجشٻ ٦ٻ آٴ ذٹة اؾز. ٖط٠ ٦طزٴ ثٻمعلم

 اڂس. زټس ٦ٻ قٳب ثٻ ذٹثځ سٳطڂٵ ٦طزٺ قبٴ ؾطز اؾز. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ ٲطزٰ ٸ٢شځ ٲك٧لاسځ زض ؾلاٲشځ ذٹز زاضٶس، ثسٴ

زؾز ثسټٷاس داڃف اظ آٶ٧اٻ ثشٹاٶٷاس      دطؾف: ثطاڀ قرهځ ثب س٣ٹاڀ ٖٓڃٱ، آڂب ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثبڂس ثٻ دبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس ٸ س٣ٹا اظ
 آٸضڀ ٦ٷٷس؟ س٣ٹاڀ ٖٓڃٱ ػٳٕ
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اڂٵ چاٻ ضثُاځ ثاٻ     -ټب ضا سحٳ٭ ٦ٷس سطڂٵ ؾرشځ سٹاٶس ؾرز قرهځ ثب س٣ٹاڀ ٖٓڃٱ ثطزثبضڀ ٖٓڃٳځ زاضز، ٸ ذٹزـ ٲځ: معلم

ٹا اظ زؾز ثسټٷاس. زض ضٸٶاس   ذٹاټس ثٻ ؾُحځ ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷس، زڂ٫طاٴ ثبڂس س٣ اڂٷ٧ٻ اٸ ٲځ َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ ذبَط زڂ٫طاٴ زاضز؟! آٴ
سع٦ڃٻ، ٲطزٰ زٶجب٬ قٳب ذٹاټٷس ٪كز سب ثشٹاٶڃس ٦بضٲبڂځ ٦ٻ ثسټ٧بض ټؿشڃس ضا ثذطزاظڂس، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ قٳب اڂاٵ ٲحاڃٍ ضا ثاٻ ٲٷٓاٹض     

ثٹزڂاس   ٦طزٴ سط٤ ٦ٷڃس، زض اڂٵ نٹضر ضٸـ زڂ٫طڀ ثٻ ٲٷٓٹض ثبظ دطزاذز ٦بضٲب ذٹاټڃس زاقز. آٶٹ٢ز حشځ، اڂٵ قٳب ٶٳاځ  سع٦ڃٻ
ٶبداصڂطڀ قاٳب ضا ثطاٶ٫ڃرشاٻ     ناٹضر اػشٷابة   ٦طزڂس، دؽ اڂٵ ڂ٥ اٮعاٰ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٲحڃٍ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٲطزٰ ثٻ ع٦ڃٻ ٲځ٦ٻ س

 ٶبدصڂطڀ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٦بضٲب اڂؼبز ذٹاټڃس ٦طز. نٹضر اػشٷبة ذٹاټٷس ٦طز، ټٳبٶُٹض ٦ٻ قٳب ثٻ

 دطؾف: چٷس ثبض زض ضٸظ ثبڂس سٳطڂٵ ٦ٷٱ؟ 

، دؽ ثڃكشط اٶؼبٰ زټڃس؛ ا٪ط ٸ٢ز ٶساضڂس، دؽ ٦ٳشط اٶؼبٰ زټڃس. ټط چٷس زٞٗٻ ٦ٻ اٶؼبٰ زټڃس ذٹة اؾز. زض : ا٪ط ٸ٢ز زاضڂسمعلم

ټب ټؿشڃس. ضقاس ح٣ڃ٣اځ    ټب، زض حب٬ س٣ٹڂز ٲ٧بٶڃعٰ سٹاٶڃس اٶؼبٰ زټڃس. ثب اٶؼبٰ سٳطڂٵ آٚبظ، ثٽشط اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ ټب ضا ټطچ٣سض ٲځ
ټاب   اڂٱ. ثب اٶؼبٰ سٳاطڂٵ  ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زض قٳب ٶهت ٦طزٺ ټب ټٳ٫ځ حبن٭ ٲ٧بٶڃعٰ ځسبٴ، ٸ س٣ٹڂز سٹاٶبڂ ٪ٹٶ٩، سٛڃڃطار زض ثسٴ

 قٹز. ټب س٣ٹڂز ٲځ ٢سضر ٲ٧بٶڃعٰ

ٶبدصڂط اؾز ٦ٻ قرم ټٳٻ ٶٹٔ ا٧ٞبضڀ زاقشٻ ثبقس. آڂب ثب ٧ٞط ٦طزٴ زض ٲٹضز چڃعټبڀ  ٲطزٰ ٖبزڀ، اڂٵ اػشٷبة ػبٲٗٻدطؾف: زض 
 اٞشس؟  ٲرشٯٝ، ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ٲځ

قاٹٶس زض ضٸٶاس    َٹض َجڃٗځ زض َٹ٬ ٦ابض٦طزٴ اڂؼابز ٲاځ    ڀ ٦ٻ ثٻاٞشس. ا٧ٞبض ٖبزڀ ٸ ا٧ٞبض ق٧٭ آٴ اظ حبٮز َجڃٗځ ٶٳځ: معلم 

سع٦ڃٻ، َجڃٗځ ټؿشٷس. ا٪ط ټٳڃكٻ زض حب٬ ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضٺ ٶٟٕ قرهځ ټؿشڃس ڂاب اڂٷ٧اٻ چ٫ٹٶاٻ ذٹزسابٴ ضا اظ اڂٷ٧اٻ زڂ٫اطاٴ       
سٹاٶڃس ضقس ٦ٷڃس، زض آٴ نٹضر آڂب ا٧ٞابض قاٳب ٲكابثٻ     زاضڂس، دؽ آٶٹ٢ز چ٫ٹٶٻ ٲځ ٦بضټبڂځ زض ٲ٣بثٯٻ ثب قٳب اٶؼبٰ زټٷس زٸض ٶ٫ٻ
 قٹز. س٧ٟط ٲطزٰ ٖبزڀ ٶڃؿز؟ آٴ ٲبٶٕ ضقس قٳب ٲځ

 قٹز. دڃچس، ٸ شټٷٱ ذبٮځ ٲځ ټبڂٱ ٲځ دطؾف: ټٷ٫بٰ ٲسڂشڃكٵ نساڂځ زض ٪ٹـ

ٵ ثؿڃبض ذٹة اؾز. اٲب ثبڂس آ٪بٺ ثبقڃس ٦ٻ زض حب٬ اڂ -اٶس : اڂٵ چڃع ذٹثځ اؾز. ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ا٧ٞبض دطڂكبٴ قٳب ضٞشٻمعلم

 سٳطڂٵ ٦طزٴ ټؿشڃس.

 دطؾف: ټٷ٫بٰ ضقس زازٴ اٶطغڀ ٪ٹٶ٩، آڂب ثبڂس سب ظٲبٶځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ذٹزآ٪بٺ انٯځ ٦ٷشط٬ ضا زض زؾز زاضز؟

ثٻ زؾز  ٪ٹٶ٩اٸ ټٱ  اڂٵ ضٸـ زضؾشځ ثطاڀ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ آٴ ٶڃؿز. ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ټٳطاٺ ثب قٳب سٳطڂٵ ذٹاټس ٦طز، ٸمعلم: 

 ٖٷٹاٴ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ٸػٹز ذٹاټس زاقز. قٳب ټٳڃكٻ ثسٴ انٯځ ټؿشڃس. ذٹاټس آٸضز. اٲب زض آڂٷسٺ ټٳڃكٻ ثٻ

 ٦ٷٱ ٲظ٭ اڂٵ ٦ٻ ٦ٳځ زض ذٯؿٻ ټؿشٱ.  ټب، احؿبؼ ٲځ دطؾف: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ

سبٴ ضا ثبظ ٦ٷڃس. ثاڃف اظ اڂاٵ    ټب چكٳبٴ سٳطڂٵ : ا٪ط احؿبؾځ قجڃٻ ثٻ اڂٵ زاضڂس ٦ٻ ٦ٳځ زض ذٯؿٻ ټؿشڃس، دؽ ثطاڀ اٶؼبٰمعلم

 ټب ضا زض حبٮز ٪ڃؼځ اٶؼبٰ ٶسټڃس. سٳطڂٵ

 سٹاٶٱ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ چٽبض حط٦ز ٶ٫بٺ زاقشٵ چطخ ضٸڀ دكز ثرٹاثٱ؟ دطؾف: آڂب ٲځ

ا ضاحاز ٸ  َاٹض اٶؼابٰ زټڃاس. قابڂس ثطذاځ اٞاطاز اڂاٵ ض        َٹض اٶؼبٰ ٶسټڃس. ٲاٵ ثاٻ قاٳب آٲاٹظـ ٶاسازٰ ٦اٻ آٴ       : آٴ ضا آٴمعلم

سٹاٶڃاس آٴ ٲ٣اساض ٦اٱ     سٹاٶس ذٹة ثبقس؟ آڂاب ٲاځ   ٦ٷٷسٺ ڂبٞشٷس ٦ٻ سٳطڂٷبر ضا ثٻ اڂٵ ق٧٭ اٶؼبٰ زټٷس، اٲب آٴ چ٫ٹٶٻ ٲځ ذؿشٻ ٚڃط
 ټب سحٳ٭ ٶ٧ٷڃس؟ ؾرشځ ضا ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ
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قسٺ  ثؿشٻآٶ٧ٻ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ  قسٶس. آڂب ثربَط ټب ْبټط ٲځ زازٰ، ثطذځ نحٷٻ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٪صقشٻ ٲسڂشڃكٵ اٶؼبٰ ٲځ
 ټب[ ٲشٹ٢ٝ قسٺ اؾز؟ ْبټط قسٴ  نحٷٻ

ٶجبقڃس. ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٶجبقڃس. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زض ٪صقشٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز، ٸ ټط٪ٹٶٻ ٲٹ٢ٗڃشځ ٦ٻ حڃٵ اٶؼبٰ آٴ ٶ٫طاٴ معلم:  

ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٶڃؿشڃس، زڂسٴ چڃعڀ ثٻ ذٹزڀ ذٹز َٹض َجڃٗځ ثب آٴ دڃف ثطٸڂس. سب ظٲبٶځ ٦ٻ  ټب زض آڂٷسٺ اسٟب٠ ثڃٟشس، ٣ٍٞ ثٻ سٳطڂٵ
 ذٹة اؾز.

 دطؾف: ٲٵ زض ٦لاؼ حبيط ٶكسٰ. ا٪ط ٦شبة ضا ٲ٧طضاً ثرٹاٶٱ ٸ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٱ ٶشبڂغ ضا ذٹاټٱ زڂس؟

َاٹض ٸا٢ٗاځ ٢ابزض ثاٻ دڃاطٸڀ اظ اٮعاٲابر       سٹاٶٷس ذٹزقبٴ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس ٸ ثٻاٶس، اٲب ٲځ ټبڂځ ٦ٻ زض ٦لاؼ حًٹض ٶساقشٻآٴ معلم:

 سٹاٶٷس ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ ثٻ ٶشبڂغ آق٧بضڀ ثطؾٷس. ٦ٷس، ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ ضا زض حڃٵ سع٦ڃٻ ضاټٷٳبڂځ ٲځقڃٷ٫ځ ټؿشٷس ٦ٻ سٳطڂٵ ٵقڃ

 سطڂٵ طٳطٺ زؾشڃبثځ ٲسضؾٻ ثٹزا چڃؿز؟ دطؾف: دبڂڃٵ

٦ٷٷاسٺ ثاٻ طٳاطٺ     ٻٶڃؿاز ٸ سع٦ڃا    سط اظ آٴ، ټڃچ طٳاطٺ زؾاشڃبثځ   سطڂٵ طٳطٺ زؾشڃبثځ ٲسضؾٻ ثٹزا، آضټبر اؾز. دبڂڃٵ دبڂڃٵمعلم:  

 زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ زؾز ٶڃبٞشٻ ٸ ٞطاسط اظ ؾٻ ٢ٯٳطٸ ٶطٞشٻ اؾز.

سٹاٶٷس ثٻ سع٦ڃٻ ثاسٴ   ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ٦ٹقب ثبقٷس، ٲځ دطؾف: آڂب اڂٵ زضؾز اؾز ٦ٻ ټٳٻ سٳطڂٵ ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ زاٞب، سب ظٲبٶځ ٦ٻ
 ثٹزا ثطؾٷس؟

سٳبٲبً ثٻ سع٦ڃٻ شټٵ قٳب ثؿش٫ځ زاضز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ سع٦ڃٻ ٸضاڀ ٢بٶٹٴ  ٶبدصڂط اؾز. اڂٵ زاٞب ثڃ٧طاٴ اؾز. ٞبڀ ثٹزا دبڂبٴ معلم: 

 قٹز. ٪بٶٻ ثطؾڃس، سع٦ڃٻ ثسٴ ثٹزا آٚبظ ٲځ زٶڃبڀ ؾٻ

 دطؾف: آڂب ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ٸ ذٹزآ٪بٺ انٯځ زٸ قرم ٲشٟبٸر ٶڃؿشٷس؟

قٹٶس، اٲاب زض ٸا٢إ    ٵ ٲبزض ٲشٹٮس ٲځټب ڂ٥ ٶبٰ زاضٶس ٸ ټٳعٲبٴ ثب قٳب اظ ثُ ټب قٳب ټؿشڃس، ٣ٍٞ ڂ٥ قرم. آٴ ټٳٻ آٴمعلم:  

 زٸ آ٪بټځ ټؿشٷس.

 سٳطڂٵ ٸ ٞب ضا اقبٖٻ زټڃٱ؟ دطؾف: چ٫ٹٶٻ

سٹاٶڃس  اڂٱ. قٳب ٲځ زټٷس ٢جلاً نحجز ٦طزٺ ټب ضا آٲٹظـ ٲځ زاٞبڀ ٲب سٳطڂٵ ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ ٲب زض ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ سٳطڂٵمعلم: 

زټڃس، زض حب٬ ػٳٕ ٦طزٴ س٣ٹا، اٶؼبٰ ٦بضڀ ذٹة، ٸ ٶؼبر  ؾشڃٵ ضا اقبٖٻ ٲځضا آٲٹظـ زازٺ ٸ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞبڀ ضا  آٴ
سٹاٶڃس آٴ ضا اقبٖٻ زټڃس ٸ ثٻ ٲطزٰ زض ٲٹضز آٴ آٲٹظـ زټڃاس، اٲاب ثاطاڀ آٲاٹظـ آٴ ثاٻ اٞاطاز، اظ ٦ٯٳابر         ٲطزٰ ټؿشڃس. قٳب ٲځ

ؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ثبڂس ثٻ اڂٵ َطڂ١ اٶؼابٰ زټڃاس.   ټب ٶٹقشٻ قسٺ ا چٻ ٲٗٯٱ ٪ٟشٻ ٸ آٶچٻ زض ٦شبة ذٹزسبٴ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس. ثبڂس اظ آٴ
اڂاس ضا زض آٴ ٲرٯاٹٌ ٦ٷڃاس،     ٦ٷڃس ټط چڃعڀ اظ ا٧ٞبضسبٴ ڂب ټط چڃعڀ اظ سهبٸڂطڀ ٦ٻ زڂاسٺ  ا٪ط ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثب زڂ٫طاٴ نحجز ٲځ

ٶڃؿز. ټٷ٫بٲځ ٦اٻ  اڂس ٦٭ ٞب  زاٞب ٶڃؿز! قٳب زض ؾُح ذٹزسبٴ ټؿشڃس، ٸ انٹٮځ ٦ٻ ٞٽٳڃسٺ  چٻ زض حب٬ اٶش٣بٮف ټؿشڃس ٞبٮٹٴ آٴ
سٹاٶس ٲاطزٰ ضا ټاساڂز ٦ٷاس.     زټٱ، زض حب٬ سط٦ڃت ٦طزٴ انٹ٬ ثؿڃبض ؾُح ثب  ټؿشٱ، دؽ چڃعټبڀ ذٹزسبٴ ٶٳځ ٲٵ آٲٹظـ ٲځ

ٲب سٳطڂٵ ضا اقابٖٻ    ٦ٷٷس٪بٴ ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعڀ ضا زڂسٺ ڂب ٞٽٳڃسٺ ثبقڃس، ٲؿئٯٻ ټٷٹظ ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ضٸقځ ٦ٻ سٳطڂٵ
٦ٷٷسٺ ټؿشڃس، ثٻ زٶجب٬  ټب زض حب٬ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ذٹة ٸ ػٳٕ ٦طزٴ س٣ٹا ټؿشٷس. ا٪ط ڂ٥ سٳطڂٵ َٯجبٶٻ اؾز؛ آٴزټٷس ٦بٲلاً زاٸ ٲځ

چٻ ٲب ثٻ زٶجبٮف ټؿشڃٱ قبڂؿش٫ځ ٸ س٣ٹا ټؿز، داؽ ټاڃچ    چٻ چڃعڀ ټؿشڃس؟ قٳب ثٻ زٶجب٬ قٽطر ٸ ططٸر ٶڃؿشڃس، زضؾز؟ آٴ
٦اٷٱ،   سٹاٶس ق٧ٯځ ضا ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ ٲٷش٣٭ ٦طزٴ سٳطڂٵ اؾشٟبزٺ ٲځ آٸضڀ دٹ٬ ٶڃؿز. ټٳچٷڃٵ، ټڃچ ٦ؿځ ٶٳځ ٦ؿځ ٲؼبظ ثٻ ػٳٕ

ټبڀ سٳاطڂٵ ٪طٸټاځ زضثابضٺ     ټبڂځ ثٻ ٲٷٓٹض سجبز٬ ٶٓطار زاقشٻ ثبقڃس ڂب اڂٷ٧ٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط زض ٲح٭ ث٧بض ثجطز. ذٹة اؾز ٦ٻ ٪طٸٺ
٧اٵ اؾاز ث٫ٹڂٷاس ٦اٻ ٲٗٯاٱ ٲسضؾاٻ       سٹاٶڃس اڂٵ ٞب ضا آٲٹظـ زټڃس. ثطذځ اٞطاز ٲٳ اٲٹض سجبز٬ ٶٓط ٦ٷڃس. زٮڃٯف آٴ اؾز ٦ٻ ٶٳځ
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ټبڀ ٲرشٯٝ  ټؿشٷس، اٲب آٴ چڃعڀ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز. اڂٵ ٞب ٲٗٷبڀ زضٸٶځ ثؿڃبض، ثؿڃبض ٖٳڃ٣ځ زاضز ٸ زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ ثٻ ضٸـ
  سٹاٶڃس آٴ ضا آٲٹظـ زټڃس. ٦ٷس. قٳب ٸا٢ٗبً ٶٳځ ضاټٷٳبڂځ ٲځ
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 ژي ىگَا در جِ آمًزش فا ي پاسخ بٍ پرسص

 اظ حاس  ڂابزٺ ظ٦اٷٱ. آڂاب    ٞٗب٬ ٸ ڂابٚځ ٲاځ   نطٜ سٷجڃٻ ثسٶځ ٸ ٞطڂبز ثط ؾط ٞطظٶساٴ ثڃفٲبٴ ثؿڃبض ظڂبزڀ ضا دطؾف: ٲٵ ټٳڃكٻ ظ
 زټٱ؟ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ

ٕ ٦ٷاس، داؽ    ڂبثڃس ٦ٻ ٞطڂبز ظزٴ ٸ سٷجڃٻ ثسٶځ ٦بض ٶٳاځ  ځزضٲ: ٲب ثبڂس ضٸـِ آٲٹظـ ٞطظٶساٴ ضا ثٽجٹز زټڃٱ. ا٪ط معلم ثبڂاس   زضٸا٢ا

سبٴ  ټب دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ ڂٷ٧ٻ آٴا ثبټب ٶڃع اقربل ٲٷٟطزڀ ټؿشٷس. حشځ  . ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ آٴضٸڂ٧طزسبٴ ضا ثٽجٹز ثركڃس
ټب ثسټ٧بض ټؿشڃس ثبڂس ثبظدطزاذز قٹز! ٲٳ٧اٵ اؾاز    ثٻ آٴ آٶچٻقٷبؾس.  ڂ٥ زڂ٫طڀ ضا ٶٳځ ڃچ ټټؿشٷس، دؽ اظ ڂ٥ زٸضٺ ظٶس٪ځ 

ټب ٸاثؿشٻ ټؿاشٷس.   ټب ثؿڃبض ثٻ اڂٵ چڃع آٴ -اٶس قسٺ  ٪ٱذٱ ٲطزٰ ٖبزڀ ثؿڃبض ٪ٹڂٱ ضا ثبٸض ٶ٧ٷڃس، اٲب ثطذځ ٲطزٰ زض دڃچ ٸ  آٶچٻ ٲځ
ټبڀ دصڂطـ ضا ث٫صضاٶٷس ٸ ثٻ ٦بٮغ ثطٸٶاس. ث٫صاضڂاس ثاٻ قاٳب      ٦ٷٷس، ثب اڂٵ اٲڃس ٦ٻ آظٲٹٴ ٸاضز ٲځ ٞطظٶساٶكبٴٞكبض ثؿڃبض ظڂبزڀ ثٻ 

ټب ٸاٮسڂٵ قٳب ذٹاټٷس قس، ٸ ټٳبٴ ٦بض ضا ثب  آٴ -٪كز ط ذٹاټسثقٹڂس. زض آڂٷسٺ ٸض٠  ټب ثسټ٧بض ٲځ ٸػٹز، ثؿڃبض ثٻ آٴ ڂٵثباث٫ٹڂٱ، 
ټاب آٲاٹظـ ٶسټڃاس، آٴ     ټڃس اٲب ثاٻ آٴ ضقس زقٳب اٶؼبٰ ذٹاټٷس زاز. اڂٵ ٲٹيٹٖځ زض ضاثُٻ ثب  ٶٹٔ[ ضٸڂ٧طز اؾز. ا٪ط ٞطظٶساٴ ضا 

 ټب ثسټ٧بض ذٹاټڃس قس. اٶؼبٰ ٦بضڀ ثس اؾز، ٸ ثطاڀ اڂٵ ٶڃع ثٻ آٴ

 بظدطزاذز ثسٴ چٻ ٲٟٽٹٲځ زاضز؟ٸ ث ثسٴ دطؾف: ح٭ ٦طزٴ

. ٲٵ ٖٯٱ ثاسٴ  اٶس قسٺ  اؾشٟبزٺټب ٸاغ٪بٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ثطاڀ سٗطڂٝ چڃعټب زض ثٹزڂؿٱ  زض اڂٵ ٲٹضز ثٻ قٳب ٶرٹاټٱ ٪ٟز. اڂٵ :معلم

ا٦ٷاٹٴ ؾارٵ زض ٲاٹضز ؾاٻ ضٸ  ٸ ټٟاز ػابٴ ٸ        سط ثبقاس. ټاٱ   سٹاٶس ٸايح اٰ، ٸ زڂ٫ط ٶٳځ ټبڂٱ سط٦ڃت ٦طزٺ اٶؿبٴ ضا زض آٲٹظـ
ټاب، ٸ زڂ٫اط    ٦ٷٷس. چ٣سض ٲجٽٱ؟ ٢ٯجشبٴ، ٦جاس، قاف   ټب ثؿڃبض ٲجٽٱ نحجز ٲځ ڃعټبڂځ قجڃٻ آٴ اؾز. ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، آٴچ

ټب زض  ٦ٻ آٴ ځټٷ٫بٲزاضٶس.  ضا قٳبټب سهٹڂط  ټٳٻ آٴ -ڂشبٴټب ؾٯٹ٬ټبڀ ذٹٶځ ٸ  ڀ زاذٯځ، ثرف زضٸٶځ ؾط، ٲٛع، ټٳٻ ض٨ ټب اٶساٰ
، ٶڃٳاٻ دكاز   ثسٶشبٴزاٶس زض حب٬ اقبضٺ ثٻ چٻ چڃعڀ ټؿشٷس. ٶڃٳٻ ػٯٹڀ  ٪ٹڂٷس، چٻ ٦ؿځ ٲځ ٲٹضز ؾٻ ضٸ  ٸ ټٟز ػبٴ ؾرٵ ٲځ

٦ٷٱ ٦اٻ   زض حب٬ اقبضٺ ثٻ چٻ چڃعڀ ټؿشٷس؟ ٲٵ ٧ٞط ٲځ ټب آٴ٦ٷڃس  زاضٶس. ٧ٞط ٲځ ضا قٳبٸ دبټبڂشبٴ ټٳ٫ځ سهٹڂط  زؾشبٴ، ثسٶشبٴ
 اڂٱ. زازٺسٹيڃح  يحاٸڂٷؼب ٲب چڃعټب ضا ثؿڃبض اټب ثؿڃبض ٲجٽٱ ټؿشٷس.  آٴ

زټٱ، ظڂاط قا٧ٳٱ ٪ابټځ ٶٹؾابٴ زاضز. ٲكابثٻ سٷٓاڃٱ ٶٟاؽ         ځٲضا اٶؼبٰ « ټبڀ ذساڂځ س٣ٹڂز ٢سضر»٦ٻ سٳطڂٵ  ځټٷ٫بٲدطؾف: 
 زازٰ، سؼطثٻ ٦طزٰ. ٪ٹٶ٩ زڂ٫ط ضا اٶؼبٰ ٲځ ټبڀ چځ ٦ٻ سٳطڂٵ ځټٷ٫بٲ٦كڃسٴ اؾز ٦ٻ زض ٪صقشٻ 

ڂا٥ ٸياٗڃز    ڂاٵ  اَجڃٗځ اٶؼبٰ زټڃس ٸ ٶ٫طاٴ آٴ ٶجبقاڃس،   ضرنٹ ثٻټب ضا  : زضؾز اؾز. ٲكبثٻ آٴ ذٹاټس ثٹز. ٣ٍٞ سٳطڂٵمعلم

 ذٹز٦بض اؾز. نٹضر ثٻ٦ٷس، اڂٵ ٶڃع  ٦ٻ زاٞب سٷٟؽ ضا سٷٓڃٱ ٲځ ځټٷ٫بٲاؾز. زض قطٸٔ، 

 ٦ٷس؟ ځٲزازٴ سٳطڂٷبر، ڂ٥ زؾز احؿبؼ ٪طٲب ٸ زڂ٫طڀ ؾطٲب  اٶؼبَٰٹض اؾز ٦ٻ دؽ اظ  ڂٵادطؾف: چطا 

٪ٹڂس. قبڂس اڂٵ ؾاٳز ٪اطٰ ٸ آٴ    ؾرٵ ٲځ ڂبٶ٩ٸ  ڂڃٵؾٻ زائٹ زض ٲٹضز ػساڂځ ٸايحِ ڂ٥ ٸا٦ٷف َجڃٗځ اؾز. ٲسض  ڂٵا معلم:

ټبڀ َجڃٗځ ټؿشٷس. ټٳٻ ٶٹٔ ٸيٗڃشځ ضخ  ټب ټٳ٫ځ ٸيٗڃز اڂٵ -ؾٳز ؾطز اؾز، ڂب قبڂس آٴ ؾٳز ٪طٰ ٸ اڂٵ ؾٳز ؾطز اؾز
 ذٹاټس زاز.

ضا ٮٳؽ ٦ٷس. ا٪ط ٲٵ زٶساٴ ٲهٷٹٖځ ٦ابٲٯځ زاقاشٻ   ،  ظٰ اؾز ٦ٻ ظثبٴ ؾ٣ٝ زټبٴ زاٞب  ٞبٮٹٴټبڀ  دطؾف: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ
 ٦ٷس چٻ؟ ثبقٱ ٦ٻ ؾ٣ٝ زټبٶٱ ضا ٲؿسٸز ٲځ

ڀ ٲهاٷٹٖځ. ڂا٥ ناٟحٻ    ټاب  زٶساٴثبقڃس اټٳڃشځ ٶساضز، چٻ ثطؾس ثٻ  ٦طزٺ ٶهتټبڀ آټٷځ  اټٳڃشځ ٶساضز. حشځ ا٪ط زٶساٴمعلم: 

ٲاٵ  ثط ضٸڀ ٦ٻ زض د٧ٵ ثٹزٰ ٸ زڂ٫طاٴ آٲسٶس سب  ځټٷ٫بٲز. ٦ٷڃٱ اٶطغڀ اؾ ٲب سع٦ڃٻ ٲځ آٶچٻسٹاٶس آٴ ضا ػسا ٦ٷس، چٹٴ  ځٶٳضؾبٶب 
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 ٲٽطٸٲٹٰټبڂځ اظ٦بٚص ؾڃبٺ  ټبڂځ اظ نٟحبر ضؾبٶب ٸ  ڂٻ اقٗٻ اڂ٧ؽ ٦ٻ ثڃٵ  ڂٻټبڀ ٖٯٳځ اٶؼبٰ زټٷس، ٢ؿٳشځ اظ ٞڃٯٱ  ڂفآظٲب
آٴ ٶ٣ف زؾاز ٲاٵ ضا زاقاز.    ْبټط قس، اطط زؾز ٲٵ ضٸڀ آٴ ثٹز.  اقٗٻ اڂ٧ؽ٦ٻ ٞڃٯٱ  ځټٷ٫بٲثٹز، ضا ثڃطٸٴ ٶ٫ٻ زاقشٱ.  قسٺ 

ټابڂځ ٦اٻ ضٸڀ    آٴ -٦ٷاڃٱ  سٹاٶس اٶطغڀ ضا ٲؿسٸز ٦ٷس. ٲب ضٸڀ چځ ٦بض ٶٳځ زټس ٦ٻ حشځ ڂ٥ نٟحٻ ضؾبٶب ٶٳځ اڂٵ ٣ٍٞ ٶكبٴ ٲځ
سطؾٷس. ثطذځ ٲطزٰ اظ ٲٵ دطؾڃسٶس ٦ٻ آڂب ثبڂس اظ ثبز ثشطؾڃٱ. حشځ ا٪اط ٶڃاطٸڀ زٺ َٹٞابٴ ٸػاٹز      ٸ آٴ ٲځ ڂٵ ا٦ٷٷس اظ  ٦بض ٲځ چځ

زټڃاس، چطا٦اٻ    چڃعڀ ضا اظ زؾاز ٶٳاځ   ڃچټټب ضا اٶؼبٰ زټڃس. قٳب  سٹاٶڃس ثبڂؿشڃس، دڃف ثطٸڂس ٸ سٳطڂٵ ثبقس، سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٲځزاقشٻ 
 سٹاٶس اظ زؾز ثطٸز.  چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲځ چځاٶطغڀ اظ زؾز ٶرٹاټس ضٞز. 

 ٦ٷس؟ ٦بض ٶٳځ٪ڃطٶس، آٴ  دطؾف: ټٷ٫بٰ ٶكؿشٵ ثب دبټبڀ يطثسضڀ، آڂب اڂٵ زضؾز اؾز ا٪ط دبټبڂٱ زضز ٶٳځ

٦ٷاس. ٲاب ضٸـ ٲشٗابز٬ ٦اطزٴ      . ٲسضؾٻ سٳطڂٵ ٲب ثطاڀ اظ ثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲاب ٣ٞاٍ ضٸڀ اڂاٵ ضٸـ سٳط٦اع ٶٳاځ     يطٸضسبً: ٶٻ معلم

زض  ٢اجلاً ڃاس.  ٦ٷ سحٳا٭ ثطڂٱ. اٮجشٻ، ثٻ ٮحبِ ٞڃعڂ٧ځ قٳب ٶڃبظ زاضڂس ثطذځ چڃعټب ضا  زض ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ضا ث٧بض ٲځ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ
 ثط سع٦ڃٻ زض ٲسڂشڃكٵ ٲش٧ځ ٶڃؿز. ٦بٲلاًاڂٵ  -اٰ ٺٲٹضز اڂٵ نحجز ٦طز

 ؟ٺ اؾزقس ثبظاٸ  چكٱ ؾٹٰ ڂبآ ڃٷس،ٶٳبز ٞبٮٹٴ ثج ڀضٸ ڂطڀسهبٸ ٶبذٹاؾشٻَٹض  قف ؾب٬ ثٻ ڂطظ ځدطؾف: ا٪ط ٦ٹز٦ 

ٹٰ چكاٱ ؾا   ٦اٻ  ځا٪ط چكٱ ؾٹٲف ثبظ ثبقس. اٚٯت ټٷ٫ابٲ  ځٲكبټسٺ ٦طز، آٴ ضا ٶرٹاټس زاٶؿز حش ٶبذٹاؾشٻ: ا٪ط اٸ آٴ ضا معلم

. اٸ ڃٷاس ثجآٴ ضا ٲظا٭ اٸ   سٹاٶاس  ځٲا  ځ٦ٻ ټط٦ؿ دٷساضز ځٲ ثڃٷس، ځٲ ڃعڀچ ٦ٻ ځٶرٹاټس ٶ٧طز. ټٷ٫بٲ ځٴ سٹػٽٻ آثبظ ثبقس، ث ځ٦ٹز٦
 ٶرٹاټس ٦طز. ٽځسٹػ ڃچٲٗهٹٰ اؾز ٸ ثٻ آٴ ټ ڃبضثؿ

ٞبٮٹٴ ټٷاٹظ   ڂباٶؼبٰ ٶساز. آ ځذٹث ثٻضا  ټب ڂٵاٲب سٳط ڂطٞز،اؾشبز ضا دص ڀټب اؾشبز ضا ٲُبٮٗٻ ٦طز ٸ آٲٹظٺ ڀزاٞب  : ٞطظٶسٰ ٞبٮٹٴدطؾف
 آٶؼب ذٹاټس ثٹز؟

٦اٻ   ڂڃاس ث٫ٹ سٹاٶڃاس  ځ، داؽ چُاٹض ٲا   ٦ٷاس  ځٶٳا  ڃاطٸڀ ضا د زاٞب  ٞبٮٹٴ، ٸ اٮعاٲبر زټس ځاٶؼبٰ ٶٳ ځذٹث ضا ثٻ ټب ڂٵ: ا٪ط اٸ سٳطمعلم

 ڂا٥  ڂاب ٞاطز ثابٮٙ    ڂ٥ز ٦ٻ ٶساض ځ. سٟبٸسزټڃٱ ځٶٳ ڀٖبز ڀٞبٮٹٴ ثٻ ٞطز ڂ٥ َٹضڀ ڃٵټٳ نطٞبًاؾز؟ ٲب  ڂطٞشٻٲطا دص ڀټب آٲٹظٺ
٦ٻ ٞطظٶاسسبٴ آٴ ضا ٲُبٮٗاٻ    ثبض ڂ٥اٶس.  ٲٗهٹٰ ڃبضضا زٶجب٬ ٦ٷٷس. اٲب ٦ٹز٦بٴ ثؿ زاٞب  ٞبٮٹٴ شبٶساضزاؾ ڂسټب ثب آٴ ځ٦ٹز٤ ثبقس، ټٳ٫

 ٪طٞز. ڂكٻٞب زض ٢ٯجف ض ڂطااؾز، ظ ٦طزٺ  ڃڃطسٛاٸ  قڃٷ٩ ڃٵق، زټس ځاٶؼبٰ ٶٳ ځذٹث ضا ثٻ ټب ڂٵسٳط ڀنٹضر ْبټط ثٻ ڂٷ٧ٻا ٦طز، ثب

 ؟ڃٷڃٱاؾشبز ضا ثج سٹاٶڃٱ ٲځټٳچٷبٴ  ڂبس ٦طز. آٷثط٪عاض ٶرٹاټ ڂ٫طڀ٦لاؼ ز ڃچٲٗٯٱ ټ ڂٷسٺ: زض آدطؾف

ٶراٹاټٱ قاس.    ڂاس ټاب ٶبدس  ٸ زض ٦ٹٺ اٰ ڃبٲسٺٶ ڃ١ػٷ٫٭ ٖٳ ڂب٦ٹٺ دطر  ڂ٥، اظ ٦ٷٱ ٶٳځ ثط٪عاض ڂ٫طڀ٦لاؼ ز ڃچټ ڂٷ٧ٻا : ثبمعلم

 ٲٵ ټٷٹظ آٶؼب ټؿشٱ. ڃٷڃس،ٲطا ثج ڃسا٪ط ٶشٹاٶ ځ. حشڃٷٷسټطضٸظ ٲطا ثج ٶٷسسٹا ځ، ٲ٦ٷٷس ځٲ ڃٻسع٦ ځذٹث ٦ٻ ثٻ ڂځټب آٴ

ثاسٴ   ڃٗاځ ضا زاضڂاٱ ٦اٻ   َج ٞٹ٠ ڂځسٹاٶبآڂب اڂٵ  ڂٱ،ا ٦طزٺ ڂٵسٳط ڃطڀق ؾٟڃس ٞطاسط اظ حبٮز ثسٴ ځٲب ثٻ ؾُح ٦ٻ ځ: ټٷ٫بٲدطؾف
 ؟احؿبؼ ٦ٷڃٱثب ثسٴ ذٹزٲبٴ ضا  ڂ٫طاٴز

 ڂٱٸ زض ٦لاؾاٽب  ڃسټؿش ڂٷؼباظ قٳب ٦ٻ ا ڃٗځٸؾ ڂزا٦ظط ڀ. ثطاڃؿزٶ ڃٗځَج ٞٹ٠ ڂځاٶبسٹ ڂ٥آٴ  -اٰ ؾرٵ ٪ٟشٻ ڂٵ: زضثبضٺ امعلم

. زضٸا٢إ، ٲاٵ   ڂاس ا ٪صضاٶاسٺ  ڃس،زاقشٻ ثبق ٴاحؿبؼ آ ڀثطا ځٞطنش ځحش ڂٷ٧ٻاظ ا ڃفضا د ڃطڀق ڃسثسٴ ؾٟ ڃزٸيٗ ڂس،قط٦ز ٦طز
 ڂٵسٳاط  ضا ٪صضاٶاسٺ ٸ  ضٸٶاس  ڂاٵ اذٹزسبٴ  ذٹاؾشڃس ځٲاٰ. ا٪ط قٳب  ټ٭ زازٺ ڂ٫طڀز ٲطحٯٻٸ ثٻ  ػٯٹٸ ؾذؽ ثٻ  اٰ ڃسٺضا ثب  ٦ك قٳب
٢سض  سبٴ آٴ قٳب زض ټكز ضٸظ سٳبٰ ٦طزٰ. ٪صضاٶسٴ ؾُٹ  ڀ. ٲٵ اٶؼبٰ آٴ ضا ثطا٦طزڂس ځٲ ڂٵسٳط ځزٸضٺ ظٶس٪ ڂ٥ ڀثطا ڂسثب ڃس،٦ٷ
 ٪صقز. ڃس،احؿبؾف ٦ٷ ځاظ آٶ٧ٻ حش ڃفثٹز ٦ٻ د ڂٕؾط

 ڀاٶاطغ  ڀټب ٦بٶب٬ ڂط٦ٻ ثٻ سهٹ ذٹاټٱ ځچكٳبٶٱ ثؿشٻ اؾز، ٲ ٦ٻ ڂٵى اٲح ټؿشٱ، ثٻ ڂشڃكٵ٦ٻ زض حب٬ اٶؼبٰ ٲس ځ: ظٲبٶدطؾف
 اؾز؟ ڂؿزٶبقب زاٞب  ٞبٮٹٴ ڃٵزض ٢ٹاٶ ڂٵا ڂبٶ٫بٺ ٦ٷٱ. آ ٦ٷٷس ځ٦ٻ زض ثسٶٱ حط٦ز ٲ ڂځټب ٸ ٦بٶب٬ ځزاذٯ
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 اؾز. ڃٗځَج ڂٵدؽ آٴ ٣ٍٞ چكٱ ؾٹٰ قٳب اؾز ٦ٻ ثبظ اؾز. ا ثڃٷڃس، ځٲ ڂط: ا٪ط قٳب سهبٸمعلم

ٕ ٲاب   ڀزاٞاب  ٸؾاڃٯٻ  ثاٻ ٦اٻ  ٞابٮٹٴ   ڀاٶاطغ ڂب ټؿشٱ. آ  ٶٹظاز سبظٺ ٲشٹٮسقسٺ ڂ٥ثب  ځسب٠ ٲكشط٦: ٲٵ زض ادطؾف ٸ  قاٹز  ځٲا  ؾابَ
 قسٺ زاضٶس؟ چكٱ ؾٹٰ ٶٹظاز سبظٺ ٲشٹٮس ڀضٸ ڃطڀسأط ڃچزض ثسٶٱ ټ ڀاٶطغ ټبڀ ڃعٰٲ٧بٶ

 ڃفدا  زټاس  ځضخ ٲ ڃٗځَٹض َج ب آٶچٻ ثٻقسٺ، سٷٽب ث . ټٳچٹٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮسڃسٸاثؿشٻ ثبق ڃعټبچ ڂٵثٻ ا ڂس: ٶجبمعلم

٦ؿت ٶرٹاټس قس. چكٱ ؾٹٰ ٦ٹز٦ابٴ ٖٳٹٲابً ثابظ     ڃبڂس،ثٻ زؾز ث ڂس٦ؿت ذٹاټس قس، ٸ آٶچٻ ٶجب ڃبڂسثٻ زؾز ث ڂس. آٶچٻ ثبڂسثطٸ
 اؾز.

 ٲحبٞٓز ذٹاټس ٦طز؟ ٲطڂسسبٴسبٴ اظ ٲٵ،  ثسٴ ٢بٶٹٴ ڂب. آضٸٰ ځٲ ٦ٷ٩ ثٻ ټٷ٩ ڀظٸز ثٻ: ٲٵ دطؾف

. ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲاٵ ٢ابزض ذٹاټاس ثاٹز ٦اٻ اظ قاٳب       ڃسذٹضق ڂبثٻ ٲبٺ  ځحش ڂب ڂ٧ب،ثٻ آٲط ڂس،٦ٷ٩ ثطٸ ا٪ط ثٻ ټٷ٩ ٶساضز ځ: سٟبٸسمعلم

 .٦ٷس ځاؾز ٦ٻ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ اظ قٳب ٲطا٢جز ٲ سبٴ ڃٻسع٦ ڀآٴ ٣ٍٞ ثطا -ڃسٲطا٢جز ٦ٷس. اٲب ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٶجبق

چ٫ٹٶٻ  ڂٵثٹز. ا ڂځزٴ َلا ضاٺ ثعض٨ِ ڃطِٲؿ ڂ٫بٶٻ ،ثٹزا قسٴ ڂب ڂطٞٷبٶبدص ڂ٥ ڀثطا ڃٻسع٦ ڀ٦ٽٵ، سٷٽب ضاٺ ثطا ڀټب : اظ ظٲبٴدطؾف
 ٲطسجٍ اؾز؟ ٶبٲڃس ځٲ ځثٻ آٶچٻ قٳب ضٸ  انٯ

٦ٽاٵ   ڀټب ٦ٻ ٲطزٰ زض ٲٹضزـ اظ ظٲبٴ ڂځضاٺ ثعض٨ زٴ َلا ڃطِٲؿ ڂ٫بٶٻ ٴ. آڂسا اؾز ٦ٻ قٳب آٴ ضا زاٶؿشٻ ڃعڀ: آٴ سٷٽب چمعلم

ٲب ثٽشاطڂٵ   ڀزاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٻ  زاٶس ځټب ٲ زض آؾٳبٴ ځ. ټط٦ؿ٦ٷٷس ځنحجز ٲ آٴ ٲٹضززض  ڀاؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٖبز ڃعڀاٶس، چ ؾرٵ ٪ٟشٻ
 سٹاٶٷاس  ځضا ٲا  ڃعټاب چ ڂاٵ ټاب چ٫ٹٶاٻ ا   قسر ضاظ٪ٹٶٻ ٸ غضٜ اؾز. اٶؿابٴ  ثٻ ڂٵا -ٸػٹز زاضٶس ڂ٫طڀز ڃٻسع٦ ڀٞب اؾز. اٮجشٻ ضاټٽب

 ثٟٽٳٷس؟

ٸ  ڃٱٸ ذاٹٴ زض ٲٛاعٰ س٣ؿا    ځچ ڂبزڀ٦ٻ ٲ٣ساض ظ ضؾس ځٓط ٲثٻ ٶ َٹض ڂٵا ڃكٻ، ټٳزټٱ ځاٶؼبٰ ٲ ڂٷځٶساضز چٻ سٳط ځ: سٟبٸسدطؾف
 ؟٦طزٴ ٲٛعٰ اؾز ڃٱٞبٮٹٴ زض حب٬ سٷٓ ڂبآ ڂب، چطذس ځٞبٮٹٴ اؾز ٦ٻ ٲ ڂٵا ڂب. آقٹٶس ځٲ ڀػبض

ٲاب  ساٹاٴ آٶٽاب ضا قاٳطز.     آٶ٣سض ظڂبز ٦ٻ ٶٳاځ  -ذٹاټس زاز، ټعاضاٴ ټعاض حبٮز ڀ٦ٷٷسٺ ضٸ ڂٵسٳط ڂ٥زض ثسٴ  ځ: ټط ٶٹٔ حبٮشمعلم

 ذٹاټڃاس  ځ. ا٪ط ٲڂٱظٲبٴ ٶساض ،ؾرٵ ٪ٟشٵ زضثبضٺ ټط٦ساٰ ٸ ټط ٞطز ڀثطا ٲب ڃٱ؛نحجز ٦ٷ ڂځسٷٽب ثٻ ڂساززض ٲٹضز ټط ضٸ ٶڃٱسٹا ځٶٳ
 ڃزٸياٗ  ڂ٥. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز اٲطٸظ ڃسٸ ذٹزسبٴ ضا ثب آٴ ٶ٫طاٴ ٶ٧ٷ ڃسذٹة ثٻ آٴ ٶ٫بٺ ٦ٷ ڂسٺدس ڂ٥ٖٷٹاٴ  ٣ٍٞ ثٻ ڃس،٦ٷ ڂٵسٳط

. ٸ زضٸا٢ٕ، سٳبٰ آٴ ٣ٍٞ ثسٴ قٳبؾز ٦ٻ زض ٦ٷڃسذٹة ٶ٫بٺ  ڃعڀٖٷٹاٴ چ ثٻ آٴ ثٻ ڂساٲب ٣ٍٞ ثب ڂ٫ط،ز ڃشځٸ ٞطزا ٸيٗ ڃسزاقشٻ ثبق
 ڃسا٪اط ٲٳٯاٹ اظ ساطؼ ثبقا     ڂبټؿشٷس؟ آ ټب ځټب ٸاثؿش٫ آٴ ڂبچُٹض؟ آ ڂس٦ٻ زاض ڀقسٴ اؾز. اٲب زض ٲٹضز آٴ ا٧ٞبض ٲطزز ڃٱحب٬ سٷٓ

؟ چ٫ٹٶاٻ اظ قاط   ڃؿاز ٶ بٴذٹزسا  ڀثاطا  ڂځټاب  زضٸا٢ٕ ثط دب ٦طزٴ چبٮف ڂٵا ڂب؟ آڂساظ آٴ ث٫صض سٹاٶڃس ځٲ ڂب؟ آڃس٦ٷ ڂٵسٳط سٹاٶڃس ځٲ
 ڂاٵ ٦اٻ زض ا  ځاؾز ٦ٻ قٳبضا ٸازاض ٦ٷس ٦ٻ زض ٲسس ڂٵاسٟب٠ ا ڂٵا ڃ٭ ضذسازِزٮ ڂس؟ قبقٹڂس ځضټب ٲ اٞشس ځ٦ٻ اسٟب٠ ٲ ټبڂځ ځٸاثؿش٫
 .ڂسضټب قٹ ځاظ قط اڂٵ ٸاثؿش٫ ڃسټؿش ڃزٸيٗ

 زاضٶس؟ ڂځټب ٶبٰ ڂشڃكٵدٷغ حبٮز زؾز زض ٲس ڂب: آدطؾف

 ٶساضٶس. ځذبن ڀټب ٶبٰ قٹٶس ځحط٦ز اٶؼبٰ ٲحب٬  زؾز ٦ٻ زض ڀټب : حبٮزمعلم

 دٷغ حبٮز زؾز اؾز؟ ڀثطا ځٶبٰ ٦ٯ ڂبزؾز اؾز  ڀټب اظ حبٮز ڂ٧ځثعض٨  ڃٯٹٞطحبٮز زؾز ٪٭ ٶ ڂب: آدطؾف

 ٲؼٳٹٖٻ حبٮز زؾز اؾز. ڂ٥ثعض٨  ڃٯٹٞط: حبٮز زؾز ٪٭ ٶمعلم

قرهابً سؼطثاٻ    ڂاس، ا زضٲٹضزـ ؾرٵ ٪ٟشٻ ټبڂشبٴ ځ٦ٻ زض َٹ٬ ؾرٷطاٶ آٶچٻ ڂبسض ثب ؾز؟ آ: ا٦ٷٹٴ ٢سضر ٪ٹٶ٩ قٳب چ٣دطؾف
 ؟ڂسا ٦طزٺ
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ٸ٢از   ، آٴقاشٻ ثبقاٱ  زا ڂبضز نس ڂ٥ ڂب ڂبضز،زٺ  ڂبضز، ڂ٦٥ٻ ا٪ط  ڂڃٱث٫ٹ ڂساٰ. ث٫صاض سؼطثٻ ٦طزٺ ڂبزڀظ ڃبضثؿ ڃعټبڀ: ٲٵ چمعلم

ذٹزقابٴ ضا   ځ. اؾشبزاٴ ٸا٢ٗڃسثساٶ ڂبزظ ڃٯځ٦ٻ ذ ڃؿشڃسقٳب ٲؼبظ ٶ -ؿزڃٶ ټٱ اظ آٴ ڂٷچا ڂ٥ ځاٰ حش آق٧بضـ ٦طزٺ ڂشبٴآٶچٻ ثطا
ساٹاٶٱ ثاٻ    ٸ ٲاځ . ڃسٞب ازاضٺ ٦ٷ ڂٵ٣ٍٞ ذٹزسبٴ ضا ٲُبث١ ثب ا ڂسٞب اؾز، ٸ قٳب ثب ڂٵا زټٱ اڂٷؼب آٲٹظـ ٲځ. آٶچٻ ٦كٷس ځثٻ ضخ ٶٳ

قٹز، دؽ ثطٸڂس ٸ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. زض ٪صقاشٻ، زض   ځقٳب ث٫ٹڂٱ، ا٪ط ٦ؿځ ثُٹض ٸا٢ٗځ ثط َج١ اڂٵ ٞب سع٦ڃٻ ٦ٷس، زچبض ټڃچ ٲك٧ٯځ ٶٳ
٣ٍٞ ثطٸڂس ٸ سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس. اظ   »ٲٵ ٪ٟشٱ، « ٲٗٯٱ، ؾُح قٳب چ٣سض ثب ؾز؟»ػٹ چڃعڀ ٪ٟشٱ. ٦ؿځ اظ ٲٵ دطؾڃس:  ؾرٷطاٶځ ٪ٹڂځ

« زټاس. ټڃچ چڃعڀ ٢ابزض ٶجاٹزٺ اؾاز ٲاطا س٧ابٴ       -زضٸا٢ٕ، حشځ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٶعز ٖٳٹٰ ثڃبڂٱ -ظٲبٴ آٲٹظـ ٞب ثُٹض ٖٳٹٲځ
ػٷ٩ ثاب ٲاٵ آٲاس. زض اٶشٽاب اٸ      ڀحؿبزر ثطا ڀاظ آٴ ٲٷ٣ُٻ اظ ضٸ ڃهس ؾبٮٻقرم ؾ ڂ٥ضا ٪ٟشٱ،  ڂٵ٦ٻ ا ثٻ ذبَط آٴ ٪ځؾبز ثٻ

 ٦ؿځ ڃچٸ ټ ڃؿز،ٶ ڀزاض ٞب ثٻ ٖٳٹٰ ٲؿئٯٻ ذٷسٺ ڂٵا ٹظـ٦طزٺ ثٹز، آٲ ڃٻسع٦ ڃهس ؾبٮ٫ځسب ٶ٣ُٻ ؾ ڂٷ٧ٻا زضٲبٶسٺ قس. ثبذؿشٻ ٸ 
 سٹاٶؿاز  ځثٹز. ٞب ٶٳا  ڂطز ڃبضاٸ ثؿ ڀٲساذٯٻ ٦ٷس. زض آذط اٸ زاٶؿز ٦ٻ ٲٵ زض حب٬ ٶؼبر ٲطزٰ ثٹزٰ، اٲب ثطاثب آٴ  اًاػبظٺ ٶساضز ٖٳس

 ثٻ اٸ اػبظٺ ازاٲٻ زازٴ زټس.

 سط قسٴ ټؿشٱ. چ٦٥ٹ ڂبسط قسٴ  ٦ٻ زض حب٬ ثعض٨ ضؾس ځثٻ ٶٓط ٲ َٹض ڂٵاٸ٢بر ا ځٶكؿشٻ، ٪بټ ڂشڃكٵ: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٲسدطؾف

 اٸ ضا ٦ابٲلاً داط ٦ٷاس    ثاطاڀ اڂٷ٧اٻ  اٸ  ځ، ضٸ  انٯ٦ٷس ځضا قطٸٔ ٲ ڂٵقرم سٳط ٸ٢شځټؿشٷس.  ځذٹث ټبڀڃعچ  ټٳٻ ټب ڂٵ: امعلم

. ٦ٻ ثؿڃبض ثاعض٨ اؾاز   س٦ٷ  ٲځاؾز، احؿبؼ  ڂبٞشٵزض حب٬ ثؿٍ  ٦ٻ ځ٦ٷس. ټٷ٫بٲ ڃڃطسٛ سٹاٶس ځ، ٸ ؾذؽ اٸ ٲاٶطغڀ ذٹاټس زاقز
ثعض٨ اؾاز. اٸ   ڃبضثؿ ڂځ٪ٹ ٦ٷس ځاٸؾز ٦ٻ احؿبؼ ٲ ڂٵاؾز، ٸ ا طڀڂ٫زض ثسٴ ز ڃڃط، س٦ٛٷس ځٶٳ ڃڃطقٳب سٛ ٞڃعڂ٧ځثسٴ  ڂٵاٲب ا
ضا  ټاب  ڂاسٺ دس ڂاٵ ا ذاٹاټٱ  ځاؾز، ٸ ٲٵ ٶٳا  ڃٗځَج ڃبضثؿ آٴ سٳبٰڃ٣ز، ٦ٹچ٥ قٹز. زض ح٣ ڃبضقسٺ ٸ ثؿ ٲٷ٣جى سٹاٶس ځٲ ڃٵټٳچٷ
 ټب ٸػٹز زاضز. اظ ټعاضاٴ ټعاض اظ آٴ ڃفٸػٹز زاضٶس، ث ځٲشٟبٸس ڃبضثؿ ڀټب زټٱ. حبٮز ڃحسٹي

 ٦ٷٱ؟ ڂٵسٳط سٹاٶٱ ځټٷٹظ ٲ ڂب. آٮطظز ځثرف ٲ ڂ٥ ڂبسٳبٰ ثسٶٱ  ڂځ،ذسا ڀټب ٢سضر ڂزس٣ٹ ڂٵ: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطؾفدط

اؾز. ا٪اط   ڃسٺاؾز، ٸ آٴ سطؾ ڃطزض٪ اڀ ڃط٦ٷٷسٺضٸ  سؿر ڂب ڃٹاٴح ڂساظ سطؼ ثبقس، دؽ قب ځاضسٗبـ ٶبق ڃٻقج ـ: ا٪ط ٮطظمعلم

ټٳطاٺ ثب  ڂس، اٲب قٳب ٶجب٦ٷس ځضا ثبظ ٲ ڀاٶطغ ڀټب اؾز ٦ٻ ٦بٶب٬ ڀاٶطغ ڂبٴػط ٵڂا ڂساؾز، دؽ قبثسٴ  ٸ ٖبزڀآضاٰ  ـٮطظ آٴ ڂ٥
 .ڂسآٴ ثٯطظ

 ڂٵاٶس. حاب ، ټٷ٫ابٰ اٶؼابٰ سٳاط     ٪طٞشٻ ڂبزٲبټٻ  زٸ پزٸض ڂ٥زض  ڂٳځ٦ٷٷس٪بٴ ٢س ڂٵضا اظ سٳط زاٞب  ٞبٮٹٴ: زٸ ٶٟط ټؿشٷس ٦ٻ دطؾف
 .قٹٶس ځحط٦بر ْبټط ٲ ٸ ا٢ؿبٰ اٶٹأ  آٴ طاٺ ثب، ٸ ټٳ٦ٷٷس آٶٽب چځ ضا احؿبؼ ٲځ ڂځ،ذسا ڀټب ٢سضر ڂزس٣ٹ

حبٮاز ؾا٧ٹٴ    ڂا٥ زض  ځ! ټط ظٲبٴ ٦ؿڂسٸ اظ قط آٴ حط٦بر ذٹزاٮ٣ب قسٺ ضټب قٹ ڃسٖؼٯٻ ٦ٷ -اؾز ڂٳٷځ: آٴ ٲساذٯٻ اټطمعلم

 -ټؿشٱ زاٞب  ٴٞبٮٹ ڃٵ٦ٷٷس٪بٴ ضاؾش ڂٵاٮجشٻ، ٲٵ زض حب٬ نحجز ٦طزٴ زضثبضٺ سٳط -ڃؿشٷسٶ زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٻ اظ  زټس ځاٶؼبٰ ٲ ځحط٦بس
زؾز  ڀټب ٲطا زض حب٬ اٶؼبٰ حبٮز ځ! قٳب ټٳ٫ڂبثڃس ڂځټب ضټب ٸ اظ آٴ ڃساؾز ٦ٻ ٖؼٯٻ ٦ٷ ڃبظٶ ڃؿشٷس،ٶ زاٞب  ٞبٮٹٴا٪ط حط٦بسشبٴ اظ 

، احؿابؼ  ٦ٷٷاس  ځزؾز ضا اٲشحابٴ ٲا   ڀټب حبٮز ٦ٻ ڂٵٲحى ا  ٲطزٰ ثٻ ځثطذ ڃطڂس؛ث٫ ڂبزټب ضا  آٴ ذٹاټڃس ځٸ ٲ ثڃٷڃس، ځسط ٲ ثعض٨
ثبقٷس ٦ٻ ثب قٳب ٲساذٯٻ  ڂٳٷبٶځٲٳ٧ٵ اؾز اټط ځضاحش آٴ ثٻ ڂٱ،ث٫ٹ قٳبثٻ  ڂساٶؼبٲف زټٷس. ث٫صاض سٹاٶٷس ځټب ټٱ ٲ ٦ٻ آٴ ٦ٷٷس ځٲ
 ڂ٫اطڀ ز ڂٵ٦اٻ ثاب سٳاط    ڂځټب آٴ ڀٲرهٹنبً ثطا ڂٵٶرٹاټس زاز. ٸ ا ڂبزضا ثٻ قٳب  ڃعټبچ ڂٵ٦ٻ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ ٢ُٗبً اچطا، ٦ٷٷس ځٲ

 ْبټط قٹز ٢ُٗبً ٲساذٯٻ اؾز. ڃزٲٹ٢ٗ ڂٵ: ا٪ط ازاضز نحزټؿشٷس  ڃطزض٪

ٖؼٯٻ زض حب٬ ذبضع  ثب ځٸ چ ڃسٰ،قٷ ٱ٪ٹق ڂ٥زض  ڂسڀقس نساڀ ټب ضا قطٸٔ ٦طزٰ، آٴ ٦ٻ قط٦ز زض ٦لاؼ اظ  دؽٲٵ : دطؾف
 زازٺ اؾز؟  . چٻ ضخڃسٰقٷ ڃ٣ځثٻ ذٹاة ضٞشٱ، ٲٹؾ ٦ٻ ځثٹز. ثٗساً ټٷ٫بٲ ڂ٫طڀقسٴ اظ ز

 اٶٟؼبض دبضٺ قسٺ اؾز. ڂ٥ق٧بٞشٻ قسٺ ٸ ثب  قٳب ځحب٬ ثبظ قسٴ اؾز. ٪ٹـ آؾٳبٶقٳبؾز ٦ٻ زض  ځ: آٴ ٣ٍٞ ٪ٹـ آؾٳبٶمعلم
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 ڃؿزذٹة ٶ ڂٵا ڂبآ ڃطز،زض آذط ثٳ ڂسټطحب٬ ثب زض ځاظ ثسٴ ټؿشٷس. چٹٴ ضٸ  انٯ ځ٢ؿٳش ټط زٸ ٦ٳ٧ځٸ ضٸ   ځ: ضٸ  انٯدطؾف
 ٦ٷس؟ ڃ٭ضا س٧ٳ ڃٻسع٦ ٦ٳ٧ځضٸ   اػبظٺ زټڃٱ٦ٻ 

[ ڃاس آٴ ضا اٶؼابٰ زټ  ذٹاټڃاس  ځ٦طزٶس. اٲب  ا٪ط ٲا  ڃٻسع٦٪ٹٶٻ  اڂٵ ڂ٫طدؽ اظ ٶؿ٭ ز ځزٰ ٶؿٯذٹة اؾز، ٸ زض٪صقشٻ ٲط ڂٵ: امعلم

ثاٻ زؾاز    چڃاعڀ  ڃچټا  ڃس،٦ٷ ڂٵضا سٳط زاٞب  ٞبٮٹٴا٪ط  ځ. حشڃس٦ٷ ڂٵضا سٳط ڂ٫طڀز ضٸـ ڂسثب ڃس،٦ٷ ڂٵٲب ضا سٳط ڀٞبٮٹٴ زاٞب ڂسٶجب
؟ ضٸ  ڃاطز ثٳ سٹاٶاس  ځٲ ځ٦ٻ ضٸ  انٯ ٹڂس٪ ٲځ ځ. چٻ ٦ؿقٹز ځٲ زازٺ ځثٻ ضٸ  انٯ ڀ ٲببڃعټچ ڂٵذبَط ٦ٻ ا ڂٵآٸضز. ثس ڃسٶرٹاټ
 ځضٸ  ٦ٳ٧ا  زټڃاس  اػبظٺ ٲاځ  ٪صاضڂس ذٹزسبٴ ثٳڃطڂس ٸ ٲځ: قٳب ڃسقٳب ثسػٹض ؾربٸسٳٷس ټؿش ڂٱث٫ٹ ڂس. اٲب ثبڃطزثٳ سٹاٶس ځٶٳ ځانٯ
 دطؾف ضا ٶٹقشٻ اؾز. ڂٵا ڃط٦ٷٷسٺضٸ  سؿر ڂب ڃٹاٴٶٟط ثب ح ڂ٥ ٦ٷٱ ځ٦ٷس. ٧ٞط ٲ ڃٻسع٦

 ڂاط ضا زض ظ ڂ٧اځ ، اٲب ٲٵ ٣ٍٞ چطذٷس ځثسٶكبٴ ٲ ڀټؿشٷس ٦ٻ ټٳٻ ػب ڂځټب ٞبٮٹٴ ٪ٹڂٷس ځٲ ڂٳځ٦ٷٷس٪بٴ ٢س ڂٵسٳط ڃسٰقٷ :دطؾف
 ټٳٻ زاقشٻ ثبقٱ؟  آٴ سٹاٶٱ ځٲٵ ټٱ ٲ ڂب. آ٦ٷٱ ځق٧ٳٱ احؿبؼ ٲ

٦اطزٴ ثاسٴ    ڃٱسٷٓا  اؾز ٦ٻ ٲٵ زض حب٬ ڂٵزاضٶس ا ڃبضڀثؿ ڀټب ټب ٞبٮٹٴ آٶ٧ٻ آٴ ڃ٭ټؿز. زٮ ڂٷؼبثعض٨ ا ځٸاثؿش٫ ڂ٥: معلم

ثاٻ   ڂاس ټؿشٷس. ث٫صاض ٚڃطٖبزڀ اظ دڃف ثٻ قسرقٳب  ټبڀ ڃز. ٸيٗقٹز ٦ٻ زاقشٻ ثبقٷس ڂ٧ځ ثٻ آٶٽب زازٺ ٲځټب ټؿشٱ، اٲب ٣ٍٞ  آٴ
 ڂٷؼاب اٸ  ڃٷڃسثج سٹاٶڃس ځټؿشٷس ٦ٻ ٶٳ ڂ٫طز اٞطازاظ  ڃبضڀاٲب ثؿ ڃٷڃس،زازٴ ثٻ ٞب ثج ٪ٹـٲٳ٧ٵ اؾز ذٹزسبٴ ضا زض حب٬  ڂٱ،قٳب ث٫ٹ
 زټس ځٲب ثٻ قرم اػبظٺ ٲ ڂٵسٳط ڂٵچ٫ٹٶٻ ا ٦ٻ ڂٵقطٸٔ ٦طزٶس ثٻ ٢سضر زاٞب اٖش٣بز ٶساقشٷس ٸ ا ٦ٻ ځ. ټٷ٫بٲزټٷس ځ٪ٹـ ٲثٻ ٞب 
ټب  اظ ٦ٹٺ ڃؿشځائٹئز٦ٷٷس٪بٴ  ڃٻسع٦ ځٲٵ ثب ٢ُبض ؾٟط ٦طزٶس، ثطذ ټٳطاٺ ثبض ڂ٥ ٱقب٪طزاٶ ٦ٻ ځ٦ٷس. ټٷ٫بٲ ڃكطٞزد ڂٕؾط ڃٯځ٦ٻ ذ

اٶاس، ٸ ٲاٵ    قب٪طزاٴ چٻ ٲسر زض حب٬ ٲُبٮٗاٻ ثاٹزٺ   ڂٵ٦ٻ ا ڃسٶس. اظ ٲٵ دطؾڂبٞشٷس ځثبٸضٶ٧طزٶ ڂجب٣ًطآٴ ضا س ڂسٶس٦ٻ قب٪طزاٶٱ ضا ز
ثب قاٳب چ٫ٹٶاٻ    ڂؿٻقب٪طزاٶٱ زض ٲ٣ب» ڃسٰ:ؾب٬ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس. ٲٵ دطؾ ڂ٥ ڀثطا ځٸ ثطذ ڃٳؿب٬،ٶ ڂ٥ ڀثطا ځ٪ٟشٱ ٦ٻ ثطذ

نسټب  ڀٸ آٴ ٲطزٰ ثطا «٦ٷٷس. ڀټب ثطاثط ز ٸػٹز ٶساضٶس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثب آٴاظ اٞطا ڀقٳبض اظ سٗساز اٶ٫كز ڃفث» :ټب ٪ٟشٷس آٴ «ټؿشٷس؟
[ ټاب  ڃؿاز ائٹئز اظ آٴ  ځ. ثطذڃساٰ ٧ٞط ٦ٷ زضثبضٺ آٶچٻ ثٻ قٳب زازٺ ڂس٦طزٺ ثٹزٶس. قٳب ثب ڃٻټعاض ؾب٬ سع٦ ڂ٥اظ  ڃفث ځحش ڂبؾب٬ 

 ؟ڃس٦ٷ ڂٻط٪ ذٹاؾشڃس ځٶٳ زض آٴ ٲٹ٢ٗڃز ثٹزڂس[ قٳب ټٱ ا٪ط  ڂبآ -٦ٷٷس ڂٻٸ قطٸٔ ثٻ ٪ط ڃٟشٷسث ڂڃٵدب ذٹاؾشٷس ځ٪ٟشٷس ٦ٻ ٲ

. زض چٻ ٪ڃطٶس ځزضز ٲ ڂبزظ ڃبضزض آٚبظ ثؿ ڂٱدبټب ڂځ،ذسا ڀټب ٢سضر ڂزس٣ٹ ڂٵٸ اٶؼبٰ سٳط ڀيطثسض ڀ: ټٷ٫بٰ ٶكؿشٵ ثب دبټبدطؾف
 ؟قٹز ځٲشٹ٢ٝ ٲدبټب زضز  اٰ ڃٻزض سع٦ اڀ ٲطحٯٻ

 .ٶساقشٻ ثبقڃس ڃس ٦ٻ زڂ٫ط ٦بضٲبڀ ثڃكشطڀ٦ٷ ڃٻسع٦ ځسب حبٮش ٸ٢شځ: معلم

٦ٻ آٴ ٦بٲلاً ثشٹاٶس ٶهت قاٹز، زض   اظ آٴ ڃفد ڂسثب ڂب٦طزٺ ضا احؿبؼ ٦ٷٱ. آ ق٧ٳٱ ٶهت ڂط٦ٻ اؾشبز زض ظ ځٞبٮٹٶ سٹاٶٱ ځ: ٶٳدطؾف
 قط٦ز ٦ٷٱ؟ ټب اظ ٦لاؼ سٗساز ثڃكشطڀ

 ٦ٷاس  ځٶٳ ځٲشٷٹٔ اؾز. ٞط٢ٸا٢ٗبً  -٦بٲلاً حؿبؼ ټؿشٷس ځثطذ ٦ٻ ځ، زضحبٮ٦ٷٷس ځاحؿبؼ ٶٳ چڃعڀ  ڃچټ نطٞبًٲطزٰ  ځ: ثطذمعلم

دكز ؾط ٪صاقاشٻ ٶرٹاټٷاس قاس.     ٦ٷٷس ځٲ ڃٻضا سع٦ زاٞب  ٞبٮٹٴ ځَٹض ٸا٢ٗ ٦ٻ ثٻ ځاظ ٦ؿبٶ ڂ٥  ڃچٶٻ؛ ټ ڂب ڃساحؿبؼ ٦ٷ ڃعڀ٦ٻ چ
آٴ ضا ثاٻ زؾاز    سٹاٶٷاس  ځٲا  ٫ځټٳ ٦ٷٷس ځٲ ڃٻسع٦ ځَٹض ٸا٢ٗ ٸ ثٻ ٦ٷٷس ځٲُبٮٗٻ ٲ بٴ٦ٻ ذٹزق ڂځټب زض٤ قٳب ٶبزضؾز اؾز. آٴ

 ٖسٰ آٴ ٸػٹز ٶساضز. ڂبٶهت ٦بٲ٭  ڀثطا ځٲٟٽٹٲ ڃٵچٷ ڃٵ،ټٳچٷ .ڃبٸضٶسث

اٶاس ټٳابٴ    ٦الاؼ قاط٦ز ٦اطزٺ    ڂ٥اظ  ڃف٦ٻ زض ث ٦ؿبٶځ ٲبٶٷس ،اٶس ٦لاؼ قط٦ز ٦طزٺ ڂ٦٥ٻ ٣ٍٞ زض  ځقب٪طزاٶ ڂب: آدطؾف
 ضا ثٻ زؾز ذٹاټٷس آٸضز؟ ڃعټبچ

ثبض زٸثبضٺ ٸ زٸثبضٺ زض ٦لاؼ قاط٦ز   ڂٵ٪طزاٴ ٲب ٦ٻ چٷساظ قب ڃبضڀزازٺ ٶرٹاټس قس. ثؿ ڃكشطث شضٺ  ڂ٥ ځټب حش : ثٯٻ، ثٻ آٴمعلم

 آڂٷاس  ځټب ٲا  . آٴآٸضٶس ځثٻ زؾز ٲ ڂسڀټط ثبض زض٤ ػس ڂطاټؿشٷس ظ ڂٷؼبټب ا . آٴڃؿشٷسٶ ڂٷؼبا ڃعڀثٻ زؾز آٸضزٴ چ ڀاٶس، ثطا ٦طزٺ
. ڃبٸضٶاس ثٻ زؾز ث ڃعڀ٦ٻ چ ڃؿشٷسٶ ؼبڂٷآٶٽب ا -ٞب ثباضظـ اؾز ڂٵ٦ٻ ا زاٶٷس ځٲ ڂطاٸ ثٻ ٞب ٪ٹـ ٞطا زټٷس، ظ ٦ٷٷس٦ٻ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ 
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 ڀآٴ  ثاطا  ځٖٷٹاٴ قٹذ ذٹة، ثٻ ڃبضآٸضز، ثؿ ٲځثٻ زؾز  ڃكشطث شضٺ ڂ٥  آڂس، ځټط ثبض ٦ٻ ثٻ ٦لاؼ ٲ ځثٹز ٦ٻ ٦ؿ ڃعڀچ آٴا٪ط 
 ثٹز. ڂهبٶٻحط ڃبضاٸ[ ثؿ

 ؟ڃٱقبٴ ثبظ اؾز ٲحبٞٓز ٦ٷ ٦ٻ چكٳبٴ ؾٹٰ ځ: چ٫ٹٶٻ اظ ٦ٹز٦بٶدطؾف

 ڂاب ٦ٹز٤ سحز ٲطا٢جز قٳب ٦ٻ ٞبٮٹٴ ضا ثٻ زؾز آٸضزٺ اؾاز   ڂبقب٪طزاٶٳبٴ،  ڃبٴ، ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲڀ ٲبزاٞب  ٞبٮٹٴقب٪طزاٴ : معلم

 ڃٵ. ټٳچٷا ڂڃاس ، ث٫ٹ٦ٷٷس ځٶٳ ڃٻټؿشٷس ٸ سع٦ ڃطٸٴ٦ٻ آٴ ث ٦ؿبٶځضا ثٻ  ڃعټبچ ڂٵا ټٳڃٷُٹضڀ ڂسقٳب ٶجب -چكٱ ؾٹٲف ثبظ اؾز
 ٶرٹاټس زاقز. ځآضاٲك ڃچنٹضر ٞطظٶسسبٴ ټ ڂٵا ڃطزض ٚ ڂڃس،ث٫ٹ ٲٗٯٳبٴ زض ٲسضؾٻ ڂبٞطظٶسسبٴ  ټبڀ ڀقب٪طز ثٻ ټٱ ؾٽٹاً ڂسٶجب

ٸ ثاسٸٴ   ټڃچ ضزڀ ساط٤ ٦اطزٺ  ثسٸٴ  سٹاٶس ځٲ ټبڀ آٶبٴ ضٸ  ڂب، آ٦ٷٷس ځٲ ځظٶس٪ ڂٵا ڃٻقج ڃبڂځ٦ٻ زض زٶ ځآٴ ٲطزٲ ڀ: ثطادطؾف
 قٹز؟ ڂبثځثبظ ڃٵ ذٹزٶرؿش ځثٻ دب٦ آؾڃجځ ڃچټ

 ڃابٴ ثٻ ټاٱ ظزٴ زض ٲ  چكٱ ڂ٥زض  ڃس. اٮجشٻ ا٪ط ثرٹاټطٸڂسث ٞطاسطسبٴ  اظ ؾطچكٳٻ ٶڃسسٹا ځقٳب ٲٸ  ڃٟشس،اسٟب٠ ث سٹاٶس ځٲ ڂٵ: امعلم

 ڃعټبڀٮحٓٻ، سٳبٰ چ ڂٵ. زض آذطڃس٦ٷ ڃٻثٻ ٢سضر ذٹزسبٴ س٧ ٦ٍ٣ٞٻ  ڃؿزٶ ځ٦بٞ ڃس،٦ٷ ڃٻثٻ آٴ ؾُح اظ ذٯٹل سع٦ ڀٲطزٰ ٖبز
ٸ  ڃاس، زٸض ٦ٷ ڃاٻ آٴ ضا ثاب سع٦  ڂسٸػٹز زاضز. ثب ڂ٧ځڃعنٹضر ٞ اؾز ٦ٻ ثٻ ڃعڀچ ڃٷ٩چذٹاټٷس قس.  ب٤ٸ ٖٷبنط ثس د سبٴ ٲبٶسٺ ځثب٢
قاٳب   ڀثاطا  ځٲبٶاسٺ، ټٳ٫ا   ڀػب ثٻ پشض ڂٵ. آذطڃس٦ٷػٯٹ٪ڃطڀ آٴ  ڀ زٸثبضٺ ڂؼبزسب اظ ا ڃسزټ ڃڃطذٹز ضا سٛ قڃٹٺ س٧ٟط٦ٻ  ڂسزاض ڃبظٶ

 ڃڃاط زٰ اؾاز، زض ٲاٹضز سٛ  ٲاط  شټاٵ زضثبضٺ  ڃٻ. سع٦ڂسدب٤ قٹ ٶٽبڂز ثځ ڂس،ا قسٺ ٦ٻ دب٤ ځظٲبٶ زض قٹز ځدب٤ ذٹاټس قس، ٸ ثبٖض ٲ
َٹض ٦بٲ٭  ؾز. دؽ اظ ٦ٳب٬، ا٧ٞبضسبٴ ثٻا قٳب ڃبثځزؾش ڃز. ټطچ٣سض ا٧ٞبضسبٴ دب٤ ثبقس، آٴ ٸيٗآٶٽب ٧ٞط ٦طزٴ ڀټب زازٴ ضٸـ
 زاقز. ڃسٶرٹاټ ڀثكط طَطظ ٧ٞ ڂ٫طٸ قٳب ز ڂبٞز،٦ٳب٬ ذٹاټٷس  ؛٧ٟط زض آٴ ؾُحس ثٻ ضٸـِ

 ذٹاټس ثٹز؟ ڃشځزض چٻ ٸيٗ ڂ٫ط،ز ثسٴِآٴ ٹاټس قس؟٦ساٰ ثسٴ ذ زاذ٭ِ ،دبڂبٴزض  ځ: ضٸ  انٯدطؾف

 ڂا٥ ٗسټب ثُزض ؾبڂط ټب  ثسٴثٻ قٳب سٗٯ١ زاضز. ٦بٲلاً  ٦ٷڃس ځٲ ڃٻ٦ٻ سع٦ ځثٻ ٦ساٰ ثسٴ زاذ٭ ذٹاټس قس؟ ثسٶ سبٴ ځ: ضٸ  انٯمعلم

قس،  ڂ٭ثب  سجس ڀاٶطغ بقٳب ثٻ ٲبزٺ ثٞڃعڂ٧ځ آٶ٧ٻ ثسٴ  اظ ثسٴ ٸاحس قٳب ټؿشٷس. ثٗس ځټب ټٳ٫ آٴ -ټؿشٷسقطٸٔ طاڀ ث ڂزٲٹػٹز
 ٸػٹز ٶساضٶس. ڂ٫طز ڀٗسټبټب زض ثُ ٖٷٹاٴ ثسٴ  ثٻ ځٲٟٽٹٲ ڃٵچٷ ڂ٫طز

ٜ  ق٧ٳٱ ثٻ ڂطٞبٮٹٴ ظ ڃٵ،ثعض٨ ٲٗجس قبئٹٮ ڀ: دؽ اظ ضٞشٵ ثٻ ؾطؾطادطؾف  ـ ؾطٖز ثٻ ػٽز ذالا ؾابٖز   ڀټاب  ٣ٖطثاٻ  ٪اطز
 زازٺ اؾز؟  . چٻ ضخڃسچطذ

ٲ٧بٴ  آٴ ڂ٥ټؿشٷس.  َجڃٗځؾبٖز ټط زٸ  ڀټب ٣ٖطثٻػٽز ٪طزـ ٜ ؾبٖز ٸ ذلا ڀټب ٣ٖطثٻ ٪طزـ زض ػٽز ڃسٴ: چطذمعلم

. ٦ٷاڃٱ  ٳاځ ٶ نحجزټؿشٷس  ڃٻ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زض حب٬ سع٦ ځآٴ ضاټجبٶ ڃزذٹة. اٮجشٻ ٲب زض ٲٹضز ٸيٗ ڃٯځٲٗجس ذ ڂ٥ٸا٢ٗبً ذٹة اؾز، 
 اؾز. ځذٹث ڃٯځٲٗجس ذ ،ٲٗجساڂٵ  ٪ٹڂڃٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲځآٶچٻ 

 .قٷٹٰ ځٲ ڂٱبټ ظٶ٩ ظزٴ زض ٪ٹـ ڀنسا ڃكٻاقشٵ چطخ زض زٸ َطٜ ؾط، ټٳز ٶ٫ٻ ڂٵ: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ سٳطدطؾف

 ځآٴ ٖابٮ »، ٦ٷٷس ځ٧ٞط ٲ ځ اٞطازٲطزٰ ضا ثبظ ٦ٷس. ثطذ ڀټب ٪ٹـ سٹاٶس ځٲ ؾط زاقشٵ چطخ زض زٸ َطٜ : آٴ زضؾز اؾز. ٶ٫ٻمعلم

 ڃعټاب ٶاٹٔ چ  ڂاٵ زض ٲاٹضز ا  ڂاس ٴ ػساؾز! زٸؾز ٶساضٰ ثٻ قب٪طزا ځٸاثؿش٫ ڂ٥  ڂٵا «.زټٱ ځاؾز، ٲٵ ٣ٍٞ آٴ ضا ټطضٸظ اٶؼبٰ ٲ
 ٦ٻ ٸاثؿشٻ قٹٶس، ٲؿسٸز ذٹاټٷس قس. ثبض ڂ٥ټب ضا ضقس زټٷس.  ثٻ آٴ ؿش٫ځټب آؾبٴ اؾز ٦ٻ ٸاث آٴ ڀثطا ڂطاظ ڂٱث٫ٹ

ٰ ز ڃٵظٲا قاسٴ ثاٻ   ٸ ٸاضز  اَطاٜ آؾاٳبٴ زضثبضٺ ثب  ضٞشٵ ثٻ آؾٳبٴ، دطٸاظ زض  ؤڂبڂځ، ضزاٞب  ٞبٮٹٴ ڂٵِسٳط اظ ڃف: ددطؾف . آٴ ڂاس
 ٲٵ ثٹز؟ ځآٴ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ ڂب. آڂسٰز ٦ٻ زاؾ ڃعڀچ
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قٳب ثٹز ٦اٻ ثاسٴ ضا ساط٤ ٦اطز. ټط٦ؼاب       ځآ٪بٺ قٳب زض حب٬ دطٸاظ زض آؾٳبٴ ثٹز، دؽ آٴ ذٹزآ٪بٺ انٯ ٶجٹز. ا٪ط ذٹزِ آٴ: معلم

٦اطزٴ زض  ذٹزسابٴ ضا زض حاب٬ داطٸاظ     ڂس،آٶؼب ٶكؿشٻ ثٹز ٦ٻ ځزضحبٮ ڂڃس. ا٪ط ث٫ٹڃساؾز ٦ٻ قٳب ټؿش ڂځػب ذٹزآ٪بټشبٴ ثبقس، آٴ
 .٦طز ځقٳب ثٹز ٦ٻ دطٸاظ ٲ ځ٦ٳ٧ زآ٪بٺدؽ آٴ ذٹ ڂسڂس،آؾٳبٴ ز

ثٻ ٦بض ثجطٰ.  ڂبزڀظ ڃبضسلاـ ثؿ ذٹاؾشٱ ځؾبٖز، سٳبٰ ثسٶٱ ؾٟز قس ٸ ٲ ڃٱٶ ڀٶكؿشٻ ثطا ڂشڃكٵثٗس اظ اٶؼبٰ ٲس ثبض، ڂ٥: دطؾف
 اٞشبزٺ اؾز؟ ځاٶؼبٰ زازٰ. چٻ اسٟب٢ سٳبٰ سلاقٱ ضا ثب ڂٵسٹح حٯ٣ٻ قسٰ ٸ سٳط )ق٧٭( ڂ٥ؾذؽ ثٻ 

ٍ  ڃس،ٶ٫اطاٴ ٶجبقا   آٴ  س. زضثابضٺ ٲطثاٹٌ ثبقا  ٪صقشٻ  زضقٳب  ٲٹػٹزڀ اظ ٻث ڂس. آٴ ثبڃسٶ٫طاٴ ٶجبق آٴ  : زضثبضٺمعلم ثاٻ اٶؼابٰ    ٣ٞا

 ازاٲٻ زټڃس. ټب ڂٵسٳط

 ڃطڀساأط  ڃچټب ټا  آٴ ڂب. آ٪ڃطٰ ځزض سٳبؼ ٢طاض ٲ ڂ٧ځ٢ٹؼ اٮ٧شط ڀثب زٸز، ذب٤ ٸ ٶٹضټب ځثط٢ ڀ: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٦بض ػٹق٧بضدطؾف
 ؟زاضٶسٱ ثسٶ ڀضٸ

 .ڃؿزٶ ڀا ٦ٷٷس٪بٴ ٲؿئٯٻڂٵسٳط ڀ: ثطامعلم

ثٻ  ځآضاٲ ٸ آٴ ثٻ قٹز ځق٧ٳٱ ٸاضز ٲ ڂط٪طز اظ ذبضع ثٻ ظ ڃئق ڂ٥ضا اٶؼبٰ زازٰ، احؿبؼ ٦طزٰ ٦ٻ  ټب ڂٵ٦ٻ سٳط ځ: ضٸظ اٸٮدطؾف
 قسٺ اؾز؟ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٲٗٯٱ ٶهت ځٞبٮٹٶ ڂٵا ڂبؾٳز ٶبٞٱ ضٞز. آ

زټاٱ. ثاٻ    ڃحضا سٹيا  ڃشځټاط ٶاٹٔ ٸياٗ    ساٹاٶٱ  ځ٦ٷٷاس. ٲاٵ ٶٳا    ٲكاٛٹ٬ ٲؿابئ٭   ڂٵذٹزقبٴ ضا ثب ا ڂسجب٦ٷٷس٪بٴ ٶ ڂٵ: سٳطمعلم

 .ڃسايبٞٻ ٶ٧ٷ ڂشبٴټب ځٸاثؿش٫

زض ټٳبٴ اسب٢ځ ٦ٻ سهٹڂط ٲٗٯٱ ټؿز س٣ٹڂٱ ضا  سٹاٶٱ ځٲ ڂب. آڂس٦ٰشبة اٸ ضا ذط ڂ٥ٸ  ٪ٹٶ٩ ځاؾشبز چ ڂ٥اظ  ڂٳځٲٵ س٣ٹ :دطؾف
 ثرٹاٶٱ؟ا زض ٲٗطو زڂس ٪صاقشٻ ڂب آٴ ٦شبة ض

 ٪ٹٶا٩  ځچاؾشبز  ڂ٥ثبقس،  ځٸا٢ٗ ٪ٹٶ٩ ځچاؾشبز  ڂ٥ا٪ط اٸ  ځ. حشڃس٦ٷ ڃٻسع٦ ضٸـ ڂ٥زض  سٹاٶڃس ځقٳب ٣ٍٞ ٲ ڂطاظ ڃط،: ذمعلم

 ڂسضا ٶساضز، دؽ اٸ ثب ٲٷحطٜ ڀبټ ٸ ضاٺ ڃُبٶځق ڂٳٷبٴاټط ڃعټبڀاٸ ٢سضر ضټب قسٴ اظ زؾز چ ڂٱ،ثٻ قٳب ث٫ٹ ڂسٸا٢ٗبً ذٹة، ث٫صاض
 ڂٵسٳاط  ڂا٥ اٸ ذاٹزـ   ڂٷ٧اٻ ا . ثاب قاٹٶس  ځٲ ڃعټبقبٲ٭ آٴ چ ټب ڂٵسٳط ځآٴ اؾز ٦ٻ چطا ثطذ ڃ٭زٮ ڂٵ٦ٷس. ا ڃساد ڃ١ټب سُج ثب آٴ
 ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس. ٦ٷس ځآٶچٻ ثٻ ٖٳٹٰ ٖطيٻ ٲ سٹاٶس ځاٶؼبٰ زټس، ٸ ٶٳ آٴ  زضثبضٺ سٹاٶس ځٶٳ ڀ٦بض ڃچ، ټ٦ٷس ځٲ ڃٻضا سع٦ ڃٵضاؾش

 ٦ٷٷاس  ځٲا  ڃاٻ ضا سع٦ زاٞاب   ٞابٮٹٴ  ٦ٻ ځټٷ٫بٲ سٹاٶٷس ځٲ ٦ٷٷس ځ٦بض ٲ ټب ڂ٢١ب ڀضٸثط  ځَٹ ٶ ڀټب زٸضٺ ڀ٦ٻ ثطا ڂځټب آٴ ڂب: آدطؾف
 ؟ڃبٸضٶسضا ثٻ زؾز ث ڂغټٳبٴ ٶشب

 اؾز. ڂ٧ؿبٴضٸزذبٶٻ  ڂ٥ ڀضٸ ڂب ڂبزض زض ټب ڂٵاؾز. اٶؼبٰ زازٴ سٳط ڂ٧ؿبٴ: معلم

 ڀثاطا  ځ٦اٻ ٢اسضر ٦ابٞ    ځقٹٶس، سب ظٲبٶ ڃطؾ ڂبزذٹة ثرٹضٶس سب ٦بٲلاً ظ سٹاٶٷس ځٲ ڂب، آذٹضٶس ځ٦ٷٷس٪بٴ ٚصا ٲ ڂٵسٳط ٸ٢شځ: دطؾف
 ازاٲٻ زازٴ زاقشٻ ثبقٷس؟

 ڂبزسب[ ٦بٲلاً ظ ڂسٚصا ثرٹض ڂسثب ڂب٦ٻ آ ڃسټؿش ڂٵا ڃسٴ قٳب زض حب٬ دطؾ ثبقٷس؟ ڃطقسٺټب ٦بٲلاً ظڂبز ؾ آٴ ٦ٻ ځ: ذٹضزٴ سب ٸ٢شمعلم

؟ ا٪ط ظٲابٴ  ًٞبڂځ ذبٮځ ث٫صاضڂس. چطا ڂسثطٸ ڃفد ٶڃسسٹا ځٲ ڂسقٹ ڃطسب ؾ ڂسٚصا ثرٹض ذٹاټڃس ځ. ا٪ط ٲڂسقٹ ڃط٦بٲلاً ؾ ڂب ڂسقٹ ڃطؾ
اؾاز، ٸ قاٳب ټٷاٹظ ثاٻ      زض حاب٬ سٳاطڂٵ   ٪بٶٻ ؾٻ ڃبڀسبٴ ټٷٹظ زض ٢بٶٹٴ زٶ . ثسٴذٹضزڂس ځ٦ٳشط ٲ ځذٹة ثٹز ا٪ط ٦ٳ ز،ثٹ ځ٢حُ
ثاب   ٦اٻ  ځاټس ٲطز؟ سب ٸ٢شا ثسٶشبٴ ٶرٹ ڂبنٹضر، آ ڂٵا ڃطثطؾبٶٷس. زض ٚ ڀسب ثٻ قٳب ٲٹاز ٲٛص ڂسزاض ڃبظ٪بٶٻ ٶ ؾٻ ڃبڀ٢بٶٹٴ زٶ ڃعټبڀچ

ذٹة  ڂس،ا ثٻ ذٹضزٴ ٸاثؿشٻ ٶكسٺ ٦ٻ ځقٳب ذٹة اؾز سب ٸ٢ش ڀثطا ڂٵ؟ اڂسٶرٹض سٹاٶڃس ځچُٹض ٲ ڂس،قٹ ڂ٫عڂٵثب  ػب ڀاٶطغ ٲبزٺ ثب
 .ڂسثرٹض
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 زټٷس؟  دطٸضـ٦ٹچ٥  ڃٹاٶبرح سٹاٶٷس ځٲ ٦ٷٷس ځضا ٲُبٮٗٻ ٲ زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٻ  ڂځټب آٴ ڂب: آدطؾف

 ټابڂځ  ڂػ٪اځ . اٲب ٸ٦ٷس ځٲٖٳ٭ ضٸـ  ڃٵثٻ ټٳ ڃعٲسضؾٻ زائٹ ٶ ڂس، ٸ قبضٸز ځٲ ڃفٶسازٴ ددطٸضـ ٶ٧كشٵ ٸ : ٲسضؾٻ ثٹزا ثب معلم

زٸ ساب   ڂاب  ڂا٥ ټب  ثب  آٴ ثؿڃبضټب ٸ ٲكبثٻ آٴ. زض ؾُٹ   دكز زاضٶس،  ٤ ټبڂځ ڂځثب سٹاٶب ڃٹاٶبسځټب ح ٲسضؾٻ زائٹ ټؿشٷس ٦ٻ آٴ زض
 ڂٵقارم سٳاط   ٦اٻ  ځټٷ٫ابٲ  ڃعټاب چ ڂاٵ ذٹة ثبقٷس. چٹٴ ا ڂځَٹض اؾشظٷب ثٻ ڀټب ٹٶٻٶٳ ثبڂسټب  ٲحبٞٓز اظ ٞب زاضٶس، اٲب آٴ ڀثطا
ذبل ضا ثٻ زؾاز   ټبڀ ڂځسٹاٶب ځټب آؾبٴ اؾز ٦ٻ ثطذ آٴ ڀ، ثطاضٸز ځَٹض ٦ٻ ؾُح قرم ثب  ٲ ، ټٳطاٺ اٸ ټؿشٷس، ټٳبٴ٦ٷس ځٲ
اٶؼابٰ   ڀثاس  ٦بضټبڀ، زټٷس ځٶٳ ڃزاټٳ ڃٷ٩ق ڃٵآٶ٧ٻ ثٻ ق ڃ٭ذبل ضا ثٻ زؾز آٸضٶس، ثٻ زٮ ټبڀ ڂځسٹاٶب ٦ٻ ثٻ ٲحى آٴ. ڃبٸضٶسث

 .قٹٶس ځٲ ڂ٭سجس ڂٳٷبٴذٹاټٷس زاز ٸ ثٻ اټط

 اؾاز ؾاب٦ز   ڃبضچ٫ٹٶٻ ثؿ ٱاَطاٞ ڂٷ٧ٻزض ٲٹضز ا ٸ٢شځ٦طزٴ ټؿشٱ،  ڂٵثب چكٳبٴ ثؿشٻ زض حب٬ سٳط ٦ٻ ځ: زض قت ټٷ٫بٲدطؾف
 .٦ٷٱ ځ، ٸا٢ٗبً احؿبؼ سطؼ ٲ٦ٷٱ ځ٧ٞط ٲ

زض ػبٲٗاٻ   زاٞب  ٞبٮٹٴَٹض ٦ٻ  قسٺ اؾز. ټٳبٴ  ٗسټب قٷبذشٻثُ ځػب زض سٳبٲ  ا٦ٷٹٴ ټٳٻ ټٱ زاٞب  ٞبٮٹٴ ڂٱ،ثٻ قٳب ث٫ٹ ڂس: ث٫صاضمعلم

 ذٹاټٷاس  ځټؿاشٷس ٦اٻ ٲا    ثُٗسټبڀ ثؿڃبضڀاظ  ڃعټبڂځثطټٱ ٸ چ ٸ  زضټٱ ڃعټبڀاظ اٶٹأ چ ڃبضڀاؾز، ثؿ اٶش٣ب٬زض حب٬  ڀٲطزٰ ٖبز
 ڂٵزض حاب٬ سٳاط   ٦ٻ ځټب ٸػٹز زاضز. ټٷ٫بٲ ، ټٳٻ ٶٹٔ اظ آٴضؾٷس ځٲ ثٻ ٶٓط ٸ ٚطڂت  ڃتٸ ٖؼ ټؿشٷس ڃ٫بٶٻټب ث آٴ -ڃٷساظٶسث ځٶ٫بټ

. اٲاب  سطؾاڃس  ځٲ قٹٶس ثؿڃبض ځضاؾز ٲسبٴ  ڀثبظٸټب ڀضٸ ڀ٧ٻ ٲٹټباظ اڂٷٷس، ٸ قٳب ٦ٷ ٲځضا ٶ٫بٺ  ٸ قٳب آڂٷس ٲځټب  آٴ ڃس،٦طزٴ ټؿش
. ڃٷساظٶاس ث ځٶ٫ابټ  ذٹاټٷس ځټب ٣ٍٞ ٲ بٶس، آٴثطؾ ڃتثٻ قٳب آؾ سٹاٶس ځٶٳ ٦ؿځ ڃچؾز ٸ ټا ٦ٻ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ آٶؼب ڃبٸضڂسثٻ ذبَط ث

. زضٸا٢إ آٴ انالاً   سسطؾا  ٲاځ ٸ ٦ابٲلاً   ثڃٷس ځټب ضا ٲ آٴسبٴ  ځذبَط اؾز ٦ٻ ضٸ  ٦ٳ٧ ڂٵ؟ آٴ ثس٦ٷڃس ځچطا ٸا٢ٗبً احؿبؼ سطؼ ٲ
 .ڃؿزٶ ڀا ٲؿئٯٻ

 ؟ثٻ چٻ ق٧٭ اؾز: ثٽكز ٞبٮٹٴ دطؾف

 اؾز. ڂجبسطظ ځبٮٹٴ حش؟ ثٽكز ٞاڂس ڃسٺقٷ ڂځقٳب زضثبضٺ ثٽكز ؾٗبزر ٚب ڂب: آمعلم

 ځ؟ چ٫ٹٶاٻ ثاسټ  ڃٱ٦ٷ ځظٶس٪ ڂ٧سڂ٫طثب  سٹاٶڃٱ ځاٰ ٸػٹز زاضز، چ٫ٹٶٻ ٲ ذبٶٹازٺ ڀاًٖب ڃبٴٲ ڂځ٦بضٲب ټبڀ ځ: ا٪ط ثساٶٱ ثسټدطؾف
 ثبظ٪طزز؟ ڂس٪صقشٻ ثب ٖلائ١ثبظدطزاذز ذٹاټس قس؟ چ٫ٹٶٻ 

آٶ٧اٻ   اظ . ٣ٞاٍ ثٗاس  ثساٶٷاس ضا ٲٗٳاٹٮځ   ڀڃعټبچ ڂٵاس ٶڃؿشٷٲؼبظ  ڂ٫طاٴ. زڃسضا ثساٶ ڃعټبڂځچ ڃٵچٷ ڃس٦ٻ ثشٹاٶ ڃؿزٶ ځ: ضاټمعلم

ؾطٶٹقز ذٹزـ ضا زاضز؛ سٷٽب  ځ. ټط٦ؿڃسٸاثؿشٻ ثبق ڃعټبچ ڂٵثٻ ا ڂ٫طز ڂسٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس ذٹاټٷس زاٶؿز. قٳب ٶجبث٦ٷٷس٪بٴ  ڃٻسع٦
 .ڂسثطٸ ڃفد ڀطڂس٣س ضٸاثٍ ڀزض ضاؾشب

 ؟ڃٱٶبسٹاٴ ٲطا٢جز ٦ٷ اٞطاز اظ ڂس٫ٹٶٻ ثبچ: ٲب دطؾف

 ڃاس ذٹاټ ڃاس ٲطا٢جاز ٦ٷ  ڃعٶ سبٴ ڂٵچ٫ٹٶٻ اظ ٸاٮس ٦ٻ ڂٵاظ ٲٵ زض ٲٹضز ا ڂب؟ آدطؾڃس ځٲ ڀٲطزٰ ٖبز ڃعټبڀاظ ٲٵ زضثبضٺ چ: چطا معلم

ڃعټابڂځ  ټؿشٷس. ٲٵ زض حب٬ آٲٹظـ ٞاب ټؿاشٱ ٸ چ   ڀٲطزٰ ٖبز اٲٹض ټٳٻ ټب ڂٵ؟ اڃسچ٫ٹٶٻ ٲطا٢ت ٞطظٶساٶشبٴ ثبق ڂٷ٧ٻا ڂب ڃس،دطؾ
٦بضٲاب ضا   سٹاٶٷس ځزاقشٻ ثبقٷس، دؽ ٶٳ ثب آؾٹز٪ځ ثؿڃبضضا  [ٶبسٹاٶځ  آٴ ٲٗٯٹ٬ اٞطاز، ا٪ط قٹز ٪ٟشٻ ٲځثٻ ؾُٹ  ثب سط.  ڃٻسع٦ ثطاڀ

 ٲٳ٧ٵ اؾز زٸثبضٺ ٶبسٹاٴ ثبقٷس. ڀثٗس ځثبظدطزاذز ٦ٷٷس. زض ظٶس٪

 قٹز؟ ڃس٪ځضؾ ڂس٦ٷس، آٴ چ٫ٹٶٻ ثب ڂبٞززؾشٹضار ٶبزضؾز اظ ٲبٞٹ٢ف زض ځ: ا٪ط ٦ؿدطؾف

ټاط   .ناطٞبً اظ اٮعاٲابر ٞاب دڃاطٸڀ ٦ٷڃاس     اٶؼبٰ زټٷس،  ڂس٦ٷٷس٪بٴ ثب ڂٵآٶچٻ سٳط زضثبضٺټؿشٷس.  ڀزٲطزٰ ٖب اٲٹض  ټٳٻ ټب ڂٵ: امعلم

زضؾاز اؾاز،    ڂاٵ ا ٦ٷڃس ځقٳب ٧ٞط ٶٳ ڂٷ٧ٻا ثب ځ. حشٺ اؾززاقشٻ ثبقس ٦ٻ ؾجت ضخ زازٴ آٴ قساڀ  ضاثُٻٲٳ٧ٵ اؾز  ڃشځٲٹ٢ٗ
 ڂاس . اٮجشٻ، ا٪ط ثٻ قاٳب ث٫ٹ ڃسضا زضؾز اٶؼبٰ زټ ٪ٹڂس ځٳب ٲټطچٻ ثٻ ق ڂساؾز، دؽ ٣ٍٞ ث٫صاض ڃؽزضٸا٢ٕ زضؾز ثبقس. اٸ ضئقبڂس 
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آٴ ضا اٶؼابٰ   ڂاس داؽ ٲؿاٯٳبً ٶجب   ڃس،اٶؼبٰ زټ ثس ڀ٦بضټب ڂسثٻ قٳب ث٫ٹ ڂب ڂس،قٹ ؾٹظڀ آسف طس٧تٲ ڂب ٶڃس٦ٻ ٲطزٰ ضا ثٻ ٢ش٭ ثطؾب
 ٲٗڃابض ثاطاڀ  جبٺ ټؿاشٷس؛ ا٪طچاٻ،   ٦اٻ اقاش   ڃاس ضا اٶؼبٰ زټ ٦بضټبڂځ سٹاٶڃس ځ، ٶٳقٹز ځٌ ٲٹٲطث ځ٦ٻ ثٻ ٲؿبئ٭ انٹٮ ػبڂځ. سب ڃسزټ

 ٲشٟبٸر اؾز. ځٲب اظ ٲؿئٯٻ انٹٮ ڂِٝسٗط ٫ځچ٫ٹٶ

ثسٴ ٢ابٶٹٴ اٸ   ڂب؟ آزاٶس ځثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٗٯٱ آٴ ضا ٲ ڂب، آزټس ځاٶؼبٰ ٲٶبذٹاؾشٻ ضا  ځاقشجبټ ٦بض٦ٷٷسٺ ڂٵسٳط ڂ٥ ٦ٻ ځ: ټٷ٫بٲدطؾف
 ذٹاټس ٦طز؟ ڃٻضا سٷج

 ڃٵثا  ضا ثٻ ٲٹيٹٔ ضٸقاٵ  زض آٴ ٮحٓٻ اٸ سلاـ ذٹاټس ٦طز قٳب ڃس،٦طزٺ ثبق ڃٻسع٦: اٮجشٻ اٸ ذٹاټس زاٶؿز. ا٪ط ٦بٲلاً ذٹة معلم

. ڂاس ضا ثابظ ثذطزاظ  ذٹز اظ ٦بض اقشجبٺ ڃس قسٺسٹٮ ڀ٦بضٲب ڃسسٹاٶ ٲځ ٦ٻ ڀَٹض ٸػٹز ذٹاټس زاقز، ثٻ ڀٞٹض ڂځٲؼبظار ٦بضٲب ڂس٦ٷس. قب
. ڃسټؿاش  ٪ٹٶاٻ  ڂاٵ اٲاساٰ  ٸ  ڃؿاشڃس، اؾاشبٶساضز ٶ  زض حس٦ٻ  ثڃٷس ځٲ ڂطا، ظ٧ٷسضا ٲؼبظار ٶ قٳب ڃس، قبڂسثبق ٶ٧طزٺ ڃٻسع٦ ځذٹث ا٪ط ثٻ
 ڀٞاٹض  ڂځِٲؼبظار ٦بضٲب اٞشس ځاسٟب٠ ٲ آٴ زٸثبضٺ ٸ زٸثبضٺ ٸ ټط ظٲبٴ ڂسقٹ ټبڂشبٴ ځٲؼجٹض ثٻ دطزاذز ثسټػب زض ڃكٻټٳ سٹاٶڃس ځٶٳ

 اٶؼبٰآٴ ضا  َٹض آٴ ڃؿز، ٸ ٲؼبظ ٶطز٦ٷس سب ؾٗځ ٦ٷس ثٻ اڂٵ ق٧٭ زض٤ قٳب ضا ثب  ثج ځنطٞبً ثٻ آٴ نٹضر ٖٳ٭ ٶٳ .ڃسزاقشٻ ثبق
 زټس.

 ؟زټڃس ځضا ثٻ ٲب ٶكبٴ ٲ ذٹز ٸ ثسٴ ٢بٶٹٴ  ٞبٮٹٴ ڂب: آدطؾف

ٕ ضا  ڀثاس  ځٸاثؿاش٫  ڃٵ٧ٞط قٳب چٷا  !؟ڃٷٷساؾز ٦ٻ ثج ڀٲطزٰ ٖبز ڀآٴ ثطا ڂب؟ آڃٷڃسثج ذٹاټڃس ځٲ ڂ٫طڀز ڃعڀ: چٻ چمعلم  ؾابَ

اؾاز   ځؾاإاٮ  ڃٻقج ڂٵا ڂب. آاڂس ڃسٺضؾ ڃبثځزؾش ٲ٣بٰا٦ٷٹٴ ثٻ  قٳب ټٱ اؾز ٦ٻ ڂٵا ڂفثٹزا ٲٗٷب ڂ٥ ڂسٴثٻ زثٹزٴ ٢بزض  -٦ٷس ځٲ
.  ا٪اط  ثاٹز  ځٲؼبظ ٶٳا  ڃٻٶجٹز، ٸ سع٦ زض٦بض  ڃٷځث ضٸقٵټڃچ  زڂ٫ط ٹ٢ز، آٶقس ځٲ ڂسٺز ڃعڀ؟ ا٪ط ټط چدطؾس ځ٦ٷٷسٺ ٲ ڂٵسٳط ڂ٦٥ٻ 

 ؟قسٶس ځسجبٺ ٲ ڃعٶ ٫طاٴڂٶجٹز ٦ٻ ز َٹض ڂٵا ڂب، آذٹزسبٴسجبٺ قسٴ ٖلاٸٺ ثط [، قس دصڂطٞشٻ ٲځزضذٹاؾز قٳب 

 .٦ٷس ٲځ اٸ٢بر ؾطٰ حط٦ز ځ٪بټ ڂځ،ذسا ڀټب ٢سضر ڂزس٣ٹ ڂٵ: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطدطؾف

 .ڃسضاحز ثبق ڃٗځنٹضر َج ثٻ ڂسثبقس. ثب ڂسثب ثٻ اڂٵ ق٧٭حط٦ز ٦ٷس،  ڃس: اػبظٺ ٶسټمعلم

آٴ اسٟب٠  ځٸ٢ش ڂب. آٸظز ځٲ ڃطٲبٴٲؿ٦ٻ زض  ٸػٹز زاضز ټب اظ ؾٹذشٵ ثط٨ ځٲًط ٶبق ڀٲب اٚٯت زٸزټب ڂٵسٳط ٲح٭ ڂ٥: ٶعزدطؾف
 ؟ڃٱضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷ ٲبٴ ڂٵسٳط ڂسثب اٞشس ځٲ

ٶاساضز. ا٪اط ٸا٢ٗابً     قاٳب  ڂٵسٳاط  ڀضٸ ڃطڀ، اٲاب آٴ ساأط  قاٹز  ځقسٺ ٸ ؾذؽ ؾٹظاٶسٺ ٲ زضذشبٴ اٶجبقشٻ ڀټب ټب ثط٨ : زض دبض٤معلم

 ٦ٷٱ ځنٹضر ٧ٞط ٶٳ ڂٵا ڃط. زض ٚڂسثطٸ ڂٵسٳط ڀثطا ڂ٫طڀثٻ ٲح٭ ز ڂب ڃسسٹ٢ٝ ٦ٷ ځٲسر ٦ٹسبټ ڀؽ ٣ٍٞ ثطادآظاضزټٷسٺ اؾز، 
 ثبقس. ڀا ٲؿئٯٻ

 ڂاب ، ضٸز ٲځاظ زؾز  ٦ٷس ٸ ټٳعٲبٴ س٣ٹا اڂؼبز ٲځ ٦بضٲب ڂٵا ڂباٶس، آ ق٧ؿشٻ قسٺ ٦ٷڃٱ، ځضٸظ اؾشٟبزٺ ٲ ٦ٻ ټط اػٷبؾځ ځ: ٸ٢شدطؾف
 ٦بضٲب ثسٸٴ اظ زؾز زازٴ س٣ٹا اؾز؟ ڃس٣ٍٞ سٹٮ

ظٶسٺ اؾز. ا٪ط چكاٱ   ڃعچ  ٦ٻ ټٳٻ ثڃٷڃٱ ځٲ ڂ٫طز ڀٗسټب، ٸ زضٸا٢ٕ ٲب زض ثُض اؾززاضاڀ قٗٹ ڃعچ  ٪ٟز ٦ٻ ټٳٻ ڃبٲٹٶځ: قب٦معلم

ٸ زڂٹاضټاب ثاب قاٳب     ټاب  نرطٺقٹز ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ حشځ  ځٲ ثبظضٸڂس ڂب ٸ٢شځ زض  ځٲٞب ثطؾس، ٸ٢شځ ثڃطٸٴ قٳب ثٻ ؾُح ثڃٷبڂځ  ؾٹٰ
سع٦ڃٻ ٦ٷڃاس،   ثبٸ٢بضضاؾشڃٵ ٸ  َٹض ثٻط ثعض٨ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، ٪ٹڂٱ ٦ٻ ثٻ سهٹڂ ٞطؾشٷس. اٲب ثٻ قٳب ٲځ ځٲ٪ٹڂٷس ٸ ثط قٳب زضٸز  ځٲؾرٵ 

سٹاٶاس ٦بضٲابڀ    ځٲا ٦ٷٷسٺ ح٣ڃ٣ځِ زاٞب  . ڂ٥ سع٦ڃٻزاضٶس ضاضٸـ ظٶس٪ځ ذٹزقبٴ  ټب اٶؿبٴٸ ثٻ اڂٵ چڃعټبڀ ٦ٹچ٥ ٸاثؿشٻ ٶجبقڃس. 
 سطؾٷب٤ ٶڃؿز. ٢سض آٴ٦ٷٷس٪بٴ زاٞب، ٦بضٲب  ثؿڃبضڀ ضا زض ڂ٥ ضٸظ ح٭ ٦ٷس. دؽ ثطاڀ سع٦ڃٻ

ثاب   ؾاطذٹضزٴ  حط٦ز زضڀ ثطذځ ٲطزٰ ټب زؾزٸ  ټب قبٶٻڂ٥ زؾز ثٻ ثب  ٸ دبڂڃٵ،  طذٹضزٴؾُټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ حط٦ز دطؾف: 
 .٦ٷس ضٸز، ٸ سٳبٰ ثسٴ ټٳطاٺ آٴ حط٦ز ٲځ ټٱ ثب  ٸ دبڂڃٵ ٲځ
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 ٸ ثسٴ ثبڂس آضاٰ ثبقس ٸ ؾب٦ٵ ثٳبٶس. ټب قبٶٻ: اڂٵ ٶبزضؾز اؾز. معلم 

آٴ   زضثبضٺ٦ٷٱ ثب اٸ  ځٲ٦ٻ سلاـ  ځټٷ٫بٲٷځ ٪طٞشبض قسٺ اؾز ٦ٻ ټٳطاٺ ثب سؿرڃط حڃٹاٴ اؾز. زض سٳطڂ اٰ ذبٶٻدطؾف: ڂ٥ ٶٟط زض 
 ٦ٷس. چٻ ثبڂس ث٧ٷٱ؟ ځٶٳنحجز ٦ٷٱ، ٪ٹـ 

سٹاٶڃاس اٸ ضا ثاٻ    ځٲ٣ٍٞ  -٦ؿځ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس  ڃچټسٹاٶڃس شټٵ  ځٶٳَجڃٗځ اسٟب٠ ثڃٟشٷس. قٳب  نٹضر ثٻ: ٣ٍٞ ث٫صاضڂس چڃعټب معلم

٦ٷاس، ٸ   ځٲا ٪ٹـ ٶسټٷس، دؽ اٸ ضا سٷٽب ث٫صاضڂس. اؾشبز ٲحڃٍ ضا ثطاڀ ٲطڂاساٴ ضاؾاشڃٵ داب٤     ټب آٴ٦ٷڃس. ا٪ط ذٹة ثٹزٴ سكٹڂ١ 
 اػبظٺ ٶساضٶس اظ زض ٸاضز قٹٶس. ټب آٴ ثطټٱ ٸ  زضټٱچڃعټبڀ 

 دطؾف: زضثبضٺ ټسڂٻ زازٴ اظ ضٸڀ زٸؾشځ س٧ٯڃٝ چڃؿز؟ 

 نٹضر  ثٻػٹز ٶساضز. ا٪ط زٸ ٶٟط اضسجبٌ ذٹثځ زاضٶس، ٸ قرم زڂ٫ط چڃع اقشجبټځ زض ٲٹضز ټسڂٻ زازٴ اظ ضٸڀ زٸؾشځ ٸ ڃچټ: معلم

 زټس، ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ځٲزاٸَٯجبٶٻ چڃعڀ ثٻ قٳب 

 زټٱ؟ ځٲدطؾف: آڂب ا٪ط ٶشٹاٶٱ ذٹز ضا ثبظزاضٰ ٸ زض شټٷٱ ثٻ زڂ٫طاٴ ڂب ذٹز ٮٗٷز ثٟطؾشٱ س٣ٹا اظ زؾز 

ځ ذٹاټڃس زاز؟ آڂب زض حاب٬ س٣اٹا زازٴ ثاٻ ذٹزسابٴ ټؿاشڃس؟ اٲاب       ٞطؾشڃس، س٣ٹا ضا ثٻ چٻ ٦ؿ ځٲ٦ٻ ثٻ ذٹزسبٴ ٮٗٷز  ځټٷ٫بٲ: معلم

آٴ اؾز ٦اٻ ٖهاجبٶځ    ثٻ ذبَطسٹاٶڃس ثٻ ٲطزٰ ٮٗٷز ثٟطؾشڃس، چٹٴ حشځ ٮٗٷز ٞطؾشبزٴ ثٻ ذٹزسبٴ  ځٶٳ٦ٷٷسٺ  ڂ٥ سٳطڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻ
ثاٻ زٮراٹاٺ    ڂاس ٸ قاٳب ٶجب زاضڂاٱ،  ڃس سأ٦ ٴضِقٹڂس، ٸ آٴ ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ٢بزض ٶجٹزڂس ذٹز ضا ٲٽبض ٦ٷڃس، زضؾز اؾز؟ ٲب ثط  ځٲ

ذٹة  ڂٵا ڃس؛ټب ضا ٲٷًجٍ ٦ٷ اؾز ٦ٻ آٴ ځقٳب ٦بٞ ڀثطا ڂٵػٳٯٻ ٦ٹز٦بٴ ذٹزسبٴ ضا. ا اظ ڃس،ٮٗٷز ٦ٷ ڂب ڃس٦ٹز٦بٴ ضا ثعٶ سبٴذٹز
بظٺ ثاٻ ذاٹز اػا    ڂاس ٲرشٯٝ آٲٹظـ ٸػٹز زاضٶس، اٲب ٶجب ڀټب . ضٸـڃسټب ضا آٲٹظـ زټ آٴ ڂس. ثبڃس٦ٻ ٞطظٶسسبٴ ضا آٲٹظـ ٶسټ ڃؿزٶ

ٸا٢ٗابً   ڂس،قاٹ  ځٖهاجبٶ  سٹاٶڃاس  ځٞطظٶساٴ ٶٳ ڃزٲؼبظ ثبقس؟ ټٷ٫بٰ سطث سٹاٶس ځآٴ چ٫ٹٶٻ ٲ -ڂسقٹ ځ٦ٹز٦بٴ ٖهجبٶ ڃززض سطث زټڃس
 .ڂسٶكٹ ځٖهجبٶ

 ؟٦ٷس ڃٻسع٦ سٹاٶس ځټٷٹظ ٲ ڂب. آزاٶس ځ، اٲب ٞب ضا ٶٳزټس ځضا ثب ٲٵ اٶؼبٰ ٲ ټب ڂٵسٳطؾبٮٻ  قف ڂب٦ٹز٤ دٷغ  ڂ٥دطؾف: 

٦اٻ ٲٗٯاٱ    ڂڃسث٫ٹ سٹاٶڃس ځزاؾشبٴ. ٣ٍٞ ٲ ڂ٥ ٦طزٴِ ڂٝثبقس، ټٳچٹٴ سٗط ځ٦ٻ چ٫ٹٶٻ قرم ذٹث ڂڃسٹز٤ ث٫ٹ: ٣ٍٞ ثٻ ٦معلم

 ڃس. ٧ٞط ٶ٧ٷٞٽٳٷس ځذٹة ٲ ڃٯځٸ ذ زټٷس ځ٪ٹـ ٲ ڂٷؼباظ ٦ٹز٦بٴ ا ځ٦ٻ ثطذ ڂٱثٻ قٳب ث٫ٹ سٹاٶٱ ځَٹض ٪ٟشٻ اؾز. ٲ ٸ آٴ َٹض ڂٵا
 .ٞٽٳس ځاٶساظٺ قٳب ٶٳ  ٦ٻ اٸ ثٻ

 ؟ڃبٲٹظڂٱث ڃؿشځٸ زائٹئ ځؿشڂاظ ٲشٹٴ ثٹز ڃعټبڂځچټٷٹظ  سٹاٶڃٱ ځ٦ٷٷس٪بٴ ٲ ڃٻٲب سع٦ ڂبدطؾف: آ

؟ قاٳب  ڃؿزٲشٟبٸر ٶ ڃطٲؿ ڂ٥آٴ ضٞشٵ ثٻ  ڂب؟ آڃؿزٶ ڃعڀټط چ ڃرشٵآٴ زض ټٱ آٲ ڂبٲُٯ٣بً ٲٷٕ قسٺ اؾز! آ -ڃط: ٲُٯ٣بً ذمعلم

سب  ٦ٷڃس ځاؾشٟبزٺ ٲ زاٞب  ٞبٮٹٴٸ اظ انٹ٬  ٦ٷڃس ځٶٳ ٵڂضا سٳط زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٻ  ڂڃس. اٮجشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڃسٲشٗٽس ثبق ضٸـ ڂ٥ثٻ  ڂسثب
 ٲڃؿاط ضا  ټساڂز ڂٷځټط ٶٹٔ سٳط ڀثطا سٹاٶس ځٲ زټٱ ځ٦ٻ ٲٵ آٲٹظـ ٲ ڂځ٦ٷٷس. اٮجشٻ، ٞب ڂزټسا ټب ڂٵسٳط ؾبڂط ڂبز٪ڃطڀضا زض  قٳب

 ٦ٷٷس. ڃسسأ٦ قڃٷ٩ ڃٵق ڃٻټٳچٹٴ ٲب ثط سع٦ ڂسټب ثب ٦ٷس، چٹٴ ټٳٻ آٴ

 ثبقس؟ ڂسٲب چُٹض ثب ځحبٮز شټٷ ضٸڂٱ ځٲبٴ ٲ ضٸظاٶٻ ځظٶس٪ ځزض د ٦ٻ ځټٷ٫بٲ، زاٞب  ٹٴٞبٮٲُبٮٗٻ انٹ٬  دطؾف: ثب

ټاب   ٣ٞاٍ زض آٴ  ڃس،ٲٷس ټؿش ټب ٖلا٢ٻ ثبقس ٦ٻ ثٻ آٴ ڀٲطزٰ ٖبز اٲٹض ڂب زټڃس ځثبقس ٦ٻ اٶؼبٰ ٲ ڂحځسٟط ټبڀ ڃز: چٻ آٴ ٞٗبٮمعلم

ټب  آٴ ڃٗځَٹض َج ثٻ ٦ٷڃس، ځٲ ڃكطٞزد ذٹز  ڃٻزض سٳطڂٵ سع٦ ځضاٲآ َٹض ٦ٻ ثٻ . ټٳبٴ٪صاضز ځٶٳ ڃطقٳب سأط ٪ٹٶ٩. آٴ ثط ڃسقط٦ز ٦ٷ
حب   ڃٵزضؾز ټٳ سٹاٶڃٱ ځذٹاټٷس ثٹز. اٲب ٲب ٶٳ  ځٸاثؿش٫ ټب ڂٵثٻ ؾُٹ  ثب سط، ا ځحش ڃٻ٪طٞز، چٹٴ ټٷ٫بٰ سع٦ ڃسضا ؾج٥ ذٹاټ
. زضؾاز  قاسڂس  ځثٹزا ٲا  ڂ٥اٲطٸظ  ڃس،٧كزؾز ث ڃعچ اظ ټٳٻ ڂسا٪ط ٢بزض ثٹز -ڃسزؾز ث٧ك ڃعچ  اظ ټٳٻ ثبضٺ ڂ٦٥ٻ  ڂڃٱثٻ قٳب ث٫ٹ

 زاضٶس. ڃٷ٩چټب  آٴ ڂطازاضٶس ظ ضا ڀٲطزٰ ٖبز ټبڀ ڀٲٷس ټب ٖلا٢ٻ ټب، آٴ اٶؿبٴ ڀ. ثطاڃؿشڃس آٶٽب ضا ضټب ٦ٷڃسحب  ٢بزض ٶ ڃٵټٳ
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چاٻ   ٴ. آڃسٰقٷ ڂځَلا ٶب٢ٹؼ ڂ٥اظ  ځٲٹظٸٶ نساڀ، ٲٵ زاٞب  ٞبٮٹٴ ڃ٣ځزازٴ ثٻ ٲٹؾ ٪ٹـزض حب٬  ڂٵدطؾف: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳط
 ثٹز؟  ځاظ ضٸ  ٦ٳ٧ دڃبٲسڀآٴ  ڂبثٹز؟ آ

 .ڂسٸػٹز زاضٶس. ثٻ ذبَط آٴ ٶ٫طاٴ ٶكٹ ڃبضڀ ٲبٶٷس اڂٵثؿ ڀثٹز. نساټب ڂ٫طڀٗس زاظ ثُ ڂځ: ٶٻ ٶجٹز. آٴ نسامعلم

 ٦بٶاب٬  ناس  ڂا٥  ڀ٦بٶاب٬ اٶاطغ   ڂ٥»٧ٞط  سٹاٶٱ ځٲ ڂباؾشٟبزٺ ٦ٷٱ؟ آ سؼؿٱ ٧ٞطڀاظ  سٹاٶٱ ځٲ ڂب، آټب ڂٵدطؾف: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳط
 ؟ث٧بض ثطٰ سب ٦ٳ٥ قٹز ثٻ ؾ٧ٹٴ ٸاضز قٹٰضا  «٦ٷس ځٲ ڂزضا ټسا ڀاٶطغ

ساب اظ ټاط    ڃاس ضا ث٧ٷ ځ ذاٹز ؾاٗ  ڂٵدؽ ثٽشط ڃٱ،زض ؾُٹ  ثب  ټؿش ڃٻزض حب٬ سع٦ ڃٳبًٸػٹز ٶساضز. ٲب ٲؿش٣ ځشټٷ ڃزٶ ڃچ: ټمعلم

٦اطز،   ڃسضا آقٟشٻ ذٹاټ ڃعټب؟ قٳب چڃس٦ٷ ضا ايبٞٻ ڂ٫طڀز ڃعچ ذٹاټڃس ځٲ ڂب. آڂبثڃس ڂځضټب ٦ٷس ځضا َٯت ٲ ڃعڀ٦ٻ چ ځشټٷ ڃزٞٗبٮ
ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ذٹاټس اٞشبز. ٲب زض حاب٬   ڃس،ضا ٸاضز ٦ٷ ڃعڀ. ا٪ط چڂسٲب ضا آقٟشٻ ؾبظ ڃعټبڀچ ٳٹٖٻٲؼ ڃؿزٲؼبظ ٶڀ قٳب ثطا ڂٵٸ ا

٦بٶاب٬   ناس  ڂا٥  ڀ٦بٶاب٬ اٶاطغ   ڂ٥ ڂ٧طزضٸ ثبضٺ؛ ٲب زضقٹٶس ځظٲبٴ ثبظ ٲ ټٱ ځ٦ٻ ټٳ٫ ڃٱټؿش ڀنسټب ٦بٶب٬ اٶطغ ثبضٺنحجز زض
 .٦ٷڃٱ ځ، نحجز ٶٳ٦ٷس ځٲ ڂزضا ټسااٶطغڀ 

 ڂ٫طاٴقٹٶس ٸ زض ٲٹضز ز ڃٵث اؾز ٦ٻ ٲٹػٹزار ضٸقٵ ڂٵټب ا آٴ ڃٻ، ټسٜ اظ سع٦قٹز ځٲ ٲطثٹ٦ٌٻ ثٻ ٲطزٰ ػٽبٴ  ڂځدطؾف: سب ػب
 ټؿشٷس؟ ځټب چٻ ٶٹٔ ٲطزٲ ٶ٫طاٴ ٶڃؿشٷس. آٴ

 ثاٹزا ٲٯاعٰ ثاٻ ٶؼابر قاٳب      ڂ٦٥ٻ  دٷساضڂس ځٲ ڂبزٰ ذٯ١ ٶكسٶس. آٶؼبر ٲط ڀٲطزٰ ضا ٶؼبر زټٷس، اٲب ثطا سٹاٶٷس ځ: ثٹزاټب ٲمعلم

ٶؼابر   ڀ. ا٪اط قاٳب آضظٸ  ٦ٷس ځ٦بٲ٭ ٲ ،ذٹزـ ضا آظاز ؾبظز سٹاٶس ځ٦ٻ زض آٴ ٲ ڃشځثٻ ٸيٗ ڃبثځضا ثب زؾش ڃٻآضټبر سع٦ ڂ٥ؾز؟ ا
 اڂاس،  ڂبٞشاٻ   ٻ ثاٻ آٴ ؾاُح زؾاز   ٦ا  ځ. سٷٽب ظٲابٶ زټڃس ازاٲٻثب سط ضا  ؾُٹ  ثٻ ڃٻسع٦ ڂسثب ؽ، دڂسزاض ضا قٗٹض ڀټٳٻ ٲٹػٹزار ش

. قاٳب  ڂاٱ ا . ٲب زض ٲٹضز ٶؼبر ٲطزٰ ناحجز ٦اطزٺ  ڂسقٹ ڃٵث ضٸقٵ قٗٹض ڀٸ ثٻ ٲٹيٹٔ ٶؼبر ٲٹػٹزار ش ڃساٖشجبض ثرك سٹاٶڃس ځٲ
َٹض ٦ٻ ٲاٵ اٶؼابٰ    ټٳبٴ ڃس،ضٸـ اٶؼبٲف زټ ڂٵا ٻٸ ث ڃسثب ٲطزٰ نحجز ٦ٷ سٹاٶڃس ځ؟ قٳب ٣ٍٞ ٲزټڃس ځچ٫ٹٶٻ ٲطزٰ ضا ٶؼبر ٲ

 ڃماٲاب زض آٴ ظٲابٴ سكار    ڂاس، ٸ اٸ ضا ثب  ثجط ڃس٦ٷ ٸ ٞه٭ ٞطز ضا ح٭ ڂ٥ ټبڀ ځسٳبٰ ؾرش ڃسحب ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټ .زټٱ ځٲ
 ع٦ڃاٻ س ڂ٫اط، زض ز اظ ؾاٹڀ  ٦بٲلاً ٲٳٷٹٔ اؾز.  ڂٵ٦طز. ا ڃسذٹزسبٴ ؾ٣ٹٌ ذٹاټ ڂسثب  ثجطضا اٸ  ڃساظ آٶ٧ٻ ثشٹاٶ ڃفزاز ٦ٻ د ڃسذٹاټ

 اؾز. ځٸاثؿش٫ ڂ٥ ڂٵ،سٳبٰ ا -ٶ٫طاٴ زڂ٫طاٴ ثبقڃس ڂسٮعٸٲبً ٶجب

 ؟٦ٷڃس ځٶهت ٲ ټب ځذبضػ ڀٞبٮٹٴ ضا ثطا ڂب، آضٸٶس ځٲاظ ٦كٹض  ذبضعثٻ  ځؾرٷطاٶ ثطاڀٲٗٯٱ  ٦ٻ ځدطؾف: ټٷ٫بٲ

 ڂطڀثب ضٸاثٍ س٣س ځػٽبٴ اؾز، ٸ ټط٦ؿ ڀقسٺ اؾز. زاٞب ثطا  ، ٶهت٦ٷٷس ځٲ ڃٻسع٦ ځَٹض ٸا٢ٗ ٦ٻ ثٻ٦ؿبٶځ ټٳٻ  ڀ: آٴ ثطامعلم

 ٸ ثٻ زؾز آٸضز.٦ٷس آٴ ضا ٲُبٮٗٻ  سٹاٶس ځؾط ػٽبٴ ٲزض ؾطا ڀاظ ټط ٦كٹض

 ؟٦ٷٷسٲساٸا ٦طزٴ اؾشٟبزٺ  ڀثطا ځاظ َت ؾٹظٶ سٹاٶٷس ٲځڃٷځ َت چ ڀز٦شطټب ڂب: آدطؾف

 .٦ٷس ځ٦بض ٲ ڀٲطزٰ ٖبز ڃبٴ. آٴ ٲسٹاٶٷس ځ: اٮجشٻ ٲمعلم

 ؟٦ٷڃس ځٶهت ٲڂ٥ ٞبٮٹٴ قط٦ز ٦ٷس  ٦لاؼ٦ٻ زض  ځټط٦ؿ ڀثطا ڂب: آدطؾف

ټؿاشٷس ٦اٻ ثاٻ آٴ ثابٸض ٶساضٶاس، ٸ      اظ اٞاطاز   ځ، سٗساز ٦ٳا ٪ڃطٶس ځٲ سٳطڂٵ ضا ڂبز ڂٷؼب٦ٻ ا ڂځټب آٴ ڃبٴ٦ٻ زض ٲ زاٶٱ ځ: ٶٻ. ٲمعلم

زض آذط، ټٷٹظ  بټ ، اٲب آٴضؾس ځٸا٢ٗبً ذٹة ثٻ ٶٓط ٲ ڂٵا ٦ٷٷس ځټؿشٷس ٦ٻ ٧ٞط ٲ ځثطذ ڃٵټؿشٷس ٦ٻ ق٧ب٤ ټؿشٷس. ټٳچٷ ڂځټب آٴ
 ٦ٷٷس. ڃٻسع٦ سٹاٶٷس ځٶٳ

 ڂا٥ ٲؼسزاً  ڂب، آ٦ٷڃٱ ٦طزٴ اظ اٮعاٲبر ٲٗٯٱ ڃطٸڀٞبقٵ ٲٗٯٱ دؽ ٪طٞشٻ قٹز، ا٪ط قطٸٔ ثٻ د ٸؾڃٯٿ ثٻآٶ٧ٻ ٞبٮٹٴ  اظ  دطؾف: دؽ
 ٞبٮٹٴ زازٺ ذٹاټس قس؟
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 ٦طز. ڃسقطٸٔ ذٹاټاظ اثشسا اٶس  ٶ٫طٞشٻ ڂبزضا  ڂٵ٦ٻ ٢جلاً سٳط ځٸ زضؾز ټٳبٶٷس ٦ؿبٶ ڃس،ٲهٳٱ ثبق آٴ  ٸا٢ٗبً زضثبضٺ ڂس: قٳب ثبمعلم

 ڃٵ. ټٳچٷا ث٫ڃطٶاس ٢طو  ڂ٫طقب٪طزاٴ ز زازٴقٟب  ڀضا ثطا ٞبٮٹٴ قٳب سٹاٶٷس ځ٦ٻ ٲ ٪ٹڂٷس ځٲ زاٞب  ٞبٮٹٴاظ قب٪طزاٴ  ځذ: ثطدطؾف
 .٦ٷٷس ٲٗبڂٷٻ ڂشبٴضا ثطا قٳب ځؾلاٲش ٸيٗڃز ٲك٧لار سٹاٶٷس ځٲ ٪ٹڂٷس ځٲ

قب٪طز  ڂ٥ ٪ٹڂس ځ٦ٻ آٴ ضا ٲ ځټط٦ؿ ټب ضا ثبٸض ٦ٷس! آٴ ڂسٲُٯ٣بً ٶجب ٦ؿځ  ڃچثعض٨ اؾز، ٸ ټ ڂٳٷځ٧ٞط اټط ڂ٥ ڃؼٿ: آٴ ٶشمعلم

 ٸياٗڃز  ٲكا٧لار ثاساٶٱ   ڂٷ٧ٻٲٵ ثسٸٴ ا ٦ٷڃس ځ٧ٞط ٲ ڂبزاٞب ټؿشٷس. آٲرش٭ ٦طزٴِ زض حب٬  ڀػس َٹض ټب ثٻ . آٴڃؿزٶ زاٞب  ٞبٮٹٴ
ض ٢ابز  ڂاس اٸ٬ ثب «٦ٷٷاس ٲٗبڂٷاٻ  ٲطا  ځؾلاٲش ٸيٗڃز ٲك٧لار» ذٹاټٷس ځ٦ٻ ٲ ڂځټب ؟ آٴاٰ ڃسٺٶ٣ُٻ ضؾ ڂٵچٻ ټؿشٷس ثٻ ا ځؾلاٲش

 ٲٵ ٸاضز قٹٶس. ڃساٴثبقٷس ثٻ ٲ

 ٦ٷڃٱ؟ زض٤ٖٳٯځ ضا  ٲب چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثځ :دطؾف

 ڀػاس  ټابڀ  ڂاز . اٲاب ا٪اط ػٷب  اظ ضٸڀ ٢هسثب َٯت ٦طزٴ  ڃعټبڂځؾز ٸ اٶؼبٰ ٶسازٴ چا سبٴ ڃٷ٩ق ڃٵقثط ٲبٶسٴ  ځآٴ ثب٢ :معلم

 ؾز.ا قٳب قڃٷ٩ ڃٵقاظ  ڀا . آٴ ٲؿئٯٻڃساٶؼبٰ زټ ڀ٦بض ڂسثب ڃٷڃس،ضا ثج ڀؾٹظ آسف ڂبټٳچٹٴ اضس٧بة ثٻ ٢ش٭ 

زض حب٬ ناحجز ٦اطزٴ ثاب ٲاٵ      ځ٦ٻ ٦ؿ ٦ٷٱ ځ٦طزٴ ټؿشٱ، احؿبؼ ٲ ڂٵزض حب٬ سٳط ڂٵسٳط ٲح٭ ڂ٥زض  ٦ٻ ځ: ټٷ٫بٲدطؾف
 .٪ٹڂٱ ځٲٵ اظ ٢ٯجٱ ثب اٸ ؾرٵ ٲ ڂٷ٧ٻاؾز ٸ ا

زض حاب٬   ځ٦ؿ قٷٹز ځاٸ ٲ٦ٻ  ثبض ڂ٥اؾز.  اڂٵ ڃ٣بًز٢ ٖٯز آٴٸ  ڃؿزآؾبٴ ٶ ڃٻثبظ قٹز، سع٦ ٪ٹٶ٩ ڀاٰ ٦ٻ ا٪ط ٲ٣ساض : ٪ٟشٻمعلم

ثب آٴ اضسجابٌ   ٦ٷس ځٸ قطٸٔ ٲ قٹز ځٲ ظزٺ ڃؼبٴذٹزـ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس. ټ سٹاٶس ځٶٳ نطٞبً ثڃٷس، ځٲ ڃعڀچ ڂبؾز ا نحجز ٦طزٴ ثب اٸ
 ڂٵسٳاط  ڂا٥ اظ  ڃٵثا  ٲٹػٹز ضٸقاٵ  ڂ٥ٶجبقس،  ڂٳٵاټط ڂ٥ا٪ط  ځ. حشڃطذ ڂباؾز  ڂٳٵاټط ڂ٥  آٴ ڂب٦ٻ آ زاٶس ځثط٢طاض ٦ٷس، اٲب ٶٳ

٦ٷٷاس٪بٴ   ڃاٻ نٹضر ثاب سع٦  ڂٵا ڃطاؾز، زض ٚ ڃبٞشٻزؾز ٶ ڃ٣ځٶجبقس، ثٻ طٳطٺ ح٣ ڃُبٴا٪ط اظ ثٽكز ثبقس ٸ ق ځ. حشڃؿزٶ ٵڃضاؾش
 ڂاب ؟ آڃاس ٦ٷ ڃاٻ سع٦ سٹاٶڃس ځټٷٹظ ٲ ڂبآ ٦ٷڃس، ځاٸ ضا ٢جٹ٬ ٲ ڀټبڃعچ ٸ٢شځ ڃس،٧ٞط ٦ٷ آٴ  . زضثبضٺ٦طز ځٲساذٯٻ ٶٳ ڃٵضاؾش ڂٵسٳط ڂ٥
اٶاس ازاضٺ   ټابڀ ٞاٹ٠ َجڃٗاځ ضا ضقاس زازٺ     سٹاٶبڂځ٦ٻ  ڂځټب آٴ ڀ؟ ثطاڂسضا ضقس زاز ټب ځٸاثؿش٫ بڂقٳب آقٟشٻ ٶكسٺ اؾز؟ آ ڃعټبڀچ

اؾاز. ٸا٢ٗابً    ڃا٭ آٴ زٮ ڂٵ٦ٷٷس، ٸ ا ڃٻ٦ٻ سع٦ ڃؿزاٶس آؾبٴ ٶ ٪ٹٶ٩ ضا ثبظ٦طزٺ٦طزٴ زضؾزِ اٲٹض آؾبٴ ٶڃؿز، ٸ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ 
٦ٻ زض آؾاٳبٴ   ڂځټب قٹٶس، ٲٵ زض حب٬ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ټؿشٱ، ٸ آٴ ٹ١ٞٲ ڃٻچٻ سٗساز ٲطزٰ ٢بزض ذٹاټٷس ثٹز زض سع٦ ڂٷ٧ٻؾرز اؾز! ا

 ټؿشٷس.سٳبقب زض حب٬  ڃعٶ سټؿشٷ
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 یىانَا در ج آمًزش فا ي پاسخ بٍ پرسص

 ؟قٹٶس ځٲ ڂساض٦ٯٳبر ٶبؾعا دس ڂٵزض حب٬ سٳط ٦ٻ  اٞشس ځٲ ځ: چٻ اسٟب٢دطؾف

ٲاطزٰ   ځزض ٦ابض اؾاز. ثطذا    سابٴ  ڀ٧ٞاط  ڀ٦بضٲاب  ڂب ڃؿز٦ٻ ذٹة ٶ ڂسزاض ځضٸ  انٯ ڂ٥ثٻ ذبَط آٴ اؾز ٦ٻ قٳب  ڂٵ: امعلم

. ٦ٷڃاس زڂ٫اط ضا ٲرٯاٹٌ    ټبڀ ٦ٻ ضٸـثبقٷس. اڂٵ حبٮز ظٲبٶځ اسٟب٠ ذٹاټس اٞشبز  ڃطقسٺٸؾڃٯٻ اضٸا  سؿر ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ڃٵټٳچٷ
 ڃكاشط ٶساضٶاس. زض ث  ٺڃط٦ٷٷساضٸا  سؿار  ٦ٷٷاس  ځٲ ڂٵزاٞب ضا سٳط  ٸ ٣ٍٞ ٞبٮٹٴ ٦ٷٷس ځضا ٲرٯٹٌ ٶٳ ڂ٫طز ټبڀ ڂٵاظ ٲب ٦ٻ سٳط ڂځټب آٴ

 .اؾز ڀ٧ٞط ڀٲٹاضز ثٻ ذبَط ٦بضٲب

 اؾز؟ ځٸاثؿش٫ ڂ٥ذٹزـ  ثُٹض ٦ٹقب،٦طزٴ  ڃٻسع٦ ڂب: آدطؾف

 ڂابٴ قارم ٶٳب  ڃ٣اځ ح٣ ڃٗزَج ،ٸاؾُٻ آٴ اؾز، ٦ٻ ثٻ ځانٯ ڃ٣ځثبظ٪كز ثٻ ذٹز ح٣ ڃٻسع٦ ڃؿز؛ٶ ځٸاثؿش٫ ڂ٥ ڃٻ: سع٦معلم

سٳابٰ آٶچاٻ   »٦اٻ،   ڃسټؿش ڂٵزض حب٬ ٪ٟشٵ ا ڃكٻ. اٲب ا٪ط قٳب ټٳزڃؿٶ ځٸاثؿش٫ ڂ٥ؾز، دؽ ا قٳب ڃ٣ځح٣ ڃٗز. آٴ َجقٹز ځٲ
ٴ ظٲابٴ  آظٲابٴ ٸ   اڂٵزض »ٸ  «،اٰ زٺضقس ٦طٲ٣ساض  ثٻ اڂٵ ٸ آٴٲٵ اٲطٸظ » «،اؾز ڃٻسع٦ ڂ١اٶؼبٰ زټٱ ثٹزا قسٴ اظ َط ذٹاټٱ ځٲ

٦اٻ   ، ٸ اڂاٵ ٪ٹٶ٩ ثسؾز آٸضزٴ هس٢ ٶٻ ثب اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٸ ثب ٢هسِ ٣ٍٞسع٦ڃٻ ٦ٷڃس اؾز.  ځٸاثؿش٫ ڂ٥  دؽ آٴ «،ثٹزا ذٹاټٱ قس
 ضا زاقشٻ ثبقڃس ذٹة ذٹاټس ثٹز. ٣ٍٞ آٴ آضظٸ قٳب

 ټابڀ  ثاسٴ  ڂبزاٞب ټؿشٷس، آ  ٞبٮٹٴ ڂٵسٳط ڂبز ٪طٞشٵاٶس اٲب زض حب٬  قط٦ز ٶ٧طزٺ ټب ځ٦ٻ زض ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶ ڂځټب آٴ ڀ: ثطادطؾف
 ؟٦ٷس سٗجڃٻ ٲځآٶبٴ  ڀضا ثطا ځچ ټبڀ ڃعٰبٶ٦طزٺ ٸ ٲ٧  دب٤ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ  ڃزثٻ ٸيٗ ٶڃع آٶبٴ ضا  ٢بٶٹٴ ٲٗٯٱ ثسٴ

 ذٹاؾاشٱ  ځټاب ٲطا٢جاز ٦اٷٱ؟ ا٪اط ٲا      اظ آٴ ڂاس چاطا ثب  ڃؿشٷس،اٶس ٸ قب٪طزاٴ ٲب ٶ قط٦ز ٶ٧طزٺ ټب ځ: ا٪ط زض ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶمعلم

ٹزـ ذا  ځثٹز؟ ا٪اط ٦ؿا   ځآٴ قسٶ ڂب، آ٦بض ث٫صاضٰ ڃٵزض چ ځټط٦ؿ ڀضا ثطا ڃعټبچ ڂٵٲطا٢جز ٦ٷٱ ٸ ا ڀاظ ٲطزٰ ٖبز َٹضڀ ڃٵټٳ
 ڂابز ٪اطٞشٵ  ق٧٭  ڂٷسٺزض آ ڂٱ،ثٻ قٳب ث٫ٹ ڂسآٴ ضا ذٹاټس ٪طٞز؟ ث٫صاض ڂبآ ڃطز،ث٫ ڂبزٶٹاضټب  ڂبآٴ ضا اظ ٦شبة  ڃطز،ث٫ ڂبزضا  ڂٵسٳط
 ثاسٴ ٢ابٶٹٴ ضا   ڂٱټاب  ٦ٻ اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷاس، ٦شابة   ڂس٢بٶٹٴ ٲطا زاض ڀټب ٣ٍٞ ثٻ ټٳبٴ نٹضر ذٹاټس ثٹز. چٹٴ قٳب ثسٴ ڂٵسٳط

 ڂا٥  ڀاؾاشبٶساضزټب  ځَاٹض ٸا٢ٗا   ٦اٻ ثاٻ   ڂځټاب  زاضٶاس. ثاٻ ټٳاٻ آٴ    ټاب ضا  آٴ ځټٳ٫ ځنٹس ڀٸ ٶٹاضټب سئٹڂځڂٸ ڀزاضٶس، ٸ ٶٹاضټب
٦ٷٷس،  ڃٻ٦ٷٷسٺ سع٦ ڂٵسٳط ڂ٥ ڀٲُبث١ اؾشبٶساضزټب ځَٹض ٸا٢ٗ ثٻ ڂسټب ثب زازٺ ذٹاټس قس. اٲب آٴ ڂٵ، ا٦ٷٷس ځٲ ڃطٸڀ٦ٷٷسٺ ضا د ڂٵسٳط

ثاٻ   ذٹاټڃاس  ځٶٳا  ٸ ڃساٶؼبٲف زټ ڃعڂ٧ځٞ ڂٵسٳط ڀ٣ٍٞ ثطا ذٹاټڃس ځٲ ڂڃسث٫ٹ ټب زازٺ ذٹاټس قس. ا٪ط ٸ ٣ٍٞ زض آٴ نٹضر ثٻ آٴ
 .دؽ آٴ ثٻ قٳب زازٺ ٶرٹاټس قس ڃس،٦ٷ ڃٻؾٳز ؾُٹ  ثب سط سع٦

 ٦اٻ  ځٸؾڃٯٻ ظثبٶٱ ضا ټٷ٫ابٲ  ثٻ ؾ٣ٝ زټبٴاٰ. ٮٳؽ ٦طزٴ  ٦طزٺ ڂٵٲبٺ سٳط ڂ٥حسٸز  ڀټؿشٱ ٸ ثطا ڂسقب٪طز ػس ڂ٥: ٲٵ دطؾف
  ؟ٲطا ضاټٷٳبڂځ ٦ٷٷسٲٗٯٱ ٲٳ٧ٵ اؾز  ڂبآ. ڂبٞشٱٶساضٰ ؾرز  ځثعا٢

ذٹاټاس ٦اطز. زض ٲاٹضز     ڃڃاط سٛ ڂشابٴ ثطا ٞاٹضاً  ڃاع چ ټٳاٻ  ڃس،ضا قطٸٔ ٦ٷ ڂٵٲحى آٶ٧ٻ اٶؼبٰ زازٴ سٳط ٦ٻ ثٻ ڃؿزٶ َٹض ڂٵ: امعلم

ٹزسابٴ  ذ سبٴ، قڃٷ٩ ڃٵقثب قطٸٔ اظ  ڂسدؽ ثب ڃس،٦ٷ ڃسا٦ٷٷسٺ زؾز د ڂٵسٳط ڂ٥ ڃزثٻ ٸيٗ ذٹاټڃس ځچُٹض؟ قٳب ٲ سبٴ قڃٷ٩ ڃٵق
قاٳب  « ٶكاسٺ اؾاز؟    ٲٵ زضٲبٴ ڃٳبضڀاٰ. چُٹض ث زاٞب ضا آٚبظ ٦طزٺ  ٞبٮٹٴ ڂٵٲٵ سٳط» دطؾٷس: ځټؿشٷس ٦ٻ ٲ اٞطازڀ. ڃسزټ ڃڃطضا سٛ
 -زٸض قاٹز  ڂٕؾاط  سبٴ ڃٳبضڀث ڂسٸ ؾذؽ اٶشٓبض زاض زټڃس ځضا اٶؼبٰ ٲ ټب ڂٵٸ سٳط ڃس،ټؿش ڀٲطزٰ ٖبز ڃبٴزض ٲ ڀٞطز ٖبز ڂ٥ټٷٹظ 

 .[ ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹزضٸز ځ اظآٶچٻ اٶشٓبض ٲ ڃؼٻض ثبقس؟ ا٪ط ټسٜ زضؾز ٶجبقس، ٶشَٹ آٴ سٹاٶس ځچُٹض ٲ

 ؟ڃٟشسٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ث قٹز ٲځثبٖض  ڂبايبٞٻ قٹز، آ ځشټٷ ڃزٶ ٦ٷڃٱ، ځٲ ڂٵسٳط ٦ٻ ځټٷ٫بٲ دطؾف: ا٪ط
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ټاب اظ   ٸ ٲشٟابٸر، آٴ  ڂكابٴ ايبٞٻ قٹز، ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ذٹاټس اٞشابز. زض ٲاٹضز ا٧ٞابض دط    ڂ٫طز ټبڀ ڂٵاظ سٳط ځشټٷ ڃز: ا٪ط ٶمعلم

٣ٍٞ  ٶٻ -ايبٞٻ قٹٶس ڂ٫طز ټبڀ ڂٵاظ سٳط ټبڂځ ڃبٰد ڂٷ٧ٻٲحى ا . ثٻقٹٶس ځټؿشٷس ٸ ثبٖض اظ ق٧٭ اٞشبزٴ ٞبٮٹٴ ٶٳ ټبڂشبٴ ځٸاثؿش٫
 ڂب ڃسٴاظ ٶٟؽ ٦ك ځق٧ٯ ڃس،حط٦بسشبٴ ثٻ شټٷشبٴ ايبٞٻ ٦ٷ ڂزټسا ڀثطا ځشټٷ ڃزٻ اؾشٟبزٺ اظ ٶڃقج ڃعټبڂځحط٦بر زؾششبٴ، ا٪ط چ

 ڀٲٹياٹٔ ػاس   ڂ٥زضٸا٢ٕ  ڃٻاٞشبزٺ قٹز. چٹٴ سع٦ ثبٖض ذٹاټس قس ٦ٻ ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ڂٵټٳٻ ا ڂ٫ط،ز ټبڀ ڂٵاظ سٳط ڂس٣ٖب ځثطذ
 ڃس.سٳط٦ع ٦ٷ ڃٻضٸـ سع٦ ڂ٥ ڀاؾز ٦ٻ ٲٷحهطاً ضٸ ڀاؾز، يطٸض

ز ٦اٻ ثاب ٲابزٺ    اؾا  ڃ٭زٮ ڂٵآٴ ثس ڂبٶكسٺ اؾز. آ ڂٻزض٪صقشٻ اؾز، سؼع ڃفټعاض ؾب٬ د ڂ٦٥ٻ  ڂٳځضاټت ٢س ڂ٥: ثسٴ دطؾف
 ثٹز؟ قسٺ ڂ٭ثب  سجس ڀثباٶطغ

ټٳاطاٺ ذاٹز ثاطزٴ ثاسٴ ضا     ثاٻ  ٸ  ٦ٷاس  ځٲ ڂٵضا سٳط ڃطٸاٶبٶ ڂؿٱثٹز. چٹٴ ثٹز قسٺ ڂ٭ثب  سجس ڀآٴ ثب ٲبزٺ ثباٶطغ ڃ٣ز،: زضح٣معلم

ٶٳٹٶٻ،  ڀقٹز. ثطا ڂ٭ سجسثب  ڀثب ٲبزٺ ثباٶطغ سٹاٶس ځٶساضز. ا٪ط آٴ ضا ثرٹاټس، آٴ ثسٴ ٲ ڃبظڀثٻ آٴ ثسٴ ٶ ڂ٫ط، اٸ ززټس ځآٲٹظـ ٶٳ
ٶكاسٺ اؾاز ٸ ثاٻ     ڂاٻ ټعاض ؾب٬ سؼع ڂ٥ ڂباؾز ٦ٻ دؽ اظ نسټب ؾب٬  ػؿسڀ قبٴ،  ټؿشٷس. ثسٴ ڃٹټٹآػ ڀټب ؾٻ ضاټت زض ٦ٹٺ

ٶرٹاټٷاس   ڂاٻ دؽ سؼع ڃؿشٷس،ٶ ڀثسٴ ٲطزٰ ٖبز ڂ٫طټب ز . آٴ ثسٴاؾز  قسٺ ڂ٫عڂٵثب  ػب ڀذبَط آٴ اؾز ٦ٻ ٦بٲلاً ثب ٲبزٺ ثباٶطغ
 .قس

 ټؿشٷس؟ ڃٵضاؾش ځقسٺ ضا ضقس زټٷس ټٳ٫ ڃٻسع٦ ٦ٹز٦بٴ سٹاٶٷس ځ٦ٻ ٲ ټبڂځ ڂٵآٴ سٳط ڂب: آدطؾف

ټاب ثٗاساً ا٪اط     ٸ زض آٚابظ ٦ابٲلاً ذاٹة ټؿاشٷس. آٴ     ڃؿشٷسقطٸض ٶ ټبڂځ ڂٵټب زض آٚبظ سٳط اظ آٴ ځثطذ ځ،َٹض ٶؿج : ٶٻ اٮعاٲبً. ثٻمعلم

ا٪ط شٸة ٶكٹٶس، قاطٸض ٸ ٞبؾاس    ځحش ڂبټب شٸة قٹٶس؛  قسٺ آٴ ڃٻسع٦ثٗساً، ٶٹظازاٴ  ڂس. قبقٹٶس ځٶ٧ٷٷس قطٸض ٲ ڃٻضا سع٦ قڃٷ٩ ڃٵق
ثاط   ثطاؾابؼ  سٹاٶس ځٶٳ قٹز ځ٢ًبٸر قٹٶس، ٸ آٶچٻ ْبټط ٲ قسپ آٶٽبْبټط ټبڀ سٹاٶبڂځق٧٭  ٹؾڃٯٻث سٹاٶٷس ځٶٳ ڃعټبذٹاټٷس قس. چ

 ڃس.٦ٷ ڃٻضا سع٦ قڃٷ٩ ڃٵق ڂسثب زټڃس، ځ٦ٻ اٶؼبٰ ٲ ڂٷځ. ټط سٳطڃطزآٴ ٲٹضز ٢ًبٸر ٢طاض ٪

 قٹز؟ٶڃع ٲٷش٣٭  ڀثٗس ځظٶس٪ ثٻ سٹاٶس ځق٧ٱ ٲ ڂطٞبٮٹٴ ظ ڂب: آدطؾف

٦ٻ قارم ثاٻ ټاسٜ ثابظ قاسٴ ٪ٹٶا٩ ٸ        ڂٱزاض ڃبظ. ٶڂٱٶساض ځٶ٫طاٶٶٹٔ اظ آٴ  چڃعڀ ڃچټ ڂب «ڀثٗس ځظٶس٪»: ٲب زض ٲٹضز معلم

٦ٷس، اٲاب ٲٗٳاٹ ً    ڃٻثب  سع٦ بضڃزض ؾُٹ  ثؿ سٹاٶس ځقرم ټٷٹظ ٲ ڂٱ،ثطؾس. ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹ ڀزض ػبٲٗٻ ٲطزٰ ٖبز ڃٷځث ضٸقٵ
ضا ازاٲاٻ   ڂٵسٳاط  ڂٷ٧اٻ ا ثاب  ځاٸ حشا  -، ٲشٹ٢ٝ ذٹاټس قاس ضؾس ځٲ ځثٻ ؾُح ذبن سع٦ڃٻ ڂ١اظ َط ڀقرم ٖبز ڂ٥ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ

 ڂا١ اظ َط سٹاٶاس  ځٲا  ٪ٹٶا٩ ذبل،  ڃبضثؿ ڂٍ، سحز قطاحب٬ ڂٵسب آٴ اضسٟبٔ ثطٸز. ثبا سٹاٶس ځ، چٹٴ ٣ٍٞ ٲ٦ٷس ځٶٳ ڃكطٞزد زټس ځٲ
 .سبٴ ذٹاټس ثٹز ٸ سب اثس ټٳطاٺٖٳ٭ ٦طزٺ  ڃكٻټٳ زټڃس ځذٹزسبٴ ضقس ٲ ڀثطا ڂٷسٺ٦ٻ قٳب زض آ ځٗس ضقس ٦ٷس. ٞبٮٹٶآٴ ثُزض  ڂٵسٳط

 ڃٻسع٦ ځَٹض ٸا٢ٗ ٦ٻ ثٻ ځقب٪طزاٶ» ڃٵٸ ټٳچٷ «ځ،ٸا٢ٗ ڃٻسع٦» ٦ٷٷس ځثٻ زٸ ٦ٯٳٻ اقبضٺ ٲ ټبڂكبٴ ځ: ٲٗٯٱ اٚٯت زض ؾرٷطاٶدطؾف
 زټٷس؟ ڃحٟبً سٹياٲ٧بٴ زاضز ٲٗٯٱ ٮُ ڂب. آ«٦ٷٷس ځٲ

 .آٴ اؾز ڂف. ٲٗٷبڃس٦ٷ ڃٻسع٦ ځَٹض ٸا٢ٗ ثٻ ڂٗٷځ «ځٸا٢ٗ ڃٻسع٦»: معلم

 ؟زټس ځٲ ڂځؾط ثبقس چٻ ٲٗٷب ڀؾط ٣ٍٞ زٸ ٪٭ ثب  ڀؾٻ ٪٭ ضٸ قسٴ ػٳٕ ڃززض ٸيٗ ٦ٻ ځ: ٸ٢شدطؾف

اٰ، زض  زٺدڃٳاٹ ٦ٻ ٲاٵ   ڃطڀزاضز. زض ٲؿ ڂبزڀظ ڃبضثؿټبڀ  نطٞبً سؼٯځ -. ٪ٹٶ٩ڃؿزؾط ٶ ڀؾٻ ٪٭ ثب  قسٴ ػٳٕ: دؽ آٴ معلم

 ٵاظ آٴ ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ ذبَط ؾذطزٺ قٹٶس ٸ ٲا  ڃكشطث ڃبضټب ثؿ . آٴثٹز ٪ٹٶ٩سٷٹٔ ټب ټعاض  ثڃف اظ زٺ ڂڃٵ،دب ڃبضزض ؾُٹ  ثؿ ڂبقطٸٔ 
 .ٲشٟبٸر ټؿشٷس ڃبضثؿ ڃعق٧٭ زض ټط ؾُح ٶ ثٻ ٮحبِثسٴ  ڃڃطارټب ضا ثٻ ذبَط ثؿذبضٰ. سٛ سلاـ ٶ٧طزٰ ٦ٻ آٴ

 اؾز؟ ڃس قسٺسٹٮ ڃٷٻزض ؾ ځچٻ ٦ؿ ڂطقسٺ اؾز. سهٹ ڃٻسع٦ ٦ٹز٤ ،ق٧ٱ ڂطزض ظ ڃسقسٺسٹٮ ڂط: سهٹدطؾف
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ڃاعڀ ضټاب   ټاط چ  ٪صاضز ځٸ ٲ ٦ٷس ځٲ ڂٵسٳط ځَٹض ٸا٢ٗ ٦ٷٷسٺ ثٻ ڂٵسٳط ڂ٥ ٦ٻ ځ. ټٷ٫بٲڂسا ٦طزٺ ڂٵضا سٳط ڂ٫طڀز ڃع: قٳب چمعلم

 ځثطذا  ٦ٷڃس، ځٲ ڃسسٹٮ ٪ٹٶ٩ ٦ٻ ځاٸ٢بر ټٷ٫بٲ ځ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز. اٮجشٻ ٪بټثٻ اٸ اظ آٴ ٦طزٴ ٢بٶٹٶٱ زض ٲطا٢جز  ڀټب ، ثسٴقٹز
حط٦ز ٦ٷٷاس چاٹٴ    سٹاٶٷس ځٲ ڃعټب ٶ اظ آٶبٴ ٸػٹز ذٹاټٷس زاقز، ٸ آٴ ڃبضڀقس. ثؿ ٷسدٹؾششبٴ ْبټط ذٹاټ حؾُ ڀثٹزا ضٸ ڂطسهبٸ
 .ټؿشٷس ڃٗځَج ځټٳ٫ ټب ڂٵنحجز ٦ٷٷس ٸ حط٦ز ٦ٷٷس. اٮجشٻ ا سٹاٶٷس ځټب ٲ ٸػٹز زاضٶس. آٴ ڀنٹضر ٲبز ثٻ

زاٞب   قٹز ضا ثطثبڂس ڂب ثٻ آٶبٴ آؾڃت ثطؾبٶس، آڂب ٞبٮٹٴ ځٲٸؾڃٯٻ قب٪طزاٴ حٳ٭  ٪ط ٦ؿځ ثرٹاټس چڃعټبڀ اضظقٳٷسڀ ٦ٻ ثٻدطؾف: ا
 سٹاٶس اظ ٸ٢ٹٔ آٴ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس؟ ځٲ

: ٲٵ زض حب٬ ٪ٟشٵ اڂٵ ثٻ قٳب ټؿشٱ ٦ٻ ټط چڃعڀ ضٸاثٍ ؾججځ ذٹزـ ضا زاضز. ا٪ط قٳب دٹ٬ اظ زؾز ثسټڃس، ٞبٮٹٴ زذبٮاز  معلم

زٮڃٯځ ثطاڀ آٴ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. آڂب اڂٵ ٶڃز قٳب ٶجٹز ٦ٻ اظ ٞبٮٹٴ ثطاڀ سٷجڃٻ ٦ؿځ ٦ٻ چڃعټبڀ اضظقاٳٷس   احشٳب ً -رٹاټس ٦طزٶ
ثٹزٺ ثبقاس. قاٳب    ڂ٫طاٴثٻ ز ځثسټ اؾز ٲٳ٧ٵٲٹاضز  ځزض ثطذثبقس؟  ٪ٹٶٻ آٴسٹاٶؿز  ځٲزظزز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس؟ آٴ چُٹض  ځٲ ضا قٳب

ٲٵ  ڂبَٹض ثبقس؟ آ آٴ سٹاٶس ځ. آٴ چ٫ٹٶٻ ٲڃساؾشٟبزٺ ٦ٷ ڂ٫طاٴيطثٻ ظزٴ ثٻ ز ڀاظ ٞبٮٹٴ ثطا ذٹاټڃس ځٸ ٲ ٦ٷڃس ځٲ ځاحؿبؼ ٶبضاحش
٢بٶٹٴ ٲطا  ڀټب ٦ٷٷس٪بٴ ثسٴ ڃٻس. سع٦ڃٶ٧ٷ ڃطؾرز زض٪ ڃعټبچ ڂٵا ڃطاٲٹٴضا د سبٴ قطٸضاٶٻ ٶجٹزٰ؟ شټٵ ڂٵسٳط ڂ٥زض حب٬ آٲٹظـ 

 .قٳب ٲحبٞٓز ذٹاټٷس ٦طزاظ  ڂس،ټب ټط٪بٺ ٦ٻ ثب قبٴ زاضٶس ٸ آٴ حبٞٓزٲ ڀثطا

 ؟ضا چ٫ٹٶٻ ثبڂس زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ ڂؿشځٴ ثٹزٹ: ٲب ٲشدطؾف

َٹض  ٦ٻ ثٻ ڃعټبڂځ٪ٟز ٦ٻ چ ڃبٲٹٶځضا. اٲب ثٹزا قب٦ ڃبٲٹٶځقب٦ ڀټب ، آٲٹظٺ٦ٷٱ ځٲ ڂ١ضا سهس ځٸا٢ٗ ڂؿشځثٹز ڀټب : ٲٵ آٲٹظٺمعلم

 .ٲشٹٴ ټؿشٷس ځٲشٗٯ١ ثٻ اٸ ټؿشٷس ٦ٳشط اظ زٺ زضنس سٳبٲ ځٸا٢ٗ

 ڂا٥ اظ  ڂاس ثبظز ڂاب ثذطؾٱ ٦ٻ آ ڂٯٱضٞشٱ. ٲب ڃٵظٲ ڂطثبؾشبٴ ثٻ ظ ڀاظ ظٲبٶٽب ڂسٶځٶ٣ُٻ ز ڂ٥ٲ٣جطٺ زض  ڂ٥ ڂسٴز ڀٲٵ ثطادطؾف: 
 ذٹاټس ٪صاقز؟ ڃططأٞبٮٹٴ زاٞب س ڀٲ٣جطٺ ضٸ

ټاب   بٴزض آٴ ٲ٧ا  ڂابزڀ ظ ڃبضثؿ ڂڃٵ. ڂسټب ثطٸ ٶرٹاټس ٪صاقز. اٲب سب حس اٲ٧بٴ ٦ٱ ثٻ آٴ ٲ٧بٴ ڃططأس ڃعڀچ ڃچټ ڀ: آٴ ثط ضٸمعلم

ثاس   ڃبضزضټاٱ ٸ ثاطټٱ ثؿا    ڃعټابڀ چاٹٴ آٴ چ  ڂٱ،ٶبدب٤ ثطٸ ڀثٻ ٲ٧بٶٽب ڃٱذٹاټ ځٲب ٶٳ -ڂٱچُٹض ث٫ٹ -ڂٵٸػٹز زاضز. ٖلاٸٺ ثط ا
 ټب ٪ٹض ټؿشٷس! ټؿشٷس. ثٻ ټط حب٬ آٴ

 ڂفبآظٲا  ڀاظ ػبٶات ٲٗٯاٱ ثاطا    ڃجځسطس ڂٵ ٶُٱ ٸا ڂبٸ ٲٵ آٴ ضا ذٟٻ ٦طزٰ. آ ڂسٲبض ثٻ زاذ٭ ٮجبؾٱ ذع ڂ٥ذٹاة  ڂ٥: زض دطؾف
 ٲٵ ثٹز؟ ڃٷ٩ق ڃٵق

ذٹاټٷاس   ځثس ٣ٍٞ ٲا  ڃعټبڀاٶؼبٰ زازٴ اؾز. آٴ چ ڀثطا ځذعٶس، ٦كشٵ آٶٽب ٦بض زضؾش ځثٻ زضٸٴ ٲ ڃعټب٦ٻ آٴ چ ځ: ټٷ٫بٲمعلم

 ڂځ٦طزٺ اؾز، ػاب  ڃسا٦ٻ اٲطٸظ ټؿز سٹؾٗٻ د ڂځثٻ ػب ڀټؿشٷس. ػبٲٗٻ ثكط ڂٳٷبٴ٦ٷٷس، ٸ آٶٽب اټط ڃطضا سؿر ڀثسٴ ثكط ڂ٦٥ٻ 
ٲٗبثاس   ڀاؾاز. ثاطا   ځزض آؾشبٶٻ ٞطٸدبقا  ٪ٹٶ٩ ځچاٶس، ػبٲٗٻ  ٦ٷٷسٺ ثٹزٺ ٶبثٹز ڃعټبچ ڂٵاؾز. چٹٴ ا ڂٕقب ڃبضٴ ثؿ٦ٻ اذشلا٬ زض آ

 ٦طزٴ ټؿشٷس. ٸڂطاٴزض حب٬  ڂٷٽبا ڃٻقج ڃعټبڂځ٦ٻ چ ڂځ٪ٹٶٻ نبز٠ اؾز، ػب ټٳبٴ

 ذٯ١ قسٺ اؾز؟ ڂساًػس ڂبثٽكز ٞبٮٹٴ اظ اثشسا ٸػٹز زاقز  ڂب: آدطؾف

 .ټؿشڃس زٸض ڃٯځسهٹضسبٴ ثٻ ذزضحب٬ ثؿٍ زازٴ ػٹز زاقز. قٳب : آٴ اظ اثشسا ٸمعلم

 ڀآٴ ذاٹة اؾاز؟ ٖالاٸٺ ثاط ٦شبثٽاب      ڂاب ٦اٷٱ. آ  ځزضٲابٴ ٲا   ځ٪ٹٶ٩ ثٯ٧ٻ ثب ٲبؾبغ ٸ َت ؾٹظٶ ځضا ٶٻ ثب چ ڃٳبضاٴ: ٲٵ ثدطؾف
 ضا ثرٹاٶٱ؟ «ظضز اٲذطاَٹض ځَت زاذٯٶٹقشٻ ٢سڂٳځ »ٸ  «ڂبټبٲشٹٴ ٦ٹټٽب ٸ زض»ٲظ٭  ڂځسٹاٶٱ ٦شبثٽب ځټٷٹظ ٲ ڂب٪ٹٶ٩، آ ځچ

زاٞاب   ڃٻسع٦ثبضٺ ؟ آٴ ٦شبثٽب زضڃؿزذٹاٶسٴ آٶٽب چ اظټب اظ زؾز ثطٸٶس. ټسٜ قٳب  ځٸاثؿش٫ ڂٵا ڂسث٫صاض ڃسسٹاٶ ځ: قٳب ټٷٹظ ٶٳمعلم

 ؟ڃسچٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ آٶٽاب ټؿاش   ڀ؟ ا٪ط ٶٻ، ثطاڃبٸضڂساظ آٶٽب ثٻ زؾز ث ڃعڀچ ڃسذٹاټ ځٲ ڂب؟ آڃسذٹاٶ ځچٻ آٶٽب ضا ٲ ڀثطا-ڃؿشٷس ٶ
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زض  ڃؿاٱ ٸ زائٹئ ڂؿاٱ س. چاطا ثٹز قا سبٴ زضټٱ ذٹاټس  ٪ٹٶ٩ٸ  ڂسا ڂطٞشٻٖجبضر ذٹة اؾز، دؽ آٴ ضا دص ڂ٦٥ٻ  ڃس٧ٞط ٦ٷ ا٪ط ٸا٢ٗبً
 آقٟشٻ ڂكبٴ٦ٻ چڃعټب ڃسٶسسطؾ ځآٴ اؾز ٦ٻ آٶٽب ٲ ڃٯفزازٶس؟ زٮ ځذبضع اظ ٲشٹٴ ضا ٶٳ ڀاظ ٦شبثٽب ڂ٥ ڃچ٪صقشٻ اػبظٺ اضسجبٌ ثب ټ

قٳب ضا حا٭   ڀِا ڂٻٲؿئٯٻ دب ڂٵضٞشبض ٦طز ٸ ا ڀٲٹيٹٔ ثٻ َٹض ػس ڂٵزاضز ٦ٻ ثب ا ڃزاټٳ ،قٳب ڃٵضاؾش ڃٻاظ سع٦ ڃٷبٴاَٳ ڀز. ثطاٹق
 ڃاس ذٹاټ ځ٦ٷٱ. ا٪ط ٶٳا  ځٲ ڃس٦أٶ٧شٻ س ڂٵا ڀضٸ نطٞبًاظ زؾز ثطٸز؟  ځٸاثؿش٫ ڂٵ٦ٻ ا ڂسٸ ٶ٫صاض ڃسٶجبق ڀػس ڃسسٹاٶ ځ. چُٹض ٲ٦طز
آٶٽاب ضا   ڀ٦اٻ اػابظٺ ٶراٹاټٱ زاز ٲاطزٰ ٖابز      ڃؿاز ٶ َٹض ڂٵ. اڂسثطٸ ڃفس، دڃ٦ٷضا ٲُبٮٗٻ  ڃعټبچ ڂٵا ڃسٸ ٣ٍٞ ثرٹاټ ڃس٦ٷ ڃٻسع٦

 ځٸ ٲكا٧ٯ  ڂاس ثطٸ ڃفدا  ڃسسٹاٶ ځٲ ڃس،ثبق ڃٷځز٦شط چ ڂ٥ا٪ط  ڃس،اؾشٟبزٺ ٦ٷ ځاظ ٲبؾبغ ٸ َت ؾٹظٶ ڃسثرٹاٶٷس. چطا٦ٻ ا٪ط قٳب ثشٹاٶ
 ڂاٵ ا ڂاس ث٫صاض ڂاس زاض ڃبظٶ٪ٹڂٱ  ٲځ ڃس،اٴ ضا زضٲبٴ ٦ٷٳبضڃث ڃسذٹاټ ځٸ ٣ٍٞ ٲ ڃس،٦ٷ ځٲ ڂٵٸ زاٞب ضا سٳط ڃؿشڃسز٦شط ٶ ڂ٥. ا٪ط ڃؿزٶ

 اظ زؾز ثطٸز. ځٸاثؿش٫

 ثٻ ػع ٲٗٯٱ زاضٶس؟ ڂځؾُح ثب  ڃسقب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ زاٞب اؾبس ڂب: آدطؾف

 ځټؿاشٷس. ټط٦ؿا   ڂاس ٸ ٲط قاب٪طز  ځٲٗٯٱ ثٹزٴ ث٧ٷس، آٶٽاب ټٳ٫ا   ڀسٹاٶس ازٖب ځٶٳ ځ٦ؿ ڃچقب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ زاٞب، ټ ڃبٴ: زض ٲمعلم

زض ؾاُٹ  ٲرشٯاٝ ٲسضؾاٻ     ڂٵ٣ٍٞ ٖٷبٸ ڃٷځ،ث ثٻ ثبظ قسٴ ٪ٹٶ٩ ٸ ضٸقٵ ڃبثځ٦طزٴ اؾز. دؽ اظ زؾش ڃٻٸ سع٦ ٞشٵڂبز٪طزضحب٬ 
 زض ٞبٮٹٴ زاٞب ٸػٹز ٶساضز. ڂ٫طڀز ڀؾُح ثب  شبزاؾ ڃچسٹاٶٷس اؾشٟبزٺ قٹٶس. ټ ځثٹزا ٲ

 ؾز؟ا ٲب ڀاٸ ٲبزض ٖبز ڂب؟ آڃؿزٲب ٦ ځ: ٲبزض ٸا٢ٗدطؾف

سٹاٶڃٱ ثٻ اڂٵ ق٧٭ زض ؾُحځ ڂ٧ؿبٴ نحجز ٸ ٪ٟش٫اٹ   چ٫ٹٶٻ ٲٵ ٸ قٳب ٲځقسٴ اؾز.  ٸ ثٷس ٢ڃس ثځزض حب٬  سرڃ٭ قٳب: معلم

اؾاز.   ٦ڃٽابٴ ٲرشٯٝ زض ؾاُٹ  ٲرشٯاٝ زض    ٹازحط٦ز ٲ ڂ١اظ َط ڃسسٹٮ ڂ٧ځٸػٹز زاضز.  ځقسٴ ظٶس٪ ڂؼبزا ڀ؟! زٸ ضاٺ ثطا٦ٷڃٱ
ټاب ضا   ځسٹاٶاس ظٶاس٪   ځٽبٴ ټٷٹظ ٲ٦ڃ٦طزٺ اؾز. حط٦ز  ڃساد ق٧٭ سب اٲطٸظ ازاٲٻ ڂٵاٲب ا شٷس،ټؿ ڂځاثشسا ټب ٶؿجشبً حڃبر ڂٵا ڂٵثٷبثطا

ٸ  ڃؿاز ٶ ځاظ ٲاطزٰ آٶ٣اسض َاٹ ٶ    ځثطذا  ځآٴ اؾز ٦ٻ چطا ظٶس٪ ڃ٭زٮ ڂٵا -ټب اؾز حڃبرذٯ١ ٦ٷس ٸ ټٷٹظ زض حب٬ ذٯ١ ٦طزٴ 
ُٹ  ٲرشٯٝ ْبټط زض ؾ ڂ٭اؾز ٦ٻ اٸا ڂځؾُح ثب  ٹزارٲشٹٮس قسٴ اظ آٴ ٲٹػ ڂ٫ط،٦ٹسبٺ اؾز. ق٧٭ ز ڃبضثؿ اٞطاز ځثطذدڃكڃٷٿ 

اٶس ثاٻ   ظازٺ قسٺ ڃٗز٦ٻ اظ َج ځزاضٶس. آٴ ٲٹػٹزاس ځقبٶؽ ټؿشٷس، چطا٦ٻ ٲبزضاٶ ذٹـ ٲٹػٹزار ٦بٲلاً ڂٵ٦ٷٱ ٦ٻ ا ځقسٶس. ٧ٞط ٲ
 ٶساضٶس. ځزاضٶس حؿبزر زاضٶس، چطا٦ٻ ٲبزضاٶ ځ٦ٻ ٲبزضاٶ ڂځآٶٽب

اڀ قسٺ ټٳٻ ػب ٲٗٯٱ ضا زٶجاب٬ ٦اطزٺ ٸ ثاٻ     ٸؾڃٯٻ ثٻ ټط زضؾز اؾز ٦ٻ ڂٵا ڂبٸ ٢بٶٹٴ ثعض٨، آ ڃٵضاٺ ضاؾش ػؿشؼٹڀ : زضدطؾف
 ؟ټب ٪ٹـ زټڃٱ ؾرٷطاٶځ

قاط٦ز  زض آٶٽاب  قاٹٶس   ځټب ثط٪عاض ٲا  ځ٦ٻ ؾرٷطاٶ ځ٦ٷٷس ٸ ټٷ٫بٲ ځزٶجب٬ ٲضا  ػب زض ټٳٻ ټب ځؾرٷطاٶ ٲؼٳٹٖٻٲطزٰ  ځ: ثطذمعلم

 ڃاٻ سع٦ ځَاٹض ٸا٢ٗا   ثاٻ  ثبڂس: ڃسٞطاٲٹـ ٦ٷ ڂسٶ٧شٻ ټؿز ٦ٻ ٶجب ڂ٦٥ٷٱ. اٲب ربٮٟز ٞب ٲڃزِ ٦ؿت ٶ ڂٵسٹاٶٱ ثب ا ځ٦ٷٷس. ٲٵ ٶٳ ځٲ
٦بض ٶرٹاټس ٦طز.  ظٰ اؾز ٦اٻ زض َاٹ٬    ڃس،ټب ټؿش ځ٦طزٴ ٲٵ ٸ ٣ٍٞ قط٦ز ٦طزٴ زض ؾرٷطاٶ جب٬زض حب٬ زٶ ڃكٻ! ا٪ط ټٳڃس٦ٷ
جب٬ ٦طزٴ ٲاٵ  ٦ٷٷس ثب زٶ ثطذځ اظ اٞطاز ٧ٞط ٲځ. ڃس٦ٷ ڃٻَٹض اؾشٹاض سع٦ ٦ٻ ثٻ ڂسزاض ڃبظقٹز ٸ ٶ ڂسٺآثس سبٴ ڃٷ٩ق ڃٵق ځ،ٸا٢ٗ ڃٻسع٦

ٲطزٰ اٖش٣بز زاضٶس ٦ٻ ٲٵ ثاٻ ٦ٹټٽاب ذاٹاټٱ ضٞاز ٸ      ځثطذ٦ٷڃس؟  زض ټط ؾٹ ټڃچ ؾرشځ ٶرٹاټٷس زاقز. آٶٹ٢ز چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ٲځ
ثاٹز؟ زٸ   ڃاس ٶرٹاټ ځ ذٹزذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ ڃٻزض آٴ نٹضر زض حب٬ سع٦ ڂب٦ٷٷس، اٲب آ ع٦ڃٻسب س ڃبڂٷسذٹاټٷس ثٻ زٶجب٬ ٲٵ ثٻ ٦ٹټٽب ث ځٲ

ٸ  ځٸا٢ٗا  اڀ ڃٹٺقا  ٻذٹزسابٴ ضا ثا   ڂسثب ڃس،سبٴ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷ ڃٻٸ ضٸٶس سع٦ ڃسذٹزسبٴ ضا ثٽجٹز زټڃس ضز. ا٪ط ثرٹاټٸػٹز زا ڃٻق٧٭ سع٦
 .ڃسٲُبٮٗٻ ٦ٷ ځٸ ٞب ضا ثٻ ذٹث ڃس٦ٷ ڃٻسع٦ ڀٲطزٰ ٖبز ڃبٴاؾشٹاض زض ٲ

 ؟ڂڃسؾرٵ ث٫ٹ ثكطڂزٲٳ٧ٵ اؾز زضثبضٺ ؾطچكٳٻ  ڂب: آدطؾف

اظ زؾاز ثاطٸز. ٲاٵ زض ٲاٹضز ؾطٲٷكاأ       ځٸاثؿاش٫  ڂٵا ڂسزټس. ثٽشط اؾز ث٫صاض ځٴ ٲقٳب ثٻ زاٶف ضا ٶكب ځ: ټط ٦ٯٳٻ سكٷ٫معلم

 ٶكسٺ اؾز؟ ڂؼبزٽبٴ ا٦ڃ ټبڀٲٹاز زض ثٗس ڂٵسط ڃٻاظ حط٦ز اٸٮ ځظٶس٪ ڂباٰ: آ ؾرٵ ٪ٟشٻ ڂزثكط
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 اـ ټٳچٷبٴ ٸػٹز زاضز؟ ځضٸ  انٯ ڂب٦ٻ ثسٴ ٸ ضٸحف ٶبثٹز قسٺ اؾز، آ ځ٦ؿ ڀ: ثطادطؾف

 ڃٽابٴ ٦ ڂاٵ ټط٪اع زض ا  ڂباؾز ٦ٻ ٪ٹ ڀا ٪ٹٶٻ ضٞشٻ ثبقٷس؟ آٴ ثٻ ڃٵٹز زاقشٻ ثبقس ا٪ط ثسٴ ٸ ضٸحف اظ ثٸػ سٹاٶس ځ: چ٫ٹٶٻ ٲمعلم

٦اٻ اٸ   ضؾاس  ځثٻ ٶٓط ٲ َٹض ڂٵاؾز. زض ثٗس ٲب، اٶٽبڂز  ثځسٯد  ڃٳبٶځظػط ٸ دك ڂ٥ضٞشٵ ٦بٲ٭  ڃٵٸػٹز ٶساقشٻ اؾز. اٲب ضٸٶس اظ ث
 .قٹز ځاحؿبؼ ٲ ځَٹ ٶ ٶٽبڂز ځضٞشٵ اؾز، ث ڃٵاظ ث ٦ٻ اٸ زض حب٬ ڂځظٲبٴ ػب ٲڃساٴطز، اٲب زض ٲُ ٞٹضاً

 ٲٷؼط قٹز؟ زاض قسٴ ثچٻثٻ زٸثبضٺ  سٹاٶس ځسط ٲ ٲؿٵ ڀټب ثبظ٪كز ٖبزر ٲبټبٶٻ زض ذبٶٱ ڂب: آدطؾف

 ڀػاب  ثاٻ  ڃٱ،٦ٷ ڃٻضا سع٦ ٖٳط ٦ٻ َٹ٬اڂٵ اؾز  ٲبٴ ثسٴ سط قسٴ ػٹاٴ اظ ټسٜ زټڃٱ، ځضا اٶؼبٰ ٲ ڂٵَٹض ٦ٻ ٲب سٳط : ټٳبٴمعلم

سط قسٴ اؾز.  ز چٹٴ سٳبٰ ثسٴ زض حب٬ ػٹاٴقبٲ٭ قٹضا  ڂسزاز ڃح. آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز آٶچٻ سٹي٦ٷڃٱ ځظٶس٪ ڀٲطزٰ ٖبزٲبٶٷس اڂٷ٧ٻ 
 .ڃسٲطا٢ت ثبق ڃعټبچ ڂٵاثبضٺ س زضڂدؽ ثب

 ٳابٴ ڂٖٷٹاٴ اناٹ٬ ضاټٷٳب  ٞب ثٻ ټبڀ ځ٦ٯٳبر ٲٗٯٱ ضا زض َٹ٬ ؾرٷطاٶ ڂسثب ڂبآ ڂ٫طاٴ،زاٞب ثٻ ز  ٦طزٴ ٞبٮٹٴ ځ: ټٷ٫بٰ ٲٗطٞدطؾف
 ؟ڃطڂٱضاټٷٳب ث٫ ڃٱٖٷٹاٴ ٲٟبټ ٸؾڃٯٻ اؾشبز آٲٹظـ زازٺ قسٶس ثٻ َٹض ٦ٻ ثٻ ضٴ ضا ټٳبٴ -قٵ -ٵػ ځٲٟٽٹٰ ٦ٯ ڂب ڃطڂٱث٫

زاٞاب   ڃعټابڀ چ ٦اٷٱ  ځ٦ٻ زض ٲٹضزقبٴ ناحجز ٲا   ڃعټبڂځاؾز. چ ڂ٧ذبضچٻقسٺ اؾز ٸ   ٸؾڃٯٻ ٲٵ آٲٹظـ زازٺ ٲٵ ثٻ : ٞبڀمعلم

 ڃس،زض حب٬ اقابضٺ ثاٻ آٴ ټؿاش    ٦ٻ ځدؽ ټٷ٫بٲ ڃؿشٷس،ٲٵ ٶ ځقره ټبڀ ڂس٪بٺشٱ، ززض حب٬ آٲٹظـ زازٴ ټؿ ڂٷؼبټؿشٷس. آٶچٻ ا
. ټاٱ ذاٹة اؾاز    ٦ٻ آٴ «اؾز ٦ٻ اؾشبز ٪ٟشٻ اؾز، ڃعڀچ ڂٵا»ب ڂ «،٪ٹڂس ځاؾز ٦ٻ ٦شبة ٲ ڃعڀچ ڂٵا» ڂڃسث٫ٹ سٹاٶڃس ځ٣ٍٞ ٲ
چٹٴ زض آٴ نٹضر ٦بض ٶرٹاټٷس ٦اطز،   ڃس،ٷذٹزسبٴ اؾشٟبزٺ ٶ٧ ٦ٯٳبرٖٷٹاٴ  ٦شبة اؾز. ٦ٯٳبر ٲطا ثٻضٸڀ ذٹاٶسٴ اظ  ،ضاٺ ثٽشطڂٵ

 آٴ اظ ٞب ٲشٟبٸر اؾز. -ټبڀ ذٹز نحجز ٦ٷڃس . اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز زضثبضٺ زض٤ٞب اؾز ازثځ اظ ٶٹٔ ؾط٢ز ڂ٥ٸ 

 چٻ ټؿشٷس؟ ثڃٷٷس ځ٦ٻ ٲطزٰ ٲ سٹټٳبسځ: دطؾف

اٶاس.   قسٺ ٲٷ٧ٗؽ ڂٷؼبٶب٪ٽبٴ ا تثٹؾڃٯٿ ثطذځ ٸ٢بڂٕ ٖؼڃټؿشٷس ٦ٻ  ڂ٫طز ڀاظ ثٗسټب ڂځټب نحٷٻ نطٞبًټب  آٴ ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٲځ: معلم

ٸػاٹز   ڃاع ؾج٥ ٲاسضٴ ٶ  ڀټب ؾبذشبضټب ٸ ؾبذشٳبٴ ڃٵ. ټٳچٷڃؿشٷسثبؾشبٴ ٶ ڀټب ظٲبٴ ٲشٗٯ١ ثٻ ڃكٻټٳ ڂ٫طز ؾٳز زضؾبذشبضټب 
 ٲ٧بٴ ثبقٷس. ڃڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٢بزض ثٻ سٛ ڂ٫طز ؾٳزثٗسټب زض  ځثطذ ڂٵ،زاضٶس. ٖلاٸٺ ثط ا

٦اٻ   ځ٦اٻ ثاٻ قرها    ڂځټب زضٸ٘ٲظب٬،   ٖٷٹاٴ ؟ ثٻڃٱٶ٫بٺ ٦ٷ قٹٶس ځذٹة ٪ٟشٻ ٲ ټبڀ ڃز٦ٻ ثب ٶ ڂځټب ثٻ زضٸ٘ ڂس: چ٫ٹٶٻ ثبدطؾف
 .قٹٶس ځ٪ٟشٻ ٲ ثڃٳبضڀ  ٖلاػځ زاضز

٢جٹ٬   ٢بث٭ ځؾرش ثٻ ڂٵ،ا ڃٻقج ڃعټبڂځچ ڀ. ثطاڂڃسث٫ٹ ڀضا ثٻ ٸ ڃ٣زح٣ ذٹاټڃس ځٶٟط ؾطَبٴ زاضز ٸ ٶٳ ڂ٥ ڂڃٱث٫ٹ ڂس: ث٫صاضمعلم

 ڂ٥ثٻ  ٦ٻ ځټٷ٫بٲ ٦ٷٱ ځ. اٮجشٻ، ٧ٞط ٲڂ٫طز ځؾٹز قره ڀاٶؼبٰ زازٴ آٴ ثطا زټڃس، ځاٶؼبٰ ٲ ڂ٫طاٴز ڀاؾز. قٳب ټٷٹظ آٴ ضا ثطا
 ڃٳابض ثاٻ ث  ڂاس ٦اٻ ثب  ٦ٷٱ ځ. ٧ٞط ٶٳڃس٦ٷ ازاضٺ ځذٹث ثٹز ذٹزسبٴ آٴ ضا ثٻ ڃس٢بزض ذٹاټ ڂس،ٲٹاػٻ قٹ ڃعټبچ ڂٵٸ ثب ا ڃسؾُح ثب  ثطؾ

ثاٻ   ٦اٻ  ځ؟ ټٷ٫ابٲ سطؾڃس ٲځاؾز  قسٺ ڂطٞشٻدص ڀٸؾڃٯٻ ٲطزٰ ٖبز ٦ٻ ثٻ ڃسظػط ذٹاټس ٦ك ڃعڀاظ چ ڃٳبضث ٦ٻ ڂٵاظ ا ڂب. آڂڃسزضٸ٘ ث٫ٹ
ذٹاټاس ثاطز، ٸ قارم زض     ڃٵ٦بضٲاب ضا اظ ثا   ڃسٴ. ظػط ٦كثٻ اڂٵ ق٧٭ ٶڃؿزز ٦ٻ آٴ ڂبٞ ڃسزضذٹاټ ٦ٷڃس، ځٲ ڃٻثب  سع٦ ځؾُح
 ؾٹز ذٹاټس ثطز. ڀثٗس ځظٶس٪

ټابڂځ س٣اسڂٱ    دڃكا٧ف  ٢بٶٹٴ اؾاشبز  ڀټب ا، ٸ ثسٴٸ ؾبر ڀزا، ثٹزٸ ثٻ ثٹ ؾٹظاٶڃٱ ځٲب ٖٹز ٲ ڀ،احشطاٰ ٸ ؾذبؾ٫عاض ڀ: اظ ضٸدطؾف
 اؾز؟ ځٸاثؿش٫ ڂ٥  آٴ ڂب٦ٷڃٱ. آ ٲځ

٦اٻ   ڀاؾاز، اٲاب زض ح٣ڃ٣از، زٸز    ڂٟبرسكاط ڂ٥ زاضٶس ٦ٻ آٴ ٣ٍٞ  ، سٳبٰ ٲطزٰ اٖش٣بزاظ احشطاٰ اؾز. زٸٲبً ځ، آٴ ق٧ٯ: اٸ ًمعلم

ٲبزٺ زض ثٗس  ٦ٻ ځزٸز اؾز. ټٷ٫بٲ ڃعٶ ڂ٫طز ڀٗس ٲب اؾز، اٲب زض ثٗسټبزض ثُ ڀزٸز ثڃٷڃس ځ، آٶچٻ ٲقٹز ځټٷ٫بٰ ؾٹذشٵ ٖٹز ْبټط ٲ
ټابڂځ ثاٻ    دڃك٧ف ثٷبثطاڂٵضا سٹؾٗٻ زټٷس،  ٢بٶٹٴ ذٹززاضٶس سب  ڃبظټب ثٻ آٴ ٶ ذٹاټس قس. آٴ ْبټط ڂ٫ط، زض َطٜ زقٹز ځٲ ڂسٲب ٶبدس



52 

 

 ڂاٵ ا ڃاط زض ٚ قٹز؛ آٴ دڃك٧كځ ٶبٲڃسٺ ٲځٗس اظ ټٳٻ، ثقٹز.  ٖلاٸٺ ثط ٲؿئٯٿ احشطاٰ، اڂٵ ػٷجٻ ضا ٶڃع قبٲ٭ ٲځ. قٹز آٶبٴ س٣سڂٱ ٲځ
 .قس ځٳٶ٪ٟشٻ دڃك٧كځ نٹضر ثٻ آٴ 

 ؟قٹز ځْبټط ٲ ٦ٷٷسٺ ڂٵسٳط ڂ٥ثسٴ  ڀثٹزا ضٸ ڂ٥ ڂط: چطا سهٹدطؾف

٦ٹچا٥ ثاطٶغ ټؿاشٷس، ٸ ثٗاساً      زاٶاٻ  ڂا٥ سط اظ  ٦ٹچ٥ ځټب حش آٴ اؾز. زض قطٸٔ آٴ ڃٻزضؾز قج ٪ٹٶ٩اؾز.  ڃٗځ: آٴ َجمعلم

 .قٹز ځثٹزا ٲ ڂ٥ ثسٴ٦ٷس، ٸ زض آذط  ڃڃطسٛ ڂساظ شضار ثسٴ ثب ڂٻذبَط اؾز ٦ٻ ټط   ڂٵ. آٴ ثٻ اقٹٶس ځسط ٲ ٨سط ٸ ثعض ثعض٨

 ؟ ڂسزضثبضٺ ثٽكز ٞبٮٹٴ ثٻ ٲب ث٫ٹ ڃعڀچ سٹاٶس ځٲٗٯٱ ٲ ڂب: آدطؾف

داؽ   ڃاس، ضا ثساٶ ڃابر ػعئ ڃسثرٹاټ ټب ٸ ٖٳبضسٽب ٸػٹز زاضٶس. ا٪ط ټب، ثطع ټب ٸ ضٸزذبٶٻ . ٦ٹٺاٶس ڂسٺاظ قب٪طزاٶٳبٴ آٴ ضا ز ځ: ثطذمعلم

 .ڃس٦ٷ ڃٻ٣ٍٞ سع٦

ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػاٹزار   ڀ٦ٻ ٢بٶٹٴ ثعض٨ ضا ثطا ځثعض٪ ڃٵث ٲٹػٹزار ضٸقٵ ځټط٪ع اظ ثطذ ٦ؿځ ڃچاؾز ٦ٻ ټ َٹض ڂٵ: چطا ادطؾف
 اؾز؟ ڃسٺآٲٹظـ زازٶس ٶكٷ

 ڂ٧اځ  ڂ٧اځ  سٹاٶٷاس  ځټاب ٲا   آٴ ڂبٶٻ ٪ٷ٩ اؾز. آقٵ زض ضٸزذب ڀټب زاٶٻ ٞطاٸاٶځِ٪ٟز ٦ٻ سٗساز سبسب٪بسبټب ثٻ  ڃبٲٹٶځ: ثٹزا قب٦معلم

ٞطز  ڂ٥. ا٪ط ڃساـ ثساٶ دؽ ثٻ قٳب اػبظٺ زازٺ ٶرٹاټس قس ٦ٻ زضثبضٺ ڃس،ثساٶ ڃعڀزض ٲٹضز چ ڃؿز؟ ا٪ط ٢طاض ٶڃطٶسٲٹضزثحض ٢طاض ث٫
. ڀټب ٲطزٰ ٖبز ٸ آٴ ثٹزڂس ځثٹزا ٲ ڂ٥؟ قٳب ثٹز ځآٴ ٲربٮٝ آٶچٻ ٢طاض ثٹز ثبقس ٶٳ ڂبثساٶس، دؽ آ ڀعڃ٦ٻ ټط چ ذٹاؾز ځٲ ڀٖبز

ټب  اٶؿبٴ ڀؾُح سبسب٪بسب ثطا سط اظثب  ڃعټبڀضا ثساٶس؟ زض٪صقشٻ، چ ڃ٣ځغضٜ ٸ ٖٳ ڃعټبڀچ ڃٵچٷ سٹاٶؿز ځٲ ڀٞطز ٖبز ڂ٥چ٫ٹٶٻ 
ٿ اظ ٪صقاش  ڃعټابڂځ زض ٲٹضز ٲب ٸ زض ٲٹضز چ ڃعټبڂځثٻ چ ڃبٲٹٶځ. زضٸا٢ٕ، ثٹزا قب٦ڃؿزػٽبٴ ٶ ڂٵٲٳٷٹٔ ثٹزٶس. ٸ ثٽكز ٞبٮٹٴ زض ا

 قسٺ ٸػٹز ٶساضٶس. نٹضر طجز ثٻ ڂ٫طز ځثطذ ٦ٻ ځقسٺ ثٹزٶس، زضحبٮ ټب طجز اظ آٴ ځضٺ ٦طز. ثطذٲٵ اقب

 قسٴ ٪ٹٶ٩ ٲب قٹز چٻ؟ دطا٦ٷسٺثبقس ؾجت  ڃطقسٺٸؾڃٯٻ اضٸا  سؿر ٦ٻ ثٻ ځ: ا٪ط قرهدطؾف

ٸ آٴ  ڃاس ٦ٷ ازاضٺ ځذاٹث  ثاٻ  ذٹزسابٴ ضا  ڃاس ٶساضز. ا٪ط ٶشٹاٶ ڂځسٹاٶب ڃٵ؟ آٴ چٷڃؿزچ «قسٺ دطا٦ٷسٺ٦ٻ  ځ٪ٹٶ٫»: ٲٷٓٹضسبٴ اظ معلم

٢بزض ٶرٹاټس ثٹز ٦ٻ ثاٻ   ڃس،ثبق ٸ ذٹٶؿطز اؾز. ا٪ط ؾب٦ٵ ځٲٹيٹٔ ٲشٟبٸس آٴ ٦بٲلاً -ڃسټب ضا ثرٹاټ ا٪ط آٴ -ڃسضا ػصة ٦ٷ ڃعټبچ
٢بٶٹٴ ٲٵ ٣ٞاٍ   ڀټب . ثسٴزټس ځزض زاٞب ضا ٶكبٴ ٲ ڂساضڀاؾز ٸ ٖسٰ دب ځٸاثؿش٫ ڂ٥ سبٴ شټٵثطؾبٶس. زاقشٵ سطؼ زض  ڃتقٳب آؾ

 زاٞب اؾشٹاض ټؿشٷس ٲطا٢جز ٦ٷٷس. ڃٻ٦ٻ زض سع٦ ڂځټب اظ آٴ سٹاٶس ځٲ

ټاب   آٴ ڃؿشٱٸ ٢بزض ٶ ڃٷٱثج ڃسٴٲرشٯٝ ضا زض حب٬ چطذ ڀټب اٶساظٺ ڂځ زضټب ثبظ ٞبٮٹٴ بٴ٢بزض ټؿشٱ ثب چكٳ ڀَٹض ٖبز : ٲٵ ثٻدطؾف
 ٦ٷٱ؟ ازاضٺآٴ ضا  ڂسَٹض اؾز ٸ چ٫ٹٶٻ ثب . چطا آٴڃٷٱچكٳبٶٱ ثؿشٻ ټؿشٷس ثج ٦ٻ ځضا ټٷ٫بٲ

 ڂٷ٧ٻٲحى ا ٖبزر قٳب زض ٶ٫بٺ ٦طزٴ اؾز. ثٻ ځاظ چ٫ٹٶ٫ ځٲٹيٹٖ ڂٵاؾز، ٸ ا ڂ٧ؿبٴثؿشٻ ثبقس  ڂبسبٴ ثبظ  : چٻ چكٳبٴمعلم

 .ڃٷڃسثٹز ثٻ ټط زٸ ضٸـ ثج ڃس٢بزض ذٹاټ ڃس،ثٻ آٴ ٖبزر ٦ٷ

 ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷٱ؟ ػبزٸ٪طڀٸ  ټبڀ ٚڃطٖبزڀ ڂٵ زض ضٸـسٳط سٹاٶٱ ځٲ ڂب: آدطؾف

آٴ ضا  ذٹاټاس  ځچاٻ ٲا   ڀ، ثاطا ٦ٷس ځٲ ڃٻزاٞب ضا سع٦ ځَٹض ٦ٻ ٦ؿ اؾز. ټٳبٴ ڂڃٵٹضز اضٸا  ٸ اقجب  ؾُح دبزض ٲ ػبزٸ٪طڀ: معلم

ضا ٲُبٮٗاٻ   ڃعټاب ٦اٻ آٴ چ  ڃس، ا٪ط ثرٹاټقٹز ځٲطثٹٌ ٲټبڀ ٚڃطٖبزڀ  ڂٵ زض ضٸـٸ سٳط ڃڃطار٦شبة سٛ؟ سب آٶؼب ٦ٻ ثٻ سٲُبٮٗٻ ٦ٷ
 ڃا٥ ٲطثاٹٌ ثاٻ س٧ٷ   ڀآٴ چڃعټب، ٖٷبنط ڃبٴ. زض ٲڃؿززاٞب ٲٷبؾت ٶ  ٞبٮٹٴ ڂس٥ ٲطڂ ڀ٦ٻ آٴ ثطا ڂٱث٫ٹ ڂساٲب ثب سٹاٶڃس، ځٲ ڃس،٦ٷ

 ڂٷ٧اٻ زضثابضٺ ا  ڃٱسهاٳ  ڀټؿاشٷس. اظ ٢ًابٸر ذٹزسابٴ ثاطا     ڃؿشځزائٹئ ضٸـؾُح اظ  سطڂٵ ڂڃٵزض دب ڃعټبڂځچ ځٸػٹز زاضز، ٸ ثطذ
 .ڃساٶؼبٰ زاز اؾشٟبزٺ ٦ٷ ڂسثب ڀ٦بض چٻ
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 ځذٹاټاس ثاطز ٸ ظٶاس٪    ڃٵضا اظ ثا  ځثسقبٶؿا  ڂٷ٧ٻثٻ ازاضٶس اٖش٣بز  ٢بئ٭ اؾز، ڃط اټٳڃزاؾ ڃٹاٶبرآظاز ٦طزٴ ح ثٻ ڂؿٱ: ثٹزدطؾف
 ...٦ٷس ځٲ ځقرم ضا َٹ ٶ

 ڀثاطا  ڂابزڀ ظ ڃبضثؿ ڂٵ، چڃعټبڀ. ٖلاٸٺ ثط اڃؿشٷسٶ ڃٻاظ سع٦ ځقسٺ، ٸ ٢ؿٳش  ټؿشٷس ٦ٻ ثب ٢هس اٶؼبٰ ڂځسٳبٲبً ٦بضټب ټب ڂٵ: امعلم

اؾز ٦اٻ   ځٸاثؿش٫ ڂ٥  ڂٵ٦طزٺ ثبقٷس. ا ځټب ذبضع اظ َٹ٬ ٖٳطقبٴ ظٶس٪ اظ آٴ ځٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذ ڃس،قٳب ٸػٹز زاضز ٦ٻ آظاز ٦ٷ
ڃاس  سأ٦ ڃبض٢هس ثؿ ڀاظ ضٸ ڃعټبچ ڂٵاٶؼبٰ زازٴ ا ڀ. چطا قٳب ضٸڂٱزاض اٖش٣بز ٖٳٯځ ځ. ٲب ثٻ ثڃساٶؼبٰ زټاظ ضٸڀ ٖٳس ضا  ڃعټبچ ڂٵا

اؾاز   ڃاعڀ اؾز ٦ٻ، آٴ چ اڂٵ ڃ٣زقسٺ ثبقٷس، ح٣  ٻ ٪طٞشٻ٦ ټبڂځ ځٲبټ ڂبثبقٷس ٦ٻ ثب ٪ٯٹٮٻ اٞشبزٺ ثبقٷس  ځ؟ چٻ آٴ دطٶس٪بٶزاضڂس
ټاب ضا اظ اٸ   ٦ٻ سٳبٰ آٴ ڂڃس. ا٪ط ث٫ٹڃطزث٫ ڃكشطټب ضا اظ اٸ ثرطز، اٸ ذٹاټس ضٞز ٦ٻ ث آٴ ځآٶ٧ٻ ٦ؿ . ثٗساظزټٷس ځاٶؼبٰ ٲ اٞطاز٦ٻ آٴ 
؟ آٴ ڃاس ٸ آظاز ٦ٷ ڂاس ټاب ضا ثرط  زٸثابضٺ آٴ  سذٹاټڃ ځٲ ڂب. آ٪ڃطز ځٲ ڃكشطذٹة، ٞطزا اٸ ذٹاټس ضٞز ٸ ث ڃبضثؿ ڃس،ٸ آظازقبٴ ٦ٷ ڂسثرط

 ڂاٵ . اڃاس ٲٳ٧ٵ اػشٷابة ٦ٷ  ڀٶٹٔ ٦بض سب ػب ڂٵاظ اٶؼبٰ زازٴ ا ڂس٦ٻ ثب٪ٹڂٱ  ٲځاؾز.  ڀثس٦بض ټٳبٶٷس ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ اٸ زض اٶؼبٰ 
 ٦اٻ  ځ٫ابٲ زض٪صقاشٻ ټٷ  ڂځټاب  قا٧٭  ڃٵټؿشٷس. چٷ اٶؼبٰزض حب٬  ڂؿٱزض ثٹز ځحش قٹٶس ځ٦ٻ ثب ٢هس اٶؼبٰ ٲ٦بضټبڂځ  ڂٵضٸظټب، ا
 ثٹز ٸػٹز ٶساقشٷس. ڂفزض حب٬ آٲٹظـ زاضٲب ڃبٲٹٶځقب٦

 ذٹاؾاز  ځٲ ڂ٫طٶٟط ز ڂ٥ٴ ضا ثؿٹظاٶٱ. قسپ آ ذٹاؾشٱ سطؾڃٳٿ آٸڂرشٻ ځضا ٲشٹ٢ٝ ٦طزٰ ٸ ٲ ځذبن ڂٵ: ٲٵ اٶؼبٰ زازٴ سٳطدطؾف
 ثٹز؟ ڃطاذلا٢ځآٴ ٚ ڂبٰ. آآٴ ضا ثٻ اٸ زاز حب٬ ڂٵٸ ثبا ڃؿز٦ٻ آٴ ذٹة ٶ زاٶؿشٱ ځ٦ٷس ٸ آٴ ضا ٪طٞز. ٲٵ ٲ ڂٵ٦ٻ آٴ ضا سٳط

ذاٹة   ڂٵ. اٮجشٻ، اڃسدؽ زض ٲٹضزـ ٶ٫طاٴ ٶجبق ڂس،ا ٦طز ٸ قٳب زض حب٬ حبيط آٴ ضا ثٻ اٸ زازٺ ڀ٪طٞشٵ آٴ دبٞكبض : ا٪ط اٸ زضمعلم

 ذٹاټس ضؾبٶس. ڃتټب آؾ ثٻ آٴ -ڃسثسټ ڂ٫طاٴ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ز ڃؿزٶ

 ځ، اٲاب ٪ابټ  زضذكس ځٲ ڂځٶٹض َلا ڂ٦٥ٻ ثب  ٦ٷس ځٲ ڃسا٨ ٶٳٹز دثعض ڀثٹزا ڂ٥ٖٷٹاٴ  اؾشبز ثعض٨ ثٻ ڂطاٸ٢بر سهٹ ځ: ٪بټدطؾف
 اؾز. ځاٸ٢بر حبٮز نٹضر ٖجٹؼ ٸ دط اظ ٶ٫طاٶ

ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲاٵ ذٹقاحب٬ ْابټط ذٹاټاس قاس ٸ ثاب ٶاٹض         ڃس،اٶؼبٰ زازٺ ثبق ځقٳب ٦بض ذٹث ٦ٻ ځ: ثٯٻ، ٲكبثٻ آٴ اؾز. ټٷ٫بٲمعلم

 .ڃسٖجٹؼ ثٻ ٶٓط ذٹاټس ضؾ بضڃثؿ ڃس،اٶؼبٰ زازٺ ثبق ڀ٦بض ثس ٦ٻ ځ. ټٷ٫بٲزضذكس ځٲ

 ثب اٸ نحجز ٦ٷٱ ٸ اٸ ضا اظ اٶؼبٰ آٴ ثبظزاضٰ؟ سٹاٶٱ ځٲ ڂباٖش٣بز زاضز. آ ڃسدٯ ڂٵسٳط ڂ٥زٸؾز ذٹة ثٻ  ڂ٥: دطؾف

زض حاب٬   زاضڂاس،  ځاٸ ضا اظ اٶؼبٲف ثابظٲ  ٦ٻ ځٶبزضؾز اٖش٣بز زاضز، دؽ ټٷ٫بٲ ضاٺ ڂ٥ٸ  ڃسدٯ ڂٵسٳط ڂ٥. اٸ ثٻ سٹاٶڃس ځ: ثٯٻ، ٲمعلم

 .ڃسٸ ٣ٍٞ اٸ ضا ضټب ٦ٷ ڃسٸضظز، اٸ ضا اػجبض ٶ٧ٷ ڀ. ا٪ط اٸ دبٞكبضڃساٸ ټؿش ٶؼبر

 ذٹاټس ثٹز؟ ڃشځزض چٻ ٸيٗ ځ، ذٹزآ٪بٺ انٯ٦ٷس ځسط٤ ٲ ثسٴ ضا[  ځاظآٶ٧ٻ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ : دؽدطؾف

 ٶرٹاټس ثٹز. ڃشځٸيٗ ڃچ. ټڃسٞٽٳ ڃس، ٶرٹاټ٦ٷس ځسط٤ ٲ ځ  ثسٴ ضا[اظآٶ٧ٻ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ : دؽمعلم

 س٧طاض ذٹاټس قس؟ ثبضټبآظٲٹٴ قٽٹر ٲؼسزاً ٸ  ڂب: آدطؾف

 ڂٷاسٺ اٲب زض آ ٦ٷڃس، آٴ ضا ٦ٷشط٬  ځذٹث ٲؼسزاً ذٹاټس آٲس. ٲٳ٧ٵ اؾز ا٦ٷٹٴ ثٻ ڂس،آٴ ضا ٶ٫صضاٶس ثبض ڂ٥: ثٯٻ، ذٹاټس قس. ا٪ط معلم

 قس. ڃسذٹاټ ڂفچُٹض؟ ٲؼسزاً آظٲب

ٲاطز   ڂ٥آٶ٧ٻ  سب ڃسضا سٳبٰ ٦ٷٷس َٹ٬ ذٹاټس ٦ك ټب ځؾرٷطاٶ ٲؼٳٹٖٻټب  زاٞب، چٻ ٲسر ثٗساظآٶ٧ٻ آٴ قب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ ڀ: ثطادطؾف
 ٦ٷٷس؟ ځظٶس٪ ڂ٧سڂ٫طظٴ ثشٹاٶٷس ثب  ڂ٥ٸ 

 ڃ٭ا٧ٞبض  ٲ ڂٵا ڂس٦ٻ قٳب ثب ڂٱا ٦ٷٷس! ٪ٟشٻ ځػسا ظٶس٪ ڂس٦طزٺ ثب ظٸع اظزٸاع ڂ٦٥ٻ  ڂٱا ټط٪ع ٶ٫ٟشٻ ڂٳبٴ،ټب : زض َٹ٬ ٦لاؼمعلم

سٳبٰ  ڂٵحب ، ا ڀٸ آٴ ذٹة ذٹاټس ثٹز. ثطا ڃس،ضا حّٟ ٦ٷ ڃٗځَج ځظٶس٪ ڂ٥ٷٹظ ټ سٹاٶڃس ځحب  ٲ ڃٵټٳ ٸ ڃطڂس[ ضا ؾج٥ ث٫ځػٷؿ
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ثب ضٞشبض ٦اطزٴ   -ضاټت ڂ٥  ٲظ٭ ٲؼطزټب[ ڃس،٪طٞش ڂبزضا  ڂٵثٗساظآٶ٧ٻ سٳط ڃس. ٞطو ٦ٷاٮعاٰ قٳب ثبقس سٹاٶس ځاؾز ٦ٻ ٲ ڃعڀآٴ چ
ز، ٸ ا٪اط سٳابٰ   َلا٠ ث٫ڃط اظ قٳب ذٹاټس ځٲڃؿز، ٶ ٦ٷٷسٺ ڂٵسٳط ڂ٥ٸ ټٳؿطسبٴ ٦ٻ  -ڃؿشڃسٶ ٦ٻ ځضاټجٻ زضحبٮ ڂبضاټت  ڂ٥ ڃٻقج
ضقاس   ڂغساسض  ثاٻ  ٦اٻ  ځټٷ٫ابٲ  ڂٷاسٺ ٸ زض آ ڃس،ثعض٨ ٲجس٬ ٶ٧ٷ ڃبضٲٹيٹٔ ثؿ ڂ٥ضا ثٻ  ڂٵقسٶس چٻ؟ ٣ٍٞ ا ٲځ َٹض ڂٵزاٞب ا ڂساٴٲط
 .ڃس٦ٷ ازاضٺزاٶؿز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٹيٹٔ ضا  ڃسذٹاټ ڂس،٦طز

 ذٹاټس ٪صاقز؟ ڃطسأط ڂٷٱسٳط ڀآٴ ثط ضٸ ڂبشٱ. آ٢طاض ٪طٞ ځثطزاقشٵ ضحٳٱ سحز ٖٳ٭ ػطاح ڀ: ٲٵ ثطادطؾف

 ثطزاقشٻ ٶكسٺ ثٹز. ڂ٫طز ڀثطزاقشٻ قس، اٲب زض ثٗسټب ڃعڂ٧ځثٗس ٞ ڂٵٶرٹاټس ٪صاقز. آٴ اظ ثسٶشبٴ زض ا ڃطسأط ڃط،: ذمعلم

ثاٻ   ٲؼابظ  سٹاٶس ځٶٳ ڀ٧ٞط ثس ڃچقسٺ اؾز، ټ ڃٻؾُح ذبل سع٦ ڂ٥ثٻ  ځ٦ؿ قڃٷ٩ ڃٵزضؾز اؾز ثٗساظآٶ٧ٻ ق ڂٵا ڂب: آدطؾف
 ْٽٹض ثبقس؟

 سابٴ  ڃاٻ ټب ضا زض َٹ٬ سع٦ اؾز. ا٪ط سٳبٰ آٴ سبٴ ٲرشٯٝ ڂلارثطزٴ ا٧ٞبض ثس ٸ سٳب ڃٵزضثبضٺ اظ ث قڃٷ٩ ڃٵق ڃٻ: سٳبٰ ضٸٶس سع٦معلم

ٲٹٞا١ قاسٺ ٸ ثاٻ     ڃٻا٦ٷٹٴ زض سع٦ ټٱ ڂب؟ آاڂس ڃسٺٶطؾ سبٴ ڃٻسع٦ ڂبٴثٻ دب ڂبٸػٹز ٶساضز، دؽ آ ڂ٫طڀ٧ٞط ثس ز ڃچٸ ټ ڂسا ثطزٺ ڃٵاظ ث
اٸ٢بر ا٧ٞابض ثاس ْابټط ذٹاټٷاس قاس ٸ آٴ       ځْبټط قسٴ ازاٲٻ ذٹاټٷس زاز. ٪بټ ثٻ ڃٻټب زض َٹ٬ ضٸٶس سع٦ آٴ ،؟ دؽاڂس ڃسٺٳب٬ ضؾ٦
 .ڃسحبن٭ ٦ٷ ڃٷبٴټب اَٳ آٴدؽ ظزٴ ٸ اظ  ڃسټب سٹػٻ ٦ٷ ثٻ آٴ ڂساؾز، اٲب قٳب ثب ڃٗځَج

 ضا ٲلا٢بر ٦ٷٷس؟ ثؿڃبض ثسحب٬ ٳبضاٴڃث ڂبث٫صاضٶس  احشطاٰ ٢جط ڂ٥ثٻ  سٹاٶٷس ځقب٪طزاٴ زاٞب ٲ ڂب: آدطؾف

ٰ  ٦ٻ ثٻ ٢جط ڃؿززض ذبٶٹازٺ قٳب ٶ ځ. ا٪ط ٦ؿڂسثطٸ ڃفد سٹاٶڃس ځدؽ ٲ ڃس،ټب ضا ٲلا٢بر ٦ٷ آٴ ڂس: ا٪ط ثبمعلم ث٫اصاضز، داؽ    احشاطا

اؾاز، ا٪اط    ڂبزظ سبٴ ڀؾز ٸ اٶطغا ثب  ڃبضسبٴ ثؿ ؾُح ٦ٻ ځ: ټٷ٫بٲڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ شټٵ ثؿذبضڂسٶ٧شٻ ثطا ڂ٥. اٲب ڂسثطٸ ڃفد سٹاٶڃس ځٲ
 .قٹٶس ځضاٶسٺ ٲ ڀزٸض ڃبضٸ ثٻ ٞبنٯٻ ثؿ ؾڃسآٶؼب ذٹاټٷس سط ڃعټبڀچ ڂس،ثطٸ

 ؾبٮٻ قس، ثؿشٻ قس، چٻ ضخ زاز؟ ثٗساظآٶ٧ٻ ٶٻ ځظٲبٶ ؾبٮٻ ثٹز ثبظ قس ٸ ٲسر ټكز ٦ٻ ځ: چكٱ ؾٹٰ ٶٹٺ ذطزؾبٮٱ ټٷ٫بٲدطؾف

ٸ  ڃؿاشٷس ؾاب ٴ زض ذابٶٹازٺ ٲطا٢ات ٶ    ثاعض٨  ٦اٻ  ځټٷ٫بٲ ڂب٦ٷس،  ازاضٺ ځذٹث ذٹزـ ضا ثٻ سٹاٶس ځ٦ٹز٤ ٶٳ ڂ٥ ٦ٻ ځ: ټٷ٫بٲمعلم

٦اٻ ٦اٹز٤ ضا    احشٳب٬ آٴ ظڂبز اؾز -ضقس ٦ٷٷس ټب ځ٦ٻ ٸاثؿش٫ ځټٷ٫بٲ -آٴ ٶ٫بٺ ٦ٷس ڂب ڂٵ٦ٻ ثٻ ا ذٹاټٷس ځاظ ٦ٹز٤ ٲ ڃكٻټٳ
زاضٶاس.   ڃطڀچكاٳ٫  ڃٷٻظٲ دڃفټب  اظ آٴ ڃبضڀثؿ ثڃٷٱ ځٲ ٦ٷٷس، ځٲ ڂٵ٦ٻ سٳط ځ٦ٹز٦بٶ ڃبٴزض ٲ ڂٱ،ثٻ قٳب ث٫ٹ ڂسذطاة ٦ٷٷس. ث٫صاض

 اؾز. ڃٱ٪ٷبٺ ٖٓ ڂٵا ڃس،ټب ضا ټٱ ذطاة ٦ٷ حب٬ آٴ ڃٵٸ زض ټٳ ڂسثٽشط قٹ ڃٻسع٦ ڂ١اظ َط ڃس. ا٪ط ٶشٹاٶڃسټب ضا ذطاة ٶ٧ٷ آٴ

 ثب آٴ ٲجبضظٺ ٦ٷس؟ ڂس، ثبځ ٢طاض ٪ڃطزسؼبٸظ ػٷؿ ٲٹضزقب٪طز  ڂ٥: ا٪ط دطؾف

ٶٓاٱ ٸ   ڂشابٴ ثطا ڃؿاشٷس ٶ ڃاس قاٳب ٲٟ  ڃٻسع٦ ڀ٦ٻ ثطا ڃعټبڂځ. چقٹٶس ځٲٹاػٻ ٶٳ ٲك٧٭ٶٹٔ  ڂٵٲب ثب ا ځ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗ ڃٻ: سع٦معلم

 .قٹٶس ځزازٺ ٶٳ ڃتسطس

 ځناٹس  ڀٶٹاضټب ڃٱاٶس اػبظٺ زټ اٲب قطٸٔ ٶ٧طزٺ ڃطٶسث٫ ڂبززاٞب ضا   ٞبٮٹٴ ذٹاټٷس ځٲبٴ ٦ٻ ٲ ذبٶٹازٺ ڀثٻ اًٖب سٹاٶڃٱ ځٲ ڂب: آدطؾف
 ضا ٪ٹـ زټٷس؟

ثٻ آٴ ٪ٹڂٱ ٲؼبظ ٶڃؿز ٦ٻ ث٫صاضڂس آٶٽبڂځ ٦ٻ  ٲځ٪ٹـ زټٷس. اٲب  سٹاٶٷس ځٲ ڃطٶسث٫ ڂبز زاٞب ضا  ٞبٮٹٴ ذٹاټٷس ځ٦ٻ ٲ ڂځټب : آٴمعلم

ثاسٸٴ ٢اسضر    ځټط٦ؿا  ڂس٣ٍٞ ث٫صاض ڃطٲؿئٹ ٶٻَٹض ٚ ثٻ ڂسجبٶٸ  َٹض ڂ٧ؿبٴ ٪ٹـ ٦ٷٷس، ٦ٷٷس ثٻ ځٲ ڃٝٸ ٞب ضا سًٗ اٖش٣بز ٶساضٶس
 ټبڂشبٴ دب٤ ذٹاټٷس قس.ٶٹاض ڂبز ٹيجٍ قٳب ذطاة ق ڂسقب نٹضر. زض آٴ زټسثٻ آٴ ٪ٹـ سكرڃم 

 ٻ ثبض اٶؼبٰ قٹٶس؟ٶُ ڂسثب زټڃس ځ٦ٻ آٲٹظـ ٲ ټبڂځ ڂٵ: چطا ٲؼٳٹٖٻ سٳطدطؾف
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ٸ  ڀا٦ٷٹٴ زؾشرٹـ ٶٻ ٶبثٹز ػٽبٴ ٲب ټٱ ڂٵ. ازټس ځٻ آٲٹظـ ٲٶُ يطثسضٻ ٶُ ضا ثب ڃ٣ځ: ٲسضؾٻ ثٹزا ثبظ٪كز ثٻ ؾطچكٳٻ ح٣معلم

 قسٺ اؾز. ٖسز زض ٶٓط ٪طٞشٻ ڂٵسط ٖٷٹاٴ ثعض٨ ٖسز ٶٻ ثٻػٽبٴ،  ڂٵزض ا ڃعټبچ ڀثؿڃبضزضذهٹل اؾز.  قسٺ ڀثبظؾبظ

 طبثز زاضٶس؟ ڀټب ثسٴ ٸ ؾط ٞبٮٹٴ ڂب: آدطؾف

ټب ٸ ؾط ټؿشٷس،  قبٶٻ ڀ٦ٻ ضٸ ڂځټب ٸػٹز ٶساضز. آٴ ځانُلا  ٞبٮٹٴ طبثش ثٻ ڃچق٧ٱ ٢طاض زاضز، ټ ڂط٦ٻ زض ظ ځػع آٴ ٞبٮٹٶ : ثٻمعلم

٦اٻ   ڂځػب ٸ ثٻ ڃؿشٷسٶ ڃبظثبقس، ٲٹضزٶ قسٺ ڃٱ سبٴ سٷٓ آٴ ٦ٻ ثسٴ اظ . ثٗسڂسزاض ضا ٶ٫ٻ ټب آٶ٧ٻ آٴ ڀسبٴ ټؿشٷس ٶٻ ثطا ثسٴ ڃٱسٷٓ ڀثطا
، سابٴ  ڂٷاسٺ آ ڂٵق٧ٱ اؾاز. زض سٳاط   ڂطاؾز ٦ٻ زض ظ ځؾز ټٳبٶا قٳب ٲشٗٯ١ ثٻ٦ٻ ٸا٢ٗبً  ځاٶس ثبظذٹاټٷس ٪كز. آٴ ٞبٮٹٶ اظ آٴ آٲسٺ

 زاز. ڃسذٹزسبٴ ضا ضقس ذٹاټ ٞبٮٹٴ

 ٪ٹڂٷاس  ځٲاطزٰ ٲا   ځ٢بٶٹٴ قٳب ثٹزٶس. ثطذ ڀټب اظ ثسٴ ڃبضڀثؿ ڂسٴٲطزٰ ثبظ قس، ٢بزض ثٻ ز ځثطذ : ثٗساظآٴ ٦ٻ چكٳبٴ ؾٹٰدطؾف
 زض ټط ذبٶٹازٺ ثبقس. سٹاٶس ځثسٴ ٢بٶٹٴ ٲ ڂ٣ٞ٥ٍ 

 ټؿشٷس. قٳبضـ ڃط٢بث٭ٚ ٳلاًٖټب  ٢بٶٹٴ ٲٵ ٸػٹز زاضٶس، آٴ ڀټب اظ ثسٴ ڃبضڀ: آٴ اٮعاٲبً زضؾز ٶڃؿز. ثؿمعلم

 آٴ ذٹة اؾز؟ ڂبانٹ٬ ٦ٽٵ ٲرشٯٝ ضا ثؿٷؼٱ. آ ٦ٷٱ ځٲ ځٸ ؾٗ ٦ٷٱ ځاقشجبټبسٱ سأٲ٭ ٲ ڀضٸ ٲٵ ڂشڃكٵ،: زض َٹ٬ ٲسدطؾف

 ټاب  ڂٳځ. آٶچاٻ ٢اس  ڃساناُلا  اناٹ٬ ٦ٽاٵ ٶچؿاج     آٴ ثٻ ثٻ ٦ٷٷس. ڂځضا ضاټٷٳب ڃٻ٦ٻ سع٦ ڃؿشٷس: آٴ انٹ٬ ٦ٽٵ انٹ٬ ٞب ٶمعلم

ثٹزٴ قارم اؾاز.   ثس  ڂبذٹة  ڃڃٵسٗ ڀطز ثطاٞ ٲٷحهطثٻ ٲٗڃبضڀ ڃٽبٴ٦ ؾطقزٶجبقس.  ڂځٶٽب ڃ٣زٲٳ٧ٵ اؾز ح٣ اٶسڂكڃسٶس ځٲ
ٲاطزٰ   ځاؾز. اٮجشٻ آٶچٻ ثطذا  ڀٲطزٰ ٖبز ڃبٴزض ٲ ڀټٷٹظ اؾشبٶساضز ٪ٟشٷس ځثس اؾز ٲ ڂبزض ٲٹضز آٶچٻ ذٹة  ټب ڂٳځ٢س چڃعڀ ٦ٻ
 ڂسٶجب ٦ٷٱ ځاؾز. ٧ٞط ٲ ڂطـدص ٢بث٭ -ثب  ڃبضزض ؾُٹ  ثؿ ځٞٯؿٟ ڃعټبڀچ -زازٶس ځٲآٲٹظـ  ڃٳبٴٲظب٬ آٶچٻ ح٧  ٖٷٹاٴ ٪ٟشٷس، ثٻ

 .ڂسقٹ ڂزٲٵ ټسا ڀ٦ٻ ثب ٞب ڂسزاض ڃبظزاٞب، ٶ ڃٻ. ټٷ٫بٰ سع٦ڃسٸاثؿشٻ ثبق ڃعټبچ ڂٵثٻ ا

 ڀټاب  اٸ٢ابر ثاسٴ   ځٸ ٪ابټ  ڂٷاس، سبٴ ؾرٵ ث٫ٹ ٢بٶٹٴ ڀټب ٦ٻ چكٳبٴ ؾٹٲكبٴ ثبظ اؾز ٢بزضٶس ثب ثسٴ ځاظ قب٪طزاٶ ځ: ثطذدطؾف
 ٦ٷٷس. ٲځ ځقٹذ ځسبٴ ٦ٳ ٢بٶٹٴ

٦ٷاس، اٲاب    ڃٵث ضٸقٵ ڃعڀضا ثٻ چ ٦ٻ قٳب ڂسث٫ٹ زاض ڂٻ٦ٷب ڃعڀچ ڂبث٧ٷس  ځقٹذ ڂ٥ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زضؾز اؾز. ا بٲلا٦ً ڂٵ: امعلم

 اٶؼبٰ ٶرٹاټس زاز. ڂشبٴثطا ڀ٦بض ڂبٞب ضا ثٻ قٳب ٶرٹاټس آٲٹذز  ڃٳبًٲؿش٣

 ؟ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ذٹاټس اٞشبز ڂبضا ٶ٫صضاٶسٺ ثبقٱ، آ قڃٷ٩ ڃٵآظٲٹٴ ق ڂ٥: ا٪ط ٲٵ دطؾف

ثب ٞبٮٹٴ ٶساضز. ټط٪ابٺ ٞابٮٹٴ اظ    ځآٴ اضسجبَ -س، ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ٶرٹاټس اٞشبزڃزٺ ثبق٧طٶ ٖجٹض قڃٷ٩ ٵڃقآظٲٹٴ  اظ ڂ٥: ا٪ط معلم

 اؾز. ڂ٫طز ټبڀ ڂٵثٻ ذبَط ٲرٯٹٌ ٦طزٴ سٳط ڃكٻق٧٭ اٞشبزٺ ثبقس، ټٳ

 زاٞب ؾبذشٻ ذٹاټس قس؟  ٲط٦ع ٞبٮٹٴ ځدطؾف: چٻ ظٲبٶ

ٲبٴ  ٸ٢ز ٸؾڃٯٻ قب٪طزاٴ سٳبٰ زاٞب ؾبذشٻ قٹز، ثٻ  ٞبٮٹٴ ٲط٦ع ڂٷسٺزض آ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ ځٸػٹز ٶساضز. حش ڀا آٴ ثطٶبٲٻ ڀ: ټٷٹظ ثطامعلم

 .قٹز ځٶٳ قبٲ٭ضا  ڀططٸر ٲبز ڂب٦ٷٷس٪بٴ ذبضع اظ ذبٶٻ ٪طزاٶسٺ ذٹاټس قس. ټٷٹظ ټٱ دٹ٬  ڂٵسٳط ڂب

 ؟ڃؿز٪ٹٶ٩ چ ڀټب ٢بٶٹٴ اؾشبز ٸ ثسٴ ڀټب ثسٴ ڃٵث ځ: سٟبٸر اؾبؾدطؾف

قاسٺ اؾاز.    ؾابذشٻ  ٪ٹٶا٩  ظا ٸ اؾز ڂٷؼبٲٵ زض ا ڂط٪ٹٶ٩ ٲٵ ټٳبٶٷس سهٹ ڀټب ثسٴ ڂطٹ٪ٹٶ٩ ٶساضڂس. سه ڀټب : قٳب ثسٴمعلم

ثاب   ځ٦ؿ قجڃٻ٢بٶٹٴ  ڀټب ثسٴ ڂطاٶس. سهٹ ٪طٞشٻ ٸ ٢بٶٹٴ ق٧٭ ٪ٹٶ٩ثب  ڃٵ، ٸ ټٳچٷاٶس ڃس قسٺ٢بٶٹٴ ٲٵ اظ زضٸٴ ثسٴ سٹٮ ڀټب ثسٴ
 .ضؾٷس ځ٢بٶٹٴ زضؾز ٲكبثٻ ٲٵ ثٻ ٶٓط ٲ ڀټب ٸ ٮجبؼ ظضز اؾز. ثسٴ ضٶ٩ ځآث ڀٲٹ
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 ڃبثځثٻ زؾش سٹاٶٱ ځټط٪ع ٶٳ ڀ،ٲطزٰ ٖبز ځظٶس٪ ڂ٥ دڃف ثطزٴِزضؾز اؾز ٦ٻ ثسٸٴ  ڂبٶجبقس ٦ٻ اظزٸاع ٦ٷٱ، آ س٣سڂط: ا٪ط دطؾف
 ٦ٷٱ؟ ڃسازؾز د ڃ٣ځح٣

ا اظ اٸ٬ ټٱ ثٻ چڃعڀ ٸاثؿشٻ ٶجٹزڂس، اق٧بٮځ ٶساضز ٦ٻ زض ق٧٭ ٸ ْبټط ٶڃاع آٴ ض ٱ ٦ٻ ا٪ط ڂا . ٲب ٪ٟشٻڃؿززضؾز ٶ : آٴ انلاًمعلم

زض ٲاٹضزـ ناحجز    ڂ٫اط ز ڀ. زضؾز ٲكبثٻ ٲٹيٹٔ ذٹضزٴ ٪ٹقز اؾز ٦ٻ ضٸظ٪ٹڂٱ ٲځاؾز ٦ٻ ثٻ قٳب  ڃعڀآٴ چ -ضټب ٦ٷڃس
ذاٹة اؾاز،    ڃعآٴ ٶ ٪ٹڂٱ ٲځ. ذٹضٶس ذٹاٺ آٴ حبٮز دسڂس آڂس ڂب ذڃط، آٶٽب ٪ٹقز ٶٳځ -ذٹضٶس ځ٪ٹقز ٶٳ نطٞبًٲطزٰ  ځ٦طزٰ. ثطذ

 .ڃس٦ٷ ڂؼبزضا ا ځثؿش٫ٸا ڂٵ٦ٻ ا ڃؿزٶ ڃبظڀٶ -ٶرٹضزٴ ٪ٹقز ذٹة اؾز

 اؾز. ڂسٺز ڂفاثطٸټب ڀٞبٮٹٴ ضا زض حب٬ چطذف زض ثب  ځٸٮ ،زټس ځضا اٶؼبٰ ٶٳ ڂٵاٰ سٳط ؾبٮٻ : ٶٹٺ ٦ٹچ٥ دٷغدطؾف

ٞطظٶساٶكبٴ  ځټؿشٷس. ثطذ ڂٷؼبا ڂطڀثٻ ذبَط ضٸاثٍ س٣س ٦ٷٷس٪بٴ ڂٵاظ سٳط ڀثؿڃبض ڃ٣زا٦ٷٹٴ ٪ٟشٱ، زض ح٣ َٹض ٦ٻ ټٱ : ټٳبٴمعلم

ثُٹض ٢بثا٭  ٦ٹز٦بٴ  ځٞب ټؿشٷس. ثطذ ڂٵثٻ زؾز آٸضزٴ ا ڀثطا ځآٶٽب ټٳ٫ -زاضٶس ق٫طٞځ ڃٷٻسطټب ظٲ اظ ػٹاٴ ڃبضڀضا آٸضزٶس، ٸ ثؿ
ٸضز، ثڃاب ٞب ضا ثاٻ زؾاز    ځقره ٦ٻ ځظٲبٶف ثطؾس ٞب ضا ثٻ زؾز ذٹاټٷس آٸضز. ټٷ٫بٲ ٦ٻ ځزاضٶس، ٸ ټٷ٫بٲ ځذٹث ڃبٴثٷاڀ  ٲلاحٓٻ

 ٲٷس ذٹاټٷس قس. سٳبٰ ذبٶٹازٺ ثٽطٺ

ٶجٹز ٸ زض ٲط٦اع   ڂسٴز قبٴ ٢بث٭ ٦ٻ چٽطٺ ڂسٰضا ز ڃٱٖٓ ڃ٧طد ، ٲٵ زٸٶسثٹز ځٲٗٯٱ اٲطٸظ ٖهط زض حب٬ ؾرٷطاٶ ٦ٻ ځبٲ: ټٷ٫دطؾف
 ثٹزٶس. ڂؿشبزٺؾبٮٵ ثعض٨ اسب ضِ 

 ٲٵ ټؿشٷس. ٪ٹٶ٩ ڀټب ټب ثسٴ : آٴمعلم

 .زازٶس ځٹظـ ٲضا آٲ ڂڃٵزؾز ثٻ ثب  ٸ دب زٸ ذٹضزٴِط ٦ٻ ثٻ ٲٵ حط٦بر ؾُ ڂسٰٲٗٯٱ ضا ز ؤڂبڂٱ،ض : زضدطؾف

 .زټس ځضا ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲ ڂٵ: آٴ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ اؾز ٦ٻ سٳطمعلم

 ثٹز؟ ځآٴ ضٸ  ٦ٳ٧ ڂب. آڂسٰزاٞب ضا ز  ٦طزٴ ٞبٮٹٴ ڂٵ: زض قت ذٹاة سٳطدطؾف

ؾز ٦اٻ زض  ا قٳب ځاؾز، آٶ٫بٺ آٴ ذٹزآ٪بٺ انٯ ڂٵ٦ٻ زض حب٬ اٶؼبٰ سٳط ڃسټؿش ځ٦ؿ قٳب٦ٻ  ڃسٸيٹ  ثساٶ ثٻذٹزسبٴ : ا٪ط معلم

 ب٬ اٶؼبٰ زازٴ آٴ اؾز.ح

 .٦ٷٱ ځاحؿبؼ اٶسٸٺ ٲ ٱ ٸ ذٹزٰ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٱ، اٲب اٚٯت زضٸٶب٧ًكاٸ٢بر ٢بزضٰ ٣ٖت ث ځ٪بټ :دطؾف

 زاٶڃاس،  ځ. ٲا ڃؿاز ٶ ځ. آٴ ټٷٹظ ٦بٞڂسا سبٴ ضاٺ ٶسازٺ اٲب آٴ ضا ثٻ زضٸٴ ٢ٯت ڃس،زض ْبټط آضاٰ ثٳبٶ ڂسقٳب ٢بزض ڂ٫ط،ز  ٖجبضر  : ثٻمعلم

ٲاطزٰ   ڃابٴ زض ٲ چڃاعڀ  ڃچ. ټا ٪ڃطٶاس  ځضا ثٻ ز٬ ٶٳ قٹٶس ځټب ٲٹاػٻ ٲ ٦ٻ ثب آٴ ڃعڀچټط اٶس ڃسٺضټبر ضؾآ ڂ٦٥ٻ ثٻ ؾُح  ځٲطزٲ
، ؾاطادب ٮجرٷاس   ٦ٷٷاس  ځضا سحٳ٭ ٲ ځٷ٧ٻ چٻ ٣ٞساٴ ثعض٪اڂثٻ  سٹػٻ ټؿشٷس، ٸ ثسٸٴ ثبٶكبٌ ڃكٻټٳ -زاز ٶرٹاټسټب ضا آظاض  آٴ ڀٖبز

 .اڂس ڃسٺآضټبر ضؾ ڂ٥ ڂځاثشسا ڃبثځثٻ ؾُح زؾش ڃس،آٴ ضا اٶؼبٰ زټ ڃسټؿشٷس. ا٪ط ٢بزض ثبق

 ؟٦ٷڃٱ  ٸضظـ سٹاٶڃٱ ځٲ ٦ٷڃٱ ضا سٳطڂٵ ٲځزاٞب   ٞبٮٹٴ زضحبٮڃ٧ٻ ڂب: آدطؾف

ا٦ٷٹٴ زض  ټٱ ڂبآ -ضټب قٹز ڃعڀټط چ ڂسا٦ٷٹٴ ث٫صاض . ا٪ط ټٱڂسثطٸ ڃفد ڃس،ټب ضا اٶؼبٰ زټ ٦ٻ آٴ ڃس. ا٪ط ثرٹاټسٹاٶڃس ځ: ثٯٻ، ٲمعلم

ا٪ط اظ قٳب ذٹاؾاشٻ   ځ٪طٞز. حش ڃسضا ؾج٥ ذٹاټ ڃعټبچ ځثطذ زټڃس، ځضا اٶؼبٰ ٲ ڂٵسٳط زائٳب٦ًٻ َٹض  ؟ ټٳبٴڂسا ٲٹ١ٞ ٶكسٺ ڃٻسع٦
 .ڃؿشڃسټب ٶ ثٻ اٶؼبٰ آٴ ڂ٭قٹز ٲب

 ذبضاٶسٴ ٲح٭ ٪عـ زضؾز اؾز؟ ڂبآ ڃٱ،قسٺ ثبق ڂسٺدكٻ ٪ع ڂ٥ٸؾڃٯٻ  ثٻ ڂشڃكٵ: ا٪ط ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ ٲسدطؾف



57 

 

 ڃعٰٲ٧ابٶ  ڃاس، ثربضاٶ ڂٵزض َٹ٬ سٳاط  ٦ٻ ځ. ټٷ٫بٲڃساؾز ٦ٻ ٶربضاٶ ڂٵا ڂٷفاٲب ثٽشط ڂس،ا ٶسٺآٴ ضا ذبضا ڂس،ا : ا٪ط آٴ ضا ذبضاٶسٺمعلم

. ڂسټب ٶ٫طاٴ ٶكٹ اؾز، دؽ زض ٲٹضز آٴ ټب ڂٳٵاظ ٲساذٯٻ اظ َطٜ اټط ټبڂځ ق٧٭ ټب ڂٵټٳٻ ا ڃ٣ز،ح٣ زضقٳب ثؿشٻ ذٹاټس قس.  ځچ
 ؟ڃؿزٶ ځذٹث ڃعچ ڂشبٴدطزاذشٵ ٦بضٲب ثطاڀآٴ  ڂبآ

 چځ ضا اٶؼبٰ زټٱ؟ ڀ سبڀټب ٞطٰسٹاٶٱ  ځٲزاٞب آڂب   طڂٵ ٞبٮٹٴدطؾف: ټٷ٫بٰ سٳ

ٰ   ڀساب ڀ قٳكاڃط  ټب ٞطٰچځ،  ڀسبڀ ټب ٞطٰاؾز. ٖلاٸٺ ثط  ٪ٹٶ٩ ځچچځ ڂ٥  ڀسب: ذڃط! معلم ٰ ټابڀ ثاب٪ٹآ ٸ    چاځ، ٞاط ڀ ټاب  ٞاط

دؽ دڃف « ؼبٰ زټٱ،ضا اٶ ټب آٴذٹاټٱ  ځٲٲٵ ٣ٍٞ »ټؿشٷس. ا٪ط ث٫ٹڂڃس  ٪ٹٶ٩ ځچټبڀ  ڀ ٲكبثٻ ټٳ٫ځ سٳطڂٵټب ٞطٰڂځ ٸ  قڃٷ٩
ٲؿئٹ٬ ثٹزٴ زض ٢جب٬ قب٪طزاٴ اؾاز ٸ ثٷابثطاڂٵ اٮعاٲابسځ ٦اٻ      ٸا٢ٗبًزض حب٬ آٲٹظـ زض اڂٷؼب ټؿشٱ  آٶچٻثطٸڂس ٸ اٶؼبٲف زټڃس. 

٦ٷٱ. ٖلاٸٺ ثط سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹ  ثب سط، قٳب ثبڂس ٣ٞاٍ ثاٻ ڂا٥ ضٸـ ٲ٣ڃاس ثبقاڃس. ا٪اط ث٫ٹڂڃاس ٣ٞاٍ          ځٲزټٱ ضا ٖٷٹاٴ  ځٲاٶؼبٰ 
ثشٹاٶڃس ثاب آٴ زض سع٦ڃاٻ ٲٹٞا١     ٸا٢ٗبًآٴ ضٸڂ٧طز ٶڃع ذٹة اؾز ا٪ط  -٪ٹڂٱ ٦ٻ دڃف ثطٸڂس ٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ زټڃس، ٲځذٹاټڃس آٴ س ځٲ

٦ٷٱ. ٲٵ ٣ٍٞ زض حب٬ ٪ٟشٵ ٲٹيٹٔ ٲ٣ڃس ثٹزٴ ثٻ ڂ٥ ضٸـ ثٻ  زاٞب دبٞكبضڀ ٲځ  َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ثط سع٦ڃٻ قٳب زض ٞبٮٹٴ ڂٵاقٹڂس. 
ٶكاسٺ    چځ ذٹة اؾز، اٲب آٴ ثركځ ٦ٻ زض اضسجبٌ ثب سع٦ڃٻ شټٵ اؾز، ٲٷشكط ڀسبقٳب ټؿشٱ، ٲٹيٹٔ ذڃٯځ ػسڀ ٪طٞشٵِ سع٦ڃٻ. 

 اٶساٰ اؾشٟبزٺ قٹز، ٶٻ سع٦ڃٻ ٦طزٴ. سٹاٶس ثطاڀ سٷبؾت اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٣ٍٞ ٲځ

 سطڂٵ ؾُح ثٻ ثٽكز ٞبٮٹٴ ثطٸز؟ ڂڃٵدبڃٷځ زض ث ضٸقٵثٗس اظ  سٹاٶس ٲځدطؾف: آڂب ڂ٥ ٶٟط 

سٹاٶس ثٻ ثٽكز ٞبٮٹٴ  ځٶٳآٴ قرم  -ڂٗٷځ، ثبظ قسٴ ٪ٹٶ٩ زض ؾُٹ  ثؿڃبض دبڂڃٵ -ؾُح سطڂٵ ڂڃٵدب: ثبظ قسٴ ٪ٹٶ٩ زض معلم

سٹاٶس اظ َطڂا١ سع٦ڃاٻ    ځٲسٹاٶس ثٻ ؾُٹ  ثب سط ثطٸز. ٖٯز اڂٵ اؾز، ٦ٻ آٴ ټٳبٴ ٲ٣ساض اضسٟبٖځ اؾز ٦ٻ اٸ  ځٶٳثطٸز ٸ ټٳچٷڃٵ 
 ثٻ آٴ ثطؾس.

اظ چڃعټبڂځ ٶٓڃط اٶش٣ب٬ ٲٹ٢ز ٸ اٶشهبة ٲؼسز اٞطاز اػشٷبة ٦ٷٱ. چاٻ   سٹاٶٱ ځٶٳدطؾف: ثب ٦بض ٦طزٴ زض ڂ٥ ثرف ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ، 
 ثبڂس اٶؼبٰ زټٱ؟ 

سٹاٶڃس ٞطز ذٹثځ ثبقڃس ٸ سٳطڂٵ ضا زض ټط ٢كط اػشٳبٖځ اٶؼبٰ زټڃس. ټط قٛٯځ ٦ٻ اٶؼبٰ زټڃس سٷٽب ٦بض قٳب زض ٲڃبٴ  ځٲ: قٳب معلم

ٶؼبٰ زټڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز زض حاب٬ اٶؼابٰ زازٴ ټاڃچ ٦ابض ذُابڂځ      ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز. ا٪ط چڃعڀ ضا ٲشٷبْط ثب ٲ٣طضار ٲح٭ ٦بضسبٴ ا
ٶجبقڃس. اٲب زض اٶؼبٰ ټط ٦بضڀ، ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ثب زڂ٫طاٴ ثب ٲٽطثبٶځ ضٞشبض ٦ٷڃس ٸ ثٽشطڂٵ سلاـ ذٹز ضا ثطاڀ زض ٶٓط ٪طٞشٵ زڂ٫اطاٴ  

ټب ثذطؾڃس ٸ ثرٹاټڃس ٦اٻ   ڂٵابنځ ٶٓڃط ڀ ذټب ؾإا٬اٶؼبٰ زټڃس. ٣ٍٞ اڂٵ زاٞب ضا زض اٶؼبٰ زازٴ ټط ٦بضڀ دڃطٸڀ ٦ٷڃس. ا٪ط اظ ٲٵ 
ضا ثطاڂشبٴ سٹيڃح زټٱ، آٶ٫بٺ چٻ چڃعڀ ثطاڀ قٳب ٸػٹز زاضز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس؟ چٻ چڃعڀ ثطاڀ قٳب ٸػٹز زاضز سب ثاٻ آٴ   ټب آٴسٳبٰ 
 ثڃٵ قٹڂس؟  ضٸقٵ

سٹاٶٷس سٳطڂٵ ضا ثب ڂ٧سڂ٫ط  ځٲ ټب آٴ . آڂباٶس ٶ٧طزٺټب قط٦ز  سب حب  زض ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ اٰ ذبٶٹازٺ اًٖبڀدطؾف: ٶٻ ټٳ٧بضاٶٱ، ٶٻ 
 ٸ قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ ثٻ َٹض ضٸظاٶٻ اٶؼبٰ زټٷس؟

ضا ٦ٻ ثبڂس ذٹاټڃس ٪طٞز. ا٪اط ؾارٷطاٶځ ضا    آٶچٻ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس، ٸ ٸ٢شځ ظٲبٶف ثطؾس  ڂ٥ سع٦ڃٻ ٖٷٹاٴ ثٻ: ذٹزسبٴ ضا معلم

 چڃعڀ ٶرٹاټڃس ٪طٞز. ڃچټطڂس، ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ٶ٫ڃ ڂٵسٳطڂ٥  ٖٷٹاٴ ثٻاٲطٸظ سط٤ ٦ٷڃس ٸ ذٹزسبٴ ضا 

 سٹاٶڃٱ ازاٲٻ زټڃٱ؟ ځٲټب ضا  ڃزٞٗبٮټب ثبڂس ٲشٹ٢ٝ قٹٶس؟ ٦ساٰ  ڃزٞٗبٮ٦ٷڃٱ ٦ساٰ  دطؾف: ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ

َجڃٗځ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس ٸ ٖٳاساً     نٹضر ثٻ٣ٍٞ  -ثبڂس اٶؼبٰ زازٴ چڃعټبڀ ثس ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس ټٳٻ اظ  اٸ٬: معلم

 سٹاٶٷس ازاٲٻ زازٺ قٹٶس. ځٲټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ اقبٖٻ زاٞب ذٹة ټؿشٷس  ڃزٞٗبٮزټبڂځ ثٻ ٸػٹز ٶڃبٸضڂس. سًب

 ثٹزڂؿشځ زض ٲٗبثس ثطاڀ چٻ ټؿشٷس؟   دطؾف: ٲطاؾٱ
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 ځ ٲصټجځ ټؿشٷس ٸ اضسجبَځ ثب ٲب ٶساضٶس.ٲطاؾٳ ټب آٴ: معلم

 كز ٞبٮٹٴ ٸاضز قٹز؟ثشٹاٶس ثٻ ثٽ ٦ٻ آٴدطؾف: سب چٻ ٸ٢شځ ڂ٥ ٶٟط ثبڂس سٳطڂٵ ٦ٷس دڃف اظ 

 : ثٗس اظ ٲٹ١ٞ قسٴ زض سع٦ڃٻ.معلم

 ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ٶٹٔ ض٢م ٸحكڃبٶٻ ضا اٶؼبٰ زټس؟ ځٲزاٞب ضا سٳطڂٵ   دطؾف: آڂب ٦ؿځ ٦ٻ ٞبٮٹٴ

ڂز ذٹاټڃاس زاٶؿاز ٦اٻ    زضٶٽباؾز.  ثرف ٮصرثركڃس، ذٹاټڃس ٞٽٳڃس ٦ٻ ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط  ځٲ٦ٻ ذٹزسبٴ ضا ثٽجٹز  َٹض ټٳبٴ: معلم

 زض َجڃٗز اټطڂٳٷځ اؾز. ٶؿجشبًض٢م اڂٵ ٶٹٔ 

 ٦ٷٷس ٦ٻ ذڃٯځ ٦ٹچ٥ ټؿشٷس. دطؾف : ثطذځ ٲطزٰ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ زټٷس احؿبؼ ٲځ

ظٶس، آٶٽب احؿبؼ  : ثٯٻ، ضٸ  ثطذځ اظ ٲطزٰ زض ٲطحٯٽٿ اٸ٬ ذڃٯځ ٦ٹچ٥ اؾز، ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زاذ٭ ٲ٧بٴ ٶڃٹاٴ چٳجبسٳٻ ٲځ معلم

اٸ٢بر احؿابؼ ذٹاټڃاس ٦اطز ٲظا٭ آٶ٧اٻ       سٹاٶس ثؿڃبض ثعض٨ قٹز. ٪بټځ اؾز. اٲب اڂٵ ثسٴ ټٳچٷڃٵ ٲځذٹاټٷس ٦طز ٦بٲلاً ٦ٹچ٥ 
 سٹاٶٷس سٛڃڃط ٦ٷٷس. ټب زض اڂٵ ثٗس ٲځ ټب َجڃٗځ اؾز. ثٗلاٸٺ، ثسٴ ٪ڃطز، ٸ ټٳٻ اڂٵ آؾٳبٴ ٸ ظٲڃٵ ضا زضثطٲځ

 ٹاټس ٦طز؟قٹٶس. آڂب ٪ٹٶ٩ آٶٽب ضقس ذ ثطاڀ چڃعټبڀ ػعئځ ٖهجبٶځ ٲځ ٲطزٰدطؾف : ثطذځ 

سابٴ ضقاس    ٪ٹٶا٩ سٹاٶڃس اٶشٓبض زاقشٻ ثبقاڃس   : ا٪ط ٶشٹاٶڃس حشځ ثط چڃعټبڀ ٦ٹچ٥ ٚٯجٻ ٦طزٺ ٸ ذكٳ٫ڃٵ قٹڂس، چ٫ٹٶٻ ٲځ معلم

٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ. ا٪ط ٪بټځ ثطاڀ ثطذځ ٲٹيٹٖبر ٦ٹچ٥ ٖهجبٶځ قٹڂس آٴ ساأطڃطڀ   ٦ٷس؟ ٲب ثبڂس ذٹزٲبٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ سع٦ڃٻ
 ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ثٽشط قٹڂس. -َٹض ثبقڃس سٹاٶڃس ټٳڃكٻ آٴ ، اٲب ٶٳځثط ضٸڀ قٳب ٶرٹاټس زاقز

 ټبڀ زاٞبڀ قٳب اؾز؟ اڀ ثط ازثڃبر ٸ ټٷطټب زض ضاؾشبڀ زڂس٪بٺ قٳبضٺ  ٶكطڂٻ[ اظ زضڂچٻ چٽبضٲڃٵدطؾف: آڂب 

اڀ  زضڂچاٻ زڂ٫اطڀ.  اٰ ٸ ٶٻ چڃع  سٹاٶس ټٱ دبڀ ٞبڀ ٲٵ ش٦ط قٹز. ٞبڀ ٲٵ ٲجشٷځ ثط چڃعټبڂځ اؾز ٦ٻ آٲٹظـ زازٺ : آٴ ٶٳځمعلم
زټاس اٲاب ؾاذؽ ٞطاساط اظ آٴ      ٶٓط ازثڃبر ٸ ټٷط ٶٹقشٻ قسٺ اؾز. ټٷط ثط اؾبؼ ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ٸ١ٞ ٲاځ  اظ ٶ٣ُٻثط ازثڃبر ٸ ټٷطټب 

٦ٷس. ٲُٯ٣بً ثاط   زټس، ڂب چڃعڀ ضا ثٻ ضٸـ ذٹزـ سكطڂح ٲځ ثطز ٸ ثٗس ٸا٢ٗبً آٴ ضا ٦بٶٹٴ سٹػٻ ٢طاض ٲځ ضٸز، ڂب اظ چڃعڀ ثٽطٺ ٲځ ٲځ
ٴ سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس، زض ٶٓط ٪طٞشٵ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳبڂشبٴ ٲؼبظ ٶڃؿز. چٹٴ آٴ ٲحهاٹٮځ اظ ټٷاط اؾاز، قابٲ٭ چڃعټابڀ      اؾبؼ آ

 ؾبذش٫ځ اؾز. ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، دؽ ثب اڂٵ ٞب ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳبڂشبٴ دڃف ثطٸڂس.

 اڂس؟ سبٶشطڂؿٱ سجشځ ضا ذٹاٶسٺ ؾٹسطاڀدطؾف: آڂب قٳب 

 ذٹاٶٱ. ذٹاٶٱ. ٲٵ ؾٹسطاټبڀ ثٹزڂؿشځ اظ چڃٵ ضا ټٱ ٶٳځ ټط٪ع ٶٳځ: ٲٵ سبٶشطڂؿٱ سجشځ ضا معلم

سٹاٶٷس ټٳطاٺ ثاب زؾاشبٶٱ ثاٻ ناٹضر      دطؾف: زض َٹ٬ ٶكؿشٵ زض ٲسڂشڃكٵ، اڂٵ احؿبؼ ضا زاضٰ قجڃٻ آٴ ٦ٻ نٹضسٱ ٸ ثبظٸټب ٶٳځ
 ٲشه٭ آضاٰ ثبقٷس. آڂب زضؾز اؾز ٦ٻ زؾز ټب ضا ٲشه٭ ٶ٧طز؟

٦ٻ ٶشٹاٶٷس ضاحز ثبقٷس، چٹٴ زض ضٸٶس چطذف، ػطڂبٴ اٶطغڀ ڂ٥ ٶڃطٸڀ ٲٛٷبَڃؿاځ سٹٮڃاس    سبٴ َجڃٗځ اؾز : ثطاڀ ثبظٸټبڀمعلم

سبٴ ضا ٲشه٭ ٶ٧ٷڃس؟ آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبڂس، اٶؼابٰ زټڃاس. ا٪اط     سٹاٶڃس زؾشبٴ ٦ٷس. ثٻ ټطػٽز چ٫ٹٶٻ ٲځ حط٦ز ٲځ ټب ضا ثځ ٦ٷس ٦ٻ آٴ ٲځ
سابٴ   ط اٶطغڀ آظازاٶٻ ػطڂبٴ ٶساقشٻ ثبقس، چ٫ٹٶٻ قاٳب ٸ ٪ٹٶا٩  سٹاٶس ق٧٭ ث٫ڃطز. ا٪ سبٴ ضا ٲشه٭ ٶ٧ٷڃس، ػطڂبٴ اٶطغڀ ٶٳځ زؾشبٴ
 سٹاٶڃس س٧بٲ٭ ڂبثڃس ٸ ضقس ٦ٷڃس؟  ٲځ

 ٪ٹٶ٩ اظ ٪صقشٻ چ٫ٹٶٻ ثبڂس زٸض اٶساذشٻ قٹٶس؟ ټبڀ چځ دطؾف: ٦شبة
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 ثڃٵ ثجطڂس.٦ٷٱ ثٽشطڂٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٯځ آٴ اټطڂٳٵ ضا اظ  ٦ٷڃس ثٽشطڂٵ اؾز اٶؼبٰ زټڃس. ٧ٞط ٲځ : آٶچٻ ضا ٦ٻ ٧ٞط ٲځمعلم

 دطؾف: آڂب قٳب زض حب٬ اٶؼبٰ زازٴ ٦بضټب زض ٲ٣بٰ ڂ٥ ثٹزاڀ ذبل ټؿشڃس؟

ټب ثطاڀ ذٹزقبٴ ضا، دؽ آٴ ٲٹيٹٖځ اظ اڂٷ٧ٻ ٦ؿځ چڃعڀ ضا زض ٲ٣بٰ ٦ؿځ زڂ٫ط اٶؼبٰ زټاس   : ٲٵ اٲٹض ذٹزٰ ضا زاضٰ ٸ آٴمعلم

 آٴ ضا اٶؼبٰ زاز.ٶڃؿز. آٲٹظـ ٞب ٸ ٶؼبر ٲٹػٹزار چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثشٹاٴ زض ٲ٣بٰ قرم زڂ٫طڀ 

 ٦كٱ؟ ٦ٻ ٲٵ ثٻ َٹض ٲ٧طض ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ ذٳڃبظٺ ٲځ اؾزَٹض  دطؾف: چطا اڂٵ

سبٴ زض ٲ٣ساض ظڂبز زض حاب٬ ػطڂابٴ    زض َٹ٬ سٳطڂٵ چځ: ٖٯز آٴ چڃعڀ زض ضٸٶس سٷٓڃٱ قسٴ شټٵ قٳب اؾز، ڂب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ معلم

 اڂٵ ٦بٲلاً َجڃٗځ اؾز. -ثبقس چٷڃٵ حبٮشځ ْبټط ذٹاټس قس

ټبڀ ذساڂځ، آڂب ثبڂس ٶڃطٸ ضا ثٹؾڃٯٻ ؾبٖس زؾز اٖٳاب٬   زازٴ ٲٹزضاټب  حط٦بر زؾز[ زض سٳطڂٵ س٣ٹڂز ٢سضر اٶؼبٰدطؾف: ټٷ٫بٰ 
 ٦ٷڃٱ ڂب سٳبٰ ثبظٸ؟

ټابڀ زائٹئڃؿاشځ    ٦ٷس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫اط، ٲسضؾاٻ   اڂٵ ذهٹنڃز ضا زاضز ٦ٻ ؾبٖسټب ثبظٸټب ضا ټساڂز ٲځ ٲٹزضاټب: اٶؼبٰ زازٴ معلم

ثبڂاس   ٲٹزضاټاب ٦ٷٷاس.   ټب اٚٯت ثبظٸټب، ؾابٖسټب ضا ټاساڂز ٲاځ    ذځ ٖٷبنط ټٷطټبڀ ضظٲځ ضا زاضٶس، ثٷبثطاڂٵ زض حط٦بر آٴٲٗٳٹ ً ثط
ټب زض حب٬ ټساڂز ٦اطزٴ   َٹض ٦ٻ ؾبٖسټب زض حب٬ حط٦ز ټؿشٷس، آٴ َٹض اٶؼبٰ قٹٶس ٦ٻ ؾبٖسټب، ثبظٸاٴ ضا ټساڂز ٦ٷٷس. ټٳبٴ اڂٵ

، ڂ٥ ٲ٣ساض ٦ٳځ اظ ٶڃطٸ ثبڂس زض ؾبٖسټب اٖٳاب٬  ٲٹزضاټبټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ زض اٶؼبٰ زازٴ  ټبڂكبٴ ټب ٸ چطذف ثبظٸاٴ زض سبة ذٹضزٴ
 قٹز.

ټب، اظ ػٳٯٻ ثطذځ ٲٹزضاټاب،   ټب ثب دڃطٸڀ اظ ثطذځ ٲ٧بٶڃعٰ ، قٟبٜ قسٰ ٸ قطٸٔ ٦طزٰ ثٻ اٶؼبٰ زازٴ ثطذځ حط٦زذٹاثٱدطؾف: زض 
 ټب ٸا٢ٗبً ذٹة ټؿشٷس. اڂٵ زضثبضٺ چڃؿز؟ ٦ٷٱ آٴ ٸ ٧ٞط ٲځ

ثٹز ٞاٹضاً   : آٴ ٶشڃؼٿ ثڃف اظ حس ٮصر ثطزٴ قٳب اؾز. ا٪ط حط٦بسځ ٦ٻ اٶؼبٰ زازڂس اظ حط٦بر ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ٶجٹزٶس، ثٽشط ٲځمعلم

ذٹاټٷاس چڃعټابڀ زضټاٱ ثاطټٱ ٲرشٯاٝ ضا ثاٻ        ټب اؾز، ٦ٻ ٲځ ٦طزڂس! آٴ ٲساذٯٻ اظ َطٜ اټطڂٳٵ ټب ضا ٲشٹ٢ٝ ٲځ اٶؼبٰ زازٴ آٴ
ا ذطاة ٦ٷٷس. دؽ، ټڃچ حط٦شځ ٦ٻ ٲٵ ثٻ قٳب آٲٹظـ ٶسازٰ ضا اٶؼبٰ ٶسټڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ اٶؼابٰ  سبٴ ايبٞٻ ٦ٷٷس ٸ قٳب ض ٪ٹٶ٩
ټب ضا اٶؼبٰ زټڃس،  زټڃس! ا٪ط آٴ ټب ضا اٶؼبٰ ٶٳځ ٪ٹڂٱ، اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ټط٪ع آٴ ضؾس، ثٻ قٳب ٲځ ثعض٪شط ٲځ ٲٹزضاټبڀزازٴ 

ټب زض حب٬ سٛڃڃط زازٴ چڃعټبڀ قٳب، آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ قٳب، ٸ ايابٞٻ ٦اطزٴ    آٴ -٦ٷٷس ټب ټؿشٷس ٦ٻ ثب قٳب ٲساذٯٻ ٲځ آٴ اټطڂٳٵ
ٸؾڃٯٻ ٮصر ضا ثطاڀ ذٹز اڂؼبز ٶ٧ٷڃس؛ قٳب ٶشٹاٶؿشڃس ذٹزسبٴ ضا حشځ زضٲاٹضز اڂاٵ چڃاع     چڃعټب ټؿشٷس. اڂٵ ٸاثؿش٫ځِ ٚبٮت قسٴ ثٻ

ټابڀ   ټابڂځ ٦اٻ ٢بثٯڃاز    ضٸٶس ثجڃٷڃس ٸ آٴ ڂٷس ٸ ٲځآ ټبڂځ ضا ٦ٻ زض ؾُٹ  ثب سط ٲځ ٚڃطٲٽٱ ثٻ ذٹثځ ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس. زض آڂٷسٺ، ا٪ط آٴ
 َٹض ٦بٲ٭ ٶبثٹز ذٹاټڃس قس. ثعض٪ځ زاضٶس، ٸ آٶٽب ضا دڃطٸڀ ٦ٷڃس، ثٻ

 دطؾف: ٲٗٷبڀ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ چڃؿز؟

آٴ ٦ؿات ٲ٣ابٰ    -: ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ ثٻ ٲٗٷځ زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٳب٬ ثب ٲٹ٣ٞڃز، اظ َطڂ١ سع٦ڃٿ ڂ٥ ٢ابٶٹٴ ضاؾاشڃٵ اؾاز   معلم

ټبڀ زؾشڃبثځ ٲشٟبٸسځ س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز: ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ آضټبر، ٲ٣بٰ زؾاشڃبثځ   ڃبثځ ح٣ڃ٣ځ اؾز. ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ ثٻ ٲ٣بٰزؾش
 سٹاٶٷس  ضؾڃسٴ ثٻ[ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ٶبٲڃسٺ قٹٶس. ټب ٲځ ؾبسٹا، ټٳچٷڃٵ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ثٹزا؛ ټٳٿ آٴ ثٹزڀ

ٯجځ ڂب ڂ٥ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٸا٢ٗځ ٸ س٣ٯجځ زض ضؤڂبټبڂٱ ڂب زض ٸيٗڃز زڂٷا٩  ؾبسٹاڀ ٸا٢ٗځ ٸ س٣ ڂ٥ ثٹزڀ ثڃٵسٹاٶٱ  دطؾف: چ٫ٹٶٻ ٲځ
 سٟبٸر ٢بئ٭ قٹٰ؟
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٦ٷس ذٹزـ ضا سٛڃڃط ٢ڃبٞٻ ثسټس. ثٻ ز٢ز  ٶٓط اظ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ؾٗځ ٲځ : آٴ ٲكبثٻ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ ثٻ ٶٓط ٶرٹاټس ضؾڃس، نطٜمعلم

ٶس ټڃچ چڃعڀ ٦ٻ ٢ٹڂبً قجڃٻ آٴ ثبقس ضا اڂؼبز ٦ٷاس. ا٪اط ٸا٢ٗابً    سٹا ضؾس، چٹٴ ٶٳځ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٸ ذٹاټڃس زڂس ٦ٻ ٲبٶٷس آٴ ثٻ ٶٓط ٶٳځ
 ؾبسٹا، ؾرز اؾز ٦ٻ ٪ٟشٻ قٹز. سٹاٶڃس ٶبٰ ٲطا نسا ثعٶڃس. زض ٲٹضز ڂ٥ ثٹزڀ سكرڃم آٴ ؾرز ثبقس، ٲځ

 ٶٓط ٸػٹز زاضز. دطؾف: زض ٲڃبٴ ثطذځ ٲطا٦ع زؾشڃبضڀ ٸ ثطذځ زؾشڃبضاٴ اذشلاٜ

ٶٓاط   اٞشس. زض ٲٹضز اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٻ زؾشڃبضاٴ ٲ٣ساضڀ ٖسٰ سٹا١ٞ زض ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب اسٟب٠ ٶٳځ ضؾس اڂٵ دسڂسٺ ظڂبز : ثٻ ٶٓط ٲځمعلم

ٲب زض  -ٶٓط ٶ٫طاٴ ٶڃؿشڃٱ اؾز. ٲب زض ٲٹضز ٲٟٽٹٰ ٸحسر ڂب اذشلاٜ قڃٷ٩ قڃٵزض ٲڃبٴ ذٹزقبٴ زاضٶس، آٴ ٶڃع ٞطنشځ ثطاڀ ضقس 
٦ٻ ذٹة اٶؼبٰ ٶسټس، آٴ ٲك٧٭ اٸ ثاٻ ٖٷاٹاٴ ڂا٥ ٞاطز      ٸ سع٦ڃٻ ذٹز قرم ٶ٫طاٴ ټؿشڃٱ، ٸ ټط٦ؿځ قڃٷ٩ قڃٵٲٹضز سع٦ڃٻ 

چڃٷځ ٦ٷس، چٻ آٴ ذاٹة ڂاب ثاس ثبقاس،      ٲؼعا اؾز. ټط ٦ؿځ ٦ٻ زض ثطاثط زڂ٫طاٴ ٖهجبٶځ قٹز، ټط ٦ؿځ ٦ٻ زضثبضٺ زڂ٫طاٴ ؾرٵ
ؿاز، ٸ  ذاٹة ٶڃ  قاڃٷ٫ف  قڃٵ٪صاضز. اٸ زضحب٬ سع٦ڃٻ ذٹزـ ٶرٹاټس ثٹز. ټط ٦ؿځ ٦ٻ اڂٵ ضا اٶؼبٰ زټس،  ضٸڀ ذٹزـ سأطڃط ٲځ

 حسا٢٭ زض اڂٵ ٲٹيٹٔ زض حس اؾشبٶساضز ٶڃؿز.

ټب، ثُٹض ٶب٪ٽبٶځ، ٶڃطٸڂځ ٸػٹز زاقاز ٦اٻ ؾاٗځ     ٦ٷٷسپ ٢سڂٳځ ټؿشٱ. زض َٹ٬ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ اظ ؾرٷطاٶځ دطؾف: ٲٵ ڂ٥ سٳطڂٵ
 ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ضټب ٦ٷٱ، ٸ ٸا٢ٗبً ثبٖض قس ا٧ٞبض ثسڀ زاقشٻ ثبقٱ. ٦ٷس٦طز ٲطا ٲؼجٹض  ٲځ

اَٳڃٷابٴ   -٢ج٭ ٸ ثٗس اظ آٶ٧اٻ اسٟاب٠ ثڃٟشاس    -اڂس. ټط٪بٺ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز ْبټط قٹز س ٦ٻ قٳب ثط آٴ ٚٯجٻ ٦طزٺزټ : آٴ ٶكبٴ ٲځمعلم

َٹض ٸايح ذٹزسبٴ ضا اظ آٴ سٳڃع زټڃس، ٸ ثساٶڃس ٦ٻ آٴ ثٻ ذبَط ٦بضٲابڀ ٧ٞاطڀ ٸ    حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ زض سع٦ڃٻ زاٞب ٲهٳٱ ټؿشڃس، ثٻ
 آٴ قٳب ٶڃؿز، ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ ثٻ قٳب زض دب٤ ٦طزٴ آٴ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز.اضٸا  سؿرڃط٦ٷٷسٺ ثٹز. سب ظٲبٶځ ٦ٻ ضٸقٵ ټؿشڃس 

 ثٻ نٹضر سٷٽب ڂ٧ؿبٴ اؾز؟ ټب زازٴ سٳطڂٵ ټب زض ڂ٥ ٪طٸٺ ٸ اٶؼبٰ زازٴ آٴ اٶؼبٰدطؾف: آڂب ٶشبڂغ 

ثاب ڂ٧اسڂ٫ط   ټب زض ڂ٥ ٪طٸٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثشٹاٶڃس زض ٲاٹضز چڃعټاب    ټب ڂ٧ؿبٴ ټؿشٷس! ټسٜ انٯځ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ : ثٯٻ، آٴمعلم

٦ٷس. اٶؼابٰ   سبٴ ثطاڀ سٳطڂٵ ٦طزٴ ضا س٣ٹڂز ٲځ اقشڃب٠  سط دڃكطٞز ٦ٷڃس، ٸ آٴ ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٞبڂسٺ ضا زاضز ٦ٻ نحجز ٦طزٺ ٸ ؾطڂٕ
ضؾس ٦ٻ ٦ٳځ ثڃف اظ حس ٲٷعٸڀ ثبقس. آٴ اڂاٵ ٪ٹٶاٻ اؾاز، ٸ زض ح٣ڃ٣از      ٸؾڃٯٻ ذٹزسبٴ ڂب زض سٷٽبڂځ ثٻ ٶٓط ٲځ زازٴ سٳطڂٵ ثٻ

 ټب ڂ٧ؿبٴ ټؿشٷس. آٴ

 ذٹاټٱ اٶؼبٰ زټٱ؟ َٹض ٦ٻ ٲځ ټب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطٰ ٸ آٴ سٹاٶٱ آٴ ٦ٷٱ، آڂب ٲځ زض٤ ٶ٧ٷٷس ٦ٻ چطا ٲٵ سٳطڂٵ ٲځ زڂ٫طاٴدطؾف: ا٪ط 

دصڂطـ ٶڃؿز ٦ٻ ټٳڃكاٻ ثاٻ قا٧٭ ٸا٢ٗابً      : حسا٢٭ قٳب ثبڂس ثٻ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲشٹػٻ قٹٶس، ٸ اڂٵ ثطاڀ قٳب ٢بث٭معلم

ضڂس ثٻ اڂٵ سٹػٻ ٦ٷڃس. زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ، ثبڂس ٲطا٢ت ثبقڃس ٦ٻ قجڃٻ ڂ٥ قارم ٖابزڀ ثبقاڃس    َجڃٗځ ْبټط قٹڂس. ٶڃبظ زا ٞٹ٠
سبٴ زض حب٬ سع٦ڃاٻ ٸ ضقاس ذٹزسابٴ     َٹض اؾز ٦ٻ ٖٳڃ٣بً زض ٢ٯت َٹضڀ ٦ٻ ټڃچ سٟبٸسځ زض ؾُحِ ْبټط ثڃٵ قٳب ٶجبقس. ٣ٍٞ اڂٵ ثٻ

 ټؿشڃس.

ٲ٣بث٭ ظڂط ق٧ٱ ټؿشٷس ڂ٧سڂ٫ط ضا ٮٳؽ ٦ٷٷس ٪ٹٶ٩ ٦بټف ذٹاټاس  ټب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٸيٗڃز ٲ٣بث٭ ټٱ زض  دطؾف: آڂب ا٪ط زؾز
 ڂبٞز؟

ضڂعز.  ټب ثٻ ضاحشځ ثٽٱ ٲځ سبٴ ڂ٧سڂ٫ط ضا ٮٳؽ ٦ٷٷس. ٪ٹٶ٩ ٦بټف ٶرٹاټس ڂبٞز، اٲب ثٻ آٴ نٹضر ٲ٧بٶڃعٰ : ٶ٫صاضڂس زؾشبٴمعلم

 ټب س٣ٹڂز ٦ٷڃس. ضا اظ َطڂ١ اٶؼبٰ سٳطڂٵ چځ٦ٷڃس ٲ٧بٶڃعٰ  قٳب ؾٗځ ٲځ

 قٹز. ٦ٷس ٸ قرهڃشٱ اٶس٦ځ ٚڃطٖبزڀ ٲځ ، شټٷٱ احؿبؼ ٲٗصة ثٹزٴ ٲځٲسڂشڃكٵدطؾف: ثٗس اظ 

قٹز، زض سع٦ڃٻ زاٞب ٲهٳٱ ثبقڃس ٸ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ذٹزسبٴ ضا ثٻ ذٹثځ ازاضٺ ٦ٷڃاس. زض ټٳاڃٵ    : ټط٪بٺ چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃشځ ْبټط ٲځمعلم

 حب٬، ثبڂس ٲڃبٴ ذٹزسبٴ ٸ ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ سٳبڂع ٢بئ٭ قٹڂس.
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قس. چطا اڂٵ َٹض  ٳطڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا قطٸٔ ٦طزٰ، ٲسر ظٲبٶځ ٸػٹز زاقز ٦ٻ دبټبڂٱ ؾٟز سط ٸ ؾٟز سط ٲځس آٶ٧ٻدطؾف: دؽ اظ 
 اؾز؟

زاز ٦بضڀ اقشجبٺ اٶؼابٰ زاز. زڂ٫اطڀ آٴ    : زٸ احشٳب٬ ٸػٹز زاضٶس. ڂ٧ځ آٴ اؾز ٦ٻ قب٪طز ٲب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٲځمعلم

زازٺ اؾاز، داؽ    ٦ٷٷاسٺ اٶؼابٰ ٲاځ    ټب ضا ثسٸٴ زٶجب٬ ٦اطزٴ اؾاشبٶساضز سٳاطڂٵ    ٵاؾز، ٦ٻ ثطاڀ ٲسر ظٲبٶځ َٹ ٶځ اٸ ٣ٍٞ سٳطڂ
اڂاس ڂاب چڃاع اقاشجبټځ      ضٞز ٦طزٺ ٞٽٳڃس ٦ٻ دؽ قٹٶس آٴ اسٟب٠ ثڃٟشس. ټط٪بٺ ٲځ ٸڀ ضقس ٶ٧طزٺ اؾز؛ ټط زٸ ثبٖض ٲځ قڃٷ٩ قڃٵ

 سبٴ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس ٸ ٢ُٗبً سٛڃڃطاسځ ٸػٹز ذٹاټٷس زاقز. قڃٷ٩ قڃٵٸػٹز زاضز، 

 ٪صضز، آڂب آٴ ذٹزآ٪بٺ انٯځ اؾز ڂب ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ اؾز؟ : ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٥ قرم اظ ٲڃبٴ ڂ٥ ػسا٬ زضٸٶځ ٲځدطؾف

٦ٷٷاس،   : ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ، ٲٟبټڃٱ ثكطڀ ٲرشٯٝ، ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ، ٸ اضٸا  سؿرڃط٦ٷٷسٺ ټٳ٫ځ ذٹزقبٴ ضا زض ػسا٬ ْبټط ٲاځ معلم

ڃٱ ذٹزسبٴ اؾز. ٲٟبټڃٱ ذٹزسبٴ ٸ ٦بضٲبڀ ٧ٞاطڀ ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ زض حاب٬     ٦ٷٷس٪بٴ ٖٳٹٲبً، زض ثڃكشط ٲٹاضز آٴ ٲٟبټ اٲب ثطاڀ سع٦ڃٻ
اڂاٵ قاطاڂُځ اؾاز ٦اٻ زض شټاٵ      « چٷڃٵ ٸ چٷبٴ ذاٹة ٶڃؿاز.  »اظثڃٵ ضٞشٵ ثبقٷس ػٷ٩ ذٹاټٷس ٦طز، ثب ٪ٟشٵ چڃعټبڂځ ٲبٶٷس 

 ذٹزسبٴ سٹٮڃس قسٺ اؾز.

 ؾڃسٺ اؾز؟قٹز ڂب اظ ٸاٮسڂٵ ثٻ اضص ض ٸؾڃٯٻ ضٸ  انٯځ ٲٗڃٵ ٲځ قرم ثٻ ټٹڂزدطؾف: آڂب 

  ٶ٣ف ټساڂز آٴ ضا ثطٖٽسٺ زاضز. اٲب چڃعټبڂځ ٦اٻ ٸاٮاسڂٵ    : قرهڃز اٶؿبٴ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ٸاٮسڂٷف ٲطسجٍ اؾز، ٸ ضٸ  انٯځمعلم

 ٦ٷٷس. ٦ٷٷس ټٳچٷڃٵ ٶ٣ف ٲٗڃٷځ اڂٟب ٲځ ٲٷش٣٭ ٲځ

 ٷطټب ضيبڂز زاقشٷس؟اڀ ثط ازثڃبر ٸ ټ ڀ[ زضڂچٻ آؾب زض  ٶكطڂٻ اظ اٶشكبض ٲ٣بٮٿ ٢بٶٹٴ ثعض٨ ٲٗؼعٺ اؾشبزدطؾف: آڂب 

ٶٹقشٻ ثبظثڃٷځ ٶكسٺ ثٹز ٸ ٲٵ آ٪بٺ ٶكسٺ ثٹزٰ. اڂٵ چڃعټب نطٞبً ٦بضټبڀ ازثځ ټؿشٷس ٸ قٳب ٶڃبظڀ ٶساضڂس زضثبضپ  : ٶؿرٿ زؾزمعلم

سبٴ ثٷٹڂؿاٱ،   ٶبٲٿ قرهځ ثطاڀ سٹاٶٱ ڂ٥ ظٶس٪ځ آٴ ٣ٍٞ ٪ٟشٵ ڂ٥ زاؾشبٴ اؾز. ا٪ط زض آڂٷسٺ  ظٰ ثبقس، ٲځ -ټب ٶ٫طاٴ ثبقڃس آٴ
اٰ ضا ٲؿشٷس ٦ٷٱ. ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ ٸ ٲٹ٢ٗڃز آٴ ټٷٹظ ٞطا ٶطؾڃسٺ اؾز، ظڂطا ثطذځ چڃعټاب زض   اٰ ٸ ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٶؼبٰ زازٺ ضٸٶس سع٦ڃٻ٦ٻ 

 ټب ٶرٹاټس ثٹز.  ټب ثٻ ٦لاٰ آٸضزٺ قٹٶس، اػشٳبٔ ٖٳٹٲځ ٢بزض ثٻ دصڂطـ آٴ ؾُٹ  ثؿڃبض ثب  ټؿشٷس. ا٪ط آٴ

 ثطاڀ ٪صضاٶسٴ ظٶس٪ځ اؾز ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ؟٦ٻ   دطؾف: ٲب چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثٻ ٲٗبٲٯٻ ؾٽبٰ

ټابڂځ   ثٷسڀ ٸ ٪طٞشٵ دٹ٬ ٲطزٰ زڂ٫ط اؾز. ثطذاځ اظ آٴ  ټبڀ سؼبضڀ قطٌ : آڂب ثٽشط ٶڃؿز ٦ٻ سؼبضسځ ضا اٶؼبٰ زټڃس؟ ؾٽبٰمعلم

ٷٷاسٺ  ٦ زاٶڃس آٴ چٻ احؿبؾاځ زاضز؟ ڂا٥ سع٦ڃاٻ    آڂب ٲځ -زټٷس ٦ٷٷس ټط چڃعڀ ضا ٦ٻ زاضٶس اظ زؾز ٲځ ټب ضا زاز ٸ ؾشس ٲځ ٦ٻ ؾٽبٰ
٦ٷس.  نس٠ ٲځ ٲبڂٹٶ٩سٹاٶڃس ذٹزسبٴ ضا ثب ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶٓڃط آٴ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس! ټٳڃٵ ثطاڀ  ټط٪ع ٶجبڂس اڂٵ ضا اٶؼبٰ زټس. چ٫ٹٶٻ ٲځ

ٌ  ٲٗٯٱ، آڂب ٲځ»ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲٵ ثذطؾڃس، « ثبظڀ ٦ٷڃٱ؟ ٲبڂٹٶ٩سٹاٶڃٱ  آڂب ٲځ»دطؾٷس:  ثطذځ ٲطزٰ ٲځ ثٷاسڀ   سٹاٶٱ قاط
 اڂس؟  ٦ٷس؟ آڂب قٳب ٲُبث١ اڂٵ زاٞب ضٞشبض ٦طزٺ ذٹز ضا اضظڂبثځ ٲځ قڃٷ٩ قڃٵچ٫ٹٶٻ  ٦ٷٷسٺ ڂ٥ سٳطڂٵ« ٦ٷٱ؟

٦اٷٱ زض ٲاٹضز    اٰ ڂ٥ ضٸثبٺ ثٹزٺ اؾز، ٸ ٲٵ اٚٯت ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳاطڂٵ ٲاځ   ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲٵ ٪ٟز ٦ٻ ٸػٹز انٯځ دطؾف: ڂ٥ سٳطڂٵ
 .٦ٷٱ ٲځټب ٧ٞط  ضٸثبٺ

٦ٷڃس ٦ٻ قٳب ټط آٶچٻ اٸ  ٸؾڃٯٻ ڂ٥ ضٸ  ضٸثبٺ سؿرڃط قسٺ ثبقس. آڂب ٧ٞط ٲځ : ثٻ اٸ ٪ٹـ ٶسټڃس. ثؿڃبض احشٳب٬ زاضز ٦ٻ اٸ ثٻمعلم

سابٴ   ټبڀ ٢جٯځ چٻ ثٹزٺ اؾز. اڂٷ٧ٻ زض ظٶس٪ځ ٦ٷاٹٶځ  سبٴ زض ظٶس٪ځ ٪ٹڂس ټؿشڃس؟ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، اټٳڃشځ ٶساضز ٦ٻ ضٸ  ٲځ
ثٻ ؾُح ذبنځ ثطؾڃس، سٳابٰ آٴ چڃعټابڀ ثاس قاٳب     ٢بزض ثٻ سع٦ڃٻ ټؿشڃس ٲٹيٹٖځ اظ اڂٷؼب ٸ حب  اؾز، ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض سع٦ڃٻ 

اڂاٱ، ٸ   ټب ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. ٲب زض آٲٹظـ ٞب اٲطٸظ ثٻ اڂٵ ٶ٣ُٻ ضؾڃسٺ ټب سٳبٲبً دب٤ ذٹاټٷس قس. زض ٲٹضز آٴ دب٤ ذٹاټٷس قس ٸ آٴ دڃبٰ
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زض قاف ٲؿاڃط ثبظدڃاساڂځ     -ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ: ٲٹاضز ظڂبزڀ اظ اڂٷ٧ٻ اٶؿبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اٶؿبٴ ثبظدڃسا قسٺ ثبقس ٲٹػاٹز ٶڃؿاز  
 َٹض اؾز. اڂٵ

 اٶس اظ ڂ٥ ٲٗجس ثرطٰ؟ ضٸڀ ٮجبؼ ظضز ثٻ ٲٷٓٹض زٕٞ قڃُبٴ چبح قسٺ ثطټبڂځ ٦ٻ  سٹاٶٱ َٯؿٱ دطؾف: آڂب ٲځ

« زٞإ قاڃُبٴ  »سٹاٶٷس زض ذبٶٻ س٣اسڂؽ قاٹٶس؟ ٲٷٓٹضسابٴ اظ     : ا٦ظط آٶٽب ذٹزقبٴ قڃُبٴ ټؿشٷس، دؽ چُٹض اڂٵ چڃعټب ٲځمعلم

ٶٓٳځِ ثؿڃبض ظڂبزڀ ټؿشٷس. قب٦ڃبٲٹٶځ ثٻ قب٪طزاٶف آٲٹظـ ٶساز ٦ٻ اڂٵ ٦بضټابڀ   دبڂبٴ زاضٲب، ٲٗبثس زض ثځ چڃؿز؟ زض َٹ٬ زٸضپ
قبٴ اضٸا  سؿرڃط٦ٷٷسٺ زاضٶاس ٸ چڃعټاب ضا ثاٻ قاٳب      ټب ضٸڀ ثسٴ ضؾبٶس ضا اٶؼبٰ زټٷس. ثطذځ ضاټت اظ ضٸڀ ٢هس ٦ٻ ثٻ ٞب آؾڃت ٲځ

 قٳب ٞطٸذز اضٸا  سؿرڃط٦ٷٷسٺ زاقشٻ ثبقس چٻ ٦بض ذٹاټڃس ٦طز؟ٞطٸقٷس سب دٹ٬ ثٻ زؾز آٸضٶس. ا٪ط آٶچٻ ثٻ  ٲځ

ټاب ضقاس دڃاسا ٦اطزٺ      ٸؾڃٯٻ ذٹزٲبٴ اظ َطڂ١ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ زټس ٸ ٞبٮٹٶځ ٦ٻ ثٻ ٦ٻ ٲٗٯٱ ثٻ ٲب ٲځ ٞبٮٹٶځدطؾف: سٟبٸر ٲڃبٴ 
 چڃؿز؟

ٹثځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. قٳب ٞبٮٹٴ ذٹزسابٴ ضا ٣ٞاٍ   : زض حب٬ حبيط، ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز آٴ ضا ضقس زټڃس ٸ ٶڃبظ زاضڂس ذٹزسبٴ ضا ثٻ ذمعلم

 ثٗس اظ آٶ٧ٻ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس ٸ ثٻ ٦ٳب٬ زؾز دڃسا ٦ٷڃس ذٹاټڃس زاقز.

 ٦طزٴ ثٻ ٢ٯت زض ثٹزڂؿٱ شٴ ثٻ ٸاضز قسٴ ثٻ حبٮز زڂٷ٩ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز؟ ٶ٫بٺدطؾف: آڂب ضٸـ 

چڃع ٧ٞط ٶ٧ٷڃاس ٸ ثاط    ٪ٹڂڃٱ ٦ٻ زض ٲٹضز ټڃچ قٳب ٲځ : دؽ زض آٴ نٹضر، قٳب زضحب٬ سٳطڂٵ ثٹزڂؿٱ شٴ ذٹاټڃس ثٹز. ٲب ثٻمعلم

ٶٷا٩، ضٸـ سع٦ڃاٻ    ټبڀ سع٦ڃٻ زض حب٬ سع٦ڃٿ ضٸ  ٦ٳ٧ځ ټؿشٷس. ثٗس اظ ټٹڂځ اؾبؼ ضٸـ سع٦ڃٿ ٲب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ثؿڃبضڀ اظ ضٸـ
ضآٲڃرشاٻ قاس، ٸ   اڀ ثٻ اٞطاٌ ٦كڃسٺ قس ٸ ثب چڃعټابڀ ثڃكاشط ٸ ثڃكاشطڀ ز    َٹض ٞعاڂٷسٺ ٶٓٳځ ٦كڃسٺ قس. آٴ ثٻ ثٹزڂؿٱ شٴ ثٻ ثځ

٦ٷڃس؟ زض ٲصاټت، ٲساضؼ  قٷبؾٷس. چطا قٳب ټٷٹظ ثٹزڂؿٱ شٴ ضا زض سع٦ڃٻ ذٹز زٶجب٬ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ آٴ ثب  ټؿشٷس زڂ٫ط آٴ ضا ٶٳځ آٴ
٦ٷٷاس.   ضا زٶجب٬ ٲځ« ټڃچ ضٸـ زٸٲځ»ٲؼبظ ٶڃؿشٷس ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲساذٯٻ ٦ٷٷس ٸ ثب ٲرٯٹٌ ٦طزٴ اػعاڂځ اظ ڂ٧سڂ٫ط سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. آٶٽب 

سٹاٶاس ٲؼابظ    سٹاٶڃس چٷڃٵ دطؾكځ زاقشٻ ثبقڃس؟ چُٹض اٶؼبٰ آٴ ٲځ اٰ، چُٹض ټٷٹظ ٲځ ٳٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ اٲطٸظ آٲٹظـ زازٺټ دؽ اظ
 ثبقس؟

 ا٪ط ٞبٮٹٴ قرهځ اظ ق٧٭ ثڃٟشس؟ ٦طزدطؾف: چٻ ثبڂس 

ز ٦اٻ، ثاٻ ٖجابضسځ، اٸ    سٹاٶس سٳطڂٵ ٦ٷس. آٴ ثٻ ذبَط اڂاٵ اؾا   : زض ثڃكشط ٲٹاضز، ا٪ط ٞبٮٹٴ ٦ؿځ اظ ق٧٭ ثڃٟشس، اٸ زڂ٫ط ٶٳځمعلم

قابٴ اظ قا٧٭ اٞشابزٺ     ټب، زض ٪صقشٻ ٦ؿبٶځ ثٹزٶس ٦ٻ ٞبٮٹٴ ٦بضټبڀ ثسڀ اٶؼبٰ زازٺ اؾز، ٦بضټبڀ ذڃٯځ ثس. اٲب ثطاڀ ثركځ اظ آٴ
اٰ ڂ٧ؿبٴ ٶجٹزٶس. آٶچٻ ثطاڀ قٳب ٦بقشٻ قسٺ  ټبڂځ ٦ٻ ٲٵ ٦بقشٻ َٹض سٷٓڃٱ قسٶس ٸ آٴ ټبڂځ ٦ٻ آٴ ثٹز ٸ زٸثبضٺ سٷٓڃٱ قس، اٲب آٴ

٪ڃطڀ ٞبٮٹٴ اؾز، ٸ آٴ ثطاڀ قٳب اؾز سب ثٻ سسضڂغ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، اٲب ثطاڀ ٲاٵ ٲؼابظ ٶڃؿاز     ز چڃعڀ ٶعزڂ٥ ثٻ ٲ٧بٶڃعٰ ق٧٭اؾ
زټڃاس قا٧٭ ث٫ڃاطز، اٲاب ثبڂاس اظ       َٹض ٦ٻ قٳب سٳطڂٵ ضا اٶؼابٰ ٲاځ   سٹاٶس ټٳبٴ ٦ٻ ثٻ زازٴ آٴ ثٻ قٳب ازاٲٻ زټٱ. آٴ ټٳچٷڃٵ ٲځ

 ذٹزسبٴ ثڃكشط ث٫صاضڂس.

 سٹاٶٱ چطذف ظٲڃٵ ضا احؿبؼ ٦ٷٱ. ٢بر زض َٹ٬ سٳطڂٷٱ ٲځاٸ دطؾف: ٪بټځ

ټب زضحب٬ ٮطظڂاسٴ ثبقاٷس ٸ ظٲاڃٵ زضحاب٬ ػبثؼاب قاسٴ ثبقاس، اٲاب ثاسٴ           : آٴ َجڃٗځ اؾز. اڂٵ َجڃٗځ اؾز حشځ ا٪ط ٦ٹٺمعلم

 سبٴ حط٦ز ٶ٧طزٺ اؾز. ٞڃعڂ٧ځ

 ؟سٹاٶس ٞبٮٹٴ ضا ثجڃٷس دطؾف: آڂب چكٱ ؾٹٰ ا٪ط زض ؾُح ثڃٷبڂځ اٮٽځ ثبظ ثبقس ٲځ

سابٴ ثابظ ٦اطزٰ. ظڂاطا      : ذڃط. آٴ ثبڂس زض ؾُح ثڃٷبڂځ ٣ٖلاٶځ ثبقس، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ زض ؾُح ثڃٷبڂځ ٣ٖلاٶځ آٴ ضا ثطاڀمعلم

 ٞبٮٹٴ زض ثٗسټبڀ زڂ٫ط ٸػٹز زاضز.
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 ذبل زاقشڃٱ. آڂب آٴ ثط ضٸڀ سٳطڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞب سأطڃط ذٹاټس ٪صاقز؟ سٳطڂٵدطؾف: ٲب ٖبزر ثٻ اٶؼبٰ ڂ٥ 

ټابڂځ اظ قاٳب    اڂاس. آٴ  اڂس سٷٓڃٱ قسٺ ٲبزاٲځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲڃساٴ ٲٵ ثٹزٺ -زازڂس، اټٳڃشځ ٶساضز ڂٷځ ٦ٻ ؾبث٣بً اٶؼبٰ ٲځ: ټط سٳطمعلم

ٸؾڃٯٻ ٲٵ سٷٓڃٱ قسٺ  ټب ٶطٞشٻ ثبقڃس ٦ٻ قرهبً ثٻ ٦ٻ ٸا٢ٗبً زضحب٬ سع٦ڃٻ زاٞب ټؿشٷس، حشځ ا٪ط ټط٪ع ثٻ ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ اظ ؾرٷطاٶځ
 ٲح٭ سٳطڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ثٻ َٹض ٲكبثٻ سٷٓڃٱ ذٹاټڃس قس.َٹض ٸا٢ٗځ زض ڂ٥  ثبقڃس، ا٪ط ثٻ

 زٸؾز زاضٰ ؾطزضزټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ثب ٲبؾبغ زازٴ ؾطقبٴ زضٲبٴ ٦ٷٱ؟ َجڃٗځدطؾف: ٲٵ ثٻ نٹضر 

٦ٷٷاسٺ   ٵ٦ٷڃس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳاطڂ  سٹاٶڃس ټط٦بضڀ ضا ٦ٻ ٧ٞط ٲځ اٰ. ٲځ ٲبٴ ٪ٟشٻ ٦ٷٷس٪بٴ : ثٻ قٳب زضثبضپ اؾشبٶساضزټبڀ سٳطڂٵمعلم

 زټٷس قب٪طزاٶٱ ٶڃؿشٷس. ټبڂځ ٦ٻ قٟب زازٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ  زاٞب[ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃس، اٶؼبٰ زټڃس. آٴ

  ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٗٯٱ ٸ سهبٸڂط زڂ٫ط ضا زض حب٬ِ اٶؼبِٰ ٲسڂشڃكٵ زڂسٰ. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲؼٳٹٖٻ ټب، ثسٴ ؾرٷطاٶځ ٲؼٳٹٖٻدطؾف: زض َٹ٬ 
 سط٤ ٦طزٺ ثٹزٶس؟ ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٗٯٱ  آٶؼب ضا[ ٷٱ. آڂب ثٻ ذبَط آٴ ثٹز ٦ٻ ثسٴټب سٳبٰ قس، زڂ٫ط ٶشٹاٶؿشٱ آٴ ضا ثجڃ ؾرٷطاٶځ

ټب ؾؿاز قاسڂس،    : ٸيٗڃز شټٷځ قٳب زض اڂٵ ٲڃساٴ ثؿڃبض ذٹة ثٹز ٸ ثٻ ؾُح ذبنځ زؾز دڃسا ٦طز. قٳب ثٗس اظ ؾرٷطاٶځمعلم

٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز اظ چكاٱ ؾاٹٰ ٸ٢شاځ زض حاب٬     اٲب ټٷٹظ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ثب قٽبٲز ٸ ثب ٢ٹر ثب ضقس اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ دڃف ثطٸڂس. اٲب 
 ټبڂشبٴ اٶؼبٰ قسٺ ثبقس. ثٽجٹز ڂبٞشٵ اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ثطاڀ ضټب قسٴ اظ ٸاثؿش٫ځ

 سٹاٶٱ اػبظپ اؾشبز ثعض٨ ضا َٯت ٦ٷٱ...؟ زضثبضپ قٳب ٸ ٞبٮٹٴ زاٞب ثٷٹڂؿٱ. آڂب ٲځ ٦شبثځذٹاټٱ  دطؾف: ٲځ

 ذٹاټٱ اڂٵ ٞب ضا ٲٷشكط ٦ٷٱ ٸ ثٻ ټٳٻ زض آٲٹذشٵ آٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ. ٴ زض ٲٹضزٰ ثٷٹڂؿٷس. ٲٵ ٣ٍٞ ٲځ: زٸؾز ٶساضٰ زڂ٫طامعلم

 ثطاڀ زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ اظ َت ؾٹظٶځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ؟ سٹاٶٱ اٰ. آڂب ٲځ ټؿشٱ ٸ َت ؾٹظٶځ ضا آٲٹذشٻ دعق٥دطؾف: ٲٵ ڂ٥ 

اٰ اڂٵ اؾاز ٦اٻ زضٲابٴ ٦اطزٴ      ٴ ٦ٷٷس. آٶچٻ ٪ٟشٻ: ثطاڀ دعق٧بٴ َت چڃٷځ ڂب َت ٚطثځ َجڃٗځ اؾز ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ضا زضٲبمعلم

 ثڃٳبضاٴ ثب ٪ٹٶ٩ ٲؼبظ ٶڃؿز.

ټب قط٦ز ٶ٧طزٺ اؾز. اٸ ثڃٳبض ثٹز ٸ ٢جلاً زض ٲسضؾٻ ٖٳٯ٧طز ذٹثځ ٶساقز.  اٰ ټط٪ع زض ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ دطؾف: زذشط ڂبظزٺ ؾبٮٻ
 ٽشط ٶكسٺ اؾز.ټب قط٦ز ٦طزٰ ذٹة قس، اٲب اذلا٢ف انلاً ث ٦ٹز٤ ثٗس اظ آٶ٧ٻ ٲٵ زض ؾرٷطاٶځ

اٰ ضا ثٻ اٸ سٹيڃح زټڃس. ڂ٥  ٞطز[ ڂبظزٺ ؾابٮٻ ثاطاڀ    : ٦ٹز٤ ٶڃبظ زاضز آٲٹظـ ثجڃٷس. ٲٟبټڃٳځ ٦ٻ زض ٲٹضزـ نحجز ٦طزٺمعلم

 ٲُبٮٗٿ ٞب ثٻ اٶساظڀ ٦بٞځ ثعض٨ اؾز.

 وکا  پایاوی

اٰ. زض َاٹ٬ اڂاٵ    ا دٹقاف زازٺ ٦ٷٱ ټٳٿ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٶڃبظ ثٹز ٪ٟشاٻ قاٹٶس ض   چڃع ثڃكشطڀ ثطاڀ نحجز ٸػٹز ٶساضز چٹٴ ٧ٞط ٲځ
ټابڀ ٢جٯاځ سحاز دٹقاف ٢اطاض       ټب، زض ٲٹضز ثطذځ چڃعټبڂځ نحجز ٦طزڂٱ ٦ٻ زض چٷس ٲؼٳٹٖٻ ؾارٷطاٶځ  ٲؼٳٹٖٻ اظ ؾرٷطاٶځ

َٹض اؾبؾځ زض حب٬ ثٻ دبڂبٴ  ٶ٫طٞشٻ ثٹزٶس. آٴ اثشسا ثٻ ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ احؿبؼ ٦طزٰ ظٲبٶٱ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ سٳطڂٵ ضا ٲٷشكط ٦ٷٱ ثٻ
، ثٷبثطاڂٵ ذٹاؾشٱ قٳب ضا ثب سٳبٰ چڃعټبڀ ح٣ڃ٣ځ سط٤ ٦ٷٱ، ٸ ثٻ آٴ نٹضر قٳب اڂٵ ضٸـ ٸ ٞب ضا ثٻ ٖٷاٹاٴ ضاټٷٳاب   ضؾڃسٴ اؾز

اڂٱ زض ٢جب٬ قاٳب ٸ ټٳچٷاڃٵ اػشٳابٔ ٲؿائٹ٬      زض سع٦ڃٿ آڂٷسٺ ذٹز ذٹاټڃس زاقز. زض َٹ٬ سٳبٰ زٸضپ آٲٹظـ سٳطڂٵ، سلاـ ٦طزٺ
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اڂاٱ. چاٻ آٶٽاب ذاٹة      اڂٱ. ٲب زضٸا٢ٕ چڃعټب ضا ثطاؾبؼ چٷڃٵ انٯځ اٶؼبٰ زازٺ ځ زاقشٻثبقڃٱ، ٸ ثب اٶؼبٰ آٴ ثٻ اڂٵ قڃٹٺ ٶشبڂغ ذٹث
ضؾس ٦ٻ آٴ ثٻ ذٹثځ  ذٹاټٱ زض ٲٹضز آٴ نحجز ٦ٷٱ. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ثٻ اڂٵ ٶ٣ُٻ ٲځ اٶؼبٰ قسٺ ثبقٷس ڂب ٶٻ، ٶٳځ

ذٹز   سٹاٶٷس ٢ًبٸر اٰ، ټط ٦ساٰ اظ حًبض ٲځ ځ ٲؿئٹ٬ ثٹزٺاٰ، ٸ آڂب زض ٢جب٬ ټط٦ؿ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ڂب ذڃط، ٲٵ چ٫ٹٶٻ اٶؼبٲف زازٺ
ضا زاقشٻ ثبقٷس، ثٷبثطاڂٵ زض ٲٹضز اڂٵ چڃعټب نحجز ٶرٹاټٱ ٦طز. اٮجشٻ، ذٹاؾز ٲٵ ٖٳٹٲځ ٦طزٴ اڂٵ ثٹز، ٲاطزٰ ثڃكاشطڀ اظ آٴ   

ع٦ڃاٻ زاقاشٻ ثبقاٷس. ټٳعٲابٴ، زض     ذٹاټٷس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس ثشٹاٶٷس اڂٵ ٞب ضا ثطاڀ دڃكطٞز ذٹز اظ َطڂ١ س ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ؾٹز ثجطٶس، ٸ آٴ
اٰ ٦ٻ ڂ٥ قرم چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٹػٹز ثكطڀ ضٞشبض ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ اٲڃاس   َٹ٬ زٸضپ اٶشكبض ٞب، اڂٵ ان٭ ضا سٹيڃح زازٺ

. سٹاٶٷس ثط اؾبؼ زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷٷس حسا٢٭ اٞطاز ذاٹثځ ثبقاٷس   ټب ثٻ دبڂبٴ ثطؾس، ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٶٳځ اؾز ٸ٢شځ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ اظ ؾرٷطاٶځ
زاٶٱ. حشځ ا٪ط ٶرٹاټڃس ٦ٻ اڂٷؼب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲُٳئٷبً ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ سط٤ ٦طزڂس اٞطاز  آٴ ضا ٲځ -زضٸا٢ٕ، قٳب اٞطاز ذٹثځ ذٹاټڃس ثٹز
 ٲبٴ ؾٹزٲٷس ذٹاټڃس ثٹز.  ذٹثځ ذٹاټڃس ثٹز ٦ٻ ثطاڀ ػبٲٗٻ

ټبڀ ٲرشٯٝ، ثؿڃبض ظڂبز ثٹزٺ اؾز. اٲب زض َٹ٬  زض َٹ٬ زٸضپ اٶشكبض سٳطڂٵ ٸ ٞب، اٮجشٻ ٲٹاٶٗځ ٸػٹز زاقشٻ اؾز، ٸ ٲساذٯٻ اظ ٲ٧بٴ
٦ٷٷس٪بٴ ٸ اؾاشبزڂٹٰ ٲاب ټٳاطاٺ ثاب      ټب زض ػڃٷبٴ، چڃعټب، ثٻ ذبَط دكشڃجبٶځ ٢ٹڀ ضټجطڀ ٸاحس ٦بضِ ازاضٺ ثط٪عاضڀ ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ

ټب  ٻ زض ؾرٷطاٶځآٲڃع ثٻ ٶشڃؼٻ ضؾڃس. ټطچڃعڀ ٦ اؾشبٶځ ٸ قٽطڀ، ثؿڃبض ٲٹ٣ٞڃز ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  ٲسڂطڂز زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ اٶؼٳٵ
٦ؿځ ټط٪ع زض ٲٹضز اڂاٵ چڃعټاب زض    ثبقس. زض ٪صقشٻ ټڃچ سبٴ ثٻ ؾُٹ  ثب سط ٲځ آٲٹظـ زازٰ ثطاڀ ټساڂز قٳب زض سٳطڂٵ ٸ سع٦ڃٻ

ټبڀ ذٹز نحجز ٶ٧طزٺ اؾز. ٲب حشځ ثطذځ اٞطاز ضا زاضڂٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ ضا سهسڂ١ ٦ٷٷس ڂب ٶ٧ٷٷاس، اٲاب ناطٞٷٓط اظ     آٲٹظـ
ٲب اٲطٸظ زض حب٬ آٲٹظـ ټؿشڃٱ ٸايح ثٹزٺ ٸ ټٳطاٺ ثب ٖٯٱ ٲسضٴ ٸ ٖٯٱ اٲاطٸظڀِ ثاسٴ ثكاطڀ ټؿاشٷس. اڂاٵ       ټبڂځ ٦ٻ آٴ، چڃعڀ

قاسٶس. ٲاب اڂٷؼاب چڃعټاب ضا ثؿاڃبض ٸاياح ٸ زض        ٲكبثٻ ثطذځ چڃعټب زض ٪صقشٻ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٲجٽٱ ٸ زٸدٽٯٹ سٹيڃح زازٺ ٲځ
َاٹض ٸا٢ٗاځ    ب اؾز، ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٸ زض آڂٷسٺ، ٢ابزض ذٹاټڃاس ثاٹز ثاٻ    اڂٱ. اڂٵ زض ان٭ ثٻ ذبَط قٳ ؾُٹ  ثؿڃبض ثب  سٹيڃح زازٺ

 آٴ ٶ٣ُٿ قطٸٔ ٲٵ اؾز. -سبٴ ضا ضقس زټڃس ٸ ثٻ ؾُٹ  ثب سط سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ؾُح

ٲبٴ، ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ ٞب ثؿڃبض ذٹة اؾز، اٲب ٖٳٯځ ٦طزٴ آٴ ٶڃع ثؿاڃبض ؾارز    زض َٹ٬ زٸضپ آٲٹظـ سٳطڂٵ 
٪ٹڂاس ڂاب    ذٹاټس سع٦ڃٻ ٦ٷس، دؽ ٲځ س ث٫ٹڂٱ چٻ آٴ ؾرز ثبقس ڂب ذڃط ثؿش٫ځ ثٻ قرم زاضز. ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٶٳځثٹز. زضٸا٢ٕ ثبڂ
سٹاٶس ٲٹٞا١ قاٹز. اٸ ڂا٥ ٞاطز ٖابزڀ اؾاز ٸ        ٦ٷس ٦ٻ سع٦ڃٿ ٞبٮٹٴ زاٞب ٸا٢ٗبً ؾرز اؾز، ٚڃط٢بث٭ ثبٸض اؾز، ٸ ٶٳځ احؿبؼ ٲځ

٦ٷٷسٺ ح٣ڃ٣ځ، زض ٶٓط ٲاٵ، آٴ آؾابٴ اؾاز ٸ زٸض اظ     ز. ثطاڀ ڂ٥ سع٦ڃٻذٹاټس سع٦ڃٻ ٦ٷس، دؽ زض ٶ٫بٺ اٸ آٴ ثؿڃبض ؾرز اؾ ٶٳځ
اٶس، ټٳچٷڃٵ قب٪طزاٴ ٢اسڂٳځ ٦اٻ اڂٷؼاب ٶڃؿاشٷس،      زؾشطؼ ٶڃؿز. زض ح٣ڃ٣ز، ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٲب ٶكؿشٻ

ټب ٸ اظ ذٹزضايځ ثٹزٴ ضا ضقس زټڃس  ؿش٫ځاٶس. ٲٵ اڂٵ چڃعټب ضا ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ ٲجبزا ٸاث ا٦ٷٹٴ سب ؾُح ٦بٲلاً ثب ڂځ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ټٱ
سٹاٶس سحٳا٭ ٦ٷاس، ٸ    َٹض ٸا٢ٗځ زض سع٦ڃٻ ٲهٳٱ اؾز ٲځ قس. ٦ؿځ ٦ٻ ثٻ ٲځ سبٴ ٪ٹٶ٩ثٻ قٳب ٶ٫ٟشٱ، ٦ٻ قسڂساً ٲبٶٕ ضقس ٢ٹر 

٦اٻ سٹاٶابڂځِ   ٪اٹڂٱ   ټبڂف ضا ٦ٷبض ث٫صاضز ٸ آٶٽب ضا ؾج٥ ث٫ڃطز. زض ح٣ڃ٣ڃز، ٲځ سٹاٶس ٸاثؿش٫ځ ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ٖلائ١ ٲرشٯٝ، ٲځ
سٹاٶاس آٴ چڃعټاب ضا    اٶؼبٰ اڂٵ ڂ٥ چڃع ثٻ سٷٽبڂځ ثطاڀ ڂ٥ ٲٹػٹز ثكطڀ ثؿڃبض ؾرز اؾز. ټط٦ؿځ ث٫ٹڂس آٴ ؾرز اؾز ٶٳځ

ټب ذٹزـ ؾرز ٶڃؿز، ٸ ضقس زازٴ ؾُح قرم ټٱ ؾرز ٶڃؿاز. ثاٻ ذابَط آٴ ٦اٻ اٸ      ظٲڃٵ ث٫صاضز. سع٦ڃٻ اظ َطڂ١ سٳطڂٵ
ټب ثؿڃبض  ٪ٹڂس ؾرز اؾز. آٴ ثٻ ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٲڃٵ ٪صاقشٵ آٴ اضز اؾز ٦ٻ ٲځټبڀ ثكطڀ ضا ظٲڃٵ ث٫ص سٹاٶس ٸاثؿش٫ځ ٶٳځ

٦ٷڃس. ثب ٸػٹز آٴ ٲٷبٕٞ زضؾز زض آٶؼاب، ثاٻ ٲاٵ ث٫ٹڂڃاس، اٸ      ټبڀ ٲٯٳٹؼ دبٞكبضڀ ٲځ ؾرز اؾز ٸ٢شځ ثط ضٸڀ ؾٹز ثطزٴ اظ ضاٺ
ڂبثاس. ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ     اؾز ٦ٻ چطا آٴ ضا ؾارز ٲاځ   سٹاٶس ث٫صاضز آٴ ٸاثؿش٫ځ اظ زؾز ثطٸز؟ زضٸا٢ٕ آٴ ز٢ڃ٣بً زٮڃ٭ اڂٵ چ٫ٹٶٻ ٲځ

قٹز، ا٪ط ٶشٹاٶڃس آٴ ضا سحٳ٭ ٦ٷڃس ٸ ٶشٹاٶڃس ذكٱ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس، ٸ حشځ ٶشٹاٶڃس ثب ذٹزسابٴ   سًبزټبڀ ثڃٵ اٞطاز ثطاٶ٫ڃرشٻ ٲځ
اؾز ثرٹاټڃس ٦ٻ آٴ ضا  ٦ٷٷس٪بٴ، ٲٳ٧ٵ ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ ٪ٹڂٱ آٴ زضؾز ٶڃؿز. زضٸا٢ٕ، ثٻ ٦ٷٷسٺ ضٞشبض ٦ٷڃس، ٲځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ

اٲشحبٴ ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٪صقشٻ زض حب٬ سع٦ڃٻ ثٹزٰ، ٲطزاٴ ثؿڃبضڀ ثب قرهڃشځ ثعض٨ اڂٵ ضا ثٻ ٲٵ ٪ٟشٷاس: حشاځ ثاب آٶ٧اٻ     
ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعڀ ضا ثؿڃبض زقٹاض ثڃبثځ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سحٳ٭ ٦طزٴ آٴ ؾرز اؾز، ؾٗځ ٦ٵ سحٳٯف ٦ٷځ. ٸ٢شځ ثب چڃعڀ ٲٹاػٻ 

دصڂط ثبقس. زضٸا٢ٕ ٲٹيٹٔ اڂٵ اؾاز، ٸ قاٳب ٲٳ٧اٵ اؾاز      ٚڃطٲٳ٧ٵ ڂب زقٹاض اؾز، قبڂس اٶؼبٰ آٴ اٲ٧بٴ قٹڀ ٦ٻ اٶؼبٰ آٴ ٲځ
اٞشڃس، آٴ ضا اٲشحبٶځ ث٧ٷڃس. ټٷ٫ابٲځ   ټب ٲځ ټبڀ ٸا٢ٗځ ڂب آظٲٹٴ ٪طزڂس آٴ ضا اٲشحبٶځ ث٧ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ؾرشځ ٸ٢شځ ٦ٻ ثبظٲځ
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ضؾاس، آٴ ضا   ٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶؼبٰ چڃعڀ ٚڃطٲٳ٧ٵ ڂاب زقاٹاض ثاٻ ٶٓاط ٲاځ     ٦ٻ سحٳ٭ چڃعڀ ؾرز اؾز، اٶس٦ځ آٴ ضا سحٳ٭ ٦ٷڃس؛ ټ
ٶاٹض زض  »اٲشحبٴ ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس ٦ٻ آڂب زض ٶٽبڂز اٶؼبٰ آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز. ا٪ط ٸا٢ٗبً ثشٹاٶڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس، آٶ٫بٺ زضذٹاټڃس ڂبٞز ٦ٻ 

 ٸػٹز زاضز.« اٶشٽبڀ سٹٶ٭

سبٴ زقٹاض ذٹاټس ثٹز. اٲڃاسٸاضٰ   اٰ. ا٪ط ظڂبز ث٫ٹڂٱ ڂبزآٸضڀ آٴ ثطاڀ شٻا٦ٷٹٴ ثؿڃبض ؾرٵ ٪ٟ ذٹاټٱ ظڂبز ؾرٵ ث٫ٹڂٱ. ټٱ ٲٵ ٶٳځ
َٹض ٸا٢ٗځ ذٹز ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ قب٪طزاٴ ػسڂس  ٦ٷٷس٪بٴ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس، ٸ ثٻ ٦ٻ ذٹز ضا زض سع٦ڃٻ آڂٷسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ

ټاب اؾاز.    بٲ٭ ثطؾٷس! اڂٵ ذبسٳٿ ٲؼٳٹٖاٻ ؾارٷطاٶځ  ٸ ٢سڂٳځ ٦ٻ اٲطٸظ حبيط ټؿشٷس زض زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، ٸ ټٳ٫ځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٦
  ٪ٹڂٱ. اڀ اؾشٹاض اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس! آٴ سٳبٰ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲځ اٲڃسٸاضٰ ټٳ٫ځ قٳب ثبظ٪كشٻ ٸ اظ ظٲبٴ ذٹز ثٻ ذٹثځ ثطاڀ سع٦ڃٻ
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 یاوجیَا در  آمًزش فا ي پاسخ بٍ پرسص

 ثس زاضز؟ ڂبذٹة  ڀٲبزضظاز ڃٟڃزثب زاقشٵ ٦ ځبَاضسج ڃٗځنٹضر َج ٪صاقشٵ دبټب ثٻ ڀيطثسض ڂځزاقشٵ سٹاٶب ڂبدطؾف: آ

 ځټؿشٷس. ا٪اط قرها   ڃچڃسٺد ڃبضٶساضز. ٖٹاٲ٭ ثؿ ځ٪ٟز ٦ٻ اضسجبَ سٹاٴ ځټٱ ٶٳضا  ڂٵٸػٹز ٶساضز، اٲب ا ڂبزڀظ ضاثُٿ ذڃٯځ :معلم

زٴ دبټب، ٦بٲلاً ٦ط ڀيطثسض آٶٹ٢ز ثٻ ٲحىٶ٧طزٺ ثبقس،  ڀضا يطثسض ڂفټط٪ع دبټب ڂب٦طزٺ ثبقس  ٦بضثب زؾز  ځَٹ ٶ ځٲسس ڀثطا
 .قزذٹاټس زا ذٹقبڂٷسڀاحؿبؼ ٶب

 زض ػٽبٴ اؾز؟ ڃٵث ٲٹػٹز ضٸقٵ ڂٵب سطث ځ،ؾطچكٳٻ انٯ ځآؾٳبٶ ڀٲ٣بٰ ٸا  ڂب  زائٹڂځ ثٻ ٶبٰ[دطؾف: آ

 ڂا٥  ٪ٹٶا٩ ثاب سط اظ   ځاٸ اٶاس٦  ٪ٹٶ٩اؾز.  ڃطٲحشطٲبٶٻٚ ذٹز ڀذٹز اؾز، ٸ ثٻ ڀ٦بٲلاً َطظ ٧ٞط ٲطزٰ ٖبز ڂٵزضٸا٢ٕ، ا: معلم

 .ڃؿزذسا ٶ ڂٵسط سب اؾز، اٲب اٸ ثعض٨سبسب٪ب

 اؾز؟ ڃٽبٴٲُٯ١ ٦ ڃ٣زضٴ ټٷٹظ ح٣ -ٵق -ٵػ ڂب: آدطؾف

 .قٹز ځؾز. ټط چٻ ؾُح ثب سط ثبقس، آٴ آق٧بضسط ٲا ضا زاضا ضٴ -قٵ -ػٵ ؾطقز ڂٵا ڃٽبٴ٦ :معلم

ا٪اط قارم    ٵ قسٺ اؾز،ڂ٫ط اظ دڃف سٗڃڃذٹز قرم ٸ ٖٹاٲ٭ ز ڀٲبزضظاز ٦ڃٟڃزٸؾڃٯٻ  ثٻ ځ ٦ٻثٻ ؾُح ڃٻ: ثٗس اظ سع٦دطؾف
 ؟ازاٲٻ زټس ڀٲطزٰ ٖبز ڃبٴزض ٲ ڃٻثٻ سع٦ ڂسزضؾز اؾز ٦ٻ ثب ڂب٦ٷس، آ ڃٻټٷٹظ ثرٹاټس ثٻ ؾُٹ  ثب سط سع٦

زض  ڃاٻ اؾاز. سع٦  ڂٵساط  آؾابٴ  ڀٲطزٰ ٖابز  ڃزٸيٗ ڂٵزض ا ڃٻٸ سع٦ ڃس،٦ٷ ڃٻسع٦ ڂ٫طڀز ڀػب سٹاٶڃس ځزضؾز اؾز. قٳب ٶٳ :معلم

ذٹاټاس   ڃٻسع٦ ٦ُٷس ڃبضقرم ثؿ ڂ٥دؽ  ڃؿز،سحٳ٭ ٦طزٴ ٶ ڀثطا اڀ ځؾرش ڃچٲظب٬، ټ ٖٷٹاٴ . ثٻڃؿزٶ ڃطٲٳ٧ٵٚ ڂ٫طؾُٹ  ز
 ڃاٻ اٸ ٸػٹز ٶساضز، ٸ آٴ اٸ ضا زض سع٦ قڃٷ٩ ڃٵقثٽجٹز  ڀثطا ڂُځقطا ڂبٞطنز  ڃچ. ټڃؿزٶ ڃٻاٸ٢بر انلاً ٢بزض ثٻ سع٦ ځ٪بټ ڂب٦طز 

 ڂفثابض ٸ زض آؾاب   ٸ آٶابٴ سٳبٲابً ؾاج٥    ڃؿاز، ٲٹػٹزار ٶ ڃبٴٲ ڂباٞطاز  ڃبٴزض ٲ ڀسًبز ڃچ. زض ؾُٹ  ثب ، ٸا٢ٗبً ټؾبظز ځٶبسٹاٴ ٲ
 ؾرز اؾز. ڃبض٦ٷس. ثؿ ڃٻسع٦ سٹاٶس ځاٸ چ٫ٹٶٻ ٲ ڂڃسټؿشٷس. ثٻ ٲٵ ث٫ٹ

ٸ ٲاط٨   ڃٳابضڀ ث ڃاطڀ، سٹٮس، د ڃبٴثٹزا اظ ٲ ڂ٥ ڃزټٳچٹٴ ٸيٗ ڂسقرم ثب ڂبآ ڂٵ،سٳط ڂٵثٻ ٦ٳب٬ زض ا ڃبثځدطؾف: دؽ اظ زؾش
 ؟ث٫صضز

چڃؿز؟ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، زض ؾُٹ  ثؿاڃبض ثاب    « ڃطڀ، ثڃٳبضڀ ٸ ٲط٨ ٲكبثٻ ٸيٗڃز ڂ٥ ثٹزاسٹٮس، د»اظ  : ٲٷٓٹضسبٴمعلم

٦ٻ آٴ ثب سٹٮس، دڃطڀ، ثڃٳبضڀ، ٸ ٲط٨ ٲطسجٍ اؾز، ٸ آٴ َاٹضڀ   اٰ ٪ٟشٻٸػٹز زاضز ٸ ٲٵ  «ڃطڀ، طجبر، ٞؿبز٪ ق٧٭»ٖبٲٯځ ثٻ ٶبٰ 
سهٹضڀ اؾز ٦ٻ حشاځ اظ اٖاساز ٶؼاٹٲځ ټاٱ      ڃط٢بث٭ٚزٸضزؾز ٸ ټبڀ  قٹز. اٲب آٴ سٗساز ؾب٬ ځٲٲشؼٯځ  ټب آٴاؾز ٦ٻ زض ؾُح 

 ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ ذٹزسبٴ ضا ثب آٴ ٶ٫طاٴ ٦ٷڃس. انلاًاؾز، ٸ  سط ثعض٨

 ثبٶٹڀ ظازٺ ٶكسٺ زض ٲٹضز چڃؿز؟« ٶكسٺ ضا ٖجبزر ٦ٷڃس ٸ ثٗس ثٹزا ضا. اثشسا ظازٺ»َٹض ٦ٻ ٲٗطٸٜ اؾز[  دطؾف:  ټٳبٴ

٦ٷٷاسٺ ثؿاڃبض ظڂابزڀ     ڃغ٪ا ٸػٹز ٶساضز. زض حب٬ حبيط ٖجبضار  انلاًذساڂځ اڂس؟ چٷڃٵ  ڃسٺقٷب ٶكسٺ ضا اظ ٦ؼ ثبٶٹڀ ظازٺ اڂٵمعلم: 

ټبڀ قطٸض، ٲظا٭ آٴ   سٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ثطذځ ضٸـ ځٲٸؾڃٯٻ ٲطزٰ ٖبزڀ زض حب٬ اؾشٟبزٺ ټؿشٷس. چٷڃٵ چڃعڀ ٸػٹز ٶساضز.  ثٻ
ٻ ٲٹػٹزاسځ ٦ٻ زض ؾُح ٲٗڃٷځ ټؿشٷس زضثبضٺ چڃعټبڀ ؾاُٹ  ثاب سط   ، ضاؾٹټب، اضٸا ، ٸ ٲبضټب ٸػٹز زاضٶس. اظآٶؼب٦ټب ضٸثبٺچڃعټبڀ 

٦ٷٷاس ساب    ځٲا ٧ٞاط   ټاب  آٴ٪ڃطٶاس.   ٦ٷٷس ٸ آٶٽب ضا ٶبزڂسٺ ٲځ ڀ ضاؾشڃٵ ثٻ آٶٽب اٖشٷبڂځ ٶٳځټب ضٸـڃٵ ث ضٸقٵآ٪بٺ ٶڃؿشٷس، ٲٹػٹزار 
بٸض ٶساضٶس ٦ٻ ټڃچ قارم ثاب سطڀ ٸػاٹز    ٸ ث اٶس ٶ٧طزٺټڃچ قرم ثب سطڀ ضا ٲلا٢بر  انلاً ټب آٴ، ٸ اٶس ٦طزٺؾُحځ ثب  سع٦ڃٻ 

زض ٲ٣ابٰ زٸٰ اؾاز.    ټاب  آٴسطڂٵ ټؿشٷس ٸ حشځ آؾٳبٴ ٶؿجز ثاٻ   ځٖبٮ ټب آٴ٦ٷٷس ټط چڃعڀ ضا ث٫ٹڂٷس، ٪ٹڂځ  ځٲػطأر  ټب آٴزاضز. 
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ٍ ثبڂس ثب ٦ٷٷس سب اڂٵ ػٽبٴ ٸ ٢بٶٹٴ ضا ٶبذبٮم ٦ٷٷس. قٳب ٣ٞ ځٲ٦ٷٷس، ٸ انُلاحبر ثؿڃبضڀ اڂؼبز  ځٶٳاٖشٷبڂځ  قڃٷ٩ ڃٵقدؽ ثٻ 
 ٲرشٯٝ ضا سط٤ ٦ٷڃس. ٸثطټٱ زضټٱزټڃٱ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٸ ټٳٻ آٴ چڃعټبڀ  ځٲزض اڂٵ ضٸـ آٲٹظـ  آٶچٻ اظدڃطٸڀ 

َاٹض ؾاطثبظاٴ ٸ    ڀ ٶڃٯاٹٞط ٸ ټٳاڃٵ  ټاب  ٪ا٭ سبٴ ټٳ٫ځ زض حب٬ ظاٶٹ ظزٴ زض اڂٵ آؾشبٴ ټؿشٷس ٸ  اؾز ٦ٻ اؾشبزاٴ دطؾف: چ٫ٹٶٻ
 ڀ آؾٳبٶځ ټٳٻ ػبڀ اڂٵ ٲ٧بٴ ټؿشٷس؟ټب غٶطا٬

َٹض اؾز ٦اٻ   ڂٵا٪ٹٶٻ ضٞشبض ٦ٷٷس، ٣ٍٞ  ڂٵاڂځ ٦ٻ اظ ثب  ټؿشٷس ثبڂس ثب ٲٵ ټب آٴڂ٥ اظ آٶبٴ اؾشبزاٴ ٲٵ ٶڃؿشٷس. ټٳٻ  ڃچټ: معلم

ثٹزاټب ٸ زائٹټب ټؿشٷس، ٸ ثٷبثطاڂٵ اؾشبزاٶٱ ټؿشٷس، اٲاب   ټب آٴ٦ٷڃس ٦ٻ  ځٲزاٶڃس. ٧ٞط  ځٶٳٲٹػٹزار ثكطڀ زض ٲٹضز آٴ  ٖٷٹاٴ ثٻقٳب 
ثڃٷڃس اؾشبز ٲاٵ اؾاز.    ځٲځ ضا ټط٦ؿځ[ ثؿڃبض ثڃكشطڀ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ؾُحكبٴ حشځ ثب سط اؾز. ٧ٞط ٶ٧ٷڃس ٦ٻ  ٲٹػٹزار ذساڂ

ضا ثجڃٷڃاس، ذاٹة    ټب آٴ٦ٻ زض حب٬ آٲٹظـ ٞب ټؿشٱ، ٲٹػٹزار ذساڂځ ٲحبّٞ ٞبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ اظ ټط٦ؼب ٸػٹز زاضٶس. ا٪ط  ځټٷ٫بٲ
 .اٶس ڂسٺزضا  ټب آٴاؾز. ثطذځ قب٪طزاٴ زڂ٫ط ٶڃع 

ٶ٫ابضٺ   ٸ ټكز ؾاٻ  ځػ ڀ٦ٻ زض سب ڂځقٹ ٷ٩ٞٸ  ڀ،اػساز ڀ٢جطټب ڀ،ؾبظ ٲٹيٹٖبر ذبٶٻ ڃطٶٓ ڃعټبڂځچ سٹاٶٷس ځٲٗٯٱ ٲ ڂبدطؾف: آ
 ؟زټٷس ڃحاٶس ضا سٹي ٲٹضزاقبضٺ ٢طاض٪طٞشٻ

سٗٯا١   ڃاٹڀ ٦ٹچا٥ زٶ  ڀټاب  ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ضاٺ ڃعټبڂځټب سٳبٲبً چ چٹٴ آٴ ڃس،ؾطٖز سط٤ ٦ٷ ضا ثٻ ڃعټب: قٳب ثٽشط اؾز آٴ چمعلم

زض ٲاٹضز قاٳب    ڃاعڀ ٦ٷٷسٺ، ټاط چ  ڃٻسع٦ ڂ٥ٖٷٹاٴ  ٦ٻ ثٻ زاٶڃس ځٲ ځزاضٶس. ٲٵ زض حب٬ آٲٹظـ ٢بٶٹٴ ثعض٨ ثٻ قٳب ټؿشٱ ٸ ټٳ٫
. اٲاب،  ٦ٷڃاس ضټب ضا ټب  آٴ ڂس٪طٞز، ثب ڃس٢طاض ٶرٹاټ ڃطسحز سأط ڃعټبچ ڂٵاظ ا ٦ساٰ ڃچثب ټ ٷٷسٺ،٦ ڃٻسع٦ ڂ٥ٖٷٹاٴ  ٦طزٺ اؾز. ثٻ ڃڃطسٛ

 ڀضٸ ڂځقٹ ٞٷ٦٩ٻ  ڃس٧ٞط ٦ٷ ڃكٻدب٤ ٶكسٺ ثبقس. ا٪ط ټٳ ځدؽ آٴ ٦بض ٶرٹاټس ٦طز ا٪ط ٸاثؿش٫ ڃس،ا زاقشٻ ثبقض ځا٪ط آٴ ٸاثؿش٫
 سابٴ  ځداب٤ ٦اطزٴ ٸاثؿاش٫    ڀث٫اصاضز. آٴ ثاطا   ڃطقٳب سأط ڀدؽ ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸ ،اؾز ځٸاثؿش٫ ڂ٥، دؽ آٴ ٪صاضز ځٲ ڃطقٳب سأط

 ذٹاټس ثٹز.

ق٧ٯځ اظ ثبظدطزاذاز ٦بضٲاب    ټب آٴثٻ  6، آڂب ٶكبٴ زازٴ ټٹاذٹاټځ ٞطظٶسڀسٺاُٖبقٸؾڃٯٻ ٸاٮسڂٷف  ظٶس٪ځ قرم ثٻ چٹٴدطؾف: 
  اؾز؟

اٶؼابٰ   چڃٷا٩ ٪صضٶاس، آٴ ضا ثاٻ ذابَط     ځٲځ بٴ ظٶس٪ڃَٹض ٦ٻ ٲطزٰ اظ ٲ . ټٳبٴڃؿزٲُط  ٶ ڂٷؼباظ ٦بضٲب ا ځٲٹيٹٖ ڃچ: ټمعلم

 ثٻ ذابَط زټڃس، آٴ ٶڃع  ځٲسبٴ ٶكبٴ  ڂٵٸاٮسثٻ ٦ٻ ټٹاذٹاټځ ٞطظٶسڀ ضا  ځټٷ٫بٲ٦ٷٷس.  ځٲظٶس٪ځ  چڃٷ٩زټٷس، ٸ ٣ٍٞ ثطاڀ اڂٵ  ځٲ
 اظثكطڀ اؾز. اٮجشٻ، ثاب ٶ٫ابٺ ثاٻ آٴ     چڃٷ٩ سٳبٲبًآٴ  -اؾز چڃٷ٩ ثٻ ذبَطسبٴ ثٻ قٳب ٶڃع  ٖك١ ٸضظڂسٴ ٸاٮسڂٵاؾز، ٸ  چڃٷ٩
ثبقس. دؽ  َٹض آٴٸ ثبڂس دطٸضـ زازٶس، ثبڂس ثب آٶبٴ ذٹة ثبقڃس  ضا قٳبسبٴ سٹٮس ضا ثٻ قٳب اُٖب ٦طزٶس ٸ  اڀ زڂ٫ط، چٹٴ ٸاٮسڂٵ ظاٸڂٻ

٦ٻ اظ ؾاُٹ  ثاب سط زڂاسٺ قاٹز زضؾاز       ځټٷ٫بٲسبٴ ذٹة ضٞشبض ٶ٧ٷڃس، ثط اؾبؼ انٹ٬ ٲطزٰ ٖبزڀ زضؾز ٶڃؿز ٸ  ا٪ط ثب ٸاٮسڂٵ
 ڂغ ضټب قٹز.سسض ثٻ چڃٷ٩حب٬، سع٦ڃٻ، ٶڃبظ زاضز ث٫صاضڂس  ڂٵثباٶڃؿز. 

 ڂب اؾز؟ض سِؿٹاضا ٸ ٲبڂز ټبڀ آٸاٮٹ٦ځ دطؾف: آڂب سٳطڂٵ ٲب ثطسط اظ ضٸـ

ثطاڀ سلاـ زض ػٽز سًٗڃٝ ٞب ٲُط  ٦طزٶس. ٣ٍٞ  ضڂب. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اټطڂٳٷبٴ سؿٹاضا ضٸقځ زاضز، ٶٻ ٲبڂز : ٶٻ آٸاٮٹ٦ځمعلم

٦ٷاڃٱ چڃاعڀ ثاٻ     . آٶچٻ ٲاب سٳاطڂٵ ٲاځ   اٰ زازٺ، چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ضا سٹيڃح زضٸا٢ٕٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٸ ذٹاټڃس ٞٽٳڃس.  ز٢ز ثٻاڂٵ ٞب ضا 
 سٹاٶٷس ثب آٴ ٲ٣بڂؿٻ قٹٶس؟ ځٲټبڀ قطٸض  ڂٵسٳطڃؿز. چ٫ٹٶٻ آٴ چ آٴدؽ ثڃٷسڂكڃس ٦ٻ  ٖٓٳز سٳبٰ ػٽبٴ اؾز،

زاٞب   ثط سع٦ڃٻ ٲٵ زض ٞبٮٹٴ ثٗساًڃبٲسٰ. آڂب اڂٵ زضٶضؾٳځ ثٻ ًٖٹڂز  َٹض ثٻ، اٲب زضآٲسٰثٻ آڂڃٵ ثٹزڂؿٱ دطؾف: ٲٵ ؾٻ ؾب٬ دڃف 
 ڃط ذٹاټس ٪صاقز؟سأط

سٛڃڃط ٲصټت زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ قاٹز؟ سٛڃڃاط ٲاصټجځ       ٖٷٹاٴ ثٻسٹاٶس  ځٲدؽ آٴ چ٫ٹٶٻ  ،اٶس ٶكسٺا٪ط حشځ ضؾٹٰ ټٱ ٪صضاٶسٺ معلم:  

سٹاٶاس زضثابضٺ آٴ ٪ٟشاٻ قاٹز. حشاځ ا٪اط ڂا٥         ځٲا قٳب ٣ٍٞ ثٻ ثٹزڂؿٱ اٖش٣بز زاقشڃس، ٸ اڂٵ سٳبٰ چڃعڀ اؾز ٦ٻ  -ٸػٹز ٶساقز
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٣ٞاٍ   -زټاس  ځٳا ز. ثٹزا ثٻ ٲصټت اضظقځ ٶڃطڀ ثط چڃعڀ ٶساقسأطڀ ٶجٹز ٸ ا ٲؿئٯٻسٛڃڃط ٲصټجځ ٸػٹز زاقز، آٴ ټٷٹظ  انُلا  ثٻ
٦اساٰ  ٦اٻ زض   ڂٵازټس، آٴ ثٻ ڂ٥ ثٹزا ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ثٻ ٲصټت اؾز.  ځٲ٪صاضز[.  ٸ٢شځ ٦ؿځ[ سٛڃڃط ٲصټت  ٲطزٰ  ضا اضظـ ٲځ  ٢ٯت

داؽ ٣ٞاٍ زض ثٹزڂؿاٱ    « ذٹاټٱ زض ثٹزڂؿٱ سع٦ڃٻ ٦اٷٱ،  ځٲ٣ٍٞ »ذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٲؿئٯٻ ذٹزسبٴ اؾز. ا٪ط ث٫ٹڂڃس،  ځٲضٸـ 
 ثاٻ ذابَط  دؽ ٣ٍٞ زض ٞبٮٹٴ زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. قاٳب ټٳ٫اځ   « ذٹاټٱ زض ٞبٮٹٴ زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷٱ، ځٲ٣ٍٞ »سع٦ڃٻ ٦ٷڃس؛ ا٪ط ث٫ٹڂڃس، 

سع٦ڃاٻ زض   ا٦ٷاٹٴ  ټاٱ ضٸاثٍ س٣سڂطڀ اڂٷؼب ټؿشڃس، دؽ ٲٵ ثبڂس زض ٢جب٬ قٳب ٲؿئٹ٬ ثبقٱ. زض حب٬ ٪ٟشٵ اڂٵ ثٻ قٳب ټؿاشٱ ٦اٻ   
سٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا ٶؼبر زټٷس. ٶ٫ٟاشٵ   ځٲځ ؾرش ثٻٶٓٱ اؾز، ٸ ضاټجبٴ  ځثڂجبً س٣ط ٦بضٲبدبڂبٴ  زقٹاض اؾز. اڂٵ ٖهط ٦بٲلاًثٹزڂؿٱ 

 ڃطٲؿئٹ ٶٻ اؾز.ٚآٴ ثٻ قٳب 

ٸؾڃٯٻ ذٹزآ٪بٺ انٯځ سع٦ڃٻ قسٺ اؾز؟ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ اظ َطڂ١ سع٦ڃاٻ ثاٻ چاٻ ٸياٗڃز      دطؾف: ٲٗٯٱ، آڂب ٦ٹز٤ سع٦ڃٻ قسٺ ثٻ
٦ٷاس،   ځٲا ضٸز. آٶ٫بٺ چٻ ٦ؿځ اٸ ضا ٦ٷشط٬  ځٲ٪ڃطز، ثٻ ثٗس زڂ٫طڀ  ٲځ  ق٧٭٦ٻ  ځټٷ٫بٲ زؾشڃبثځ ذٹاټس ضؾڃس؟ ٦ٹز٤ سع٦ڃٻ قسٺ،

 ثسٴ انٯځ ڂب ذٹزـ؟

ٲابٴ، ذٹزآ٪ابٺ ٦ٳ٧اځ زض ٶ٣اف      قٹز، سع٦ڃٻ قسٺ اؾاز. زض سٳاطڂٵ   ٲځ  ٦ٷشط٬سبٴ  ذٹزآ٪بٺ انٯځٸؾڃٯٻ  ثٻ: آٴ زض ثسٶځ ٦ٻ معلم

قسٺ قٳب ٲحهٹٮځ اظ سع٦ڃٻ ذٹزسبٴ اؾز، دؽ اٮجشٻ،  ټس ٦طز. ٦ٹز٤ سع٦ڃٻزائٹ ضا ٦ؿت ذٹا ظٲبٴ ټٱسبٴ ذٹاټس ثٹز ٸ  ٲحبّٞ ٞبڀ
چٷڃٵ ثٻ اٸ اٲط ٶ٧ٷڃس.  ڂٵاذٹضز ا٪ط قٳب  ځٶٳس٧بٴ  چڃؿز؟ اٸ حشځ« ضٞشٵ ثٻ ثٗسڀ زڂ٫ط»ٸؾڃٯٻ قٳب ٦ٷشط٬ ذٹاټس قس. اڂٵ  آٴ ثٻ

 ثسٴ ثٹزا. -اٸ ثسٶځ ثٗس اظ ٦ٳب٬ اؾز

 سٹاٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫ڃطز؟ ٗځ قرم ٲځَجڃ ټبڀ ٞٹ٠ چٻ قطاڂُځ سٹاٶبڂځ سحزدطؾف: 

ساٹاٶٱ اٸ ضا ثجركاٱ.    اٰ قط٦ز ٶ٧طزٺ اؾز، زض آٴ نٹضر ٲځ : ا٪ط قرهځ ٦ٻ اڂٵ دطؾف ضا ٖٷٹاٴ ٦طز ټط٪ع زض ؾرٷطاٶځمعلم

ثطاڀ چٻ  -َجڃٗځ ټؿشڃس ټبڀ ٞٹ٠ ؾز، ٸ قٳب ټٷٹظ زض حب٬ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ سٹاٶبڂځا زټٳڃٵ ػٯؿٻ اٲطٸظ زض حب٬ ثط٪عاضڀ
ڂا٥   طاڀ؟ اٮجشاٻ، ثا  ضټاب قاٹز  اڂس آٴ ٸاثؿش٫ځ  اٶؼبٰ زټڃس؟ چطا ټٷٹظ ٶ٫صاقشٻچٻ ٦بض ذٹاټڃس  ذٹاټڃس اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس؟ ٲځ ٲځ

ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب ثبقس، ذٹاټڃس زاٶؿز. ثٻ اڂٵ چڃعټب ٸاثؿشٻ  ٸ٢شځ ٦ٷٷسٺ، آٶٽب ذٹاټٷس آٲس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٢طاض ثبقٷس ثڃبڂٷس، ٸ سع٦ڃٻ
 ثٻ زؾز ٶرٹاټڃس آٸضز. ثٹزٶځ َٯتټط زض. قٳب ٞب ضا ثب ٶكٹڂس

٦ؼاب  آٶٽاب   زڂ٫اط  چٷس ؾب٬ َځ ،ثٗسثٻ اظ حب   ٞبٮٹٴ زاٞب اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹ  ٲرشٯٝ زؾز ذٹاټٷس ڂبٞز. قب٪طزاٴدطؾف: 
 ذٹاټٷس ثٹز؟

ب٬ زؾز ذٹاټٷاس ڂبٞاز ٸ زض سع٦ڃاٻ    ٦ٷٷس ثٻ ٦ٳ : ټطچ٣سض ثسټڃس ټٳبٴ ٲ٣ساض ذٹاټڃس ٪طٞز. آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٽشطڂٵ سع٦ڃٻ ضا ٲځمعلم

ذاٹة ټؿاشٷس، اٲاب     ٦ٷٷس ثٻ ؾُٹحځ زؾز ذٹاټٷس ڂبٞاز ٦اٻ ٦ابٲلاً    ذٹة سع٦ڃٻ ٲځاظ ٲٹ١ٞ ذٹاټٷس قس؛ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٦ٳځ ٦ٳشط 
زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ زؾز دڃسا ٦طزٺ  ٲ٣بَٰٹض ٸا٢ٗځ ثٻ  ذبضع ؾٻ ٢ٯٳطٸ ٶرٹاټٷس ضٞز. آٴ ثٻ ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ ٸ٢شځ ثٻ احشٳب ً
سٹاٶٷس ثٻ ؾُٹ  ثؿڃبض ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس؛ ثطذځ ٲاطزٰ   ذٹة ټؿشٷس ٸ ٲځثؿڃبض سٹاٶڃس اظ ؾٻ ٢ٯٳطٸ ذبضع قٹڂس. ثطذځ ٲطزٰ  س ٲځثبقڃ

 زضڂبٞز ٦ٷٷس ٸ ٲٹػٹزار آؾٳبٶځ زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ زضٸٴ ؾٻ ٢ٯٳطٸ قٹٶس. ٦ٷٷس، ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعڀ  سع٦ڃٻ ٲځټط اظ٪بټځ 

 ٦ٷٷسٺ ضا[ سط٤ ذٹاټس ٦طز؟  ڂ٥ سع٦ڃٻ دطؾف: سحز چٻ قطاڂُځ ڂ٥ ثسٴ ٢بٶٹٴ ذٹزـ

زټس سب ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. زض ٲاٹضزڀ ٦اٻ قاٳب     سبٴ ذٹاټس ثٹز ٸ ازاٲٻ ٲځ ٦ٷٷسٺ ټؿشڃس، اٸ ٲطا٢ت : سب ظٲبٶځ ٦ٻ قٳب ڂ٥ سع٦ڃٻمعلم

سابٴ   ڂڃس، ٸ زڂ٫ط ٲطا٢ات سٹاٶڃس اظ ٖٽسٺ ثطآ قٹز ٦ٻ ثجڃٷس ٸا٢ٗبً ٶٳځ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ضټب ٦ٷڃس اٸ ٶباٲڃس ٲځ سع٦ڃٻ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس ٸ آٴ
سٹاٶس ڂ٥ چٷاڃٵ   ٦ٷڃس. دؽ آڂب ڂ٥ قرم ٖبزڀ ٲځ ٦ٷس. ٞطو ٦ٷڃس زڂ٫ط سع٦ڃٻ ٶٳځ ټب نس٠ ٲځ ٶرٹاټس ثٹز. ټٳڃٵ ثطاڀ ٞبٮٹٴ

قرهاځ ٦اٻ سع٦ڃاٻ ضا     -اڀ ٶرٹاټس زاقز، چٹٴ آٴ ثطاڀ قٳب ٖٳا٭ ٶرٹاټاس ٦اطز    چڃعڀ ضا حٳ٭ ٦ٷس؟ زاقشٵ آٴ ټڃچ اؾشٟبزٺ
 ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ اؾز.
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 ، ضٸ  انٯځ، ٸ ضٸ  آ٪بٺ ٲٗٷبڀ ڂ٧ؿبٶځ زاضٶس؟ ضٸ آڂب دطؾف: 

زټڃس، ٸ آٶچٻ زض ظٶاس٪ځ ضٸظاٶاٻ ذاٹز اٶؼابٰ      ٦ٷڃس، آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځ : ضٸ  انٯځ ز٢ڃ٣بً ذٹزسبٴ اؾز؛ آٶچٻ زض ٲٹضزـ ٧ٞط ٲځمعلم

اٲاب اٸ اظ قاٳب ٲشٟابٸر     آٴ ذٹز قٳب اؾز. قٳب ٸ ضٸ  ٦ٳ٧ځ ټٳعٲبٴ اظ ضحٱ ٲبزضسبٴ ظازٺ قسڂس، ٸ ٶبٰ ڂ٧ؿبٴ زاضڂاس.  -زټڃس ٲځ
َٹض اؾبؾځ قاٳب ټٳابٴ    زاٶڃس. ثٷبثطاڂٵ ثٻ زټس ٶٳځ اڀ زض ٲٹضز آٶچٻ اٸ اٶؼبٰ ٲځ زاٶس ٸ قٳب شضٺ زټڃس ٲځ اؾز: اٸ آٶچٻ ضا اٶؼبٰ ٲځ

قاڃس ٸ  َٹض اؾبؾځ اٸ قٳب ٶڃؿز. ٣ٍٞ ټٷ٫بٲځ آٴ ز٢ڃ٣بً قٳب اؾز، ٦ٻ ٧ٞط اٶؼبٰ زازٴ اڂٵ ڂب آٴ ٦بض ضا زاقاشٻ ثب  ضٸ  ٶڃؿشڃس ٸ ثٻ
ټب ز٢ڃ٣بً آٶُٹض ټؿشٷس، ٸ چٷڃٵ ق٧ٯځ ټٳڃكاٻ ٸػاٹز زاقاشٻ     سٹاٶس ذٹز ٸا٢ٗځ قٳب ٶبٲڃسٺ قٹز. اٶؿبٴ سبٴ ضٸقٵ اؾز، آٴ ٲځ شټٵ

« ضٸ »ٸ « ضٸ  ٦ٳ٧اځ »ڂ٥ ٸاغپ ٦ٯځ اؾز، ٸ ثُٹض ٦ٯځ آٴ قابٲ٭ اڂاسٺ   « ضٸ »ټبڀ ٦ٳ٧ځ زاضٶس.  اؾز، دؽ آٶٽب ټٳ٫ځ ضٸ 
٦ٷڃٱ. اڂٷؼب ٲب سٷٽاب زض ٲاٹضز ضٸ  اناٯځ ٸ ضٸ  ٦ٳ٧اځ ناحجز       بضټب ٸ ثبضټب ثٻ ضٸ  اقبضٺ ٲځثبقس. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ٲب ث ٲځ
 ٦ٷٷس.  ٦ٷس، ٸ ثٻ ضٸ  انٯځ اقبضٺ ٲځ اڀ اؾز ٦ٻ زائٹڂؿٱ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ. زض اضسجبٌ ثب ضٸ  آ٪بٺ، آٴ ٸاغٺ ٲځ

 سٹاٶس دؽ اظ ثبضزاض قسٴ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٦ٷس؟ ٲځ قرمدطؾف: آڂب 

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂا٥ ذابٶٱ   »دطؾڃس:  ثٯٻ، ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. قرهځ ٸػٹز زاقز ٦ٻ دڃف اظ اڂٵ ڂبززاقشځ ضا ثب  ٞطؾشبز، ٦ٻ ٲځ :معلم

ث٫صاضڂس ثاٻ  « ضا سحٳ٭ ٦ٷس؟ سٹاٶس آٴ ٦ٷس ٞبٮٹٴ زض حب٬ چطذف زض ٶبحڃٿ ظڂط ق٧ٱ اؾز، آڂب ثچٻ ٲځ ثبضزاض ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ
ټبڂشابٴ ٢ابزض    زاز، ضٸزٺ ٪ط آٶٽب زض ثٗس ڂ٧ؿبٴ ثٹزٶس ٸ آٴ ٞبٮٹٴ ثٻ چطذڃسٴ آٶؼاب ازاٲاٻ ٲاځ   قٳب ث٫ٹڂٱ: آٴ زض ټٳبٴ ثٗس ٶڃؿز. ا

 سبٴ زض ثٗسټبڀ ٲرشٯٝ ٸػٹز زاضٶس.  ټبڀ ٸػٹز ثسٴ ضا سحٳ٭ ٦ٷٷس. آٶٽب زض ڂ٥ ثٗس ٶڃؿشٷس. ق٧٭ ثٹزٶس آٴ ٶٳځ

 ٶٱ ٢سثٯٷسسط قٹٰ؟سٹا ټؿشٱ ظڂطا ثؿڃبض ٦ٹسبٺ ٢س ټؿشٱ. ٮُٟبً ثٻ ٲٵ ث٫ٹڂڃس ٲځ ٶباٲڃسدطؾف: ٲٵ 

٦ٷٷس٪بٴ ټؿشٱ. ٸ٢شاځ زض حابٮځ    َٹض اؾز ٦ٻ چڃعڀ ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ اظ ٲٵ ٶذطؾڃس؟ اڂٷؼب، زضحب٬ آٲٹظـ ثٻ سٳطڂٵ : چطا اڂٵمعلم

آٸضڂس چٻ قبٶؿځ اظ ٲٹ٣ٞڃز زاضڂس؟! آڂاب ٦ٹسابٺ ٢اس ثاٹزٴ قاٳب ثاط ضٸڀ        ټب ضا ٲځ آڂڃس ٦ٻ ټٳطاٺ ذٹز اڂٵ ٸاثؿش٫ځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ٲځ
أطڃط ذٹاټس ٪صاقز؟ آٶچٻ اڂٷؼب زض حب٬ آٲٹظـ ټؿشٱ زاٞب ثطاڀ سع٦ڃٻ زض ؾُٹ  ثب ؾز. ا٪ط ثرٹاټڃاس ڂا٥ قارم    سبٴ س سع٦ڃٻ

ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطٸڂس ٸ سحز آٴ ػطاحځ ظڂجبڂځ ڂب ټط چڃع زڂ٫اطڀ ٢اطاض    -ٖبزڀ ثبقڃس ٸ قرهځ ثب ڂ٥ ْبټط ٖبٮځ، ٶعز ٲٵ ٶڃبڂڃس
زاٶٷس زض حب٬ نحجز زض ٲٹضز چٻ چڃاعڀ ټؿاشٱ.    بض ظڂبز، ثطذځ ٲطزٰ ټٷٹظ ٶٳځث٫ڃطڂس. ثٗس اظ اضائٿ زٺ ؾرٷطاٶځ ٸ نطٜ ظٲبٴ ثؿڃ

ټب ثڃبڂڃاس ٖٳٯاځ    ټب ثٻ ؾرٷطاٶځ ٦ٷڃٱ ٸ ا٪ط ثب آٴ ٸاثؿش٫ځ دطؾڃس؟ ٲب چڃعټبڀ ٖبزڀ ضا ازاضٺ ٶٳځ چطا زض ٲٹضز اڂٵ چڃعټب اظ ٲٵ ٲځ
 ضا ذٹاټڃس ٞٽٳڃس.  ٮٗٿ ٞب آٴزاٶٱ زض آڂٷسٺ اظ َطڂ١ ٲُب ٶڃؿز. ټڃچ چڃعڀ ثٻ زؾز ٶرٹاټڃس آٸضز. اٲب ٲځ

 ڂ٥ دڃبٰ دڃف اظ سٳطڂٵ ٦طزٴ ٞبٮٹٴ زاٞب چ٫ٹٶٻ اؾز؟  زاقشٵدطؾف: 

ټابڀ اٶاطغڀ ثعض٪شاط ٸ     زټاس ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ ٦بٶاب٬     سبٴ اٶؼبٰ ٲاځ  : دڃبٰ ثطاڀ چڃؿز؟ اڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ټط چڃعڀ ضا ثطاڀمعلم

اڂٱ ضا سٳاطڂٵ   اضڂس؟ قٳب ثبڂس ٣ٍٞ آٶچٻ ٲب ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺزض حط٦ز ټؿشٷس، دؽ ڂ٥ دڃبٰ ضا ثطاڀ چٻ ٶڃبظ ز چځټبڀ  ٲ٧بٶڃعٰ
ٲرشٯاٝ   ټبڀ ٪ٹٶ٩ چځټبڀ ٶبٲٷٓٱ  آٶٽب دڃبٰ -اڂٱ ضا ٲرٯٹٌ ٶ٧ٷڃس ز٢شځ آٴ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ ٶسازٺ ٦ٷڃس، ٸ ٲُٯ٣بً ثب ثځ

ٞٻ ٶ٧ٷڃس، ٶٻ حشځ ټاڃچ ٶڃاز شټٷاځ  ضا    س٣ٯجځ، ٸ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٲځ اظ چڃعټب. ټڃچ چڃعڀ ضا ايب ټبڀ ٪ٹٶ٩ چځ٦ٷٷس، آٴ  ضا حٳ٭ ٲځ
 ايبٞٻ ٶ٧ٷڃس[. ٣ٍٞ ٸ٢شځ زض سع٦ڃٻ ذٹز دب٤ ٸ ذبٮم ثبقڃس دڃكطٞشځ ؾطڂٕ ذٹاټڃس زاقز. 

ټب اظ ٲساضؼ زڂ٫ط ضا آٲٹظـ زټٱ، اظ ػٳٯٻ شٴ  دطؾف: ٲٵ ڂ٥ ٲٗٯٱ سطثڃز ثسٶځ ټؿشٱ.  ظٰ اؾز ٦ٻ ثٻ قب٪طزاٶٱ ثطذځ سٳطڂٵ
 ٱ؟چځ. چٻ ثبڂس ث٧ٷ ڂ٥ اٶ٫كشځ ٸ سبڀ

چٻ ٦بض ثعض٪ځ اٶؼبٰ ذٹاټڃس زاز. اٮجشٻ، اڂٵ ضا ٣ٍٞ ثٻ آٴ ذبَط ثٻ قٳب ٪ٟشٱ ظڂطا  -: دؽ ثبڂس ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ضا آٲٹظـ زټڃسمعلم

ذٹاټڃس  ټبڀ زڂ٫ط ضا آٲٹظـ زټڃس، آٴ ٸا٢ٗبً قسٶځ ٶرٹاټس ثٹز. ا٪ط ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ٶٳځ ذٹاټڃس ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ا٪ط سٳطڂٵ ٲځ
ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس، آٶٹ٢ز اټٳڃشځ ٶرٹاټٱ زاز. ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ، ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، سع٦ڃٿ ضاؾشڃٵ ٶڃبظٲٷس ٲ٣ڃس ثٹزٴ ثٻ  ٞبٮٹٴ زاٞب
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سٹاٶڃس اظ ٢ًابٸر   ذٹاټٱ اڂٵ ٶٹٔ اظ دطؾف ذبل ضا دبؾد زازٺ ٸ سٹيڃح زټٱ، چٹٴ قٳب ټٳ٫ځ ٲځ ڂ٥ ضٸـ اؾز. زضٸا٢ٕ، ٶٳځ
ٲرشٯٝ ٲساٸا ٦ٷڃس.  ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  سٹاٶڃس ثڃٳبضاٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٦ٷڃس. ټٳچٷڃٵ ٶٳځ ذٹزسبٴ ثطاڀ ټساڂز ٦بضټبڂشبٴ اؾشٟبزٺ

 زض آٴ ظٲڃٷٻ ٶڃع زضټٱ ذٹاټس ثٹز.  سبٴ ٪ٹٶ٩اڀ ٦ٻ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، چڃعټبڀ زڂ٫ط ايبٞٻ ذٹاټٷس قس ٸ ذٹاټٷس آٲس، ٸ  ٮحٓٻ

 ټب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ؟  ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵټبڀ زڂ٫ط ټٷ سٹاٶڃٱ اظ ٶٹاضټبڀ نٹسځ سٳطڂٵ دطؾف: آڂب ٲځ

اٰ، دؽ چطا قاٳب آٶ٣اسض    ٦ٷٷس. ٲٵ زض اڂٵ ٲٹضز ثؿڃبض ؾرٵ ٪ٟشٻ ټبڀ آٴ ضٸـ ذبل ضا حٳ٭ ٲځ : ټط٦ساٰ اظ آٴ چڃعټب دڃبٰمعلم

عټب ضا ٮٳؽ ٦ٷڃس. سٹاٶڃس آٴ چڃ ٦ٷڃس، دؽ ٣ٍٞ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس، ٸ ٲُٯ٣بً ٶٳځ ؾطزض٪ٱ ټؿشڃس؟ ا٪ط ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ
 -«زٖٹر ٦طزٴ ڂ٥ ٞٷبٶبدصڂط آؾبٴ اؾز، اٲب ثڃطٸٴ ٦طزٴ آٴ ؾرز اؾاز »سبٴ ذٹاټٷس چؿجڃس.  اڀ ٦ٻ اٶؼبٰ زټڃس، ثٻ ثسٴ ٮحٓٻ

ثڃٷځ قٳب ثؿڃبض ياٗڃٝ   ذٹاټٷس ٲطا٢ت اڂٵ ٶٹٔ چڃع ثبقٷس. ٦ڃٟڃز ضٸقٵ ټبڀ ٢بٶٹٶٱ ٶٳځ ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز ٦ٻ اٸ ضا زٸض ٦ٷڃس. ثسٴ
ثاڃٵ   َٹض ټؿشڃس! زض آٴ ٲٹضز قٳب ذٹزسبٴ ثبڂاس ثاٻ آٴ ضٸقاٵ    ثٻ چٷڃٵ ٸؾٗشځ سٹيڃح زازٺ قسٺ اؾز، اٲب ټٷٹظ اڂٵ اڂٵ ٞب -اؾز

سبٴ داب٤ ذٹاټاس    زټڃس سب ٸ٢شځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً زڂ٫ط ٶشٹاٶڃس آٴ ضا ثذصڂطڂس؛ ٣ٍٞ زض آٴ نٹضر ٸاثؿش٫ځ قٹڂس، ٸ ثٻ دبڂڃٵ اٞشبزٴ ازاٲٻ ٲځ
 قس.

 ؾڃٯٻ آضٸ٘ ظزٴ سٹٮڃس قسٺ اؾز ضا ٞطٸ ثجٯٗٱ ڂب ث٫صاضٰ ذبضع قٹز؟ٸ ثبڂس ٪بظڀ ٦ٻ ثٻ ٲٵدطؾف: آڂب 

ٸؾڃٯٻ آضٸ٘ ظزٴ ضا ثجٯٗڃس؟ ث٫صاضڂس ذبضع قٹز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض حب٬ سٷٓاڃٱ ٦اطزٴ ثاسٴ ټؿاشڃٱ،      : چطا ثبڂس ٪بظ سٹٮڃسقسٺ ثٻمعلم

 ټبڀ زاذٯځ.  ٸؾڃٯٻ آضٸ٘ ٪بظ ثڃٽٹزٺ اؾز، ٪بظ ٦ظڃٝ اظ اٶساٰ ثڃكشط ٪بظ سٹٮڃسقسٺ ثٻ

 ټبڀ زڂ٫ط ثبظزاضڂٱ؟ اظ ضٸڀ ٶڃ٧رٹاټځ زڂ٫طاٴ ضا اظ اٶؼبٰ سٳطڂٵ سٹاٶڃٱ ٲځؾف: آڂب دط

اڂاس، ټط٪ابٺ    َٹض ٦اٻ زڂاسٺ   َٹض ټؿشٷس. ټط ضٸقځ ٦ٻ قرم دصڂطٞشٻ اٶشربة ذٹزـ اؾز. ټٳبٴ ټب زضٸا٢ٕ آٴ : ذڃط. اٶؿبٴمعلم

ټبڂكابٴ ضا زض   س٣ٯجاځ ټؿاشٷس ٦اٻ ؾارٷطاٶځ     ڀټب ٪ٹٶ٩ چځ٦ٷس، ټٳڃكٻ ثطذځ  ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ ثط٪عاض ٲځ
٪عڂٷڃس. ثطاڀ قرم آؾبٴ ٶڃؿز ٦ٻ ٞب ضا ثٻ  ٦ٷٷس. آٶٽب ٸػٹز زاضٶس ثطاڀ آٶ٧ٻ ٲٗٯٹٰ قٹز ٦ساٰ سٳطڂٵ ضا ثطٲځ ټٳبٴ ظٲبٴ اػطا ٲځ

ٲٽطثبٶبٶاٻ  سٹاٶڃٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂڃٱ: ا٪ط ڂ٥ قارم ثاٻ ٦ٯٳابر     سط آٶ٧ٻ ٞبڀ ضاؾشڃٵ ضا ثٻ زؾز آٸضز. ٲځ زؾز آٸضز، ٸ حشځ ؾرز
ذٹاټاس ڂا٥ ثاٹزا     زټس، اٸ ضا سٷٽب ث٫صاضڂس. ا٪ط ؾٗځ ٦ٷڃس ثٻ ظٸض اٸ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس، ٲكبثٻ آٴ اؾز ٦ٻ اٸ ٶٳځ ٶهڃحز ٪ٹـ ٶٳځ

سٹاٶس ٖٳٯځ ثبقس؟ اٸ ذٹزـ ثبڂس ٢ٯت ذٹز ضا ثاط سع٦ڃاٻ ث٫اصاضز.     آڂب آٴ ٲځ -٦ٷڃس ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا قٹز قٹز ٸ قٳب ټٷٹظ دبٞكبضڀ ٲځ
سٹاٶاس اٶؼابٰ    سٹاٶڃس اٶؼبٰ زټڃس؟ حشځ ا٪ط ثرٹاټس ڂ٥ اټطڂٳٵ قٹز، ټڃچ ٦ابضڀ ٶٳاځ   سع٦ڃٻ ٦ٷس، قٳب چٻ ٲځذٹاټس  دؽ ا٪ط ٶٳځ

 ٦ٷس.  َٹض ٦بض ٲځ قٹز. آٴ

 ڂڃٵ سٳطڂٵ ثٗسڀ ػسا ٶ٧ٷڃٱ؟ ڂڃٵ ضا حّٟ ٦ٷڃٱ ٸ آٴ ضا اظ ػځ سٹاٶڃٱ حبٮز ػځ ټط سٳطڂٵ، آڂب ٲب ٲځ دبڂبٴدطؾف: زض 

سٹاٶڃس ثٻ  ثب٢ځ ثٳبٶٷس، ٸ ٲځ ڂڃٵ ػځسٹاٶٷس زض  سبٴ ػسا قٹٶس ٸ ٲځ زټڃس، ٶڃبظڀ ٶڃؿز زؾشبٴ ٶؼبٰ ٲځ: ثٯٻ. ا٪ط سٳطڂٵ ثٗسڀ ضا امعلم

ٲشٹ٢اٝ   ڂاڃٵ  ػځسٳطڂٵ ثٗسڀ ازاٲٻ زټڃس. اٲب ټط سٳطڂٵ ٦ٻ  ظٰ اؾز ٶُٻ ثبض اٶؼبٰ قٹز، ثبڂس آٴ ضا ٶُٻ ثبض اٶؼبٰ زټڃس، ثطاڀ اٶؼبِٰ 
٦ٷاڃٱ،   زاٶڃس، ٸ٢شځ زض ؾاُٹ  ثاب  سٳاطڂٵ ٲاځ     َٹض ٦ٻ ٲځ ظڂطا، ټٳبٴ اڂٵ ٦بض ضا ث٧ٷڃس؟قٹڂس، ٸ ؾذؽ ازاٲٻ زټڃس. چطا ٶڃبظ زاضڂس 

قٳبضڂس، اٲب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ؾاُٹ  ثاب     ٦ٷڃٱ، ٸ انلا ٶڃز شټٷځ ٸػٹز ٶساضز. قٳب ټٳڃكٻ سٗساز زٞٗبر ضا ٲځ ٖٳٯځ ضا زٶجب٬ ٲځ ثځ
ٜ اظ ٪اٹـ زازٴ ثاٻ آٴ ٶاٹاض ناٹسځ قاٷڃسٴ ٲٹؾاڃ٣ځ زض       سٹاٶڃس ثٻ ٶٹاض سٳطڂٵ ٪اٹـ ٦ٷڃاس؟ ټاس    ٦ٷڃس، آڂب ټٷٹظ ٲځ سٳطڂٵ ٲځ

ؾبظز ٦ٻ زٺ ټعاض ٧ٞاط ضا ثاب ڂا٥ ٧ٞاط      ٦ٷٷس٪بٴ ضا ٢بزض ٲځ حب٬، آٴ سٳطڂٵ ٦ٷس. زض ٖڃٵ ٲبٴ اؾز ٦ٻ اٶطغڀ ذٹثځ حٳ٭ ٲځ سٳطڂٵ
 -شٻ ٶرٹاټس قسسبٴ ثٻ ټٱ ضڂر ػبڂ٫عڂٵ ٦ٷٷس. ټٷ٫بٰ قٷڃسٴ ٲٹؾڃ٣ځ، ثٻ چڃعټبڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثس ټؿشٷس ٧ٞط ٶرٹاټڃس ٦طز ٸ شټٵ

ٲسر ثٻ ٲٹؾاڃ٣ځ ٪اٹـ    سٹاٶڃس سٳبٰ آڂب ټٷٹظ ٲځ -ټٳٻ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس -آٴ ټسٜ انٯځ اؾز. ثٻ ټٷ٫بٰ سع٦ڃٻ زض ؾُٹ  ثب 
قٹز، ٸ ٲ٧بٶڃعٰ چځ ثٻ  زټڃٱ، آٴ ټٳڃكٻ ٶُٻ ثبض اٶؼبٰ ٲځ سٹاٶڃس. ټط ثبض ٦ٻ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٷڃس ڂب زٞٗبر ضا ثكٳبضڂس؟ ذڃط، ٶٳځ

ٲ٧بٶڃعٰ زض ٶُٻ ثبض سٷٓڃٱ قسٺ اؾز، دؽ قٳب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ؾُٹ  ثب   -اٰ سبٴ ٶهت ٦طزٺ ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ چځٲ٧بٶڃعٰ  -ضراڂٵ نٹ
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ضؾڃس، آٴ ٲ٧بٶڃعٰ ٢ُٗبً ذٹزـ ثؿشٻ  ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٶٽٳڃٵ ثبض ٲځ ٦ٷڃس انلاً ٶجبڂس سٗساز ضا ثكٳبضڂس. ٸ٢شځ ذٹزسبٴ سٳطڂٵ ٲځ سٳطڂٵ ٲځ
سابٴ ضا زض ٶبحڃاٿ ظڂاط قا٧ٱ ثاٻ َاٹض        سٹاٶڃس ٸػٹز ٢سضر آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس ٸ آٴ زؾشبٴ ز، ٸ ٲځذٹاټس قس. آٴ ٶڃطٸڀ ثعض٪ځ زاض

سبٴ زضحب٬ِ زٶجب٬ ٦طزٴ ٲ٧بٶڃعٰ حط٦ز  زټس. زؾشبٴ زټس. زض دبڂبٴ ٶٽٳڃٵ ثبض، آٴ ذٹزـ ٞبٮٹٴ ضا ټ٭ ٲځ ذٹز٦بض ضٸڀ ټٱ ٢طاض ٲځ
 ٪ٹٶٻ اؾز.  ٦ٷٷس، ٸ زض ؾُٹ  ثب  آٴ اڂٵ ٲځ

 بڂس زض اثشسا دڃف اظ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٶٟٹش زض زٸ اٶشٽبڀ ٦ڃٽبٶځ زض ٲٹضز زٸ ٮٹٮٿ ذبٮځ ٧ٞط ٦ٷڃٱ؟دطؾف: آڂب ٲب ث

: اٮجشٻ. ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٶٟٹش زض زٸ اٶشٽبڀ ٦ڃٽبٶځ، آٴ زض ان٭ ثطاڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ اڂاٵ ٲٟٽاٹٰ ضا ثاٻ قاٳب ث٫ٹڂاس ٸ ثاٻ       معلم

ټسٜ انٯځ اظ اٶؼبٰ حط٦ز ٶٟٹش « زٸ ٮٹٮٿ ذبٮځ ڂب ڂ٥ ٮٹٮٿ ذبٮځ. ثسٴ ٲٵ قجڃٻ ڂ٥ ٮٹٮٻ ذبٮځ اؾز، قجڃٻ»سبٴ ايبٞٻ ٦ٷس:  شټٵ
اڂٵ اؾز ٦ٻ ػطڂبٴ اٶطغڀ ضا ثسٸٴ ٲبٶٕ حط٦ز زازٺ ٸ اَٳڃٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ زض ثسٴ اٶؿسازڀ ٸػٹز ٶساضز. اڂسپ انٯځ آٴ اؾز. 

. اڂاٵ ٦ابٞځ اؾاز ٦اٻ آٴ ٧ٞاط ضا      زټڃس، ټٳڃكٻ زض ٲٹضز ڂ٥ ٮٹٮٻ ذبٮځ ثٹزٴ ذٹز ٧ٞط ٶ٧ٷڃس اٲب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ
 زضؾز دڃف اظ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ايبٞٻ ٦ٷڃس. 

 ټب ضا زض ڂ٥ حبٮز ٶكؿشٻ اٶؼبٰ زټٱ؟ سٹاٶٱ سٳطڂٵ ثٻ اڂؿشبزٴ ازاٲٻ زټٱ، آڂب ٲځ ٶشٹاٶٱدطؾف: ا٪ط 

ذٹاټڃاس   ؿشڃس اٲب ټٷٹظ ٲاځ سٹاٶڃس ثبڂ ٪ٹڂڃس ٦ٻ ٶٳځ : زاٞبڀ ٲب اٮعاٰ زاضز ٦ٻ اٞطاز ٢بزض ثبقٷس ثُٹض ح٣ڃ٣ځ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. قٳب ٲځمعلم

٦ٷڃس، ٲ٧ابٶڃعٰ زض ٲٗاطوِ    سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ زټڃس. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٢بزض ثٻ ثطآٸضزٴِ اٮعاٲبر سٳطڂٵ ٶڃؿشڃس ٸ٢شځ ثٻ اڂٵ ضٸـ ٖٳ٭ ٲځ
 ٲٷحطٜ قسٴ ذٹاټس ثٹز، ٸ آٴ زض ٲٹضز اٮعاٲبر انٯځ ٲب ٲشٟبٸر اؾز. 

 زا ثط ضٸڀ سع٦ڃٻ سأطڃط ذٹاټس ٪صاقز؟دطؾف: آڂب ثٻ نٹضر ش٦ط ٪ٟشٵ ٶبٰ ثٹزا ٸ ٖجبزر ٦طزٴ ثٹ

٪صاضز. ثطاڀ آٶٽبڂځ اظ قٳب ٦ٻ ثٻ ثٹزڂؿٱ اٖش٣بز زاضٶس، ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ٞب زض ثٹزڂؿٱ سٳابٰ ٞابڀ ثاٹزا     : ثٯٻ، اطط ٲځمعلم

٦اٻ   ، زضحابٮځ اٶس ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ ٢ؿٳز ثؿڃبض ٦ٹچ٧ځ اظ ٞبڀ ثٹزا اؾز. قب٪طزاٴ ثٹزڂؿٱ ټٳڃكٻ اظ سهسڂ١ اڂٵ ح٣ڃ٣ز سطؾڃسٺ
اڀ ػسڀ اؾز. ٲب ٲربٮٟشځ ثب ذٹاؾز قٳب  اٶس. اٶشربة ڂ٥ ضٸـ ثطاڀ سع٦ڃٻ زض آٴ ٲؿئٯٻ زضٸا٢ٕ ٲشٹٴ ٲ٣سؼ اڂٵ ضا سٹيڃح زازٺ

دڃف ثطٸڂس ٸ زض آٴ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ثرٹاټڃس زض اڂٵ ضٸـ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، دؽ ثبڂس ٣ٍٞ زض اڂٵ ضٸـ  -ثٻ سع٦ڃٻ زض ټط ضٸقځ ٶساضڂٱ
ٲجب سځ زض اڂٵ ػاب ٸ آٶؼاب ضا    زض ٪صقشٻ، ثٹزڂؿٱ اػبظٺ سع٦ڃٻ ٦طزٴ اظ ضٸڀ ثځ -«چ ضٸـ زٸٲځ ضا سع٦ڃٻ ٶ٧طزٴټڃ»سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. 

نٹضر، ثطاڀ چٻ ٶبٰ اٸ ضا  ذٹاټڃس اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷس؟ زضٚڃطاڂٵ ذٹاٶڃس، آڂب ثسڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ اظ اٸ ٲځ زاز. ٸ٢شځ ٶبٰ اٸ ضا ٲځ ٶٳځ
 ذٹاٶڃس؟ ٲځ

 سٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ٢ٹاٶڃٵ ضاؾشڃٵ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس؟  ٪ٹٶ٩ ٲكٽٹض زض چڃٵ، ٦ساٰ ٲځ ټبڀ چځ دطؾف: زض ٲڃبٴ سٳطڂٵ

ساٹاٶڃٱ اڂاٵ ٦ابض ضا     ٶٳاځ  -ټبڀ آٶٽب اقبضٺ ٦ٷڃٱ سٹاٶڃٱ ثٻ ٶبٰ ټب چٷس نس ثبض سٗسازقبٴ ثڃكشط اؾز. ٲب ٶٳځ ټب اظ ح٣ڃ٣ځ : س٣ٯجځمعلم

ثٹز. اٲب زض ٲٹضز ثطذځ اظ آٶٽب، ثبڂس  چٹٴ سع٦ڃٻ ثطاڀ ٲطزٰ ثؿڃبض آؾبٴ ٲځ سٹاٶڃٱ ټط چڃعڀ ضا ثُٹض ٦بٲ٭ سٹيڃح زټڃٱ، ث٧ٷڃٱ. ٶٳځ
 ٢بزض ثبقڃٱ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ث٫ٹڂڃٱ. 

 ؾٹضاٶ٫بٲب چڃعڀ اؾز ٦ٻ قب٦ڃبٲٹٶځ قرهبً آٲٹظـ زاز؟  ؾٹسطاڀدطؾف: آڂب 

سطاڀ اٮٳبؼ، ؾٹسطاڀ ٢ٯت ٸ ٚڃطٺ : ؾٹسطاڀ ؾٹضاٶ٫بٲب... ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ قب٦ڃبٲٹٶځ ٶ٫ٟز ٦ٻ ؾٹسطاڀ ؾٹضاٶ٫بٲب، ؾٹمعلم

ټبڂځ  ضا آٲٹظـ زاز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قب٦ڃبٲٹٶځ زضاڂٵ ػٽبٴ ثٹز، ټط٪ع ٶ٫ٟز ٦ٻ چٷڃٵ ٸ چٷبٴ ٲشٹٴ ضا آٲٹظـ زاز، ٸ حشځ ټط٪ع ٶبٰ
بڂځ ثاٻ  ټا  ثٻ آٶٽب ٶساز. قب٦ڃبٲٹٶځ ٞب ضا آٲٹظـ زاز، ٸ ٲطزٲځ ٦ٻ ثٗس اظ اٸ آٲسٶس ٦ٯٳبسف ضا ثٻ نٹضر ٲشٹٴ ٪طزآٸضڀ ٦طزٶس ٸ ٶبٰ

ٸؾڃٯٻ ٲطزٲځ ٦ٻ ثٗس اظ اٸ آٲسٶس اٶؼبٰ قس، ٦اٻ آٶٽاب ضا ٪اطزآٸضڀ     ٶبٲڃسٶس. آٴ سٳبٲبً ثٻ آٶٽب زازٶس، ٸ آٶٽب ضا چٷڃٵ ٸ چٷبٴ ؾٹسطا ٲځ
 ټبڂځ زازٶس. آٴ اظ ٶٓط ظٲبٴ، ٲ٧بٴ، ٸ ٲحشٹا ٲشٟبٸر اظ ظٲبٶځ ثٹز ٦ٻ ثٹزا زض اڂٵ ػٽبٴ ثٹز. ثٗلاٸٺ، زض َٹ٬ ٦طزٶس ٸ ثٻ آٶٽب ٶبٰ ٲځ
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ټبڀ ذٹزقبٴ ضا زاقشٷس ٸ ټٱ ثب ٢هس ټٱ ثاسٸٴ ٢هاس سٛڃڃطاساځ اڂؼابز      ٪طزآٸضڀ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٲطزٲځ ٦ٻ ثٗس اظ اٸ آٲسٶس زض٤
 قبٴ ٶب٦بٲ٭ ثٹز، ٸ ٚڃطٺ، چڃعټبڀ ظڂبزڀ اظ ثٹزا ثب٢ځ ٶٳبٶس. ٦طزٶس، ٸ ذبَطار

 ثطاڀ ٲؼؿٳٿ ثٹزاڂځ ٦ٻ زض ذبٶٻ زاضٰ ٖٹز ثؿٹظاٶٱ؟ سٹاٶٱ ٲځدطؾف: آڂب 

٪صاضٶس. چٹٴ سٳبٰ آٶٽب ثٻ ٲسضؾٻ ثٹزا سٗٯ١ زاضٶاس، اڂاٵ    ذٹاټڃس، آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. سٳبٰ ثٹزاټب ثٻ ڂ٧سڂ٫ط احشطاٰ ٲځ : ا٪ط ٲځمعلم

ٲؿئٯٻ ٦ٻ ثٻ ڂ٧ځ احشطاٰ ٪صاقشٻ ٸ ثٻ زڂ٫طڀ ٶ٫صاضٶس، ٸػٹز ٶساضز، چٷڃٵ چڃعڀ ٶڃؿز. آٶٽب ټٳ٫ځ ثٻ ٲسضؾٿ ثاٹزا سٗٯا١ زاضٶاس،    
٦ٷڃس ٲٹيٹٖځ ػسڀ اؾز. احشطاٰ ڂ٥ چڃاع اؾاز، ٸ    اڀ ٦ٻ زض آٴ سع٦ڃٻ ٲځ ؿشٷس. اٲب اٶشربة ٲسضؾٻدؽ ټٳ٫ځ ؾعاٸاض احشطاٰ ټ
 سع٦ڃٻ چڃع زڂ٫طڀ اؾز. 

 سٹاٶٷس دڃبظ، ظٶؼجڃ٭، ٸ ؾڃط ثرٹضٶس؟ ٦ٷٷس ٲځ ٦ٻ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ ٦ؿبٶځدطؾف: آڂب 

زټٷاس، ذاٹاټٱ    ٦ٷٷس ٸ زض آٴ دڃبظ، ظٶؼجڃ٭، ٸ ؾڃط ٢طاض ٲاځ  : ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٚصا ضا آٲبزٺ ٲځمعلم

سٹاٶڃس اٶس٦ځ اظ آٶٽب ثرٹضڂس اٲب ظڂابز   زټڃس ٸ زڂ٫طاٴ ضا آظاض ٶرٹاټڃس زاز، ٲځ ٪ٟز آٴ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ا٪ط سٳطڂٵ ٪طٸټځ اٶؼبٰ ٶٳځ
ٴ دڃبظټابڀ چڃٷاځِ آٚكاشٻ ثاٻ ؾاؽ ؾاٹڂب       اٰ، ٸا٢ٗبً ٖبق١ ذٹضز ثٻ آٶٽب ٲٗشبز قسٺ»ٶرٹضڂس، چٹٴ ثٹټبڀ ظٶٷسٺ زاضٶس. ا٪ط ث٫ٹڂڃس: 

دؽ آٴ ڂ٥ اٖشڃبز اؾز، ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ٲب ٶجبڂس زٶجب٬ چڃعټبڀ قجڃٻ آٴ ثبقڃٱ. ثٗلاٸٺ، ٸ٢شځ ٶٹثاز ثاٻ   « ټؿشٱ،
قاٹز.   ٦ٷاس اٖشڃابزآٸض ٲحؿاٹة ٲاځ     ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ثٻ قسر اٖهبثشبٴ ضا سحطڂا٥ ٲاځ   ټط چڃعڀ ثب ڂ٥ ثٹڀ سحطڂ٥ -ضؾس اڂٵ ثٹ ٲځ
٦ٷس. دؽ  سٹاٶٷس آٴ ثٹټب ضا سبة ثڃبٸضٶس. ټٳبٴ زضثبضپ ٶٹقڃسٴ اٮ٧٭ نس٠ ٲځ اٶس ٶٳځ سبٴ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ، ٲٹػٹزاسځ ٦ٻ زض ثسٴټٳعٲبٴ

ټٳٻ زضثبضپ آٴ ثڃٷسڂكڃس، ٲك٧٭ آٴ اؾز. اٮجشٻ، ا٪ط ٲ٣ساض اٶس٦ځ ثرٹضڂس، چاٹٴ زض حاب٬ سع٦ڃاٻ زض ٲڃابٴ ٲاطزٰ ٖابزڀ ټؿاشڃس،        
ٶ٧ٻ ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ قٹڂس. ؾٗځ ٦ٷڃس ذٹزسبٴ ثٻ ذٹثځ آٴ ضا ازاضٺ ٦ٷڃاس. چاٹٴ زض ٲڃابٴ ٲاطزٰ     اق٧بٮځ ٶساضز اٶس٦ځ ثرٹضڂس ثسٸٴ آ

٦ٷڃٱ، ثطاڀ قٳب ٲؼبظ اؾز سب ثڃكشطڂٵ حس ٲٳ٧ٵ ٲكبثٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثبقڃس. اٲب ثبڂس ذٹزسبٴ ضا ثٻ اؾاشبٶساضز ڂا٥    ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٲځ
 ٦ٷٷسٺ ٲ٣ڃس ٦ٷڃس.  سٳطڂٵ

سٹاٶٷاس   ٦ٷٷاس ٲاځ   ټبڀ ؾاطڀ اٸ٬ قاط٦ز ٲاځ    ٻ ڂب چٽبض ضٸظ ثٗس اظ آٶ٧ٻ زض ؾرٷطاٶځدطؾف: چطا ثطذځ ٲطزٰ چطذف ٞبٮٹٴ ضا ؾ
سٹاٶٷس آٴ ضا  اٶس ٸ ټٷٹظ ٶٳځ چطذٷس. اٲب ثطذځ زض ؾٻ ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ قط٦ز ٦طزٺ ػب ټؿشٷس ٸ ټٳ٫ځ ٲځ احؿبؼ ٦ٷٷس؟ آٶٽب ټٳٻ

 احؿبؼ ٦ٷٷس. چطا اڂٷُٹض اؾز؟

٦ٷٷاس ٸ   ټب ضا ټط ٦ؼب ٦ٻ ثط٪عاض قسٺ ثبقٷس زٶجاب٬ ٲاځ   ٪ڃطٶس، ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ ز ٲځ: ٸ٢شځ ثطذځ ٲطزٰ اڂٵ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ڂبمعلم

قبٴ ثاٻ قاٟب ڂابٞشٵ اظ زؾاز      اٶس ڂ٥ شضٺ اظ ٸاثؿش٫ځ ٦ٷٷس اڂٵ ٞب ذٹة اؾز. ٲُٳئٷبً اڂٷُٹض اؾز. اٲب ثطذځ ٶ٫صاقشٻ احؿبؼ ٲځ
ټبڂكبٴ زضٲبٴ ذٹاټس قس. ٲطزٲځ قجڃٻ آٴ ٸػاٹز   ضڀټبڀ ثڃكشطڀ قط٦ز ٦ٷٷس ثڃٳب ثطٸز، ثبٸض زاضٶس ٦ٻ ا٪ط زض ٲؼٳٹٖٻ ؾرٷطاٶځ

ټب ضا ټط ٦ؼب ٦ٻ ثبقاس زٶجاب٬    ټبڀ ؾرٷطاٶځ زاضٶس. اٮجشٻ، اٞطازڀ ثب اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ شټٷڃز ٸػٹز زاضٶس، ٸ ٶٻ اڂٷ٧ٻ ټط ٦ؿځ ٦ٻ زٸضٺ
زاٶٷاس ٞابٮٹٴ چاٻ     ٸ ٶٳاځ آڂس. ټٳچٷڃٵ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲطحٯٿ اٸ٬ حؿبؼ ٶڃؿشٷس  ٦ٷس، ثطاڀ سع٦ڃٻ ٸ زض ػؿشؼٹڀ ٞب ٲځ ٲځ

قٹز، حشځ ٦ٳشط احشٳب٬ زاضز آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷٷس. ٲب سٗساز ظڂبزڀ اٞطازڀ ضا  ٦ٷس؛ ٸ چٻ ظٲبٶځ طبثز ٲځ ظٲبٶځ قطٸٔ ثٻ چطذڃسٴ ٲځ
 قٹز. چطا آٴ ٶبدسڂس سٹاٶٷس چطذف ٞبٮٹٴ ضا زض اثشسا احؿبؼ ٦ٷٷس، ٸ آٴ احؿبؼ ثٗساً ٶبدسڂس ٲځ زاضڂٱ ٦ٻ ثؿڃبض حؿبؼ ټؿشٷس ٸ ٲځ

چٻ چڃعڀ ثطاڀ احؿبؼ ٦طزٴ  -قٹز؟ ثٻ ذبَط آٴ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ زض ټٳبټٷ٫ځ اؾز، زڂ٫ط آٴ ضا احؿبؼ ٶرٹاټڃس ٦طز ٲځ
سبٴ ټٳڃكٻ زض حب٬ حط٦ز ٸ س٧بٴ ذٹضزٴ اؾز؟ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آٴ ثركځ  زاٶڃس ٦ٻ ٲٗسٺ زض آٶؼب ٸػٹز زاضز؟ آڂب ٲځ

قٹز احؿبؼ ٦ٷڃس؟  ټب ػبضڀ ٲځ سٹاٶڃس ذٹٴ ضا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ض٨ آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. آڂب ٲځ قٹز، ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز سبٴ ٲځ اظ ثسٴ
 ٦ٷٱ.  ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٲځ

 سٹاٶٱ ثٻ آٶٽب آٲٹظـ زټٱ؟ ټب ثرٹاټٷس ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ڂبز ث٫ڃطٶس، آڂب ٲځ اڀ ضٸٰ. ا٪ط ٦طٺ ثٻ ٦طٺ ٲځ ظٸزڀدطؾف: ٲٵ ثٻ 
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سٹاٶڃس آٴ ضا سطػٳٻ ٦ٷڃس ٸ ثٻ آٶٽاب سٹياڃح زټڃاس، آٴ ذاٹة      اڀ سطػٳٻ ٦ٷڃس. ٲځ اڀ آٶٽب ثٻ ٦طٺسٹاٶڃس. آٴ ضا ثط : اٮجشٻ ٦ٻ ٲځمعلم

 اؾز، چٹٴ زاٞب زض ضاٺ اقبٖٻ ڂبٞشٵ ثٻ سٳبٰ ثكطڂز اؾز. 

طڂٵ قٹٶس. اٲب ا٪ط ثب٢ځ ذبٶٹازٺ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٶ٧ٷٷاس، ثاٻ سٳا    ٲٷس ٲځ آٲٹظز، سٳبٰ ذبٶٹازٺ ثٽطٺ ٞب ضا ٲځ قرهځدطؾف: ٸ٢شځ 
 ٲٷس ذٹاټٷس قس؟ آٲڃع ثسټٷس، آڂب ټٷٹظ ثٽطٺ ثبٸض ٶساقشٻ ثبقٷس، ٸ ٪بټځ ٶٓطار َٗٷٻ

٦ٷٷس، قابڂس آظٲاٹٶځ ثاطاڀ قاٳب      : اڂٵ دطؾف ثبڂس اظ زٸ َطٜ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ث٫ڃطز. ٸ٢شځ ثطذځ اٞطاز قٳب ضا ذكٳ٫ڃٵ ٲځمعلم

ٹاض اؾز. اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعټبڂځ زض ٲٹضز قاٳب  اؾز، ٦ٻ زڂسٺ قٹز آڂب ٶ٫طـ قٳب ثٻ اڂٵ ٞب ثبطجبر اؾز، آڂب آٴ اؾش
ث٫ٹڂٷس ٦ٻ ٶبذٹقبڂٷس ثبقٷس، چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٻ قٳب زض اظثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲب ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز. ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ ٸػٹز زاقشٻ 

ضؾبٶس. ٲڃساٴ زاذ٭  ٰ ذبٶٹازٺ ؾٹز ٲځاڂٱ ٦ٻ زض ٦٭، ثٻ اؾشظٷبء ٲٹاضز قسڂساً ذبل، سٳطڂٵ ٦طزٴ ٲُٳئٷبً ثٻ سٳب ثبقٷس. اٮجشٻ، ٲب ٪ٟشٻ
ٲٷس ذٹاټس قس. ٲٹ٢ٗڃز زڂ٫ط آٴ اؾاز ٦اٻ اًٖابڀ     سبٴ دب٤ ذٹاټس قس، دؽ اٮجشٻ زض ٲحڃٍ چٷڃٵ ٲڃساٶځ، آٴ قرم ثٽطٺ ذبٶٻ

ٸؾڃٯٻ اټطڂٳٷبٴ ٸ ٲكبثٻ آٴ ٦ٷشط٬ قٹٶس، ٸ ثب ٶ٫بٺ اظ ظاٸڂٻ زڂ٫اط، آٴ چڃاع ذاٹثځ اؾاز: آٴ زض حاب٬       سبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذبٶٹازٺ
 ٢سٰ قٹڂس، اؾشبز آٴ ضا دب٤ ذٹاټس ٦طز. ٢سٰ ٦طزٴ قٳب اؾز، ٸ ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ طبثز طبثز

٦ٷڃٱ، دؽ ٲب ٲطڂساٴ ٞبٮٹٴ زاٞب ټؿشڃٱ، اٲب ا٪ط دڃف اظآٶ٧ٻ ثٻ ٲ٣بٰ  َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٲځ دطؾف: ٲب ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ثب سٳبٰ ٢ٯت ٸ ثٻ
 زؾشڃبثځ ڂ٥ آضټبر سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ ٞٹر قٹڂٱ چٻ؟

اڂٱ ثاطاڀ   آٸضڂس. اڂٵ زٮڃ٭ آٴ اؾز ٦ٻ چطا ٪ٟشٻ ا٦ٷٹٴ ٪ٟشٱ، ټطچ٣سض نطٜ ٦ٷڃس ټٳبٴ ٢سض ثٻ زؾز ٲځ ٹض ٦ٻ ټٱَ : ټٳبٴمعلم

زاٶڃس چطا زض ٲٗبثس، ؾابٮٷځ ٦اٻ قاب٦ڃبٲٹٶځ زض آٴ     زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٳب٬ زض سع٦ڃٻ، قرم ثبڂس ظٲبٴ ضا ثطاڀ سع٦ڃٻ نطٜ ٦ٷس! آڂب ٲځ
ظڂطا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟز ثطاڀ سع٦ڃٻ زض ٞابڀ ثاٹزا، قارم ثبڂاس قاؼبٔ، ٢سضسٳٷاس، ٸ        قٹز؟ ٶكڃٷس ؾبٮٵ سٹاٶبڂځ ثعض٨ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٲځ

٦ٹـ قجڃٻ ڂ٥ قڃطِ ٶڃطٸٲٷس ثبقس. دؽ ثطذځ ٲطزٰ آٴ ظٲبٴ اٸ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ قڃط سٹاٶب زض ٶٓط ٪طٞشٷس. ٖالاٸٺ ثاط اڂاٵ،     ؾرز
قابٴ ضا َاٹ ٶځ    ٦ٹـ ټؿشٷس ٢ُٗابً ظٶاس٪ځ   َٹض ٸا٢ٗځ ؾرز ٦ٷس، دؽ آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ سٳطڂٵ ٲب ټط زٸڀ شټٵ ٸ ثسٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ
 ذٹاټٷس ٦طز ٸ ثٻ ٦ٳب٬ زؾز ذٹاټٷس ڂبٞز. 

 ٲٗٯٱ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشبزٰ ثط٪عڂٷٱ. ذٹاټٱ ٲځدطؾف: ٲٵ 

َٹض ٸا٢ٗځ زض حب٬ سع٦ڃٿ ٞبٮٹٴ زاٞب اؾز، ثبڂس ثب اٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطڂسٰ ضٞشبض  سٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٲبزاٲځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ثٻ : ٲځمعلم

اٰ، ٞب ضا ثٻ چٷڃٵ ٸؾاٗشځ ثاٻ قاٳب آٲاٹظـ      سبٴ ٶهت ٦طزٺ اٰ، چڃعټبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ ثطاڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ ثٻ قٳب زازٺ ٦ٷٱ. چڃعټبڀ
سبٴ اظ قٳب ٲحبٞٓز ذٹاټٷس ٦طز. آڂب آٴ ثٻ حؿبة آٸضزٴ قٳب  ټبڀ ٢بٶٹٶٱ زض سٳطڂٵ اٰ، ٸ ثسٴ اٰ، سٳطڂٵ ضا ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ زازٺ

٦ٻ زض سٷٽبڂځ سع٦ڃٻ ٦طزٶس ٸ ضٸـ ذٹز ضا ٣ٍٞ ثٻ ڂ٥ ٲطڂس اٶش٣ب٬ زازٶس آٴ ضا اٶؼبٰ ٶسازٶس.  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطڂساٴ ٶڃؿز؟ حشځ آٶٽبڂځ
اٰ. ثب اڂٵ حب٬، ٲاب اظ آٴ ٲطاؾاٳځ ٦اٻ زض     اٰ ٸ ثعض٪شطڂٵ زض ضا ثبظ ٦طزٺ ؾبث٣ٻ ضا اٶؼبٰ زازٺ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ٲٵ ٦بضڀ ثځ

سابٴ قاٹٰ    َاٹض ضؾاٳځ اؾاشبز    ٦ٷٷس ٸ ؾذؽ ٲٵ ثٻ ٦ٷٷس، ٸ ثٻ ٲٵ ؾؼسٺ ٲځ ځظٶٷس، سٗٓڃٱ ٲ قس، ٦ٻ ټٳٻ ظاٶٹ ٲځ ٪صقشٻ اٶؼبٰ ٲځ
زټٱ؟ ټٳٻ، زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، ا٪ط سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس، ٞبڂسٺ آٴ ٲطاؾاٱ   زټٱ. چطا اٶؼبٰ ٶٳځ ٦ٷڃٱ. ٲٵ آٴ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٶٳځ اؾشٟبزٺ ٶٳځ

اٰ، ٸ ٮاځ   ٥ اؾاشبز ٪اطٞشٵ ضا اػاطا ٦اطزٺ    ٲٵ ڂ٥ ٲطڂس ٞبٮٹٴ زاٞب ټؿشٱ، ٲٵ ٲطاؾٱ سٗٓاڃٱ ٸ ڂا  »چڃؿز؟ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂڃس: 
سبٴ ضا اظ اڂٷؼب ثڃطٸٴ ث٫صاضڂس ټطَاٹض ٦اٻ    اڀ ٦ٻ دبڀ ضٸڂس ٸ ٮحٓٻ اٲب ثٗس قٳب ٲځ« ټٷ٫ؼځ ٲطا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطڂس ذٹز قٷبذشٻ اؾز.

٦ٷڃاس.   ٞشابض ٶٳاځ  زټڃس ٦ٻ ثطاڀ ٞبٮٹٴ زاٞب ٲًط ټؿشٷس، ٸ ٲُبث١ اٮعاٲبر اڂٵ ٞاب ض  ٦ٷڃس، ٦بضټبڂځ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٲبڂ٭ ثبقڃس ٖٳ٭ ٲځ
سٹاٶڃس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲطڂس ٲحؿٹة قٹڂس؟ دؽ ٲب اڂٵ سكطڂٟبر ضا ٶساضڂٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز ثط٪طزڂس ٸ ثٻ قٽطر ٲب ذسقاٻ   دؽ آڂب ٲځ

زټٱ. ا٪ط سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، دؽ ٲطڂاسڀ زض اڂاٵ ضٸـ ټؿاشڃس ٸ زض ٢جاب٬ قاٳب       ٸاضز ٦ٷڃس، دؽ ٲٵ ثٻ اڂٵ سكطڂٟبر انلاً اټٳڃشځ ٶٳځ
سٹاٶڃٱ زض ٢جب٬ قٳب ٲؿئٹ٬ ثبقڃٱ ٸ ٲطڂسڀ زض اڂٵ ضٸـ ٶڃؿاشڃس. اڂٷ٫ٹٶاٻ ثاٻ آٴ     سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس، دؽ ٶٳځ ٲؿئٹ٬ ذٹاټڃٱ ثٹز؛ ا٪ط

 قٹز.  ٶ٫بٺ ٲځ
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 ٲربٮٝ اٮعاٲبر ٶڃؿشٷس؟« احؿبؼ ٦طزٴ»ٸ « ٧ٞط ٦طزٴ»ٶٟٹش زض زٸ اٶشٽب، آڂب  سٳطڂٵدطؾف: زض اٶؼبٰ 

بٰ زټڃس ٸ آٴ ضا ثب آضاٲف اٶؼبٰ زټڃس. زض ٲٹضز ټڃچ چڃع ٧ٞاط  : زضؾز اؾز. احؿبؼ ٶ٧ٷڃس ڂب ٧ٞط ٶ٧ٷڃس. ٣ٍٞ سٳطڂٵ ضا اٶؼمعلم

 ٶ٧ٷڃس. 

ذٹاټاس ث٫ٹڂاس. چاطا     زاٶٱ چٻ چڃعڀ ٲاځ  ٦ٷس، س٣طڂجبً اٚٯت دڃف اظ آٶ٧ٻ قطٸٔ ثٻ نحجز ٦ٷس، ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ ٦ؿځ نحجز ٲځ
 َٹض اؾز؟  اڂٵ

سط ذٹاټس قاس. اٲاب ثاب آٴ     ضا ثٻ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس، ٢ٹڀټب  : اڂٵ ثساٴ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ قٳب سٹاٶبڂځ سٯٻ دبسځ زاضڂس، ٸ ا٪ط سٳطڂٵمعلم

٦ٷٷاس   ٦بضټبڀ ثس اٶؼبٰ ٶسټڃس. ا٪ط ٦بضټبڀ ثسڀ اٶؼبٰ ٶسټڃس، آٴ ٲحٟٹِ ذٹاټس ثٹز. ا٪ط زڂ٫طاٴ زضثبضپ قٳب ٧ٞطټابڀ ثاسڀ ٲاځ   
 ٦ٷٷسٺ حّٟ ٦ٷڃس. ٖهجبٶځ ٶكٹڂس، ٸ ذٹزسبٴ ضا ٲُبث١ اؾشبٶساضزټبڀ ڂ٥ سع٦ڃٻ

 ټبڂځ زض سٳطڂٷٱ زاقشٻ ثبقٱ، ثبڂس ثب چٻ ٦ؿځ زض اضسجبٌ ثبقٱ؟ ٱ ٦ٻ ثؿڃبض زٸض اؾز. ا٪ط دطؾفدطؾف: ٲٵ اټ٭ قبٶ٫ٽبڀ ټؿش

ٲبٴ ثشٹاٶٷس زض ٲٹضز چڃعټبڂځ ثب ڂ٧سڂ٫ط نحجز ٦ٷٷس ثٽشط اؾز. آٴ ثٻ اڂٵ ذابَط   : قبٶ٫ٽبڀ آٶ٣سض زٸض ٶڃؿز. ا٪ط قب٪طزاٴمعلم

اٰ ٦ٻ ثٻ ذبَط ؾذطزٴ سٳبٰ آٴ ٚڃاطٲٳ٧ٵ   آٶ٣سض ظڂبز آٲٹظـ زازٺ اٶس، ٲٵ ټب قط٦ز ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ا٪طچٻ ثطذځ ٲطزٰ زض ؾرٷطاٶځ
ټب ضا يجٍ ٦طزٺ ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس ثٻ ٶٹاضټب سب حساٲ٧بٴ ٪ٹـ زټڃس. زض ٲاٹضز قابٶ٫ٽبڀ، ٶعزڂ٧شاطڂٵ ٲط٦اع      سٹاٶڃس ؾرٷطاٶځ اؾز. ٲځ

ټٷٹظ ٶٽبڂځ ٶكسٺ اؾز. ٲطزٰ ثؿڃبضڀ اڀ ضا ٞطؾشبزٺ اؾز، اٲب س٣طڂجبً ٲسسځ ٪صقشٻ ٸ  ٶبٲٻ ِٞځ اؾز. قبٶ٫ٽبڀ زٖٹر زؾشڃبضڀ زض ټٻ
سٹاٶڃس اظ َطڂ١ سجبز٬ سؼطثٻ ٲڃبٴ ذٹزسابٴ ضقاس    اٶس ٦ٻ ڂبز ث٫ڃطٶس. قٳب ٲځ اٶس ٸ ثؿڃبضڀ آٲسٺ اظ قبٶ٫ٽبڀ ټؿشٷس ٦ٻ آٴ ضا آٲٹذشٻ

 -٦كاٹض ثؿڃبضڀ، زض س٣طڂجبً سٳابٰ قاٽطټبڀ ٦الاٴ ؾطاؾاط      -زٸ چڃٷ٩، چِٷ٩ غٸ، چٹٶ٩ غٸ، ػِٷ٩ ٦ٷڃس. قبٶ٫ٽبڀ، ٸٸټبٴ، ٪ٹآٶ٩
سٹاٶڃس ثب ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ٦ٻ ٲبڂ٭ ټؿشڃس اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس. زضٸا٢ٕ، زض ٲٹضز ثطذځ چڃعټب، ا٪ط  ٲطا٦ع زؾشڃبضڀ ٞبٮٹٴ زاٞب زاضٶس. ٲځ
٦ٷٱ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ثٻ زض٤ زضؾشځ ثطؾڃس. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ٲٵ سٳبٰ آٶٽب ضا ثٻ َٹض  ثطاؾبؼ اڂٵ ٞب ضٞشبض ٦ٷڃس، ٧ٞط ٲځ

 ټبڂځ ٲٷشكط ٸ سؿٽڃلار ثعض٪شطڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ ٞطاټٱ ذٹاټڃٱ ٦طز. اٰ. زض آڂٷسٺ، ٦شبة ٲٷسڀ سٹيڃح زازٺ ٶٓبٰ

 ٦ٷٱ؟ دطؾف: زض اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ، اٚٯت ُٖطڀ اؾشكٳبٰ ٲځ

 ٪ڃطز.  : اڂٵ ٦بٲلاً َجڃٗځ اؾز، ٦بٲلاً َجڃٗځ. ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ آٴ ُٖط اظ ثٗسټبڀ زڂ٫ط ؾطچكٳٻ ٲځمعلم

 ټب ضا ث٫ڃطٶس؟ سٹاٶٷس ٞبٮٹٴ اٶس ٲځ ټب قط٦ز ٶ٧طزٺ ٦ٻ زض ؾرٷطاٶځ بڂځآٶٽدطؾف: آڂب 

َٹض ٸا٢ٗځ اٮعاٲبر  ٦ٷٷس، ا٪ط اظ َطڂ١ ذٹاٶسٴ ٦شبة آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٸ ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ : آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻمعلم

َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃاس، آٴ ضا   . ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ا٪ط ثٻزاذ٭ ٦شبة ضا دڃطٸڀ ٦ٷڃس، ٦بٲلاً ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ آٴ ضا زضڂبٞز ذٹاټڃس ٦طز
 زضڂبٞز ذٹاټڃس ٦طز.

اٰ ثٹز. آٴ ضا ثٻ ٸيٹ  ثٻ ذبَط زاضٰ. ٸ٢شاځ ثاب    دطؾف: ٲٵ ٞبٮٹٴ ضا زض ذٹاة ثب زؾشبٶٱ ٮٳؽ ٦طزٰ. آٴ زض ٲ٣بث٭ ؾٳز چخ ؾڃٷٻ
آٶ٧ٻ ثڃساض قسٰ ٸ٢شځ سلاـ ٦اطزٰ زٸثابضٺ آٴ ضا   سٹاٶؿشٱ آٴ ضا اظ َطٞځ ثٻ َطٞځ حط٦ز زټٱ، اٲب ثٗس اظ  ٲځ زازٰ ٲځزؾشٱ ټٯف 

 ٮٳؽ ٦ٷٱ، چڃعڀ ٶجٹز. چٻ اسٟب٢ځ اٞشبز؟

٦ٷڃس آٶطا ٮٳؽ ٦طز. ثٯٻ، ٸ٢شځ ثڃساض قسڂس ٸ ؾٗځ ٦طزڂس ثب اڂٵ ثاسٴ آٴ ضا ٮٳاؽ ٦ٷڃاس،     : ثسٴ زڂ٫طڀ ٦ٻ قٳب ٦ٷشطٮف ٲځمعلم

 سٹاٶس آٴ ضا ٮٳؽ ٦ٷس.  ػصة قسٴ ٲځچڃعڀ آٶؼب ٶجٹز. ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ثسٴ ٪ٹقشځ سٷٽب ثٗس اظ ٦بٲلاً 

ضٴ، زض٤ آٴ زض ػبٲٗٿ ثكطڀ آؾبٴ اؾز، اٲب زض ؾُٹ  ثب سط ٶعأ  -قٵ -زض ؾطقز ػٽبٴ ػٵ« ضٴ»دطؾف: زض ضاثُٻ ثب ٦ٯٳٿ 
 ڂب سًبزڀ ٸػٹز ٶساضز، دؽ چطا ټٷٹظ ٶڃبظڀ ثطاڀ ضٴ ٸػٹز زاضز؟ چطا ػٽبٴ ثٻ ضٴ ٶڃبظ زاضز؟
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آٴ ٶؿجشبً ؾڃؿشٱ دڃچڃسپ ٖٓڃٳځ اؾز. ٖلاٸٺ ثط ٸػاٹز اڂاٵ ٶاػاز     -٦ٷڃس ٶڃؿز ضا زض٤ ٲځَٹض ٦ٻ ٸػٹزـ  : اڂٵ ػٽبٴ آٴمعلم

٦اطزڂٱ، زض ثٗاسټبڀ    ثكطڀ ٲٯٳٹؼ، ٶػازټبڀ ثكطڀ ثسٸٴ ق٧٭ ٶڃع ٸػٹز زاضز. زض ضاثُٻ ثب ثٗسټبڂځ ٦ٻ زضثبضپ آٶٽب ناحجز ٲاځ  
ټبڂځ ٲكبثٻ  ټبڀ زٸض، اٞطازڀ ثب ثسٴ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲ٧بٴسٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ  ذٹز زاضٶس. ٲځ  ؾُح ثب ، آٶٽب ٶڃع ٲك٧لاسځ زض ؾُٹ 

ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸػٹز زاضٶس ٸ زض ؾطاؾاط سٳابٰ ػٽابٴ دراف ټؿاشٷس. ٸ       ٶػاز ثكطڀ ٲب ٸػٹز زاضٶس... س٣طڂجبً سٗساز ظڂبزڀ ثب چٷڃٵ ثسٴ
ټابڂځ اظ   ز زاضز. چٷڃٵ ق٧٭ثڃٵ ٲرشٯٟځ زض ؾُٹ  ٲرشٯٝ ٸػٹز زاضٶس، ٸ اضسجبَبر اػشٳبٖځ ٶڃع زض ٲڃبٴ آٶٽب ٸػٹ ٲٹػٹزار ضٸقٵ

ٶڃاع   ضٴ٦ٷڃس ٲجشٷځ ثط زض٦ځ اظ َطڂ١ اٶسڂكٿ ثكاطڀ اؾاز.    ٦ٻ قٳب زض٤ ٲځ ضٴټؿشځ زض ؾُٹ  حشځ ثب سط ٸػٹز زاضٶس، ٸ آٴ 
سٹاٶٷس ثسٸٴ آٴ ازاٲٻ دڃسا ٦ٷٷس؟ ا٪ط سلاـ ٦ٷڃس اڂٵ زاٞب ضا اظ زڂس٪بٺ ڂ٥ ثكاط زض٤   ٲٗبٶځ زضٸٶځ ثب سطڀ زاضز. چڃعټب چ٫ٹٶٻ ٲځ

 سٹاٶس اٶؼبٰ قٹز.  ڃس، انلاً ٶٳځ٦ٷ

 ثٻ ٖٷٹاٴ اظ زؾز زازٴ س٣ٹا ٲڃبٴ ظٴ ٸ قٹټط ٸػٹز زاضز؟ چڃعڀدطؾف: آڂب 

قٹڂس؛ ا٪ط قٹټطسبٴ ضا ظڂبز ؾطظٶف ٦ٷڃس، قٳب ټٱ  سبٴ ضا سٳبٰ ٲسر ٦ش٥ ثعٶڃس، ذٹاټٱ ٪ٟز ثٻ اٸ ثسټ٧بض ٲځ : ثٯٻ. ا٪ط ذبٶٱمعلم

ڂ٥ ٲٹػٹز ظٶسٺ اؾز، ٸ اڂٵ ضٸاثٍ ٦بضٲبڂځ ثڃٵ ټط ٦ؿځ ٸػاٹز زاضز. ڂا٥ ضاثُاٿ     قٹڂس. ټط ٦ؿځ ڂ٥ اٶؿبٴ ٸ ثٻ اٸ ثسټ٧بض ٲځ
اڂاس، ظٶاس٪ځ ضا قاٳب ثاٻ اٸ ٶسازڂاس، داؽ        ٲكبثٻ ثڃٵ ڂ٥ ٞطظٶس ٸ ٸاٮسڂٷف ٸػٹز زاضز، ظڂطا ثب اڂٷ٧ٻ قاٳب ثاسٴ ٞڃعڂ٧اځ اٸ ضا زازٺ   

ٻ قٳب ضا دطٸضـ زازٺ ٸ قاٳب ضا ثاٻ زٶڃاب آٸضزٺ ٸ قاٳب ضا     ضٸڀ ٦ٷڃس. زض ٲٹضز ٞطظٶساٴ، حسا٢٭ ٸاٮسڂٷځ ٦ سٹاٶڃس زض ٲٹضز اٸ ظڂبزٺ ٶٳځ
نٹضر، ثٻ آٶابٴ ثاسټ٧بض    اٶس، ٸ قٳب ٲطټٹٴ ٲٽطثبٶځ ٸ ثركف اڂكبٴ ټؿشڃس، دؽ ثبڂس ثٻ آٶبٴ احشطاٰ ث٫صاضڂس. زضٚڃطاڂٵ ضقس زازٺ

 ذٹاټڃس قس.

 َٹض اؾز؟  ا اڂٵټب قط٦ز ٦طزٰ سب٦ٷٹٴ، ٲك٧٭ دبڂٱ ثٽشط ٶكسٺ اؾز. چط دطؾف: اظ ظٲبٶځ ٦ٻ زض ؾرٷطاٶځ

سٹاٶڃس آٴ ضا ضټاب ٦ٷڃاس، ٲاٵ     سٹاٶڃس آٴ ٸاثؿش٫ځ ضا ضټب ٦ٷڃس، ٸ ٲٵ اڂٷؼب ٶڃؿشٱ ٦ٻ ثڃٳبضڀ قٳب ضا زضٲبٴ ٦ٷٱ. ا٪ط ٶٳځ : ٶٳځمعلم

ټاب ضا زاقاشٻ ثبقاڃس، اٲاب ا٪اط ٶشٹاٶڃاس ث٫صاضڂاس         ٢بزض ٶرٹاټٱ ثٹز ټڃچ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټٱ. ٲٹيٹٔ ثعض٪ځ ٶڃؿز ا٪ط ثطذځ ثڃٳابضڀ 
سابٴ اٶؼابٰ    سبٴ ثطٸز ثعض٨ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ا٪ط ثٻ سع٦ڃٻ ثبٸض ٶساقشٻ ثبقڃس، حشځ ٦ٳشط احشٳب٬ زاضز ٦ٻ چڃعڀ ثشٹاٶس ثطاڀ ٸاثؿش٫ځ

ټبڀ ٢بٶٹٶٱ ٲطا٢ت ڂ٥ قرم ٖبزڀ ٶرٹاټٷس ثاٹز،   ٦ٷٷس٪بٴ ټؿشٷس. ثسٴ ٪ڃطٶس سع٦ڃٻ قٹز. آٶٽبڂځ ٦ٻ اڂٷؼب ٲٹضز ٲطا٢جز ٢طاض ٲځ
ٲشځ قٳب ضا زضٲبٴ ٦ٷٱ. ا٪ط اظ آٴ ٢هسِ آٲسٴ ثطاڀ زضٲبٴ ٸ ٧ٞط دكز آٴ ضټبڂځ ٶڃبثڃس، ٸ سٹاٶٱ قرهبً ٲك٧٭ ؾلا ٸ ټٳچٷڃٵ ٶٳځ

سٹاٶڃس ٲٹضز ٲطا٢جز ٢طاض ث٫ڃطڂس؟ ٲٵ اڂٷؼب ٶڃؿشٱ ٦ٻ ٲاطزٰ   ٦ٷٷسٺ زضٶٓط ث٫ڃطڂس، چ٫ٹٶٻ ٲځ ٶشٹاٶڃس ذٹزسبٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ
 ضا قٟب زټٱ. ٲٵ ثطاڀ آٲٹظـ ٞبڀ ثٹزا اڂٷؼب ټؿشٱ.

اڀ  زض ذٹاثٱ ٞبٮٹٴ ضا زض حب٬ چطذف زض ٶبحڃٿ چكٱ ؾٹٲٱ زڂسٰ. ټٳچٷڃٵ ٲٹاز ؾٟڃسڀ زڂسٰ، ٸ ټٳچٷڃٵ اٞاطازڀ حطٞاٻ  دطؾف: 
 زض ټٷطټبڀ ضظٲځ ضا زڂسٰ، ٸ ٚڃطٺ.

قٳب ٸا٢ٗبً آٴ ضا زڂسڂس. سٳبٰ آٴ َجڃٗځ اؾز ٸ ټطآٶچٻ زڂسڂس سٳبٲبً َجڃٗځ اؾز. ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٶكاٹڂس ٸ   -: آٴ ڂ٥ ضٸڂب ٶجٹزمعلم

 ضا َٯت ٶ٧ٷڃس. ذٹة اؾز ا٪ط ٣ٍٞ آٴ ضا ثُٹض َجڃٗځ ٸ زض آضاٲف ٲكبټسٺ ٦ٷڃس.آٴ 

 ٦ٷٱ ثسٶٱ ثٯٷس، ثعض٨، ٸ ذبٮځ اؾز. احؿبؼ ٲځ اٚٯتدطؾف: ٲٵ 

زټڃس ثعض٪شط قٹز. ثاسٴ   ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ : زضؾز اؾز. ثسٴ ڂ٥ قرم، ثسٴ زض ثٗسڀ زڂ٫ط، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵمعلم

اٶاس ٸ ثطذاځ    ٦ٷٷس ٪ٹڂب ثؿڃبض ٦ٹچ٥ قسٺ سٹاٶس ٸؾڃٕ ڂب ػٳٕ قٹز. ثطذځ ٲطزٰ احؿبؼ ٲځ ضٸ  انٯځ، ٲځزض ثٗسڀ زڂ٫ط، اظ ػٳٯٻ 
ټاب اسٟاب٠    ټبڀ َجڃٗځ ټؿشٷس. اڂٵ چڃعټاب ټٷ٫ابٰ اٶؼابٰ زازٴ سٳاطڂٵ     ټب ټٳ٫ځ دسڂسٺ اٶس. اڂٵ ٦ٷٷس ثؿڃبض ثعض٨ قسٺ احؿبؼ ٲځ

 قٹز.  عض٪شط ٲځ٦ٷس، ْطٞڃز ثسٴ ث ضقس ٲځ ٪ٹٶ٩َٹض ٦ٻ  ذٹاټٷس اٞشبز. ټٳبٴ
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ټب، اٸٮڃٵ، ؾٹٲڃٵ، ٸ دٷؼٳڃٵ حط٦بسځ زاضٶس ٦ٻ قبٲ٭ اػعاڂځ اظ چخ ثاطاڀ ٲاطز ٸ ضاؾاز ثاطاڀ ظٴ      دطؾف: زض دٷغ ؾطڀ سٳطڂٵ
 ټؿشٷس. ٦ساٰ ؾٳز ڂڃٵ ٸ ٦ساٰ ؾٳز ڂبٶ٩ اؾز؟

ؾز؛ ثب ڀ ثسٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ا ڂڃٵٸ ػٯٹ  ڂبٶ٩زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز؛ دكز  ڂڃٵٸ ؾٳز ضاؾز  ڂبٶ٩: ؾٳز چخ معلم

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ڂڃٵٸ دبڂڃٵ ثسٴ  ڂبٶ٩

 قٗٹضِ ضٸڀ ظٲڃٵ، زڂ٫ط ثبظدڃسا ٶرٹاټٷس قس، ٲ٫ط ٶٻ؟ شڀ ٲٹػٹزاردطؾف: 

سٹاٶٷس ثبظدڃسا ٶكٹٶس؟ اٶؿبٴ ثاٹزٴ ټاسٜ ڂا٥ قارم      : ثبظدڃساڂځ زض ان٭ ثطاڀ ٲٹػٹزار ضٸڀ ظٲڃٵ اؾز، دؽ چُٹض ٲځمعلم

زاٶاس زض ظٶاس٪ځ    زټس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ظڂطا چٻ ٦ؿاځ ٲاځ   ؿبٴ ثٹزٴ ثٽطٺ ثجطڂس، ٦ٻ ثٻ قٳب اػبظٺ ٲځٶڃؿز. ٖؼٯٻ ٦ٷڃس ٸ اظ ٞطنز اٶ
ثٗسڀ ذٹز چٻ ذٹاټس قس. قٳب ٲؼبظ ٶڃؿشڃس ثسٸٴ ڂ٥ ثسٴ اٶؿبٶځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اٲب ٶٻ ټط٦ؿځ سع٦ڃٻ ذٹاټس ٦طز، ٸ حشځ ا٪ط ٦طز، 

 ػٹز ذٹاټس زاقز. ٦ٹـ ذٹاټس ثٹز. اػشٳبٔ اٶؿبٶځ ټٳڃكٻ ٸ ٶٻ اڂٷ٧ٻ اٮعاٲبً ؾرز

قڃٷ٩ ؾارٵ   قبٴ ضا اٲًبء ٦طزٶس، ٸ ثٻ ٲٗٯٱ ٦ٻ زض ٲٹضز قڃٵ دطؾف: ٲٵ اظ ٲٗٯٱ زض ذٹاة س٣بيبڀ ڂ٥ اٲًبء ٦طزٰ ٸ ٲٗٯٱ ٶبٰ
 ٪ٟشٷس ٪ٹـ ٦طزٰ. ثٗس اظ آٶ٧ٻ ثڃساض قسٰ، ثڃكشط ٸ ثڃكشط احؿبؼ ٦طزٰ ٦ٻ قرم زاذ٭ ذٹاثٱ قجڃٻ ٲٗٯٱ ٶجٹز. ٲځ

سبٴ ٶبٲف ضا اٲًبء  سٹاٶؿز زض ذٹاة ٭ ٦ٷڃس ٦ٻ زض ٲٹضز اڂٵ چڃعټب ٲطا٢ت ټؿشڃس. اٸ چ٫ٹٶٻ ٲځ: زضؾز اؾز. اَٳڃٷبٴ حبنمعلم

٦اطز. ټٳ٫اځ    ثطاٶ٫ڃع اؾز ٦ٻ اٸ ثب ٶبٰ ٲب زض ٲٹضز چٻ چڃاعڀ ناحجز ٲاځ    نحجز ٦ٷس. دطؾف قڃٷ٩ قڃٵ٦ٷس ٸ ٞطيبً زض ٲٹضز 
ٯت ثٹزٴ اٲًب ڀ ٲٵ[ ٲٹػت قس. زضٸا٢ٕ، اڂٵ ٞابڀ ٲاب   ٦ٷڃس: اڂٵ ثربَط ٸاثؿش٫ځ زض َ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ اڂٵ سٹػٻ ٲځ

اـ ٧ٞاط   ذٹاټڃس ذٹزسبٴ ضا ٲُبث١ آٴ ثؿٷؼڃس. ټٳ٫ځ زضثابضٺ  ثٻ ٸيٹ  آٴ ضا سٹيڃح زازٺ اؾز، ٸ ؾإا٬ اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب قٳب ٲځ
زټٷس، آٴ اٞكب ٦طزٴ اؾطاض  ثڃٵ ٲؼبظ ٶڃؿشٷس آٶؼب ٞب ضا آٲٹظـ زټٷس، ٸ ا٪ط اٶؼبٰ اڂٱ ٦ٻ ٲٹػٹزار ضٸقٵ ٦ٷڃس، ٲب ٲ٧طضاً سأ٦ڃس ٦طزٺ

ٲؿئٯٻ اڂٵ اؾاز. داؽ ٲاب     -سبٴ ثٻ قٳب آٲٹظـ زټس آؾٳبٴ ذٹاټس ثٹز، ٸ ؾ٣ٹٌ ذٹاټٷس ٦طز. اٸ چ٫ٹٶٻ ػطأر ٦طز ٞب ضا زض ذٹاة
 اڂٱ. آٶٽب ٲساذٯٻ اظ ػبٶت اټطڂٳٷبٴ ټؿشٷس. ٲ٧طضاً زض ٲٹضز اڂٵ چڃعټب نحجز ٦طزٺ

ټاب ٸ   ټب ضا اٶؼبٰ زټس ٪ٹٶ٩ ثسؾز ٶرٹاټس آٸضز. ضٸثابٺ  ٶ٧ٷس ٸ ٣ٍٞ سٳطڂٵ قڃٷ٫ف ضا سع٦ڃٻ دطؾف: ٲٗٯٱ ٪ٟشٷس قرم ا٪ط قڃٵ
زټٷاس، داؽ چ٫ٹٶاٻ     قٹٶس ضا اٶؼابٰ ٲاځ   ټب ڂبٞز ٲځ زټٷس، ٸ آٶٽب ٣ٍٞ حط٦بسځ ٦ٻ زض سٳطڂٵ قڃٷ٩ اټٳڃز ٶٳځ اٲظب٬ آٶٽب ثٻ قڃٵ

 سٹاٶٷس ٪ٹٶ٩ ثسؾز آٸضٶس؟ ٲځ

ثؿڃبض ٦ٳځ زاضز. ټٳچٷڃٵ، قرهځ ثب ثٷڃبٴ ٲبزضظازڀ ذاٹة ٲٳ٧اٵ    : ڂ٥ قرم ٖبزڀ ټٱ ٲ٣ساضڀ اٶطغڀ زاضز، اٲب ٲ٣ساضمعلم

ٸؾاڃٯٻ ػبٲٗاٿ    اؾز ثٻ نٹضر شاسځ ٲ٣ساض ثؿڃبض ظڂبزڀ اٶطغڀ حٳ٭ ٦ٷس. حڃٹاٶبر ٸ اٲظب٬ آٶبٴ، ٦ٻ زض ثُٗسټبڀ زڂ٫اط ټؿاشٷس، ثاٻ   
ثسؾز آٸضٶس، اٲاب   ٪ٹٶ٩طڂٵ اٶس٦ځ سٹاٶٷس اظ َطڂ١ زظزڂسٴ ٸ سٳ سٹاٶٷس اٶطغڀ ضا ثجڃٷٷس دؽ ٲځ اٶس ٸ ٲځ ثكطڀ ٖبزڀ ٞطڂت ٶرٹضزٺ

آٶٽب ٲؼبظ ٶڃؿز ثٻ ثب  ضقس ٦ٷس. ا٪ط ڂ٥ اٶؿبٴ ثٷڃابٴِ ٲابزضظازڀ ٶؿاجشبً ذاٹثځ زاقاشٻ ثبقاس ٸ ٦ٳاځ سٳاطڂٵ ٦ٷاس، اٲاب            ٪ٹٶ٩
قاٳب ٲٳ٧اٵ    قاڃٷ٩  قڃٵَٹض اؾز؟ ٖٯز آٴ اؾز ٦ٻ  سٹاٶس ٦ٳځ ضقس ٦ٷس. چطا اڂٵ ټٷٹظ ٲځ ٪ٹٶ٫فضا سع٦ڃٻ ٶ٧ٷس،  قڃٷ٩ قڃٵ

ذٹاټڃاس   قٳب زض آٴ ٶ٣ُٻ اؾز. ثب اڂٵ حب٬، ا٪ط ٸا٢ٗابً ٲاځ   قڃٷ٩ قڃٵسبٴ ثبقس، ٸ اؾشبٶساضز  ثب سط اظ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ اؾز اٶس٦ځ
نٹضر انلاً ثب سط ٶرٹاټڃس ضٞز، ظڂطا ڂ٥ آٲاٹظـ زضؾاز ضا ثسؾاز     سع٦ڃٻ ٦ٷڃس دؽ ثبڂس ثب ػسڂز آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. زضٚڃطاڂٵ

ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٸ ٣ٞاٍ آٶ٫ابٺ    سبٴ قڃٷ٩ قڃٵَٹض ٸا٢ٗځ  ، ا٪ط ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثبڂس ثٻٖٷٹاٴ ڂ٥ قرم ٲشٹؾٍ اڂس. ثٻ ٶڃبٸضزٺ
سٹاٶڃس ذٹزسبٴ ضا ٲشٳبڂع ٦طزٺ ٸ اظ آٶؼب ذلال قٹڂس. زض ثٗسټبڀ زڂ٫ط، آٴ چڃعټب ٲٳ٧ٵ اؾز اٶاس٦ځ اٶاطغڀ ثسؾاز آٸضٶاس ٸ      ٲځ

اٰ ٦اٻ حشاځ ثٗاس اظ آٶ٧اٻ اٸ ثاطاڀ       ا٢ٗبً چڃعڀ ٶڃؿز. ٪ٟشٻٲٹػٹزار ثكطڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٣ساض اٶس٦ځ اٶطغڀ ثسؾز آٸضٶس، اٲب آٴ ٸ
سٹاٶس زض ثطاثاط ياطثٿ آټؿاشٿ اٶ٫كازِ ٦ٹچا٥ ڂا٥ ثاٹزا ٦ٳشاطڂٵ          ټب ټعاض ؾب٬ زائٹ ضا سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقس، ٶٳځ ټعاضاٴ ؾب٬ ڂب زٺ

 ضؾس.  ٲځ اٶ٫ڃع ثٻ ٶٓط قٹز. اٲب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ آٴ ثؿڃبض ق٫ٟز ٞٹضاً ٶبدسڂس ٲځ -اڂؿشبز٪ځ ضا زاقشٻ ثبقس
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٪ٹڂٷس ٦بضٲب زض ثطذځ قٽطټبڀ ػٷٹثځ ٖٓڃٱ اؾز. ٲٵ زض ٦بٮغِ قبٶ٫ٽبڀ حًٹض زاضٰ. آڂب سحز سأطڃط ٢اطاض   دطؾف: ثطذځ ٲطزٰ ٲځ
 ذٹاټٱ ٪طٞز؟

٦ٷس ٦ؼب ثبقس، ٲطزٰ ذٹة ٸ ٲطزٰ ثس زض ټط ٲ٧بٶځ ٸػٹز زاضٶس.  : ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ زض َٹ٬ زٸضٺ دبڂبٴ زاضٲب، ٞط٢ځ ٶٳځمعلم

اڀ ذبناځ ثاب اؾاشٟبزٺ اظ     اثُٻ ثب اڂٷ٧ٻ چٻ ٲ٣ساض ٦بضٲب ٸػٹز زاضز، ٲحڃٍ، ٲ٧بٴ ثٻ ٲ٧بٴ ٲشٟبٸر اؾز. اٲب ثاب ٶ٫ابٺ اظ ظاٸڂاٻ   زض ض
 اڂٵ دسڂسٺ ٸػٹز زاضز. -َٹض ذبنځ ثس ټؿشٷس ټب ثٻ شټٷڃز ثكطڀ، ثطذځ اظ اڂٵ ٲ٧بٴ

 چٻ اسٟب٢ځ اٞشبز؟ثٻ سهٹڂط ٲٗٯٱ ثب چكٱ ؾٹٰ، آٶچٻ آثځ ثٹز ظضز َلاڂځ قس.  ٶ٫بٺدطؾف: ثب 

 : اڂٵ ٦بٲلاً َجڃٗځ اؾز. ٸ٢شځ چكٱ ؾٹٰ ثبظ اؾز، ټط٪بٺ زض ثٗسڀ ٶٟٹش ٦ٷس ضٶ٩ ٲشٟبٸسځ ذٹاټس زڂس.معلم

 زض ٦ساٰ ػٽز ڂب ٲ٧بٶځ زض ػٽبٴ ٢طاض زاضز؟ ٞبٮٹٴدطؾف: ثٽكز 

چ٣اسض زٸض ثاٹز، آٴ ٲؿابٞز    ٪ٟشٱ آٴ ٦ؼاب ٢اطاض زاقاز ٸ     ٦ٷٷس ضا ٶساضز. ا٪ط ٲځ : ػٽبٴ آٴ ٲٟٽٹِٰ ػٽز ٦ٻ ٲطزٰ زض٤ ٲځمعلم

٪ڃطڀ قٹز،  سٹاٶس ثب ٦ڃٯٹٲشطټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ اٶساظٺ سبٴ زض ٲٟٽٹٰ ٪ٷؼبٶسٺ قٹز؟ آٴ ٶٳځ ٪ڃطڀ قسٺ ٸ ثطاڀ سٹاٶؿز اٶساظٺ چ٫ٹٶٻ ٲځ
ټابڀ ثؿاڃبض ظڂجاب ٸ     سٹاٶس اظ ٲڃبٴ ثسٶٱ ٲشؼٯځ قٹز، ظڂطا ثٻ ٲٵ ٲشه٭ اؾز. اڂٵ زٮڃ٭ آٴ اؾز ٦ٻ چطا قاب٪طزاٴ ٲاب ٦اٹٺ    اٲب ٲځ

اٶس، ٸ قٳب ثركځ اظ  ټب ضا زڂسٺ اٶس ٦ٻ اڂٵ نحٷٻ اٶس. ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ثٻ ٲٵ ٪ٟشٻ ټب ضا دكز ٲٵ زڂسٺ ټب ٸ ٖٳبضر ټب، ثطع ضڂبچٻز
 اڂس. آٴ ضا زڂسٺ

 ٲڃبٴ ثٽكز ٞبٮٹٴ ٸ ثٽكز ؾٗبزر ٚبڂځِ ؾطظٲڃٵ دب٤ ٸػٹز زاضز؟ سٟبٸسځدطؾف: چٻ 

 اؾز، ڂب ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ثؿڃبض زٸضسط اؾز. : ثٽكز ٞبٮٹٴ ٲب ثعض٪شط ٸ زض ؾُحځ ثب سط معلم

 ٸؾڃٯٻ ٦كڃكځ ٚؿ٭ سٗٳڃس زازٺ قسٺ اؾز. دطؾف: ٲٵ ڂ٥ ٲؿڃحځ ټؿشٱ ٦ٻ ثٻ

ضؾس، ا٪ط ثرٹاټڃس آٴ ضا سٳاطڂٵ   سٹاٶڃس ثُٹض ٦بٲلاً ڂ٧ؿبٴ زض زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ سٳطڂٵِ ٞبٮٹٴ زاٞب ٲځ : قٳب ٲځمعلم

 ـ ٦ٷڃس ذٹة اؾز ٦ٻ دڃف ثطٸڂس. ټڃچ ټابڀ سع٦ڃاٿ ضاؾاشڃٵ ټؿاشٷس.      ٦ؿځ قٳب ضا ٲؼبظار ٶرٹاټس ٦طز، چطا٦ٻ ټطزٸڀ آٶٽاب ضٸ
َاٹض   سٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ٲؿڃحڃز ڂ٥ ٲصټت ضاؾشڃٵ اؾز. ٣ٍٞ اڂاٵ  ذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ثب ذٹزسبٴ اؾز، ٸ ٲځ اڂٷ٧ٻ زض ٦ساٰ ضٸـ ٲځ

ٞٽٳٷاس. ناطٞبً    ٲطٸظٺ سٗبٮڃٱ ضا حب  ثٻ نٹضر ٶبزضؾز ٲاځ اؾز ٦ٻ آٴ سٳبٲبً زض ٲڃبٴ دبڂبٴ ٦بٮذب ٸ زٸضپ دبڂبٴ زاضٲب اؾز، ٸ ٲطزِٰ ا
ټبڀ ٲؿڃح ٸ ڂٽٹٺ، آٶٽب اػابظٺ   ثڃٷٱ. زض ٪صقشٻ زض ظٲبٴ َٹض اؾز ٦ٻ ٲٵ ټڃچ  ٞطز[ آؾڃبڂځ ضا زض دبزقبټځ آؾٳبٶځ ٲؿڃح ٶٳځ اڂٵ

 قبٴ ثٻ قط٠ اقبٖٻ دڃسا ٦ٷٷس.  ٶسازٶس ٲصټت

 بڂځ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ حهٹ٬ زاٶف، ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز؟َٹض ٦ٹق دطؾف: آڂب ؾرز ٦بض ٦طزٴ، سح٣ڃ١ ٦طزٴ ٸ ثٻ

٪ٹڂٱ زض ٢جب٬  سٹاٶڃس ټڃچ ٶشڃؼٻ ڂب زؾشبٸضزڀ اڂؼبز ٦ٷڃس، ٲځ ٦بض دطؾٷ٭ ٞٷځ زض ٲح٭ ٦بض اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ اؾز. ا٪ط ٶٳځ معلم:

ٲاٹ٢ٗڃشځ ٲاطزٰ ذاٹثځ    ٦ٷٷس٪بٴ ثبڂس زض ټط  اڂس. سٳطڂٵ قسٺ اٶهبٜ ضا ضٖبڂز ٶ٧طزٺ ٸؾڃٯٻ ٲح٭ ٦بضسبٴ سأٲڃٵ قٛ٭ ٸ ح٣ٹ٢ځ ٦ٻ ثٻ
٪ٹڂٱ؟ ظڂاطا   ثبقٷس، ٸ ٸ٢شځ زض حب٬ ٦بض ٦طزٴ ټؿشڃٱ، ثبڂس آٴ ضا ثٻ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃٱ، ظڂطا آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز. چطا آٴ ضا ٲځ

قٳب زض حب٬ ٲكبض٦ز زض ؾٹز ضؾبٶسٴ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ذٯ١ ٲٷٟٗز ثطاڀ ٲطزٰ ثڃكشطڀ زض ػبٲٗٻ ټؿشڃس. حاسا٢٭ آٴ ضا ثاطاڀ ٲحا٭    
زټڃس، ٶٻ ثطاڀ ذٹزسبٴ. اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثبڂس زض ػبٲٗٿ ٖبزڀ اٶؼبٰ زټڃس. قٳب زض حب٬ دطؾڃسٴ اڂٵ ټؿشڃس ٦ٻ  ٲځ٦بضسبٴ اٶؼبٰ 

٦ٷاڃٱ، ظڂاطا ا٪اط     اٰ ٲب اظ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ حهٹ٬ زاٶف حٳبڂاز ٲاځ   آڂب ٲُبٮٗٻ ثطاڀ حهٹ٬ زاٶف ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز، زضؾز؟ ٪ٟشٻ
اڂٵ ٞبڀ ٲب ضا ثٟٽٳس. آڂب سٳبڂ٭ ڂ٥ زاٶكؼٹ ثطاڀ ضٞشٵ ثٻ زاٶكا٫بٺ ڂا٥    قرم زاٶف ظڂبزڀ ٶساقشٻ ثبقس ثؿڃبض زقٹاض اؾز ٦ٻ

سبٴ زض ٲٹضز ٮعٸٰ ضٞشٵ قٳب ثٻ  اٸ٢بر زض ٲٹضز ضٞشٵ ثٻ زاٶك٫بٺ ٶ٫طاٴ ټؿشڃس، ٸ زض اططِ ؾطظٶف ذبٶٹازٺ ٸاثؿش٫ځ اؾز؟ ا٪ط زض سٳبٰ
َاٹض   ؾز. آڂب آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز؟ ٣ٍٞ ټٳبٴ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ا اڀ ټؿشڃس، ٲځ اٮٗبزٺ زاٶك٫بٺ سحز ٞكبض ضٸحځ ٞٹ٠
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٦ٷڃاس، ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ     سبٴ ظٶس٪ځ ٲاځ  ٸ ٲسضؾٻ  ٦ٻ ضٸظڀ زڂ٫ط ٪ٟشٱ: ا٪ط ٦بضسبٴ ضا ثٻ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس، ڂب ٲُبث١ اٶشٓبضار ٸاٮسڂٵ
س، آڂب ٢بزض ذٹاټڃس ٦ٹقبٶٻ ٲُبٮٗٻ ٶ٧ٷڃ آٸضڂس؟ ا٪ط ثُٹض ؾرز ٦ٷڃس، آٶ٫بٺ آڂب آٶچٻ ؾعاٸاضـ ټؿشڃس ضا ثسؾز ٶٳځ ؾرز ٲُبٮٗٻ ٲځ

َاٹض   ثٹز ٦ٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ثطٸڂس؟ ا٪ط ؾرز ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، آڂب ٢بزض ثٻ حهٹ٬ آٴ چڃعڀ ٶڃؿشٷڃس ٦ٻ ؾعاٸاضـ ټؿشڃس؟ ٣ٞاٍ ثبڂاس ثاٻ   
َجڃٗځ ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، ٸ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ثٻ زاٶك٫بٺ ثطٸڂس. ا٪ط ټٳڃكٻ زضحب٬ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ آٴ ٸ َٯت ٦طزٴ آٴ ټؿاشڃس داؽ آٴ   

 ؾز.ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ا

ټاب ٸ   ٲٷس ٶڃؿشٱ. زڂ٫اط ثاٻ دڃكاطٞز    ټبڀ ٲٗٯٱ، زڂ٫ط ثٻ چڃعټب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٖلا٢ٻ دطؾف: ثٗس اظ ٪ٹـ زازٴ ثٻ ؾرٷطاٶځ
 زاٶٱ آڂب آٴ زضؾز اؾز؟ ٲٷس ٶڃؿشٱ. ٶٳځ ٖلا٢ٻ زڂ٫طټبڀ  ثطذځ ٦شبة

 ـ : ح٣ڃ٣ز زاضز، ٸ آٴ زضٸا٢ٕ ڂ٥ دسڂسپ َجڃٗځ اؾز ټٳبٴمعلم ٦ٷاس،   ٲابٴ ضقاس ٲاځ    ٧ٞاط ٦اطزٴ   َٹض ٦ٻ سٳطڂٵ ٲځ ٦ٷاڃٱ ضٸ

ڂبثڃٱ ٦ٻ ثطذځ چڃعټب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ زضٸا٢ٕ ؾُح دبڂڃٵ، ٸ  ٲحسٸز ثٻ[ ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس. داؽ آٴ ٚڃطػاصاة    زضٲځ
اٰ ثٗاس اظ اڂٷ٧اٻ ڂا٥     ٪اٹڂٱ؟ ٪ٟشاٻ   قٹز ٸ زضٸا٢ٕ ثٻ ذبَط آٴ اؾز ٦ٻ ٢ٯٳطٸڀ ٧ٞطسبٴ ثب  ضٞشٻ اؾز. آڂب اٚٯت اڂاٵ ضا ٶٳاځ   ٲځ

ٷسٺ ثٻ ؾُحځ ثب  ضؾڃسٺ ثبقس، ق٧بٜ ثعض٪ځ ٲڃبٴ ذٹزـ ٸ ٲطزٰ ٖبزڀ احؿبؼ ذٹاټس ٦طز. زڂ٫طاٴ ٢بزض ٶرٹاټٷس ثٹز ٦ٷ سٳطڂٵ
َاٹض ثاطاڀ آٴ    ذٹاټڃس ٦ٻ ثب ٲطزٰ ٖبزڀ زضثبضپ آٴ چڃعټب نحجز ٦ٷڃس. ټٳاڃٵ  ذٹاټڃس ث٫ٹڂڃس ٪ٹـ ٦ٷٷس، ٸ قٳب ٶٳځ ثٻ آٶچٻ ٲځ

ذٹاټڃس ثٻ آٶٽاب ٪اٹـ زټڃاس. زٸثابضٺ ٸ زٸثابضٺ، آٴ ٣ٞاٍ        ٦ٷٷس، انلاً ٶٳځ ٲځ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ زض ٲٹضزقبٴ نحجز
اٶس. دؽ زٸؾاز   ٲٹيٹٖبر ٶبچڃع ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز، آٴ چڃعټبڀ ٦ٹچ٥ ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثطاڀ ټعاضاٴ ؾب٬ زضثبضٺ آٶٽب ؾرٵ ٪ٟشٻ

٦ٷس. اڂٵ ڂ٥ زٮڃ٭ ثطاڀ آٴ اؾاز.  ٦ٷٷسٺ دطحطٜ ٶڃؿز ٸ زٸؾز ٶساضز نحجز  ٶساضڂس زڂ٫ط ثٻ آٴ ٪ٹـ زټڃس. ٲٗٳٹ ً ڂ٥ سع٦ڃٻ
٦ٷڃس، ذٹاټڃس ٞٽٳڃس ٦ٻ اڂٵ چڃعټب ضا ثڃكشط ٸ ثڃكشط ؾج٥  َٹض ٦ٻ ثٻ ؾُٹ  ثب سط ٸ ثب سط نٗٹز ٲځ اڂٵ اسٟب٠ ذٹاټس اٞشبز. ټٳبٴ

 ٪ڃطڂس. ٲځ

 ، ټط ٦ساٰ اظ چٽبض حبٮز ؾ٧ٹٴ چ٣سض ثبڂس ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹٶس؟دٷؼٱدطؾف: زض سٳطڂٵ 

ظٲبٴ َٹ ٶځ اظ سٳطڂٵ ضا ٶڃبظ زاضٶس. ثطاڀ آٶٽبڂځ ٦ٻ ثبڂس ؾاط٦بض ثطٸٶاس،    ٦ٷٷس ٲسر ټب ضا س٣ٹڂز ٲځ ٶبڂځټبڂځ ٦ٻ سٹا : ٸيٗڃزمعلم

سٹاٶاس ؾابزٺ    ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲځ ظٲبٴ ز٢ڃ١ ذبنځ ٸػٹز ٶساضز. ټٳبٴ ذٹة اؾز ظٲبٴ ضٸڀ ٶٹاض ضا ټط نجح زٶجب٬ ٦ٷٷس. زضٸا٢ٕ ټڃچ ٲسر
ا٦ٷاٹٴ ثطذاځ ٢ابزض     ظٲبٶځ ذڃٯځ َٹ ٶځ ثٷكاڃٷس. ټاٱ   ظ زاضز قرم ثطاڀ ٲسرثبقس، اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ ٦بٲلاً ؾرز اؾز ظڂطا ٶڃب

َٹض ٲؿبٸڀ  سٹاٶڃس، ثٷكڃٷڃس. آٴ ضا ثٻ سٹاٶڃس آٶ٣سض َٹ ٶځ ثٷكڃٷڃس، دؽ ٣ٍٞ آٴ ٲ٣ساض ٦ٻ ٲځ ٶڃؿشٷس آٶ٣سض َٹ ٶځ ثٷكڃٷٷس. ا٪ط ٶٳځ
هٝ س٣ؿڃٱ ٦ٷڃاس. زضٸا٢إ ټٷ٫ابٰ اٶؼابٰ ٲسڂشڃكاٵ،      ظٲبٶځ ٦ٻ ٢بزض ثٻ ٶكؿشٵ ټؿشڃس، آٴ ضا ثٻ ٶ س٣ؿڃٱ ٦ٷڃس، دؽ ثطاڀ ټط ٲسر

سٹاٶڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس، دؽ ثٻ سسضڂغ ضٸڀ آٴ ٦ابض   ا٦ٷٹٴ ا٪ط ٶٳځ سطڀ ٶڃبظ زاضز. ټٱ آذطڂٵ ٸيٗڃز ؾب٦ٵ قسٴ ثٻ ظٲبٴ َٹ ٶځ
 ثڃٷبٶٻ ٶڃؿز. َٹض ؾرش٫ڃطاٶٻ ڂ٥ اٮعاٰ ٲح٧ٱ ضا اػطا ٦طزٴ ٸا٢ٗبً ٸا٢ٕ ا٦ٷٹٴ ثٻ ٦ٷڃس. ټٱ

ا٦ٷٹٴ زض حب٬ اٶؼبٰ ڂ٥ سٳطڂٵ قڃُبٶځ اؾز. ا٪ط ٲؼجٹض قٹڂٱ ثطاڀ ٲسسځ َٹ ٶځ زض آڂٷاسٺ ثاب    زض ازاضٺ ټٱ ضټٳ٧بدطؾف: ڂ٥ 
 ڂ٧سڂ٫ط ٦بض ٦ٷڃٱ ٲٵ ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷٱ؟

زټس ذٹة ٶڃؿاز. ا٪اط ثاط اٶؼابٰ آٴ      : ا٪ط اٸ زض حب٬ اٶؼبٰ ڂ٥ سٳطڂٵ قڃُبٶځ اؾز، ٣ٍٞ ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځمعلم

، دؽ ث٫صاضڂس اٶؼبٲف زټس. زضٲٹضز اٲٹض ٦بضڀ، ٣ٍٞ زض ڂ٥ ضاثُٿ ٦بضڀ ٲٗٳٹٮځ ثب اٸ سٗبٲ٭ ٦ٷڃس. زض اٶؼابٰ سع٦ڃاٻ   دبٞكبضڀ ٦ٷس
 ضاؾشڃٵ چڃعڀ ثطاڀ سطؾڃسٴ ٸػٹز ٶساضز. ٣ٍٞ آٴ ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس، چڃعڀ ثطاڀ ٶ٫طاٶځ ٸػٹز ٶساضز.

 زاٞب ټؿشٷس؟  ٞبٮٹٴاٶس ٲطڂساٴ  دطؾف: آڂب ټٳٻ قب٪طزاٶځ ٦ٻ زض اڂٵ ؾرٷطاٶځ قط٦ز ٦طزٺ

َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثب قٳب ټٳچٹٴ ڂ٥ ٲطڂس ضٞشبض ذٹاټٱ ٦اطز، ٸ ا٪اط سع٦ڃاٻ     اؾز. ا٪ط ثٻ اڂٵ ٢جلاً سٹيڃح زازٺ قسٺ معلم: 

 ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲطڂس ثب قٳب ضٞشبض ٶرٹاټٱ ٦طز. ٪بٺ ثٻ ٶ٧ٷڃس، آٴ
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 بضع اظ سٳطڂٵ ضا ڂبز ث٫ڃطز؟سٹاٶس چڃعټبڀ ذ زاٞب اؾز ٲځ  ٦ٻ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ ٞبٮٹٴ ٦ؿځدطؾف: آڂب 

ضؾس، دڃف ثطٸڂاس ٸ زاٶاف ٲاطزٰ     : ٲك٧ٯځ زض آٴ ٸػٹز ٶساضز. ٸ٢شځ ثٻ چڃعټبڂځ ٲظ٭ ضڂبيځ، ٞڃعڂ٥، قڃٳځ، ٸ ټٷسؾٻ ٲځمعلم

زاٞب ټؿشڃس.   َٹض اؾز ٦ٻ زض حب٬ سع٦ڃٻ ٞبٮٹٴ ٦ٷڃس، ٸ نطٞبً اڂٵ آٸضڂس. قٳب ټٷٹظ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ظٶس٪ځ ٲځ  زؾز ٖبزڀ ضا ثٻ
 ٳٯځ ٶرٹاټس ثٹز ا٪ط زڂ٫ط ثٻ چڃعټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ اټٳڃز ٶسټڃس.ٖ

 قٹز چٻ ثبڂس ث٧ٷڃٱ؟ ټب زض زټبٴ سٹٮڃس ٲځ اٸ٢بر ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٦ٻ ٪بټځ ثعا٢ځدطؾف: ثب 

ٰ  معلم:   اڀ ضا ثطاڂشابٴ ٶهات   آٲابزٺ  ټابڀ اظ داڃف   آٴ ضا ثٻ ثڃطٸٴ سٝ ٶ٧ٷڃس. ا٪ط ثعا٠ ثبقس، دؽ ٣ٍٞ آٴ ضا ثجٯٗڃس. چاٹٴ ٲ٧ابٶڃع

اٰ، ٶڃبظڀ ٶساضڂس ټڃچ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃس ٸ ثٻ َٹض َجڃٗځ دبڂڃٵ ذٹاټس ضٞز. چٻ ٦ؿځ ټٳڃكٻ زض حب٬ سٝ ٦اطزٴ اؾاز؟ ثاٻ     ٦طزٺ
 ٪ڃطٶس. ثٽب زض ٶٓط ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ آٴ ضا ثؿڃبض ٪طاٴ سٳطڂٵ« ثعا٠ َلاڂځ ٸ ڂكٱ ٲبڂٕ.»٢ٹ٬ ٲٗطٸٜ، 

ټبڀ ثسڀ زاضٶس. اڂاٵ اٞاطاز ثبڂاس ثاب ػاعاڀ ثاس ضٸثاطٸ قاٹٶس.          دطؾف: زض ٲڃبٴ ٲطزٰ، ثطذځ ټؿشٷس ٦ٻ ثؿڃبض ثس ټؿشٷس ٸ شټٷڃز
٪ڃطٶاس.   ضؾس ٦ٻ ٲٽطثبٴ ٸ ٲبڂ٭ ثٻ ٦ٳ٥ ثٻ زڂ٫طاٴ ټؿشٷس، آٴ ٲاطزٰ ٲٽطثابٴ دابزاـ ٶٳاځ     ٦ٻ، ٸ٢شځ ٶٹثز ثٻ ٦ؿبٶځ ٲځ حبٮځ زض

 زضؾز اؾز؟

٦ٷٷاس، آڂاب    زض آؾابڂف ظٶاس٪ځ ٲاځ    ٦ٷٷس زض حبٮځ ٦ٻ اٞطاز ثس ٲٷٓٹضسبٴ اڂٵ ثٹز ٦ٻ چطا ٲطزٰ ذٹة زض آؾبڂف ظٶس٪ځ ٶٳځمعلم: 

٦ٷٷس ظڂطا، زض ٶٓاط ٲٹػاٹزار ؾاُح ثاب ، ټاسٜ اظ       آؾبڂف ظٶس٪ځ ٶٳځ ٲٷٓٹضسبٴ اڂٵ ثٹز؟ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، ٲطزٰ ذٹة زض
اڂس، ٸ ٞطنشځ ثطاڀ ثبظ٪كز ثٻ قٳب زازٺ  اٶؿبٴ ثٹزٴ ٶڃؿز. دؽ، قٳب ڂ٥ ثكط ټؿشڃس چٹٴ ثٻ اڂٵ ٶ٣ُٻ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ ظٶس٪ځ قٳب 

اؾز. اٲب آٴ ضا سكرڃم ٶسازڂس ٸ ثب اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ثس زض اڂٷؼب ٦بضٲب اڂؼبز ٦طزڂس، داؽ ثبظدطزاذاز ٦بضٲابڂځ ٸػاٹز ذٹاټاس        قسٺ 
سٹاٶڃاس اظ اڂاٵ ٲ٧ابٴ ذابضع      ثڃٵ ثعض٨، ثبڂس ٖؼٯٻ ٦ٷڃس ٸ ٦بضٲب ضا ثبظثذطزاظڂس ٦ٻ ثٻ ٲٹػت آٴ ٲځ زاقز. اظ ٲٷٓط ٲٹػٹزار ضٸقٵ

ټاب ضٶاغ    سبٴ ضا ثذطزاظڂس. دؽ زض ثبظدطزاذز اڂٵ، آڂب اظ ؾارشځ  سط ثبڂس ٦بضڀ ٦ٷس ٦بضٲبڀ ؾطڂٕقٹڂس. ټط چٻ قرم ثٽشطڀ ثبقڃس، 
ټاب ضا   ټبڀ ذٹز، اقربل ثؿڃبض ذٹثځ ټؿشٷس اٲب ټٳڃكاٻ ؾارشځ   ٶرٹاټڃس ثطز؟ دؽ اٚٯت ثطذځ اٞطاز ټؿشٷس ٦ٻ، زض َٹ٬ ظٶس٪ځ

ټب ټٳڃكٻ ٲٓٯٹٰ ٸا٢إ قاسٺ ٸ    ٞٽٳٷس. آٴ ټب ضا ٶٳځ طاٴ آٴاٶس، زڂ٫ ٦ٷٷس. حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ ثطذځ ٦بضټبڀ ذٹة اٶؼبٰ زازٺ سحٳ٭ ٲځ
زظزٶس. اڂٵ ثؿڃبض اسٟاب٠   قٹٶس. ټٳچٷڃٵ ٲطزٲځ ټؿشٷس ٦ٻ چڃعټبڂځ ثٻ زؾز آٸضزٶس، ثب اڂٵ حب٬ زڂ٫طاٴ اٖشجبض آٶٽب ضا ٲځ ٲشٽٱ ٲځ

ڃ٭ آٴ اؾز ٦اٻ چاطا ٲاطزٰ ذاٹة     ٦ٷس. اڂٵ ڂ٥ زٮ َٹض ٦بض ٲځ ثڃٷڃٱ. آٴ اڂٵ َٹض اؾز. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲب ٲځ اٞشس، آٴ اڂٵ ٲځ
َٹض ٶڃؿز، ٸ اڂٵ ثؿش٫ځ ثٻ ٲ٣ساض ٦بضٲب زاضز. ټسٜ اڂٵ اؾز ٦اٻ   ثطٶس. اٲب ټٳڃكٻ اڂٵ ټبڀ ثؿڃبض ضاحشځ ضا دڃف ٶٳځ اٚٯت ظٶس٪ځ

 اٞشس؟ قرم ثاس ٶڃاع   سبٴ اظ زضڂبڀ سٯرځ ؾطڂٗبً ذبضع قٹڂس. چٻ اسٟب٢ځ ثطاڀ قرم ثس ٲځ قٳب ضا ٢بزض ٦ٷس ثٗس اظ دطزاذز ٦بضٲبڀ
ټاط   -سٹاٶڃس ثجڃٷڃس ٦ٻ قرم ثس زض حب٬ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ثس ٸ س٣ٹا زازٴ ثٻ زڂ٫اطاٴ اؾاز   قٹز. ٲځ اظ اڂٵ زڂس٪بٺ ضحڃٳبٶٻ زڂسٺ ٲځ

زټس. دؽ اڂٵ قرم ثب ٶبزاٶځ زض حب٬ آؾڃت ضؾبٶسٴ  اٶساظٺ ٦بضټبڀ ثس ثؿڃبضڀ اٶؼبٰ زټس، آٴ ٲ٣ساض س٣ٹاڂځ اؾز ٦ٻ اظ زؾز ٲځ
ا٦ٷاٹٴ زض حاب٬    ظڂطا اٸ ټاٱ  -ذٹاټس اٸ ضا سٷجڃٻ ٦ٷس ٦ؿځ ٶٳځ اٸ اٶؼبٰ زټڃس؟ ټڃچ  سٹاٶڃس زضثبضٺ ثٻ ذٹزـ اؾز، دؽ چٻ ٦بضڀ ٲځ

ضؾاس ٦اٻ    اؾز، ثٻ ٶٓط ٲځ ٦ٻ ٦بضټبڀ ثس اٶؼبٰ زازٺ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ ذٹزـ اؾز، چطا ثبڂس ٲؼسزاً اٸ ضا ٲؼبظار ٦ٷڃس؟ دؽ اظ آٴ
ذٹاټاس اٸ ضا ٲٽابض    ٦ؿاځ ٶٳاځ   ز ٦ٻ ٪ٹڂځ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ اؾز ٸ ټڃچَٹض اؾ ٦ؿځ زض حب٬ سٷجڃٻ ٸ ازة ٦طزٴِ اٸ ٶڃؿز. اڂٵ ټڃچ

چٻ زض اٶشٓبض اٸ اؾز ٶبثٹزڀ ذٹزـ اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٳڃطز، ٶبثٹزڀ ٦بٲ٭ ذٹاټاس ثاٹز ٸ چڃاعڀ     َٹض اؾز؟ ظڂطا آٴ ٦ٷس. چطا اڂٵ
قٹز ٲ٧ٗٹؼ  ټب ٢ًبٸر ٲځ ٯٻ اٶؿبٴٸؾڃ َٹض ٦ٻ ثٻ ثب٢ځ ٶرٹاټس ٲبٶس. اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثطاڂف اسٟب٠ ذٹاټس اٞشبز. ذٹة ٸ ثس آٴ

اؾز. ٲٗٳٹ ً، ٲٗڃبضټبڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ثطاڀ ٢ًبٸر اڂٷ٧ٻ آڂب ڂ٥ قرم ذٹة ڂب ثس اؾز ٲجشٷځ ثط زڂس٪بٺ قرهځ اؾاز: ا٪اط اٸ   
٦ٷٱ ذٹة اؾز، دؽ ذاٹاټٱ ٪ٟاز ٦اٻ     ثب ٲٵ ذٹة اؾز، دؽ ذٹاټٱ ٪ٟز ٦ٻ اٸ ذٹة اؾز؛ ڂب ا٪ط ثطاؾبؼ سهٹض ٲٵ، ٧ٞط ٲځ

سبٴ ټٷٹظ، چبضچٹة شټٷځ  ٦ٻ ٦ؿځ ذٹة اؾز چٹٴ ثب قٳب ذٹة اؾز، چبضچٹة شټٵ ٶرٹاټس ٦طز. ثب ٪ٟشٵ آٴ ذٹة اؾز. آٴ ٦بض
 ڂ٥ قرم ٖبزڀ اؾز، ٸ ٲٗڃبضسبٴ دبڂڃٵ اؾز. ؾطقز ػٽبٴ ٲٗڃبض ح٣ڃ٣ځ ثطاڀ ٢ًبٸر ذٹة ٸ ثس اؾز.

 بز زاقز.ثٹزاڀ ٲشٟبٸسځ زض ڂ٥ ٞطٸق٫بٺ ثعض٨ زڂسٰ ٸ ؾطٰ احؿبؼ ؾٷ٫ڃٷځ ظڂ ټبڀ ٲؼؿٳٻدطؾف: ٲٵ 
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 ٦ٷٷس٪بٴ زاٞب آؾڃت ثطؾبٶٷس. سٹاٶٷس ثٻ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، اٲب ٶٳځ ثٯٻ، ثطذځ چڃعټبڀ ثس ټٳٻ ػب ٶٟٹش ٲځمعلم: 

٪بٺ  ٪بٺ ٸ ثځ "ٲځ-ټُٷ٩-ثب-ٸِٶ٩"ټب، ٦ٯٳبر  اٰ. ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ دطؾف: ٲٵ ٢جلاً ثب انُلاحبر ثٹزڂؿٱ زض اضسجبٌ ٢طاض ٪طٞشٻ
 قٹٶس. ْبټط ٲځ

 ـ ڂؿٱ سٗٯ١ زاضز، آٴ ٸضزڀ زض سبٶشطڂؿٱ اؾز. اڂٵ ضٸظټب سٳطڂٵآٴ ثٻ سبٶشطمعلم:  ټابڀ ٲٷحاطٜ ٶڃاع زض حاب٬      ټبڀ قاطٸض ٸ ضٸ

ټب ټٳ٫ځ زض حب٬ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ټؿشٷس، ٸ حشځ آٶٽبڂځ ٦ٻ زض زائٹئڃؿٱ ټؿشٷس زض حب٬ ذٹاٶسٴ آٴ ټؿاشٷس.   ذٹاٶسٴ آٴ ټؿشٷس، آٴ
ثاعض٨ ضا زض ذاٹاة اٶؼابٰ     ٲٹزضاټبڀقٳب ٲساذٯٻ ٦ٷٷس. ثطذځ اٞطاز حشځ  اػبظٺ ٶسټڃس آٴ چڃعټب ثب -اٶس چڃعټب ټٳ٫ځ ٶبذبٮم قسٺ

چٻ زض حب٬ آٲٹظـ ثٻ  سٹاٶڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. آٴ زټٷس. ثبڂس سٳبٰ آٶٽب ضا ضټب ٦ٷڃس؛ ٶٳځ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٲٹزضاټبڂځزټٷس ٸ ټٳٻ ٶٹٔ  ٲځ
 قٳب ټؿشٱ نطٞبً اڂٵ چڃعټب ټؿشٷس، دؽ ثبڂس ٲُبث١ اڂٵ چڃعټب سٳطڂٵ ٦ٷڃس.

 ٲؿٳٹٲڃز ٚصاڂځ چٻ ٦بضڀ ثبڂس اٶؼبٰ قٹز؟ ٲٹضزدطؾف: زض  

٦ٷٷس٪بٴ ضاؾشڃٵ، ٸ٢شځ  ٖٷٹاٴ سع٦ڃٻ اٞشس. ثٻ ٦ٷٷس اسٟب٠ ٲځ َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٲځ : اڂٵ ٶٹٔ چڃع ثٻ ٶسضر ثطاڀ قب٪طزاٶځ ٦ٻ ثٻمعلم

اػشٷبة ٦طز. اټٳڃشځ ٶاساضز ٲكا٧٭ چاٻ     سٹاٴ اظ آٴ ٲك٧لار قٹڂٱ ٦ٻ اضسجبَځ ثب سع٦ڃٻ ٶساضٶس، ٲُٳئٷبً ٲځ ثب ٲك٧لاسځ ٲٹاػٻ ٲځ
ټابڂځ   ٦ٷٷسٺ ضاؾشڃٵ ثبقس. ثاطاڀ آٴ  ٶڃبظ اڂٵ اؾز ٦ٻ آٴ قرم ڂ٥ سع٦ڃٻ سٹاٴ اظ آٴ اػشٷبة ٦طز، اٲب دڃف اٶساظٺ ثعض٨ ثبقس، ٲځ

ػٹز ٶاساضز.  ذٹز ضا زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ثب  ثجطٶس، ټڃچ سًٳڃٷځ ٸ قڃٷ٩ قڃٵ٦ٷٷس  ٦ٻ ٲُبث١ اؾشبٶساضز سع٦ڃٻ ٶڃؿشٷس ٸ سلاـ ٶٳځ
زض ٲاٹضز  « اؾاز؟  اٰ زضٲابٴ ٶكاسٺ   اٰ، چ٫ٹٶٻ اؾز ٦ٻ ثڃٳابضڀ  ٲٵ ثطاڀ ٲسسځ ثؿڃبض َٹ ٶځ سٳطڂٵ ٦طزٺ»قرهځ اظ ٲٵ دطؾڃس، 

ٲب ثاطاڀ   -سبٴ سٷٽب ثب اٶؼبٰ چٷس سٳطڂٵ زضٲبٴ قٹز؟ ٲب ثطاڀ قٟب زازٴ اڂٷؼب ٶڃؿشڃٱ سبٴ چُٹض؟ آڂب اٶشٓبض زاضڂس ثڃٳبضڀ قڃٷ٩ قڃٵ
٪ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ چڃع ٸا٢ٗابً زض ٲڃابٴ    دطؾڃس، اٲب ٲځ ٱ. آڂب ٲؿئٯٻ اڂٵ ٶڃؿز؟ قٳب زض ٲٹضز ٲؿٳٹٲڃز ٚصاڂځ ٲځسع٦ڃٻ اڂٷؼب ټؿشڃ

قٹز،  آٴ ٲٹضز[ ٸاضز زټبٶف ٶرٹاټس قس اټٳڃشځ ٶساضز چٻ  زټس. ٸ٢شځ قرهځ ثب چڃعڀ اظ اڂٵ ٶٹٔ ٲٹاػٻ ٲځ ٲبٴ ضخ ٶٳځ قب٪طزاٴ
ٸا٢ٗبً ٲؼجٹضڂس ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثطٸڂس. ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ، ا٪ط ٶشٹاٶڃاس ذٹزسابٴ ضا ثاٻ    ثبقس. ا٪ط قٳب ٸا٢ٗبً ٲؿٳٹٰ قسٺ ثبقڃس، دؽ 

ٸا٢ٗبً ثطٸڂس  -٦ٷٷسٺ ضاؾشڃٵ ٶڃؿشڃس اسٟب٠ ثڃٟشس ٦ٻ ڂ٥ سٳطڂٵ سٹاٶس ٣ٍٞ ثربَط آٴ ثساٶڃس ٦ٻ اڂٵ ٲك٧٭ ٲځ -ذٹثځ ازاضٺ ٦ٷڃس، ثبڂس
 زټس.  ضخ ٶٳځ٦ٷٷس٪بٴ، اڂٵ چڃعټب ٲٗٳٹ ً ڂ٥ ز٦شط ضا ثجڃٷڃس. ثطاڀ سٳطڂٵ

 َٹض ٶڃؿز؟ ٦ٷس ٶجبڂس ٲك٧ٯځ ثبقس ٦ٻ ذٹٴ اټساء ٦ٷس، اڂٵ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ  دطؾف: ثطاڀ ڂ٥ ٶٟط ٦ٻ ٞبٮٹٴ 

ثٽبسط اظ آٴ اؾز  سٹاٶڃس ذٹٴ اټساء ٦ٷڃس. اٲب ثٗس اظ ټٳٻ، ذٹٴ قٳب ٸا٢ٗبً ثؿڃبض ٪طاٴ اٮجشٻ، زض حب٬ ٪ٟشٵ اڂٵ ٶڃؿشڃٱ ٦ٻ ٶٳځمعلم: 

ٲابٴ اسٟاب٠    زاٞاب ٸ ٲطڂاساٴ    ٶسضر ثطاڀ قب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ چڃعټب ثٻ ضؾس ٦ٻ اڂٵ ضڂ١ قٹز. ثب اڂٵ حب٬، ثٻ ٶٓط ٲځ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ زڂ٫ط سع
 سٹاٶٱ زض ٲٹضز اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲُٯ١ ثبقٱ. ا٪ط ٸا٢ٗبً ثب اټساء ٦طزٴ آٴ ٲٹاػٻ قسڂس، دؽ ثبڂس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. اٞشس. ٲٵ ٶٳځ ٲځ

 ٲلا٢ابر  ضا قاب٪طزاٴ  ٲاب  سٯٹڂعڂاٹٴ  زض قاسٴ  ْبټط ثب قٳب سُٗڃلار، ٸ ټب ػكٵ َٹ٬ زض ؾب٬، ټط ٦ٻ اؾز اڂٵ ٲٵ دطؾف: اٲڃس
 ثبقس. ؾب٬ زض ڂ٧جبض ا٪ط حشځ ٦ٷڃس، ٲځ

 ټبڀ س٣سڂطڀ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃٱ. ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ اؾز. زض ٸا٢ٕ، زضذهٹل ٲؿبئ٭ ذبنځ ثبڂس ٶٓٱ ٸ سطسڃت آٴ ثب اڂؿش٫بٺمعلم: 

ثٹز، ٦ٻ ؾذؽ ثٻ آضاٲاځ   قسٺ   اڀ دٹقڃسٺ ٸؾڃٯٻ س٧ٻ دبضچٻ اثشسا ثٻ« قبزڀ»دطؾف: زض َٹ٬ سٳطڂٷٱ، ڂ٥ حطٜ چڃٷځ ثعض٨ ثطاڀ 
 قس ٦ٻ سٹاٶؿشٱ  آٴ حطٜ[ ضا ثجڃٷٱ. َٹضڀ ثٻ ٣ٖت ٦كڃسٺ

 اڂس، ڂ٥ اقبضٺ ثٻ قٳب ٦ٻ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ زاٞب ټؿشڃس. آٸضزٺ زؾز ثطاڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٪ٟشٻ قٹز ٞب ضا ثٻمعلم: 

ذٹاټٷس سٳطڂٵ ضا ثب اٞطاز زاضاڀ ؾُٹ  ٶؿجشبً ثب سطڀ اظ ٪ٹٶ٩ سٳاطڂٵ ٦ٷٷاس. آٴ    ٦بضٲب ټٳڃكٻ ٲځٲ٣ساض ٖٓڃٱ  ثبدطؾف: اٞطازڀ  
 چٻ سأطڃطڀ ضٸڀ اٞطاز زاضاڀ ٪ٹٶ٩ ؾُٹ  ثب سط ذٹاټس زاقز؟
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 ، ٦بضٲب ټڃچ اؾز.٪ٹٶ٩اثساً ټڃچ چڃع. زض چكٱ اٞطاز ثب ؾُٹ  ثب ڀ معلم: 

 ز؟قطاڂُځ ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ذٹاټس اٞشب دطؾف: سحز چٻ

سابٴ ٸاضز   ټبڀ زڂ٫ط ثاٻ آ٪ابټځ   ټبڀ زڂ٫ط ٲرٯٹٌ قٹٶس. حشځ ا٪ط زض َٹ٬ سٳطڂٵ ٶڃشځ شټٷځ اظ سٳطڂٵ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ معلم:

 سٹاٶٷس ثٻ ٞبٮٹٴ آؾڃت ثطؾبٶٷس. قسٺ ثبقس آٴ اظ ق٧٭ ذٹاټس اٞشبز. ٶڃطٸټبڀ ذبضػځ ټط٪ع ٶٳځ

ثاڃٵ ثاعض٨ ٦ٷشاط٬     ٸؾڃٯٻ ٲٹػٹزار ضٸقاٵ  زـ اؾز ڂب ثٻٞؿبز زض ػٽبٴ ٶشڃؼٻ ؾڃط س٧بٲٯځ ذٹ -طجبر -٪ڃطڀ ق٧٭دطؾف: آڂب 
 اؾز؟ قسٺ

ثاڃٵ ثاعض٨ ٸػاٹز زاضٶاس ٦اٻ       ػٽبٴ نطٞبً چٷڃٵ ق٧ٯځ اظ ټؿشځ ضا زاضز. ټٳعٲبٴ، سٗساز ٶؿجشبً ظڂابزڀ ٲٹػاٹزار ضٸقاٵ   معلم:  

َجڃٗاځ ظازٺ   َاٹض  ثاٻ »قاٹز   ضٸٶس، ٦ٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ ټب ټٳچٷڃٵ ثب اڂٵ ان٭ ػٽبٴ دڃف ٲځ سٹاٶٷس اڂٵ ػٽبٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس، اٲب آٴ ٲځ
٦ٷاس؛ ا٪اط ٲٷٟؼاط قاٹز،      ټب ٶساضز ٸ آٶبٴ ضا ٶ٫طاٴ ٶٳځ چٻ آٴ اظ ثڃٵ ثطٸز ڂب ٶٻ، اضسجبَځ ثٻ آٴ« َجڃٗځ اظ ثڃٵ ضٞشٵ. َٹض قسٴ ٸ ثٻ
زاټاب، زائٹټاب، ٸ   ضا ثؿبظٶس. سبضڂد ػٽبٴ ٦بٲلاً ثؿڃبض َٹ ٶځ اؾاز، ٸ ثٹ   سٹاٶٷس ٲؼسزاً آٴ ټب ٲځ سٹاٶس ثٻ آٶبٴ ثطؾس، ٸ آٴ اٶٟؼبض ٶٳځ

 ټب ٸحكشٷب٤ اؾز. ذساڂبٴ ٶڃبظڀ ٶساضٶس زض ٲٹضز آٴ ٧ٞط ٦ٷٷس. اٲب آٴ ٦بٲلاً ثطاڀ اٶؿبٴ

 زټس. آڂب اڂٵ َجڃٗځ اؾز؟ دطؾف: ٞبٮٹٴ زض ظڂط ق٧ٳٱ زض حب٬ چطذڃسٴ اؾز ٸ احؿبؼ ٪طٲب ٸ ٶٟد ٲځ

سبٴ ټٷٹظ ٶبدبڂساض اؾز؟ آڂاب ٞابٮٹٴ    اظٺ ؾُح ثب  شټٵسبٴ ٸػٹز زاضز، ٸ ثب ٸػٹز زاقشٵ چڃعڀ ثٻ اڂٵ اٶس ٞبٮٹٶځ زض ظڂط ق٧ٱمعلم: 

 ثٻ قٳب آؾڃت ذٹاټس ضؾبٶس؟! ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، آٴ ڂ٥ ثٹزا اؾز!

اؾاز ٦اٻ    اٶ٣لاة ٞطټٷ٫ځ دٷغ ٲٗجس زض ڂبٶؼځ ثٹزٶس، ٸ زض َٹ٬ اٶ٣الاة ٞطټٷ٫اځ سرطڂات قاسٶس. ٪ٟشاٻ قاسٺ        اظدطؾف: دڃف 
 ټبڀ ٲبٮځ ٦ٷٷس؟ ټب[ ٦ٳ٥ سٹاٶٷس ثٻ اڂٵ  ٲ٧بٴ زاٞب ٲځ  ٮٹٴا٦ٷٹٴ زض حب٬ ثبظؾبظڀ ټؿشٷس. آڂب قب٪طزاٴ ٞب ټٱ

ذٹاټس آٴ ضا اٶؼبٰ زټس ٦ٳ٥ ٲبٮځ  ٦ساٰ اظ آٴ چڃعټب ٲكٛٹ٬ قٹڂس. ث٫صاضڂس ټط٦ؿځ ٦ٻ ٲځ ٦ٷٱ  ظٰ ثبقس ثب ټڃچ : ٧ٞط ٶٳځمعلم

 ٦ٷس، چطا٦ٻ آٶبٴ زض حب٬ سع٦ڃٻ چڃعټب ثٻ ضٸـ ذٹزقبٴ ټؿشٷس.

قٹٰ. آڂب آٴ ڂ٥ ٸاثؿاش٫ځ   زاٞب ثٻ ذٹثځ سع٦ڃٻ ٦ٷٱ ٸ ټٳڃكٻ اٶؼبٰ اڂٵ ضا ثٻ ذٹز ٲشص٦ط ٲځ  ټؿشٱ زض ٞبٮٹٴ  ٲهٳٱدطؾف: ٲٵ  
 اؾز؟

سابٴ،   آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز چٹٴ آٴ ضا ثطاڀ قرهځ ذٹة ثٹزٴ  ظٰ زاضڂس. آضظٸڀ ثبظ٪كز ثٻ ؾطچكٳٻ ٸ ذٹز ٸا٢ٗاځ  معلم:

 ټب ٚٯجٻ ٦ٷس. اثؿش٫ځسٹاٶس ثط ٸ آڂس. ثط٧ٖؽ، اڂٵ ٲځ َجڃٗز ثكطڀ قٳب اؾز ٦ٻ ثڃطٸٴ ٲځ

 ثٹزڂؿز ٚڃطضٸحبٶځ ټؿشٱ. آڂب ثطاڀ ٲٵ ذٹة اؾز ٦ٻ ؾٹسطاڀ ؾٹضاٶ٫بٲب ضا ثرٹاٶٱ؟ ڂ٥دطؾف: ٲٵ  

زاٞب زاضڂٱ، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹاٶسٺ ثبقڃس، ٸ زض آڂٷاسٺ ثڃكاشط ٲٷشكاط ذٹاټاس قاس. ا٪اط         ٲب ٦شبة ذٹزٲبٴ ضا زض سع٦ڃٻ ٞبٮٹٴمعلم: 

ٲب، ؾٹسطاڀ اٮٳبؼ، ڂب ټط ؾٹسطاڀ زڂ٫طڀ ثبقڃس، آڂب زض حاب٬ سع٦ڃاٻ چڃعټابڀ آٴ ضٸـ    ټٳڃكٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ ؾٹسطاڀ ؾٹضاٶ٫ب
٪بٺ اڂٵ اٲ٧بٴ ټاٱ ٸػاٹز زاضز ثطٸڂاس زض آٴ ضٸـ سع٦ڃاٻ      اٲب آٴ -ذٹاٶڃس ٶڃؿشڃس؟ ٲؿئٯٻ آٴ اؾز. ٲٵ ٲربٮٝ ٶڃؿشٱ ٦ٻ آٴ ضا ٲځ

 ثبقڃس، ٲٷٓٹضٰ آٴ اؾز. سٹاٶڃس ټط زٸ ضٸـ ضا زاقشٻ  ٦ٷڃس. قٳب ٶٳځ

 : آڂب ذٹة اؾز ٦ٻ ثٻ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ذٟڃٟځ زاضٶس آٲٹظـ زټڃٱ؟دطؾف 

سٹاٶس آٴ ضا ثٟٽٳس. ټٷ٫بٲځ  سٹاٶس ذٹزـ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس ٸ ٶٳځ ٦ٷٱ ثٽشط اؾز اڂٵ زضزؾط ضا زٖٹر ٶ٧ٷڃس، ظڂطا اٸ ٶٳځ ٧ٞط ٲځمعلم: 

اٸ ٲساذٯٻ ٦ٷس، ٸ زض آٴ ٶ٣ُٻ ٢بزض ٶرٹاټڃس ثاٹز آٴ ضا   سٹاٶس ثب قٹز، ټط اټطڂٳٷځ ٲځ ټبڀ ذبضػځ ٦ٷشط٬ ٲځ ٸؾڃٯٻ دڃبٰ ٦ٻ شټٷف ثٻ
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سٹاٶس ٦ٷشط٬ اٸ ضا ثٻ زؾز ث٫ڃطز، دؽ ٶٻ سٷٽاب ٶ٣اف ٲظجشاځ اڂٟابء      ازاضٺ ٦ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٸ زض آٴ ٸيٗڃز اؾز ټط اټطڂٳٷځ ٲځ
اڂٱ ثٻ ثڃٳابضاٴ ضٸاٶاځ    ٶرٹاؾشٻ زاٞب ټٱ آؾڃت ذٹاټس ضؾبٶس. اڂٵ زٮڃ٭ آٴ اؾز ٦ٻ چطا ٲب ټط٪ع  ٶرٹاټس ٦طز، ثٯ٧ٻ ثٻ اٖشجبض ٞبٮٹٴ

٦ٷٷس ٸ ټٳٻ چڃع سرطڂت قاسٺ   آٲٹظـ ثسټڃٱ. اٸ انلاً ٦ٷشطٮځ ٶساضز، ٸ ٸ٢شځ ظٲبٴ آٴ ٞطا ضؾس، ټٳٻ ٶٹٔ اټطڂٳٷځ ثب اٸ ٲساذٯٻ ٲځ
 اؾز؛ سٳطڂٵ ثڃٽٹزٺ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز. 

َٹ٬ سٳطڂٵ، آٴ ضٸ  ثٻ سٳطڂٵ ٲٯح١ قس  اٰ آٸضز. نجح ضٸظ ثٗس زض دڃف، زٸؾشځ ڂ٥ ضٸ  سؿرڃط٦ٷٷسٺ ثٻ ذبٶٻ ضٸظدطؾف: چٷس  
 ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳبٰ قس سط٤ ٦طز. چٻ ثبڂس ٦طز؟

 ثڃٷڃس، ٶبٰ ٲطا ث٫ٹڂڃس. زضٸا٢ٕ آٴ ثطاڀ آظٲبڂف قٳب ثٹز. اڂٵ چڃعټب ثؿڃبض دڃچڃسٺ ټؿشٷس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چڃعڀ قجڃٻ اڂٵ ضا ٲځمعلم: 

 حٟبْز ٦ٷڃٱ؟ اظ زاٞب چ٫ٹٶٻدطؾف: ٲب 

اڀ ٦اٻ   ٸ ثب زڂ٫طاٴ ثحض ٦ٷڃٱ. ٲرابَجځ ثاطاڀ ناحجز آٶٽاب ٶجبقاڃس ٸ ذاٹة ذٹاټاس ثاٹز. ٲساذٯاٻ          سٹاٶڃٱ ثؼٷ٫ڃٱ : ٶٳځمعلم

 قٹٶس ذٹزـ ڂ٥ آظٲبڂف اؾز. ٦ٷٷس٪بٴ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲځ سع٦ڃٻ

 ٦ٷس. چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثٻ آٴ دبؾد زټڃٱ؟ زاٞب ثسزټٷځ ٲځ  دطؾف: قرهځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ ٞبٮٹٴ

سٹاٶڃس ثٻ ټٳابٴ ضٸقاځ ٦اٻ اٸ     ظٶس، آڂب ٲځ ٦ٷس ٸ اظ ٲٷ٣ُځ ثٹزٴ ؾط ثبظٲځ آٴ دبٞكبضڀ ٲځ اٸ ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس. ا٪ط ثط ٪ٟشٵمعلم: 

ټبڀ اٸ ٶجبقڃس ٸ ذٹة ذٹاټس ثٹز. زضٸا٢ٕ، اڂٵ ٶڃع ثطاڀ  ٦ٷس ضٞشبض ٦ٷڃس؟ ٣ٍٞ اٸ ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس، ٸ ٲربَجځ ثطاڀ نحجز ٖٳ٭ ٲځ
 اٞشس. قرم اسٟب٠ ٲځ قڃٷ٩ قڃٵآظٲبڂف 

 سط ذٹاټس قس؟ اڂس ٢ٹڀ ثٻ ٲب زازٺدطؾف: آڂب ٞبٮٹٶځ ٦ٻ 

 ټبڀ زڂ٫ط سٛڃڃط ٦ٷس. سٹاٶس زض ثُٗس سٹاٶس ثؿڃبض ثعض٨ ڂب ثؿڃبض ٦ٹچ٥ قٹز؛ ٲځ سط ذٹاټس قس. ذٹزـ ٲځ سط ٸ ٢ٹڀ ٢ٹڀ معلم:

 ټب زض ٸيٗڃز زڂٷ٩ ٸاضز قٹٰ، آڂب اڂٵ ٶشڃؼٻ اٶؼبٰ ڂ٥ سٳطڂٵ قڃُبٶځ اؾز؟ ٲٹ٢شبً ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٶشٹاٶٱدطؾف: ا٪ط 

٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. زض ٲ٣بثا٭ ا٧ٞابض ثاسڀ ٦اٻ      ټبڀ ثس ٧ٞط ٶ٧ٷڃس، ٸ ذٹزسبٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ ٶرٹاټس ثٹز. ثٻ چڃععلم: م

 قٹٶس ٲ٣بٸٲز ٦ٷڃس. سبٴ سٹٮڃس ٲځ ٸؾڃٯٻ ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ زض شټٵ ثٻ

  قٹٶس؟سٹاٶٷس ثٹزا  سٹاٶٷس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس؟ آڂب ٲځ زاضٶس. آڂب ٲځ  اڂس ٦ٻ زضذشبٴ ضٸ  دطؾف: ٪ٟشٻ

اٲاب ٣ٞاٍ    -ٶٻ ٣ٍٞ زضذشبٴ -زاضٶس  چڃع ثٻ ػع اٶؿبٴ ٲؼبظ ثٻ سع٦ڃٻ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ ٞبڀ ضاؾشڃٵ ٶڃؿز. ټٳٿ چڃعټب ضٸ  ټڃچمعلم: 

 ٸ زائٹ ضا ٦ؿت ٦ٷٷس.  سٹاٶٷس ٞبڀ ضاؾشڃٵ ضا سع٦ڃٻ ټب ٲځ اٶؿبٴ

 زڀ ضا ٶهت ٦طزٺ ٸ ٖجبزر ٦ٷس؟ټبڀ س٣سڂط ٸ ڂبزثٹز اػسا سٹاٶس ٮٹ  ٦ٷس ٲځ دطؾف: آڂب ٦ؿځ ٦ٻ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ

ټب ٲطزٲځ ٦ٻ زائٹ ضا ٦ؿت ٦طزٶس ٶڃؿشٷس، ټٳچٷڃٵ ثٹزاټبڀ ؾاُح   آٴ -: ثطذځ ثٻ انُلا  ٶڃب٦بٴ، اػساز انٯځ قٳب ٶڃؿشٷسمعلم

آٶبٴ ثؿڃبض ٲحسٸز اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب سع٦ڃٻ قاٳب ٲساذٯاٻ    قڃٷ٩ قڃٵټب نطٞبً اضٸا  ؾُح دبڂڃٵ ټؿشٷس. ؾُح  ثب  ٶڃؿشٷس. آٴ
٦ٻ ثٻ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ضاؾشڃٵ ضؾڃسڂس آٶبٴ ضا  ذٹثځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٸ ثٗس اظ آٴ س. ا٪ط ٢هس  س٧طڂٱ آٶبٴ[ ضا زاضڂس، ثٻ ػبڀ آٴ ٣ٍٞ ثٻ٦ٷٷ

 ٶؼبر زټڃس.

 قٹز، آڂب قرم اق٥ ذٹاټس ضڂرز؟ ټب آق٧بض ٲځ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٶڃ٧رٹاټځ  ؾځ ثځِ[ زض َٹ٬ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ
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ضڂعٶس. آٶٽاب   ثڃٷٷس اق٥ ٲځ ضڂعٶس، ٸ ټط٪بٺ ٲطا ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ اٚٯت اق٥ ٲځ ا٦ٷٹٴ ثطذځ اظ سٳطڂٵ . ټٱ: زٸ ٲٹ٢ٗڃز ٸػٹز زاضٶسمعلم

َٹض اؾز؟ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ضٸ  ٦ٳ٧ځ زڂاسٺ اؾاز ٲاٵ چڃعټابڀ ثاس       ضڂعٶس. چطا اڂٵ ټب اق٥ ٲځ ټٳچٷڃٵ ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ
اٰ. داؽ ثاٻ اڂاٵ ذابَط ٸا٢ٗابً       ٲبٶٷاسڀ ثاٻ قاٳب زازٺ    عټبڂځ ثب اضظـِ ثځاٰ ٸ ټٳطاٺ ثب اڂٵ، چڃ سبٴ دب٤ ٦طزٺ ثؿڃبض ظڂبزڀ ضا اظ ثسٴ

ضڂعز؟ ز٢ڃ٣بً ثٻ زٮڃ٭ آٴ اؾز ٦ٻ  ضٸ  ٦ٳ٧ځ[ اڂاٵ ضا   زاٶس. دؽ چطا ټٳڃكٻ اق٥ ٲځ ظزٺ اؾز. ضٸ  انٯځ قٳب اڂٵ ضا ٶٳځ ټڃؼبٴ
سبٴ ضا ٶؿجز ثٻ ٲٵ ثڃبٴ ٦ٷڃس. ٲٹ٢ٗڃز زڂ٫ط  ثٹزڂس ؾذبؾ٫عاضڀ زڂس، ٢بزض ٶٳځ سبٴ ٸا٢ٗبً ذٹزـ اڂٵ ضا ٲځ زڂسٺ اؾز. ا٪ط ضٸ  انٯځ

قٹز اقا٥ ثطڂعڂاس. اٲاب ثاٻ چڃاعڀ       ضؾڃٱ، ٶڃ٧رٹاټځ ٶٳبڂبٴ ذٹاټس قس ٸ ؾجت ٲځ اڂٵ اؾز، ٸ٢شځ زض سع٦ڃٻ ثٻ ؾُح ذبنځ ٲځ
ز، ٶڃاع  ٪ڃط ثڃٷڃس ٦ؿځ ٲٹضز ؾٹءاؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ټب زض حب٬ ٪طٞشٻ قسٴ ټؿشٷس ٸ ٸ٢شځ ٲځ ثڃٷڃس ظٶس٪ځ ٲطسجٍ اؾز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲځ

 قٹز. ټب ثط اؾبؼ چڃعڀ ذبل ؾطاظڂط ذٹاټٷس قس. اڂٵ ٲظبٮځ اظ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ٶڃ٧رٹاټځ آق٧بض ٲځ اق٥

 ټب ٶب٪ٽبٴ ٦بضڂځ دڃف ثڃبڂس چٻ ثبڂس ٦طز؟ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ ټٷ٫بٰدطؾف: ا٪ط 

ذبسٳٻ زټڃس. ٣ٍٞ ثطذڃعڂاس ٸ ټاط    زاٶڃٱ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا آڂس چٻ ثبڂس ٦طز.  ظٰ ٶٳځ اٰ ٦ٻ ٸ٢شځ ٦بضڀ دڃف ٲځ سٹيڃح زازٺ ٲٵمعلم: 

 اڂس ضا ثبظ دؽ ذٹاټس ٪طٞز. ٦ٻ ثڃطٸٴ ٞطؾشبزٺ  آٶچٻ  ظٰ اؾز اٶؼبٰ زټڃس. ٞبٮٹٴ ذٹزـ سٳبٰ آٴ اٶطغڀ

ٸاض  زاقشٵ زاڂاطٺ  حبٮز اڂؿشبزٺ ٞبٮٹٴ، آڂب ٣ٍٞ ظٲبٶځ ٦ٻ ټط زٸ ثبظٸ چطذڃسٴ ٞبٮٹٴ ضا احؿبؼ ٦ٷٷس، ٶ٫ٻ دطؾف: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ
 قٹز؟ٲځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ

 سٹاٶٷس آٴ ضا احؿبؼ ٦ٷٷس. سٹاٶٷس چطذف ضا احؿبؼ ٦ٷٷس. ټكشبز سب ٶٹز زضنس ٲطزٰ اڂٷؼب ٲځٶٻ اٮعاٲبً. سٗسازڀ اظ اٞطاز ٶٳځمعلم: 

 ٦ٷس ػٹاټطآ رِ ٶ٣طٺ ڂب َلا ثڃٷساظز؟ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲځ سٹاٶس زضحبٮځ ٲځ قرمدطؾف: آڂب  

ټب ث٧بض ٶجطڂس. زضٸا٢ٕ، ٲطزٰ ْبټطاً آٶٽب ضا ٣ٞاٍ ثاطاڀ ذٹزٶٳابڂځ اؾاشٟبزٺ      طڂٵټب ضا ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳ : ثٽشطڂٵ آٴ اؾز ٦ٻ آٴمعلم

اڀ ٶڃؿز. اٲب ټٷ٫ابٰ   ٪ٹڂٱ آٴ چٷساٴ ٲؿئٯٻ اڂس، ٸ ٲځ اٶساظڂس سب ٶكبٴ زټڃس اظزٸاع ٦طزٺ اڀ ٲځ ٦ٷڃس، حٯ٣ٻ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ اظزٸاع ٲځ ٲځ
سٹاٶس ڂ٥ ٲبزٺ ظضز ٸ ؾاٟڃس ٲٷشكاط ٦ٷاس     ٸڀ َلا ٸ ٶ٣طٺ ٲځ٦ٷٷسٺ ذٹاټس زاقز. ټط ز ، آٴ ڂ٥ سأطڃط ٲؿسٸزچځ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸڀ 
اؾاز،   چاځ ساط اظ   سٹاٶس سأطڃطڀ ٲؿسٸز٦ٷٷسٺ زاقشٻ ثبقس. چٹٴ آٴ زض ثسٴ ڂ٥ قرم ٖبزڀ ٢ٹڀ اؾز ٸ ٲځ چځ٦ٻ قجڃٻ ٶٹٖځ 

سٹاٶاس اضٸا    ځدڃكطٞشٻ ضا ٲؿسٸز ٦ٷس. ثطذځ ٲطزٰ ٲٳ٧ٵ اؾاز ٧ٞاط ٦ٷٷاس آٴ ٲا     ٪ٹٶ٩سٹاٶس  سٹاٶس زض ٲؿڃط ٸا٢ٕ قٹز. آٴ ٶٳځ ٲځ
٦ٷڃاس اظ اضٸا  قاڃُبٶځ    ٦ابض ٲاځ   ٪ٹٶا٩ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٸػٹز زاضٶس. چطا زض حبٮځ ٦اٻ ثاط ضٸڀ    قڃُبٶځ ضا زٕٞ ٦ٷس، ٸ اٮجشٻ شټٷڃز

 ٦ٷڃس چڃعڀ ثطاڀ سطؾڃسٴ ٸػٹز ٶساضز. سطؾڃس؟ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ڂ٥ ٞبڀ ضاؾشڃٵ سع٦ڃٻ ٲځ ٲځ

  ٦ٷس. ټب زؾشٱ ټٳڃكٻ احؿبؼ ٪طٲب ٲځ سٳطڂٵ زضَٹ٬دطؾف: 

 ڂبٶا٩ ٸ  ڂاڃٵ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز حبٮشځ ضا سؼطثاٻ ٦ٷاڃٱ ٦اٻ زض آٴ     ټؿشٷس. ٪بټځ ڂڃٵټب ټٳ٫ځ شاسبً  اؾز. ثڃٳبضڀ زضؾزمعلم: 

ټبڀ َجڃٗځ ټؿشٷس، ٸ  ټب سٳبٲبً دسڂسٺ اڀ اظ ثسٴ ؾطز اؾز زض حبٮځ ٦ٻ ٶڃٳٻ زڂ٫ط ٪طٰ اؾز. اڂٵ ٶڃٳٻ -َٹض ضٸقٷځ ٲؼعا ټؿشٷس ثٻ
 ثٻ َٹض ٸايح زض حب٬ ػسا قسٴ ټؿشٷس. ڂبٶ٩ٸ  ٵڂڃآڂس ٦ٻ  اڂٵ حبٮشځ ثٻ حؿبة ٲځ

 ؟ 7قسٺ دڃكبٶځ ثط ظٲڃٵ ث٫صاضز سٹاٶس ثطاڀ ٲطزٰ ٞٹر ٦ٷس ٲځ ٦ٻ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ ٦ؿځدطؾف: آڂب 

سٹاٶٷاس ؾاؼسٺ قاٳب ضا سابة ثڃبٸضٶاس. ا٪اط        ټاب ٸا٢ٗابً ٶٳاځ    ضا ضقس زازٺ اؾز، آٴ ٪ٹٶ٩اڀ ټؿشڃس ٦ٻ  ٦ٷٷسٺ ا٪ط ٸا٢ٗبً سٳطڂٵمعلم: 

چٷساٴ ذٹة ثبقاس، ؾاؼسٺ قاٳب آٴ ضا     قسٶس. ا٪ط چڃعڀ ٶٻ سطؾڃسٶس ٦ٻ ثسٸٴ ضزدبڂځ ٶبدسڂس ٲځ ٢سض ٲځ ذٹاؾشڃس ؾؼسٺ ٦ٷڃس، آٴ ځٲ
سٹاٶڃس ذٱ  ٦ٷٷسٺ، ٲځ ضؾس سٟبٸسف ضا ث٫ٹڂٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سع٦ڃٻ ټب ٲځ سٹاٶٷس ٸ٢شځ ثٻ اڂٵ چڃع ذٹاټس ٦كز. اٮجشٻ، ٲطزٰ ٖبزڀ ٶٳځ

اٶس  سٹاٶڃس ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ زض٪صقشٻ ٦ٷٱ آٴ ثٽشط ذٹاټس ثٹز. دؽ، ٶٳځ ٧ٞط ٲځ -زټڃس سكطڂٟبسځ ثٹزا ضا اٶؼبٰ اڀٲٹزضسٹاٶڃس  قٹڂس ڂب ٲځ
 ٦ٷڃس؟ ټب ؾؼسٺ ٲځ قبٴ زټڃس، دؽ ثطاڀ چٻ ثٻ آٴ ټب زض اٶشٓبض قٳب ټؿشٷس ٦ٻ ٶؼبر ؾؼسٺ ٦ٷڃس. آٴ
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 ذٹاټس زاقز؟قڃٷ٩ ضقس ٶ٧ٷس آڂب ټٷ٫بٰ ٶكؿشٵ زض ٲسڂشڃكٵ زضز ٸػٹز  دطؾف: ا٪ط قڃٵ 

 سبٴ ثٽجٹز ڂبٞشٻ ثبقس. قڃٷ٩ قڃٵسبٴ زضز ضا احؿبؼ ذٹاټڃس ٦طز حشځ ا٪ط  قٳب زض دبټبڀمعلم: 

ټابڀ ؾابٖز چٽابض ثابض ثاٻ قا٧٭        ټب ضا زض ظڂط ق٧ٱ ضٸثطٸڀ ټٱ ٢طاض زازٺ ٸ ٞبٮٹٴ ضا زض ػٽز ٪طزـ ٣ٖطثٻ دطؾف: ٸ٢شځ زؾز
 ٷس ٲبٶس؟ټب زض حبٮز ٮٹسٹؼ ثب٢ځ ذٹاټ زټڃٱ، زؾز ٸاض ټ٭ ٲځ زاڂطٺ

 ټب ټٳ٫ځ زؾشبٴ ٮٹسٹؼ ټؿشٷس، ٸ زض َٹ٬ دٷغ سٳطڂٵ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ثب٢ځ ذٹاټٷس ٲبٶس. ٲٗٯٱ: زضؾز اؾز. آٴ

 سٹاٶٷس اٶؿبٴ قٹٶس. آڂب آٴ زضؾز اؾز؟ ټب ٲځ ٪ٹڂٷس ضٸثبٺ اٶس ٦ٻ ٲځ ٶكطڂبر ٲ٣ب سځ ٲٷشكط ٦طزٺ ثطذځدطؾف:  

٪بٴ نطٞبً ثبڂس چٷڃٵ چڃعټبڂځ  ٦ٷٷسٺ ټب ثٻ آٴ ثبٸض ٶساضٶس. ٲب سٳطڂٵ ؿبٴذٹزڀ ذٹز ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز، ٣ٍٞ اٶ اڂٵ ػٽبٴ ثٻمعلم: 

 ټب ٶساضز ٶذطؾڃس. ٦ٷٷسٺ ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂٱ. زض ٲٹضز چڃعټبڂځ ٦ٻ اضسجبَځ ثب ٲب سٳطڂٵ

 زاٞب ضا سٳطڂٵ ٦ٷس؟  سٹاٶس ٞبٮٹٴ ٦ٷس ٲځ ٦ٻ ٦شبة سٛڃڃطار ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ ٦ؿځدطؾف: آڂب  

ض ث٫صاضڂس، چٹٴ حبٸڀ ثطذځ چڃعټبڀ زڂ٫ط اؾز. زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاٞب ثؿڃبض ٶبچڃع اؾز. ثطاڀ ٦ؿاځ ٦اٻ   ثٽشط اؾز آٴ ضا ٦ٷبمعلم: 

 ٦ٷس اضظـ ٲُبٮٗٻ ٶساضز، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ آٴ ٦بض ٲٗٳٹٮځ اٸ ثبقس. زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ

 قشٻ ثبقس؟سٹاٶس قرهځ ثب ؾطقزِ ضٸحځِ ثعض٨ ٸػٹز زا زض اڂٵ ؾُح ثكطڀ ٦بٲلاً ؾٷ٫ڃٵ اؾز. چ٫ٹٶٻ ٲځ ٦بضٲبدطؾف:  

 آڂٷس. آڂٷس. آٶٽب ثب ڂ٥ ٲأٲٹضڂز ٲځ ټب ثب ٲأٲٹضڂشځ ٲځ : ٲٗٳٹ ً آٴمعلم

  سٳطڂٵ س٣ٹڂز ٢سضسٽبڀ ذساڂځ، آڂب سًبزڀ ٲڃبٴ اؾشٟبزٺ اظ ٢سضر ٸ ٲ٧بٶڃعٰ چځ ٸػٹز زاضز؟ اٶؼبٰدطؾف: زض 

ټاب،   عاٴ ذبنځ اظ ٶڃطٸ ثڃٵ ؾبٖسټب ٸ ٲاچ ٦ٷٷس، دؽ ٲڃ ، اڂٵ ؾبٖسټب ټؿشٷس ٦ٻ ثبظٸټب ضا ټساڂز ٲځٲٹزضاټب: زض اٶؼبٰ زازٴ معلم

ضؾس، آضاٰ ٸ ضاحز اؾز، ٦بٲلاً آضاٰ ٸ ضاحاز اؾاز. ڂا٥ ټٳ٧ابضڀ      حشځ اٶ٫كشبٴ ٸػٹز زاضز. ٸ٢شځ ثٻ س٣ٹڂز ٶڃطٸټبڀ ذساڂځ ٲځ
 ټب ٸػٹز زاضز. دڃچڃسٺ ٲڃبٴ ٲ٧بٶڃعٰ

 ټبڀ ٢بٶٹٴ زاقشٻ ثبقس؟ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ثٻ چٻ ؾُحځ ثبڂس ثطؾس سب ثسٴ قرمدطؾف: 

دٹقٷس. قٳب ثبڂس اظ َطڂ١ سع٦ڃاٻ ثاٻ    ټب ٲٹټبڀ آثځ زاضٶس ٸ ٦بؾبڂبټبڀ ظضز ٲځ ټبڀ ٢بٶٹٴ سهٹڂط ثٹزاټب ضا زاضٶس. آٴ : آٴ ثسٴعلمم

 ټبڀ ٢بٶٹٴ زاقشٻ ثبقڃس. آٴ ؾُح ثطؾڃس سب ثسٴ

 سٹاٶس زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷس؟ دطؾف: آڂب ڂ٥ قرم ٲځ

زټاٱ   سٹاٶس زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷس. اټٳڃشځ ٶٳځ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٦ٷس ٶٳځ  ٦ؿځ اظ ٲٵ دطؾڃس آڂب زضؾز اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ قرم ٞبٮٹٴمعلم: 

٦ٷٷس٪بٴ ضٞشبض ٦ٷٷس. ا٪ط ٢ابزض ٶڃؿاشڃس آٴ ضا    ٦ٷٷس٪بٴ ٲُبث١ اؾشبٶساضزټبڀ سٳطڂٵ زاٶٱ سٳطڂٵ ا٪ط زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷڃس: نطٞبً  ظٰ ٲځ
٧ٻ زاضٸ ٲهطٜ ٶ٧طزڂاس ٲكا٧ٯځ زاقاشٻ ثبقاڃس،     ٦ٷڃس، ٸ ثٗساً ثٻ ذبَط اڂٷ ضٞشبض ٶٳځ قڃٷ٩ قڃٵاٶؼبٰ زټڃس ٸ ٲُبث١ اڂٵ اؾشبٶساضز 

ٖٷاٹاٴ ڂا٥    آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ا٪ط ٶشٹاٶڃس ذٹزسبٴ ضا ثاٻ   ذٹاټڃس ٪ٟز ٮځ ټٷ٫ؼځ ثٻ قٳب اػبظٺ ٶسازٺ زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷڃس. ټٳ٫ځ زضثبضٺ
طاڀ ڂ٥ قارم  ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ ٲك٧ٯځ زاقشٻ ثبقڃس، آٶ٫بٺ ا٪ط زاضٸ ٲهطٜ ٶ٧ٷڃس، اٮجشٻ ٦ٻ ذُطٶب٤ ذٹاټس ثٹز. ث سٳطڂٵ

دڃٹٶسٶس آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ قطٌ ڂاب ٢ابٶٹٴ    ٲبٴ ٶجبڂس ثطاڀ قب٪طزاٴ ػسڂسڀ ٦ٻ ثٻ سٳطڂٵ ٲځ َٹض اؾز. قب٪طزاٴ ٖبزڀ نطٞبً آٴ
 سٹاٶڃس اقبضاسځ ثٻ اٸ ث٧ٷڃس.  اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ث٫صاضڂس ذٹزـ ثٻ آٴ آ٪بٺ قٹز، اٲب ٲځ

ضؾڃس٪ځِ ؾطڂٕ زاضز، قرم ثطاڀ ٦شا٥ ظزٴ ڂاب ؾاطظٶف آٶابٴ ٦بضٲاب      سطثڃز ٞطظٶساٴ، آڂب سحز قطاڂُځ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ  ضزدطؾف:  
 ذٹاټس ٪طٞز؟
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٦ٹز٦بٴ ثبڂس سطثڃز قٹٶس. ا٪ط آٶبٴ ضا ٲٷًجٍ ٶ٧ٷڃس ٸ نطٞبً آٶبٴ ضا ضټب ٦ٷڃس، س٣ٹا اظ زؾز ذٹاټڃس زاز. ا٪ط آٶابٴ ضا سطثڃاز   معلم: 

سابٴ زضؾاز ضٞشابض     ثبڂس آٶبٴ ضا سطثڃز ٦ٷڃس. ا٪ط ٦ٹز٦بٴاڂس، دؽ  سبٴ ظٶس٪ځ ٶ٧طزٺ ټبڀ ٶ٧ٷڃس ثٻ ٖٷٹاٴ ٸاٮسڂٵ ثط اؾبؼ ٲؿئٹٮڃز
آٴ ٖٳٯځ ٶرٹاټس ثٹز. اڂاٵ سٳابڂع    -سٹاٶڃس ٲظ٭ حڃٹاٶبر ثب آٶبٴ ضٞشبض ٦ٷڃس ٶ٧ٷٷس، ذٹة اؾز ٦ٻ ثٻ آٶبٴ زضؼ ذٹثځ زټڃس. اٲب ٶٳځ

 ضٴِهجبٶځ قٹڂس، چاٹٴ ٲؿائٯٿ   ثبڂس ٸايح ثبقس. ټٷ٫بٰ سطثڃز ٞطظٶساٴ، ذٹٶؿطزڀ ذٹز ضا اظ زؾز ٶسټڃس. ذٹة ٶڃؿز ا٪ط ٸا٢ٗبً ٖ
ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ ثٗس اظ آٶ٧ٻ ٖهجبٶځ قسڂس ثطزثبضڀ ثٹضظڂس. ثٯ٧اٻ زض ٸټٯاٻ اٸ٬ زض ٲاٹضز اظ زؾاز      ضٴِثطاڀ قٳب ٸػٹز زاضز. 

ٸؾڃٯٻ قٳب زازٺ ٶكسٺ ثٹز، ٸ اٸ ٲ٧بٴ ؾطچكٳٻ ذٹزـ ضا زاضز، دؽ اٸ ٶڃع ڂا٥   سبٴ اؾز. ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ٦ٹز٤ ثٻ ٶسازٴ ذٹٶؿطزڀ
 ػٹز ٲؿش٣٭ اؾز. آٶٽب ضا ثب ٣ٖلاٶڃز دطٸضـ زټڃس.ٲٹ

 ٦ؿځ ڂ٥ سٳطڂٵ ضٸ  سؿرڃط٦ٷٷسٺ ضا اٶؼبٰ زټس دڃبٲس چٻ ذٹاټس ثٹز؟ ا٪طدطؾف: 

 ټب ټط ضٸظ ػٹټطسبٴ ضا ثڃطٸٴ ذٹاټٷس ٦كڃس. : دؽ سؿرڃط ذٹاټڃس قس. آٴمعلم

  َٹض ٶب٪ٽبٶځ زض ڂ٥ اٶٟؼبض اظ ټٱ ثذبقس؟ ٲبٴ ثٻ ٞبٮٹٴ زاٞب، آڂب زض اڂٵ ٲك٧٭ ذٹاټڃٱ اٞشبز ٦ٻ ٪ٹٶ٩ سٳطڂٵدطؾف: زض 

 آٸضڂس. چٷڃٵ اٶٟؼبضڀ ٸػٹز ٶرٹاټس زاقز. : ذڃط. ټط ٢سض نطٜ ٦ٷڃس، ټٳبٴ ٲ٣ساض ثٻ زؾز ٲځمعلم

 ڃٷٷسثٷكا  ڂشڃكاٵ زض ٲس ساط  ځث٫صاضٶاس ٸ َاٹ ٶ   ڀضا ياطثسض  قبٴ ڀدبټب سٹاٶٷس ځ٦ٻ ظٸزسط ٲ ڂځټب آٴ ڂٵ،ٲح٭ سٳط ڂٵدطؾف: زض ا 
 ؟زضؾز اؾز ڂٵا ڂب. آقٹٶس ځاٶس زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲ ٖٳ٭ ٦طزٺ ځذٹث ثٻ ڂٵ ذٹززض سٳط٦ٻ  ځ٦ؿبٶٖٷٹاٴ  ثٻ

٪ٟشٻ قٹز ٦ٻ اظ آٴ ٶٓط ذٹة ٖٳ٭ ٦اطزٺ اؾاز. زض ٲاٹضز     سٹاٶس ځٲ ٣ٍٞ ڃٷس،ثٷك ځَٹ ٶ ځظٲبٶ ٲسر ڀثشٹاٶس ثطا ځ: ا٪ط ٦ؿمعلم

ٸؾاڃٯٻ   ثاٻ  ڂاب  ڃٷسثٷكا  ڂشڃكاٵ زض ٲس سٹاٶاس  ځٲ ځ ٶچ٣سض َٹ ڂٷ٧ٻٸؾڃٯٻ ا ثٻ سٹاٶس ځ٦طزٺ اؾز، ٶٳ ڃٻزض ٦٭ چ٣سض ذٹة سع٦ ٦ٻ ڂٵا
چكاٱ ؾاٹٲف زض    ڂاطا ثاب  ثبقاس ظ   ڂاس زاضز، ٸ ؾاُحف ثب  ټبڂځ ڂځقرم سٹاٶب ڂٵا» ڂڃس:قٹز. ا٪ط ث٫ٹ ڃطڀ٪ اٶساظٺ ټبڂف ڂځسٹاٶب
 ثٻ ڂٵ اؾز ٦ٻا٢ًبٸر ذٹة ٸ ثس  ڀٲب ثطا ڃبضٲٗسٷٽب آٴ ٖٳ٭ ٶرٹاټس ٦طز!  ڃطڂس،ث٫ ځٖبٮ اڀ ٸ اٸ ضا زض ٲطسجٻ «ثب  اؾز، ځؾُح

قرم ثطاڀ  قڃٷ٩ قڃٵاظ ؾُح ، ث٫ڃطڂٱ ٖٷٹاٴ اؾشبٶساضز ثٻ ضا ٸ زاٞب ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱقرم  ڂ٥ ٷ٩ڃق ڃٵق ٲڃعاٴ ثب  ڂب دبڂڃٵ ثٹزٴ
سٹاٶاس   ڂب ذڃط اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. زض ڂ٥ ؾُح ٲكرم زض آڂٷسٺ، ؾُح ڂا٥ قارم ٲاځ    ٦طزٺ اؾز ڃٻسع٦ځ ذٹث ثٻ٦ٻ آڂب  ڂٵااضظڂبثځ 

٪ٹٶٻ ټؿشٷس: ٢طٲع، ٶبضٶؼځ، ظضز، ؾجع، آثځ، ٶڃٯځ،  ټب اڂٵ َٹض اؾز؟ ظڂطا ضٶ٩ سكرڃم زازٺ قٹز. چطا اڂٵٸؾڃٯٻ ضٶ٩ ضٸڀ ثسٶف  ثٻ
 ٶؿاجشبً ٦اٻ سٳابٰ ثاسٶف     ځټٷ٫بٲضؾس،  ٦ٻ ثٻ اڂٵ ضٶ٩ ؾٟڃس ٲځ ځټٷ٫بٲثب سٛڃڃط ٲڃبٴ ٶُٻ ضٶ٩.  -ٸ ثٷٟف، ضٶ٫بضٶ٩، ٸ ثسٸٴ ضٶ٩

ضؾاڃسٺ اؾاز. ثاب ضؾاڃسٴ ثاٻ       ٪بٶٻ ؾٻٻ ثب سطڂٵ ؾُح زض ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ قٹز، اڂٵ قرم اظ َطڂ١ سٳطڂٵ ث ؾٟڃس٪ٹٶٻ ٸ ؾٟڃس ٲځ
٪بٶاٻ اؾاز.    ، زض حب٬ دب ٶٽبزٴ ثٻ ٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾاٻ قسٺ اؾز ٸاضزٲطحٯٻ ثسٸٴ ضٶ٩، اٸ ثٻ ٸيٗڃز ٖجٹض اظ ڂ٥ ثسٴ قٟبٜ 

دصڂط اؾز. زض آٚبظ، ثاسٴ   اٲ٧بٴدؽ زض اڂٵ ٲطحٯٻ اظ ٢طٲع، ٶبضٶؼځ، ظضز، ؾجع، آثځ، ٶڃٯځ، ٸ ثٷٟف، ٪ٟشٵ ؾُح سع٦ڃٻ ڂ٥ قرم 
، سٛڃڃطار ٲبثڃٵ ٢طٲع، ٶبضٶؼځ، ظضز، ؾجع، آثځ، ٶڃٯځ، ٸ ثٷٟف ټٳ٫اځ  ضټبراٸ ٢طٲع اؾز. ټٷ٫بٰ زؾشڃبثځ ثٻ ؾُح سع٦ڃٻ زض ٢بٶٹٴ آ

ټؿاشٷس. ثاب   قاٟبٜ   ٶڃٳاٻ  ټب آٴټؿشٷس؛  ٪بٶٻ ؾٻزض سع٦ڃٻ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ  ټب ضٶ٩ثؿڃبض ظڂجبسط اظ  ټب ضٶ٩قٹٶس، اٲب آٴ  ځٲقطٸٔ  ٲؼسزاً
ټٷاٹظ ٢طٲاع، ٶابضٶؼځ، ظضز،     ټاب  ضٶ٩ضٞشٵ ثٻ ٸضاڀ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ اٸٮڃٻ آضټبر ٸ ٸاضز قسٴ ثٻ سع٦ڃٻ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ آضټبر، 

ٕ اٶاٹاض   ټاب  آٴقٹٶس، ٸ ټٳڃكٻ زض حب٬ نٗٹز ټؿشٷس.  ځٲحشځ ظڂجبسط  ټب ضٶ٩ؾجع، آثځ، ٶڃٯځ، ٸ ثٷٟف ټؿشٷس. اٲب اڂٵ  اظ  قاسٺ  ؾابَ
 َٹض ټؿشٷس. ڂٵاټٳ٫ځ  ٪ٹٶ٩ڀ ټب ضٶ٩ٸ سبٴ ټؿشٷس،  ثسٴ

 ټبڀ چځ چڃؿز؟ ټب ٸ ٲ٧بٶڃعٰ دطؾف: سٟبٸر ٲڃبٴ ٲ٧بٶڃعٰ 

ڃاعڀ اظ  ټاط چ سابٴ ٸ   سٹاٶٷس ثسٴ ځٲ ټب آٴسبٴ ټؿشٷس.  ٪ٹٶ٩قٳب ثطاڀ ضقس ٸ دڃكطٞز   زض ثسٴ قسٺ ٶهتټب ٖٷبنط  ڃعٰٲ٧بٶ: معلم

، چاځ ټابڀ   ڃعٰٲ٧ابٶ ٶبٲڃٱ. زض ٲٹضز  ځٲضا ٲ٧بٶڃعٰ  ټب آٴ. ٲب زض٦٭ بٴس قسٺ سٛڃڃط زټٷس، اظ ػٳٯٻ چڃعټبڂځ ٲظ٭ ٦ٹز٤ سع٦ڃٻ ضا قٳب
٦ٷٷس آٶٽب ضا ثٻ حط٦ز  سبٴ ذٹزقبٴ زض سٳطڂٵ حط٦ز ٶٳځ سبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ٸ٢شځ زؾشبٴ زض ذبضع اظ ثسٴ قسٺ ٶهت، چڃعټبڀ شاسبً ټب آٴ

 زاضز. ٸاٲځ
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 ڃط ذٹاټس ٪صاقز؟سأط ټب آٴضٸڀ زضڂبٞز ٞبٮٹٴ ٞٽٳٷس. آڂب آٴ ثط  ځٶٳ٪ٹڂڃٱ ضا  ځٲٲطزٰ ٦طٺ قٳبٮځ آٶچٻ  ثطذځدطؾف:  

قاٹٶس، ٸ اٲاب    ځٶٳا ٦ٷٱ ا٦ظط ٲطزٲځ ٦ٻ اڂٷؼب ټؿشٷس ضٸاثٍ س٣سڂطڀ زاضٶس. ثؿڃبضڀ زض ٲڃبٴ ٲب چڃٷځ ټبٴ ضا ٲشٹػاٻ   ځٲ: ٧ٞط معلم

اٶٷس سٳابٰ آٴ  سٹ ځٲڂځ ٦ٻ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹثځ زاضٶس ټب آٴضٞشٻ اؾز. آٴ ثسڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ  ا٦ٷٹٴ ټٱقبٴ  ځؾلاٲشٲك٧لار 
 ثٻ ټٳبٴ نٹضر ث٫ڃطٶس. اڂٷؼب ٲؿئٯٻ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹة ٸػٹز زاضز. ٦بٲلاًضا 

 وکا  پایاوی

ذٹاټٷاس ٦اٻ    ځٲڃكشطڀ ثطاڀ ٪ٟشٵ ٸػٹز ٶساضز. ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ٲب اظ ٲٵ ثٸ چڃع  اٰ ثٹزٺزض چٷس ضٸظ ٪صقشٻ زض حب٬ ؾرٷطاٶځ 
سٹاٶٱ ثٻ ټط قرم چٷس ٦ٯٳٻ ث٫ٹڂٱ. آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ چٻ سع٦ڃٻ ث٧ٷڃاس   ځٶٳڀ ٣ٍٞ ثطاڀ آٶبٴ ؾرٵ ث٫ٹڂٱ، اٲب ا چٷس٦ٯٳٻ

٦اٻ سٳاطڂٵ ضا ثاٻ قاٳب      ځټٷ٫ابٲ ڂب ٶٻ آٴ ثٻ ذٹزسبٴ ٲطثٹٌ اؾز، دؽ ٣ٍٞ چٷس ٦ٯٳٻ ثٻ ټٳٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟز. زض ضٸظټبڀ اٸ٬ 
٦اٻ   ځټٷ٫ابٲ ٧ٞاط ذبناځ ضا زاقاشٱ.    ڀ ظڂبزڀ ثطذٹضز ٦طزٰ. زض آٴ ظٲابٴ ٣ٞاٍ   ټب ٲحٷزسهٹضڀ ثب  ڃط٢بث٭ٚآٲٹظـ زازٰ، سب حس 

سحٳا٭ ٦اطزٴ   »٪ٟشٷاس:   ځٲا ، ٦اٷٱ   سحٳا٭ ڃٵ ثعض٨ زض ؾُٹ  ثؿڃبض ثب  آٴ ضا زڂسٶس ٦ٻ ثطاڂٱ ثؿڃبض ؾرز ثٹز ث ضٸقٵٲٹػٹزار 
ذٹاټٱ اڂاٵ ٦ٯٳابر ضا ثاطاڀ     ځٲ« سٹاٶځ اٶؼبٲف زټځ. ځٲسٹاٶځ سحٳٯف ٦ٷځ. اٶؼبٰ زازٶف ؾرز اؾز، اٲب  ځٲؾرز اؾز، اٲب 

 ٫صاضٰ. ثطاڀ اٲطٸظ، آٲٹظـ زازٴ اڂٵ سٳطڂٵ ضا زض حب٬ حبيط ٲشٹ٢ٝ ذٹاټٱ ٦طز، ٸ اٶس٦ځ ٶڃبظ ثٻ اؾشطاحز زاضٰ.ڀ ثػب ثٻقٳب 

زض َٹ٬ سٳبٰ  آٲسٺ زؾز ثٻ، ٸ ٶشبڂغ اٰ زاقشٻ ٶ٫ٻزض َٹ٬ زٸضٺ آٲٹظـ سٳطڂٵ، ټٳڃكٻ شټٷڃز ٲؿئٹ٬ ثٹزٴ ثٻ قب٪طزاٴ ٸ ػبٲٗٻ ضا 
قاٹٶس،   ځٶٳا ٲبٴ چڃٷځِ ټبٴ ضا ٲشٹػاٻ   ڂٷ٧ٻ ثطذځ اظ قب٪طزاٴ ا٢ٯڃزثباف ثٹزٺ اؾز. ثر ڂزضيبذٹة ٸ  ٦بٲلاًزٸضٺ آٲٹظـ سٳطڂٵ 

ذابَط   ٸ ثاٻ « ڂاٱ، زاض اٖش٣بزٲب ثٻ ضٸاثٍ س٣سڂطڀ »ڀ زاضز: ا ٪ٟشٻاٶس. ٲسضؾٻ ثٹزا  ڂبٞشٻ  زؾزذٹثځ  ٶؿجشبًڂغ ثٻ ٶشبڂغ سسض ثٻٶڃع  ټب آٴ
ڂٱ، ث٫صاضڂس اڂاٵ ٞطناز ضا ٚٷڃٳاز ثاساٶڃٱ ٸ     زاض ضاضٸاثٍ س٣سڂطڀ  ڂٱ. چٹٴ ٲب ټٳ٫ځ اڂٵا ٶكؿشٻضاثُٻ س٣سڂطڀ اڂٷؼب ثب ڂ٧سڂ٫ط 

٦اٷٱ ثبڂاس    ځٲا ڂس، ٧ٞاط  ا ٪طٞشٻچٹٴ آٴ ضا ڂبز  -، ثبڂس آٴ ضا ٪طاٲځ ثساضڂٱقسٺ  زازٺاڀ  ڂطڀس٣سٶ٫صاضڂٱ اظ زؾز ثطٸز. چٷڃٵ ضٸاثٍ 
ڂاٱ ٦اٻ   ا ٪ٟشٻثب ڂځ زؾز دڃسا ٦ٷڃس، چٹٴ  اؾشٹاضڀ سب اٶشٽب ثٻ آٴ ثچؿجڃس. ثٻ اڂٵ ق٧٭، حشځ ا٪ط ٶرٹاټڃس ثٻ ؾُح ثؿڃبض َٹض ثٻ

نطٜ ٦ٷڃس ټٳبٴ ٲ٣ساض ثٻ زؾز ذٹاټڃس آٸضز، حسا٢٭ ثسٶځ ؾبٮٱ ذٹاټڃس زاقز ڂب ؾاُحشبٴ ضا اضس٣ابء ذٹاټڃاس زاز؛ اڂاٵ      ټطچ٣سض
ثٻ ؾُٹ  ثاب   سٹاٶٷس ثٻ ٦ٳب٬ زؾز ڂبثٷس ضا  ځٲڂځ ٦ٻ ټب آٴٸا٢ٗځ  َٹض ثٻسٹاٶس ٦ؿت قٹز. اٮجشٻ، ټسٜ ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ  ځٲ ٲُٳئٷبً

ڃٵ ٶڃؿاشٱ  ث ذٹـ٪ٹڂٱ ٦ٻ ذڃٯځ  ڂٷ٧ٻ چٷس ټعاض ٶٟط اڂٷؼب زض حب٬ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ ٞب ټؿشٷس، ٲځثباټساڂز ٦ٷڃٱ. ضٸظڀ زڂ٫ط ٪ٟشٱ 
سطڂٵ ټسٜ زؾز ڂبثٷس. اڂٵ چڃاعڀ اؾاز ٦اٻ     آ٬ ٸا٢ٗځ ثٻ اڂٵ اڂسٺ َٹض ثٻسب اٶشٽب سع٦ڃٻ ٦ٷٷس ٸ  ٸا٢ٗبًسٹاٶٷس  ځٲزاٶٱ چٷس ٶٟط  ځٶٳٸ 

ٸ سب اٶشٽب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. زض ضاؾشبڀ ټٳابٴ ٦ٯٳابسځ ٦اٻ ٮحٓابسځ      سبٴ ضا زضؾز ٦ٷڃس ٷٱ: اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ سٳبٰ قٳب ثشٹاٶڃس شټٵ٦ ځٲ٧ٞط 
چؿجٷس  ځٲڂځ ٦ٻ سب اٶشٽب ثٻ آٴ ټب آٴسٹاٶٷس سب اٶشٽب ثٻ آٴ ثچؿجٷس َلاڀ ٶبة ټؿشٷس. ٣ٍٞ  ځٲڂځ ٦ٻ ټب آٴدڃف ثٻ قٳب ٪ٟشٱ، ٣ٍٞ 

 سٹاٶٷس ثٻ ٦ٳب٬ زؾز ڂبثٷس. ځٲ

ټبڀ ٲطزٰ ٖابزڀ زض ػبٲٗاٻ ٖابزڀ     ځٸاثؿش٫ذٹز ؾرز ٶڃؿز؛ آٶچٻ زقٹاض اؾز ضټب ٦طزٴِ آٴ  ڀذٹز ثٻضٸـ سع٦ڃٻ ٲسضؾٻ ثٹزا 
، اڂاٵ ٞابڀ ؾاُح ثاب  ضا، ٸ     اٰ ٪ٟشاٻ اؾز. آٴ زقٹاضسطڂٵ ثرف اؾز. اٲب چڃع ذٹة اڂٵ اؾز ٦ٻ، اٲطٸظ اڂٵ اناٹ٬ ضا ثاٻ قاٳب    

ذٹاؾشٷس ثٻ ؾُٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، اٲاب   ځٲ، ٲطزٰ ثؿڃبضڀ ٸػٹز زاقشٷس ٦ٻ زض٪صقشٻس. سٹاٶڃس ٲُبث١ اڂٵ ٞب سع٦ڃٻ ٸ سٳطڂٵ ٦ٷڃ ځٲ
ؾابظز:   ځٲا ٞب ضا ثٻ زؾز ٶڃبٸضزٶس ٸ ثسٸٴ ٞب ټڃچ ضاټځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹ  ثب  ٶساقشٷس. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اٲطٸظ آٴ ضا ٲٳ٧اٵ  

ذٹاؾاشٷس ثاٻ ٲ٧ابٶځ ثطٸٶاس ٸ      ځٲٳٻ ٶٹاحځ ٲرشٯٝ ثٹزٶس ٦ٻ ، ٲطزٰ ثؿڃبضڀ اظ ټزض٪صقشٻاؾز.  قسٺ ٖطيٻ سبٴ ذبٶٻاڂٵ ٞب ثٻ زضِ 
ساطڂٵ ضٸـ   ڂٕؾطڂٵ ٸ سط ضاحزسٹاٴ ٪ٟز اڂٵ سٳطڂٵ ٲب  ځٲذٹاؾشٷس سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ اظ اٸ ڂبز ث٫ڃطٶس.  ځٲاؾشبز ٲكٽٹضڀ ضا ثڃبثٷس، ٸ 
ٶساضڂس زض ػؿاشؼٹڀ ڂا٥ اؾاشبز ثاٻ     ٦ٷس. ا٦ٷٹٴ ٶڃبظڀ  ځٲڃٳبً ٶكبٶٻ ضٞشٵ ثٻ شټٵ ٲطزٰ سع٦ڃٻ ٲؿش٣ثطاڀ سع٦ڃٻ اؾز، ظڂطا آٴ ثب 

سٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃاس ڂاب ذڃاط. ا٪اط      ځٲٲبٶس اڂٵ اؾز ٦ٻ زڂسٺ قٹز آڂب  ځٲاڂٱ. آٶچٻ  ػبڂځ ثطٸڂس. ٲب اڂٵ ضا زض آؾشبٴ زضِ قٳب ٢طاض زازٺ
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ٸ آٴ ثاٻ   -٧ٞط ٦ٷڃاس ڃبظڀ ٶساضڂس ٦ٻ زڂ٫ط زض ٲٹضز ٲؿئٯٻ سع٦ڃٻ ٶ دؽسٹاٶڃس،  سٹاٶڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، دؽ آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس؛ ا٪ط ٶٳځ ځٲ
 ٢اجلاً ثب ڂځ ثٹزٶاس، ٸ قاٳب ټط٪اع ٲحشاٹاڂځ ٦اٻ       ٶؿجشبًقسٺ زض ؾُٹ   ټب، ٲؿبئ٭ ٲُط  ځؾرٷطاٶاڂٵ نٹضر اؾز. زض َٹ٬ زٸضٺ 

، ثٯ٧ٻ حشځ ٲصاټت ٲؼبظ ٶڃؿشٷس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ چڃعټب زض چٷڃٵ ٪ٹٶ٩ چځاؾشبزاٴ  سٷٽب ٶٻثٹز ضا ٶكٷڃسٺ ثٹزڂس.  قسٺ زازٺآٲٹظـ 
 ناٹضر  ثاٻ ٸ زض ضا  اٰ زازٺؾابث٣ٻ ضا اٶؼابٰ    ځثا ڂځ ضا ثساٶٷس ٸ اڂٷ٣سض ٸايح ثساٶٷس. اڂٵ زٮڃ٭ آٴ اؾز ٦اٻ ٪ٟاشٱ چڃاعڀ    ؾُٹ  ثب 
سٹاٶڃس سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس، آٶ٫ابٺ آٴ ٲكا٧٭      ځٶٳ، ٸ ا٪ط ث٫ٹڂڃس ټٷٹظ اٶس قسٺ زازٺ. ثطذځ چڃعټب ثؿڃبض نطڂح سٹيڃح اٰ ٪كٹزٺڀ ا ٪ؿشطزٺ

َاٹض زض   ڃٵټٳا ڂاٱ، ٸ  ا زازٺ٦بٲ٭ ثٻ قٳب سٹياڃح   َٹض ثٻزٴ زض ٢جب٬ قٳب، ٲب ٞب ٸ انٹ٬ ضا قرهځ اؾز. اٮجشٻ، ثٻ زٮڃ٭ ٲؿئٹ٬ ثٹ
 آڂٷسٺ اظ قٳب ٲحبٞٓز ذٹاټڃٱ ٦طز.

ڀ زڂ٫طڀ اؾز. سٳبٰ ٲڃساٴ سٳطڂٵ دٹقكځ دڃطاٲٹٴ ذٹز زاضز، ٸ ٖبزڃسقسٺ ٲشٟبٸر اظ ټط ٲڃساٴ سٹٮٸؾڃٯٻ سٳطڂٵ ٲب  ٲڃساٶځ ٦ٻ ثٻ 
ڀ ٲب ٸاضز قٹٶس ٸ زض ٲڃبٴ قب٪طزاٴ ثبقٷس، ٢بزض ٶرٹاټٷس ثٹز اظ ٲڃبٴ ټب ٪طٸٺسٳطڂٵ ٸاضز قٹٶس ٸ ثٻ  ټبڀ زڂ٫ط ثرٹاټٷس ثٻ ا٪ط ضٸـ

سٹاٶڃس زاذ٭ قاٹڂس.   ځٶٳدٹقف ٲب ث٫صضٶس ٸ زاذ٭ قٹٶس. ظڂطا آٴ قجڃٻ ڂ٥ ثبٮٹٴ اؾز، حشځ ا٪ط ثٻ ٲط٦ع ٲڃساٴ آٴ ضؾڃسٺ ثبقڃس، 
. اٶاس  زازٺَٹض اٶؼبٰ  ڀ ٢بٶٹٴ ٲٵ ٲؿش٣ڃٱ اڂٵټب ثسٴظڂطا  ٦ٷٱ دب٤ٶساضز سب آٴ ضا ٢ٹڀ اؾز، ٸ ٶڃبظڀ ثٻ ٲٵ  ٶؿجشبًاٶطغڀ سٳبٰ ٲڃساٴ 

اڂٵ ٶٹٔ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ ذٹاټس زاز. زض ٲاٹضز آٶ٧اٻ چ٣اسض ثاٻ قاٳب       ٢ُٗب٦ًٷس، ٸ اٸ  قٳب ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲطا زاضڂس ٦ٻ اظ قٳب ٲطا٢جز ٲځ
ٸا٢ٗځ ټٳ٫ځ قٳب ضا ٢بزض ٦طز ٦ٻ ٞاب ضا ثسؾاز    َٹض ثٻز ٦ٻ ذٹاټٱ ثب ز٢ز آٴ ضا قط  زټٱ. ټسٜ ٦ٯځ اڂٵ اؾ ځٶٳڂٱ، زڂ٫ط ا زازٺ

َٹض ٲساٸٰ ثٻ  سٹاٶڃس ثٻ ځٲسع٦ڃٻ، اظ حب  ثٻ ثٗس، سٳبٲځ قٳب  ضٸٶس زضآٸضزٺ ٸ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ټسٜ آٴ اؾز. ٲٵ ټٳچٷڃٵ اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ 
سٹاٶڃس ٲٹ٣ٞڃز ٦بٲ٭ زاقشٻ ثبقڃس  ځٲټٳ٫ځ قٳب  ٧ٻذٹز ضا ضقس زټڃس، ٸ اڂٷ ٪ٹٶ٩ٲساٸٰ ٢سضر  َٹض ثٻؾٳز ثب  دڃكطٞز ٦ٷڃس ٸ 

 !ٸ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس

  



88 

 

 جً َا در گًآوگ آمًزش فا ي پاسخ بٍ پرسص

ټابڂځ   سٹاٶس ؾبذشٻ قٹز، نحجز ذٹاټٱ ٦طز. ٸ٢شځ زض ٪صقاشٻ ٦الاؼ   ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴټبڂځ اظ ٶٹاضټبڀ نٹسځ  ٦ٻ آڂب ٦ذځ اڂٵثبضٺ زض
آٴ ضا زازڂاٱ. ٲحشاٹاڀ     َٹض ٸا٢ٗځ آٲٹظـ ٞب ضا قاطٸٔ ٦اطزٰ، اػابظٺ    ٻ٦طزڂٱ، يجٍ ٦طزٴ ٲٳٷٹٔ ثٹز. ٣ٍٞ ظٲبٶځ ٦ٻ ث ثط٪عاض ٲځ
، زض حب٬ چبح قسٴ اؾز. اڂٵ ٦شبة ٞبٮٹٴ ػٹآٴاٶس ٸ ٦شبة ؾٹٰ،  قسٺ  چٹٴ، ٸ ټِِٟځ ڂ٧ذبضچٻ ټبڂٱ زض ػڃٷبٴ، زاٮڃبٴ، چبٶ٩ ٦لاؼ

اٰ، ثاب٢ځ ٶٹاضټاب، ثاٻ     ڀ اٶشكبض سأڂڃاس ٦اطزٺ  ٦ٷس. ثٻ اؾشظٷبڀ آٴ ٶٹاضټبڀ نٹسځ ٦ٻ ثطا ٶٽبڂځ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲب ضا ټساڂز ٲځ
اڀ ٦اٻ زض   ټبڀ ٲحبٸضٺ قسٺ ثؿڃبضڀ اظ ٖجبضر ټبڀ ٲٷشكط ٶٓطٰ، ا٦ظطاً اظ حڃض ٦ڃٟڃز ذٹة ٶڃؿشٷس. ٖلاٸٺ ثطاڂٵ، زض ٸڂطاڂف ٦شبة

ٷؼط قٹز. ثٷابثطاڂٵ  سٹاٶس ثٻ ٞٽٱ اقشجبٺ ٲ آٲڃرشٻ قسٺ، ٦ٻ ٲځ  اٰ. ثطذځ اظ ٦ٯٳبسٱ ثب ٪ٹڂف قٳب٬ قط٢ځ ؾرٷبٶٱ ثٹز ضا حصٜ ٦طزٺ
ٲبٴ طبثز ذٹاټس قس. آٴ  ٖٷٹاٴ ٲجٷبڀ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٲحى اٶشكبض، ثٻ ټبڀ ؾرٷبٶٱ ضا اظ ٶٹاضټب ثطٶساضڂس. اڂٵ ٦شبة ٲٵ ثٻ زڂ٫ط ٪عڂسٺ

 [ انٯځ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس ٸ ؾٟبضقبر ذٹز ضا ثسټڃس.زاٞب  ٞبٮٹٴسٹاٶڃس ثب اٶؼٳٵ   ثٻ ظٸزڀ ثڃطٸٴ ذٹاټس آٲس، ٸ قٳب ٲځ

ذٹاټځ ٖٓاڃٱ ضا ټاط    ڂڃٵ ٸ ٸضزټبڀ ٶڃ٥ سٹاٶٷس ٲشٹٴ ٲ٣سؼ ٪ٹآٴ اٶس ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٲسضؾٻ ثٹزا سٛڃڃط ٲصټت زازٺ آڂب آٴ دطؾف:
  ضٸظ ثرٹاٶٷس؟

ثؿڃبض ٦ٯځ اؾز.  سٳطڂٵ[ ٲب ٶڃع ثاٻ ٲسضؾاٻ ثاٹزا سٗٯا١ زاضز. قاٳب ثبڂاس       « ثٻ ٲسضؾٻ ثٹزا سٛڃڃط ٲصټت زازٺ،»: ٖجبضر قٳب، معلم

ذاٹاټځ   ٸ ٸضزټابڀ ٶڃا٥   ڂاڃٵ  ٲشٹٴ ٪ٹآٴسٹاٶڃس  اڂس. زض حب٬ دطؾڃسٴ اڂٵ ټؿشڃس ٦ٻ آڂب ٲځ سٛڃڃط ٲصټت زازٺ ثٹزڂؿٱ٪ٟشڃس ثٻ  ٲځ
ضا ثرٹاٶڃس، زض ٸا٢ٕ زض حب٬ سع٦ڃاٻ ٲُابث١    ذٹاټځ ٖٓڃٱ ٸضزټبڀ ٶڃ٥ڂب  ڂڃٵ ٲشٵ ٪ٹآٴ٦ٻ قٳب  ٖٓڃٱ ضا ټط ضٸظ ثرٹاٶڃس. ټٷ٫بٲځ

ٸ ٲٹيٹٖځ اظ اڂٵ اؾاز ٦اٻ آڂاب    « ټڃچ ضٸـ زٸٲځ ضا سٳطڂٵ ٶ٧طزٴ»اظ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ٲصټجځ ټؿشڃس. اڂٵ، زٸثبضٺ، ٲٹيٹٖځ 
 -سٹاٶڃس ٣ٍٞ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس. اٮجشٻ ٲٵ زض حب٬ ٲربٮٟز ثب سٛڃڃط ٲصټت قٳب ٸ سع٦ڃٻ زض آٴ ضٸـ سع٦ڃٻ ٶڃؿاشٱ  ٲځ

سٹاٶٷاس آٴ   ٪طچٻ، ثطذځ ٲطزٰ انلاً ٶٳځزض ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٣ٍٞ ذٹاټڃٱ ٦ٻ  ػب اظ قٳب ٲځ اٲب ٲب اڂٵ -ا٪ط ٲبڂٯڃس دڃف ثطٸڂس
٦ٷڃس، ثبٖض قاٹڂس ذٹزسابٴ اظ    سٹاٶڃس، قٳب ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز زض حبٮځ ٦ٻ سٳبٰ ٲسر زضثبضٺ آٴ ٪ٯٻ ٲځ ٸاثؿش٫ځ ضا ضټب ٦ٷٷس. ا٪ط ٶٳځ

ٵ زٮڃا٭ آٴ  ذٹاټٱ زض٢جب٬ قٳب ٲؿئٹ٬ ثبقٱ، ٸ اڂا  ٦ٷڃس ذٹة اؾز سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اٲب ٲٵ ٲځ آٴ ضٶغ ثجطڂس. زض ټط ضٸقځ ٦ٻ ٧ٞط ٲځ
زڂ٫ط ؾطظٲڃٵ دب٤ ٶڃؿشٷس، ٸ حشاځ   ،ضٸظټب ٲصاټت ٪ٹڂٱ: اڂٵ َٹض ٦بٲ٭ ثطاڂشبٴ سٹيڃح زټٱ. ثٻ قٳب ٲځ اؾز ٦ٻ چطا ثبڂس آٴ ضا ثٻ

 ٸػاٹز زاضٶاس   قٳبض ټؿشٷس. اٮجشٻ ټٷٹظ ثطذځ ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ ٦ٱ ٸ اٶ٫كز سٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا ٶؼبر زټٷس. سع٦ڃٻ ؾرشځ ٲځ ضاټجبٴ ثٻ
٪ڃطڂس ٦ٻ چٻ چڃعڀ ضا سع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس؛ اٲاب     ثٹز. قٳب ثطاڀ ذٹزسبٴ سهٳڃٱ ٲځ قسٺ ٲځ نٹضر آٴ سٳبٰ . زض ٚڃط اڂٵسټؿشٷ ٦ٻ ضاؾشڃٵ
 ظٲبٴ زض ثڃف اظ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. سٹاٶڃس ټٱ ٲُٯ٣بً ٶٳځ

 ٪ٹٶ٩ زڂ٫ط ضا ٶ٫ٻ زاضڂٱ؟ ټبڀ ٲشٗٯ١ ثٻ اؾشبزاٴ چځ ٪ٹٶ٩ زڂ٫ط ڂب ٦شبة ټبڀ چځ سٹاٶڃٱ ٦شبة دطؾف: آڂب ٲب ٲځ

ؾز ٦ٻ چٻ چڃعڀ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٸ چٻ ضٸقځ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃاس. زض  ا اڂٱ. اڂٵ سهٳڃٱ قٳب ا٦ٷٹٴ زضثبضٺ اڂٵ نحجز ٦طزٺ ٲب ټٱمعلم: 

ضا ٲكاٽٹض ٦ٷٷاس، ثاب     ٪ٹٶا٩  چاځ اٶس سب  ټبڂځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً اٞطاز ذٹثځ ټؿشٷس ٸ ثٻ اػشٳبٔ آٲسٺ ، حشځ آٴ٪ٹٶ٩ چځٲٹضز ثطذځ اؾشبزاٴ 
ټب ټط٦ؿاځ   آٶبٴ ٦بٲلاً زضټٱ اؾز. آٴ  سٹاٶٷس ثٻ آٴ چڃعټب ضؾڃس٪ځ ٦ٷٷس. دؽ ٲڃساٴ ٶٳځاٲب ٶساضٶس، ٦ٻ ذٹزقبٴ چڃعټبڀ ثسڀ  اڂٵ

ټابڀ ٞٷاځ زض    ټبڀ آٲٹظقاځ ٸ ٦شابة   ټبڂكبٴ ٸ آٴ چڃعټبڀ آٶبٴ آقٟشٻ ټؿشٷس. ٦شبة ټبڀ زاذ٭ ٦شبة ٶبٲٷس، دؽ دڃبٰ ضا اؾشبز ٲځ
ټب ضا ٶرطڂس، چٻ ثطؾس ٦ٻ آٶٽب ضا ٶ٫ٻ زاضڂس، ٸ  ضؾس، آٴ ٶبٲٷبؾت ٸ ثس ٲځ ټبڀ ػبٲٗٻ ٖبزڀ ٖٳٹٲبً ٲك٧ٯځ ٶڃؿشٷس. اٲب ٸ٢شځ ثٻ ٦شبة

سٹاٶڃاس   ٢ُٗابً ٶٳاځ   قاٳب  زټٷاس.  ذهٹنڃبر اذلا٢ځ ثكطڂز ضا سحز ساأطڃط ٢اطاض ٲاځ    ټب ٖٳڃ٣بً ټب ضا ثرٹاٶڃس. آٴ حشځ انلاً ٶجبڂس آٴ
 ٦ٻ ثركځ اظ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٲب ٶڃؿشٷس ضا ٶ٫ٻ زاضڂس. ٪ٹٶ٫ځ چځټبڀ  ٦شبة

 ٦ٷس ڂب ذٹزآ٪بٺ انٯځ ضا؟ آڂب ٲسضؾٻ زائٹ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ضا سع٦ڃٻ ٲځ دطؾف:
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آڂٷس، ڂاب قارم ٣ٞاٍ     ٶٽبڂز ثب ڂځ ٲځ ٦ٷٷس اظ ؾُٹ  ثځ ټبڂځ ٦ٻ ذٹزآ٪بٺ انٯځ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ټب ڂ٧ؿبٴ ټؿشٷس. اٲب آٴ آٴمعلم: 

اڀ آٲاٹظـ   اڀ ٦ٻ ثٻ َٹض ٪ؿاشطزٺ  سع٦ڃٻ ټبڀ ٶٽبڂز ذبل ثبقس. زض ٲٹضز ضٸـ ثځاٸ   سٹاٶس چٷڃٵ ٦ٷس ٦ٻ ذٹزآ٪بٺ انٯځ ٸ٢شځ ٲځ
 سٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس. اؾز ٦ٻ ٲځ  اٶس، اڂٵ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ قسٺ زازٺ 

 سٹاٶس ڂ٥ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ثبقس؟  دطؾف: آڂب ذٹزآ٪بٺ انٯځ زض اڂٵ ظٶس٪ځ ٲځ

 آٴ ٲشٛڃط اؾز، ٸ ټڃچ ٢بٶٹٴ طبثشځ ثطاڀ اڂٵ ٸػٹز ٶساضز.معلم: 

سٹاٶٷس ٶبحڃٻ ظڂطق٧ٱ ضا  ټب ٲځ ڂڃٵ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس؟ آڂب آٴ ټب ٸ ٶبحڃٻ ظڂط ق٧ٱ زض حبٮز ػڃٻ اڀ ٲڃبٴ زؾز ٻآڂب ثبڂس ٞبنٯ: دطؾف
 ٮٳؽ ٦ٷٷس؟

سبٴ  ڂڃٵ، زؾشبٴ اؾز. قٳب زڂطٸظ ثٻ ز٢ز ٪ٹـ ٶسازڂس. ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ ػڃٻ ټبڂٱ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٪طٞشٻ  اڂٵ زض ؾرٷطاٶځمعلم: 

« ټابڀ ذاساڂځ،   س٣ٹڂاز ٢اسضر  »ڂاڃٵ زض سٳاطڂٵ داٷؼٱ،     ځ آٴ ضا ٮٳؽ ٦ٷس. ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ ػڃٻسبٴ ضا ٮٳؽ ٦ٷس، ٦ٳ ثبڂس ثسٴ
سبٴ ٦ابٲلاً ؾاٷ٫ڃٵ ذٹاټٷاس     ٦ٷڃس ثبظٸټبڀ سبٴ ٢طاض ث٫ڃطٶس. زض ٚڃط اڂٵ نٹضر، ٸ٢شځ ٲسڂشڃكٵ ٲځ سٹاٶس ضٸڀ دبټبڀ سبٴ ٲځ زؾشبٴ

س، ٸ ٢بزض ٶرٹاټڃس ثاٹز ضاؾاز ثٷكاڃٷڃس. ټٷ٫ابٰ اٶؼابٰ زازٴ      سبٴ ضا ذٱ ٦ٷ ، ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾشٹٴ ٣ٞطار٦ڃٯٹثٹز، ثٻ ٸظٴ چٷسڂٵ 
 سبٴ ث٫صاضڂس سب ٸظٴ آٶٽب ضا ٦بټف زټڃس. سبٴ ضا ضٸڀ دبټبڀ ڂڃٵ، زؾشبٴ ػڃٻ

٣ٍٞ قبٲ٭ ٦كف اؾز، ٸ ؾذؽ ثاب  « ٦كس ضڂب دكشف ضا ٲځ ٲبڂز»، آڂب «زټس ثٹزا ټعاضاٴ زؾز ضا ٶٳبڂف ٲځ»دطؾف: زض سٳطڂٵ 
 قٹز؟ زٶجب٬ ٲځ« ٦ٷس ڀ ؾط ػبضڀ ٲځسبسب٪بسب اٶطغڀ ضا اظ ثب »

ذٹز ضا ثچطذبٶڃس ٸ   ثٻ ؾطٖز ٦ٝ زؾشبٴ« ٦كس، ضڂب دكشف ضا ٲځ ٲبڂز»ٲٗٯٱ: ثٯٻ، آٴ زٸ حط٦ز ٲشه٭ ټؿشٷس. ثٗس اظ اٶؼبٰ زازٴ 
٧ط ٦طزٴ زضثبضٺ اٲب ٶڃبظڀ ثٻ ٞ« ٦ٷس. سبسب٪بسب اٶطغڀ ضا اظ ثب ڀ ؾط ػبضڀ ٲځ»قٹز  آضاٰ قٹڂس، ٸ حط٦زِ ضٸ ثٻ دبڂڃٵ آضاٰ ٶبٲڃسٺ ٲځ

چٷڃٵ چڃعڀ ٸػٹز ٶساضز. « ٲٵ زض حب٬ ضڂرشٵ چځ ثٻ زضٸٴ آٴ ټؿشٱ.»ػبضڀ ؾبذشٵ اٶطغڀ اظ ثب ڀ ؾطسبٴ ٶڃؿز، ڂب ٧ٞط ٦ٷڃس، 
 ټبڀ ذٹز٦بض زض حب٬ ٦بض ٦طزٴ ټؿشٷس. ٲ٧بٶڃعٰ

 طزٶس ڂب ذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ؟قبٴ ضا سع٦ڃٻ ٦ ٲحشطٰ اٮٽځ ٸ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ذٹزآ٪بٺ انٯځ أؾطٲٷك  زائٹڂځ ثٻ ٶبٰ[ دطؾف: آڂب

سٹاٶٱ زض ٲٹضز ټڃچ قرم ذبنځ نحجز ٦ٷٱ ڂب ثٻ ټڃچ ٶبٰ ذبنځ اقبضٺ ٦ٷٱ. ثٻ قٳب  : زض نحجز اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲٵ ٶٳځمعلم

ټبڀ ٦ٳ٧اځ   ټبڀ سع٦ڃٻ، ذٹزآ٪بٺ ٸـزضنس ض ٶٹزٸدٷغ ذٹاټٱ ٪ٟز، ٪طچٻ زض ا٦ظطڂز ٲٹاضزڀ ٦ٻ زض٪صقشٻ دبڂڃٵ آٲسٶس، زض ثڃف اظ
ټب ٲ٣طض زاقشٷس. اڂٵ ڂ٥ ضاظ آؾٳبٶځ اؾز، ٦ٻ زض ٪صقشٻ ٲُٯ٣ابً ٶجبڂاس ٞابـ     زٶس، ٸ آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ آٴ سٳطڂٵزض حب٬ سع٦ڃٻ ثٹ

 قس.  ٲځ

 ػځ چڃؿز؟ ( قٹآٴ«ٲ٧بٶڃعٰ چطذف») دطؾف: 

 ڂابئٹ  ٲاځ  زض قاٹآٴ ټٳچٹٴ  قٹآٴ -)ٲ٧بٶڃعٰ اؾطاضآٲڃع( ٲشٟبٸر اؾز ػځ قٹآٴ٦ٻ زض ٲٹضزـ نحجز ٦طزٰ اظ  ػځ قٹآٴ: معلم

ٲاب ټٳچاٹٴ زض    ػاځِ  قاٹآٴ زض  قاٹآٴ ټبڂځ اظ چڃٵ ثبؾشبٴ زضثبضٺ سع٦ڃٻ زائٹئڃؿاشځ اؾاز.    ٦ٻ زض ٦شبة -اٮٗبزٺ( ضآٲڃع ٸ ٞٹ٠)اؾطا
ثاٻ ٲٗٷابڀ    ػاځ  قاٹآٴ )ٲبقاڃٵ(.   چځ ػځ)ٲ٧بٶڃعٰ(، ڂب غڀ ػځ)ٖٳٯ٧طز(،  ٶِٷ٩ ػځټٳچٹٴ زض  ػځ)چطذف( اؾز، ٸ  ػٹآٴ قٹآٴ

ټبڀ ٦ڃٽبٶځ سب ؾڃبضار ٸ اظ ؾڃبضار سب ٲاٹاز ضڂع٦ڃٽابٶځ، ټٳاٻ چڃاع زض حط٦از       ثسٴ. اظ ٲ٧بٶڃعٰ چطذڃسٴ اؾز، ٲٗٷبڂف اڂٵ اؾز
 ثٷبٲڃٱ. ػځ قٹآٴسٹاٶڃٱ اڂٵ ٲ٧بٶڃعٰ ضا  اؾز، ٸ ٲځ

 ټبڀ ٢بٶٹٴ ضٸڀ آٴ ٶڃع ټؿز؟ ٪ٹٶ٩ سهٹڂط اؾشبز ضا ضٸڀ ػٯسـ زاضز. آڂب ثسٴ دطؾف: ڂ٥ ٲؼٯٻ چځ

ټبڀ  ټبڂٱ، ڂب ٦شبة عڀ ٦ٻ سهٹڂط ٲطا زاقشٻ ثبقس ټؿشٷس، ڂب ٲ٣بٮٻټب ضٸڀ ټط چڃ ټبڀ ٲٵ ټؿشٷس. آٴ ټب ضٸڀ سٳبٰ ٧ٖؽ : آٴمعلم

 زض ٲٹضز آٴ ٸػٹز ٶساضز. ٖؼڃت ٚطڂجځ٦ٷس. چڃع  اٰ، ٸ ټٳبٴ زض ٲٹضز ٲُبٮت چبدځ زڂ٫ط نس٠ ٲځ چبدځ
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 دطؾف:  حؿځ زاضٰ ٦ٻ ٪ٹڂب[ چڃعڀ اٚٯت ثب ڀ ؾطٰ زض حب٬ چطذف اؾز؟

زټاس   سبٴ ٶكابٴ ٲاځ   ټبڂځ ٦ٻ ثسٴ بٶٷس اڂٵ ضا ثٻ ٲٵ ٶسټڃس. اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٸا٦ٷفټبڂځ ٲ زټٱ ٦ٻ زڂ٫ط ڂبززاقز : دڃكٷٽبز ٲځمعلم

اٲب انطاض زاضڂس ٦ٻ ٲاٵ آٴ ضا   -چطذس ٞبٮٹٴ ٲځ -سچطذ زاٶڃس ٦ٻ آٴ ٲځ ٦ٷٷسٺ ثبقڃس، ذٹة ټؿشٷس. قٳب ذٹزسبٴ ٲځ ا٪ط ڂ٥ سٳطڂٵ
اٶٹأ ثؿڃبض ظڂبزڀ. ا٪اط   -اضاٴ ټعاض اظ آٶٽب ٸػٹز زاضز، ټعټبڂځ ٦ٻ زاضڂس ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس سبٴ سٹيڃح زټٱ. دطؾڃسٴ زضثبضٺ حؽ ثطاڀ

٦ٷڃس ٦ٻ ثب آٶٽب چٻ ثبڂس ٦طز. ٸ اڂٷٽب زضٸا٢ٕ چڃعټبڀ ذٹثځ ټؿشٷس. زض  اظ ٲٵ زضثبضٺ سٳبٰ آٶٽب ثذطؾڃس، ذٹزسبٴ زض ٲٹضز آٴ ٧ٞط ٶٳځ
 دطؾڃس؟ نٹضر،  ا٪ط قٳب ذٹزسبٴ سكرڃم ٶسټڃس،[ زض آڂٷسٺ اظ چٻ ٦ؿځ ٲځ ٚڃط اڂٵ

ټبڂځ اظ ٦شابة اؾاشٟبزٺ    قسٺ( اظ نٟحبر ظڂبزڀ ثطاڀ اٶؼبٰ ضٸٶٹڂؿځ ثرف ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ )ٶؿرٻ ثبظثڃٷځ دطؾف: ثٻ
 زاضٶس؟ احشڃبَځ آٶٽب ضا ثط ٦طزٰ ٸ آٶٽب ضا زض ذبٶٻ ٶ٫ٻ زاقشٱ. ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ قبڂس زڂ٫طاٴ ثب ثځ

آٸضڀ ٦طزٺ ٸ ثاطاڀ   سڀ ٦طزٺ ٸ ٦ٷبض ث٫صاضڂس، ڂب آٶٽب ضا ػٳٕثٷ سٹاٶڃس آٶٽب ضا ٲح٧ٱ ثؿشٻ ٦ٷٱ ٲځ اڀ ٶڃؿز. ٧ٞط ٲځ : آٴ ٲؿئٯٻمعلم

سٹاٶڃس آٶٽب ضا ثطاڀ ٦كابٸضظاٴ   حٟبْز ثٻ ٲطا٦ع زؾشڃبضڀ س٣سڂٱ ٦ٷڃس. زض آڂٷسٺ ثطاڀ ٦كبٸضظاٴ زض ٲٷب١َ ٲحطٸٰ ثٟطؾشڃس. ثٗساً ٲځ
 ٲٷب١َ ٲحطٸٰ ثٟطؾشڃس. 

 ځ ضا قط  زټڃس؟دطؾف: ٮُٟبً سٟبٸر ثڃٵ ثٹزڂؿٱ، ٢بٶٹٴ ثٹزا، ٸ ٲُبٮٗبر ثٹزڂؿش

سٹاٶس ٶٳبڂبٶ٫ط ٦٭ ٢بٶٹٴ ثٹزا ثبقس. قاب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟاز ٦اٻ     : ٢بٶٹٴ زض ثٹزڂؿٱ ٣ٍٞ ثرف ٦ٹچ٧ځ اظ ٢بٶٹٴ ثٹزا اؾز، ٸ ٶٳځمعلم

سبڀ، ټٹآڂبٴ، ؾطظٲڃٵ دب٤، شٴ،  قٳبضڀ ضٸـ زاضز: سڃبٴ ټكشبز ٸ چٽبض ټعاض ضٸـ سع٦ڃٻ ٸػٹز زاضز، اٲب ثٹزڂؿٱ ٣ٍٞ سٗساز اٶ٫كز
اڂٵ ٞبڀ ثٹزا ثؿڃبض ٖٓڃٱ  -٪ٹڂٱ ٦ٻ ثڃكشط اظ ټكشبز ٸ چٽبض ټعاض ضٸـ ٸػٹز زاضز ٚڃطٺ، ٣ٍٞ سٗساز ٲحسٸزڀ. ٲٵ ٲځسبٶشطڂؿٱ، ٸ 

٥ ثرف اظ ٢بٶٹٴ ثاٹزا ټؿاشٷس، ٣ٞاٍ    سٹاٶٷس ٦٭ ٞبڀ ثٹزا ضا سحز دٹقف ٢طاض زټٷس؟ آٶٽب نطٞبً ڂ اؾز. چ٫ٹٶٻ ٲصاټت اٲطٸظٺ ٲځ
٪ٹٶٻ ثٹزڂؿٱ ٶبٲڃسٺ قسٶس. زضٲٹضز ٲُبٮٗبر ثٹزڂؿاشځ، اڂاٵ    اټت ق٧٭ ٪طٞشٻ ٸ ثسڂٵرف ٦ٹچ٧ځ اظ ٢بٶٹٴ ثٹزا. آٶٽب زض ٢بٮت ٲصث

 ڂ٥ زض٤ ٸ انُلا  ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز.

 سٹاٶس آضاٰ ٸ ؾب٦ٵ ثبقس؟ دطؾف: چطا قرم زض ظٲبٴ ٲسڂشڃكٵ ٶٳځ

زض حب٬ ٲساذٯٻ ټؿاشٷس  : ٸ٢شځ اٞطاز ثٻ ټٷ٫بٰ ٲسڂشڃكٵ ٢بزض ٶڃؿشٷس ثٻ ؾ٧ٹٴ ثطؾٷس، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ چڃعټبڀ ظڂبزڀ معلم

ټبڂشبٴ  ٦ٷڃس، ٸاثؿش٫ځ َٹض ٦ٻ ٢بٶٹٴ ثعض٨ ضا ثٽشط زض٤ ٲځ اٶس. ټٳبٴ اٶس ٸ ؾرز ثٻ آٶٽب چؿجڃسٺ ٦ٻ زض ػبٲٗٻ ٖبزڀ ثٻ آٶٽب ٸاثؿشٻ
چڃع ثٹزڂس ټٳٻ   آڂڃس ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٲسڂشڃكٵ آضاٰ ٸ ؾب٦ٵ قٹڂس. ا٪ط ٢بزض ٲځ قٹز، ٸ ثشسضڂغ اظ ٖٽسٺ آٴ ثطٲځ سط ٲځ سط ٸ ؾج٥ ؾج٥

٦طزڂس. اق٧بٮځ ٶساضز ا٪اط ا٦ٷاٹٴ ٦ٳاځ     ا٦ٷٹٴ ثب  ضٞشٻ ٸ ٦بٲلاً زض سع٦ڃٻ ذٹز دڃكطٞز ٲځ سبٴ ټٱ ٲبٴ ضټب ٦ٷڃس، ؾُحضا زض اڂٵ ظ
ثركڃس ٸ اظ چڃعټابڂځ   ذٹز ضا ثٽجٹز ٲځ قڃٷ٩ قڃٵټب  َٹض ٦ٻ ثٻ سسضڂغ زض ػبٲٗٻ اٶؿبٴ ا٧ٞبض ٶبدب٤ ٸ ٶبذبٮم زاقشٻ ثبقڃس. ټٳبٴ

ټٱ  سبٴ قڃٷ٩ قڃٵټب،  قٹز. ثب ضټب ٦طزٴ ٸاثؿش٫ځ ٦ٱ دب٤ ٸ آضاٰ ٲځ سبٴ ٦ٱ ٦كڃس، شټٵ اٶس زؾز ٲځ ٴ ٸاثؿشٻ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ آ
ضٸٶس. ٸ٢شځ اڂٵ چڃعټاب اسٟاب٠ ثڃٟشٷاس، ٦ابٲلاً آضاٰ ٸ      ڂبثس. اڂٵ چڃعټب ټٳ٫بٰ ثب ټٱ دڃف ٲځ سبٴ اضس٣بء ٲځ ٦ٱ ضقس ٦طزٺ ٸ ؾُح ٦ٱ

 ؾب٦ٵ ذٹاټڃس قس.

 دطؾف: ٢سضر اٮٽځ چڃؿز؟

سطڂٵ ؾُح، ٲاطزٰ ٖابزڀ    ٶبٲس. زض دبڂڃٵ ټبڀ اٮٽځ ٲځ َجڃٗځ ثسٴ ثكطڀ ضا ٢سضر ټبڀ ٞٹ٠ : ٢سضر اٮٽځ: ٲسضؾٻ ثٹزا سٹاٶبڂځمعلم

 ٶبٲٷس. ټبڀ اؾشظٷبئځ ٲځ آٶٽب ضا سٹاٶبڂځ

 دطؾف: ػڃبچځ )س٣ٹڂز ٦طزٴ( ثٻ چٻ ٲٗٷب اؾز؟
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ضا ثب  ثجاطز ٸ ؾاذؽ    سبٴ ٪ٹٶ٩ثطاڀ قٳب سب  ٪ٹٶ٩ػٽځ ٶڃؿز، اٞعٸزٴ ٲ٣ساض ٢بث٭ سٹ سبٴ ٪ٹٶ٩ثٻ ٲٗٷځ اٞعاڂف  ػڃبچځ معلم:

ثُٹض ٦بٲا٭ ثؿاش٫ځ ثاٻ     ٪ٹٶ٩چٷڃٵ چڃعڀ ٸػٹز ٶساضز.  اٞعٸزٴ[  -ضا حشځ ثب سط ثجطز سبٴ ٪ٹٶ٩اٞعٸزٴ ٲ٣ساضڀ زڂ٫ط ثٻ قٳب سب 
ساٹاٶٱ   ٶساضڂاس، ٲاځ   سع٦ڃٻ ٢ٯت ٸ شټٵ قٳب زاضز، ٸ ٲٽٱ ٶڃؿز چٻ ٦ؿځ ٲ٣ساضڀ ثٻ قٳب ايبٞٻ ٦ٷس، ٖٳٯځ ٶرٹاټس ثٹز. ا٪اط ثابٸض  

. اٲب ثٻ ٲحى ٢سٰ ٪صاقشٵ ثٻ ثڃاطٸٴ  ثطٸڂس٪بٶٻ  ثٻ قٳب ٲشه٭ ٦ٷٱ ٸ ٞٹضاً ثٻ ٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ ٪ٹٶ٩ټٳڃٵ ا ٴ ڂ٥ ؾشٹٴ 
آٶؼاب ٶڃؿاز. ثاٻ ټٳاڃٵ ذابَط آٴ ثاب٢ځ        سابٴ  قاڃٷ٩  قڃٵٲشٗٯ١ ثٻ قٳب ٶڃؿز ٸ ؾُح  ٪ٹٶ٩ضڂعز، ظڂطا آٴ  اظ اڂٷؼب آٴ ٞطٸ ٲځ

ٸػاٹز زاضز. ٸ٢شاځ    سابٴ  قاڃٷ٩  قاڃٵ ثٷسڀ ثط ضٸڀ آٴ، ثاطاڀ ؾاُح    س ثؿڃبض ذبل، ڂ٥ چٹة ٲح٥ ثب زضػٻٲبٶس. زض ڂ٥ ثٗ ٶٳځ
زاٶڃس ٦ٻ چُٹض زض ٪صقشٻ ثطذځ  قٳب ٶڃع ثٻ آٴ ثٯٷسڀ ٶرٹاټس ضؾڃس. ٲځ ٪ٹٶ٩آٴ ثٯٷسڀ ثطؾس، ؾشٹٴ  سٹاٶس ثٻ سبٴ ٶٳځ  قڃٷ٩ قڃٵ
سٹاٶڃاس آٴ ضا ثاٻ اڂاٵ قا٧٭ زض٤      ضٸز. ٸٮځ قٳب ٶٳځ اظ ثڃٵ ٲځ اٸ ٞطؾشس اٶطغڀ ثڃطٸٴ ٲځ ٪ٹٶ٩٪ٟشٷس حڃٝ اؾز ٸ٢شځ ٦ؿځ  ٲځ

داؽ اظ ثڃاطٸٴ ٞطؾاشبزٴ    ٪طچاٻ  ټٷٹظ ټٱ آٴ ثب  اؾز، ثٷبثطاڂٵ  سبٴ قڃٷ٩ قڃٵٞطؾشڃس، ؾُح  ثڃطٸٴ ٲځ ٪ٹٶ٦٩ٷڃس، ظڂطا ٸ٢شځ 
اڀ ضا  ټبڀ ايابٞٻ  ؾرشځٻ اڂٷ٧ ثسٸٴ ،٦ٷڃس سع٦ڃٻ ٲځاٲب ټٳعٲبٴ ٦ٻ ، قٹز ٲځ٦ٹسبټشط  سبٴ ٪ٹٶ٩ٲ٣ساضڀ ٲكرم اظ اٶطغڀ، ؾشٹٴ 

. اٮجشاٻ ا٪اط ثرٹاټڃاس    زض آٴ اضسٟبٔ ٢اطاض زاضز سبٴ، ٸ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ قٳب  ، ؾُحسبٴ قڃٷ٩ قڃٵظڂطا ، آٴ ثبظذٹاټس ٪كز. سحٳ٭ ٦ٷڃس
ټڃچ چڃاع زڂ٫اطڀ    ،ضقس ٦ٷس، ٸ ثسٸٴ اڂٵ سبٴ ٪ٹٶ٩ذٹز ضا ثٽجٹز ثركڃس سب اڂٷ٧ٻ  قڃٷ٩ قڃٵثڃكشط ثٻ ؾٳز ثب  ضقس ٦ٷڃس، ثبڂس 

٦ٷاس،   قاٳب ٦ٳا٥ ٲاځ    ٪ٹٶا٩ سبٴ ضا دب٦ؿبظڀ ٦طزٺ ٸ ثٻ سجسڂ٭ چڃعټبڀ زڂ٫ط زض  ٭ ٶرٹاټس ٦طز. س٣ٹڂز ٦طزٴ ثٻ قسر ثسٴٖٳ
 ټٳڃٵ.

 َٹض ثٹزٺ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ دٹ٬ زاقشٻ ثبقٱ. آٴ چ٫ٹٶٻ ثٻ اٞعاڂف ٪ٹٶ٩ ٲٵ ٲطسجٍ اؾز؟ دطؾف:س٣سڂطٰ اڂٵ

 ،آٶٽاب ثاب َٯات ٦اطزٴ آٴ     -آٸضٶس زٮٻ ٦طزٴ س٣ٹاڀ ذٹز ثٻ زؾز ٲځٲشٗسزڀ ٸػٹز زاضز. ثطذځ اٞطاز آٴ ضا ثب ٲجب ټبڀ حبٮز: معلم

قٹٶس. زض ٲٹضز ثطذځ زڂ٫ط، آٴ اظ ٪صقشٻ ػٳٕ قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٲٹاضزڀ ټؿاز ٦اٻ اٞاطاز آٴ ضا اظ     نبحت ططٸر ظڂبز ذٹز ٲځ
پ ڂٵ چڃعټب نطٞبً ثٻ ڂ٥ قاڃٹ سٹاٶڃس ثٻ ا آٸضٶس. قطاڂٍ زڂ٫طڀ ټٱ ٸػٹز زاضز، دؽ ٦بٲلاً دڃچڃسٺ اؾز ٸ ٶٳځ ؾُٹ  ثب  ثب ذٹز ٲځ

سٹاٶٷس ټط چٻ ثرٹاټٷس زاقشٻ ثبقاٷس ظڂاطا آٴ شاساځ     ٞطٲٹٮځ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ثطذځ اٞطاز ح٣ڃ٣شبً س٣ٹا زاضٶس، ٲڃعاٴ ثؿڃبض ظڂبزڀ س٣ٹا، ٸ ٲځ
ڃٻ ٞطز ضا سجسڂ٭ قٹز ٸ ڂ٧ځ اظ چڃعټبڂځ اؾز ٦ٻ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ٸ ؾُح سع٦ ٪ٹٶ٩سٹاٶس ثٻ  َٹض اؾز. س٣ٹا ٲځ اؾز. آٴ زضٸا٢ٕ اڂٵ

سٹاٶاس اڂاٵ چڃاع ضا ثاب زڂ٫اطاٴ زض اظاڀ داٹ٬ ٸ        ٦ٷس. ا٪ط ٦ؿځ زض ػبٲٗٻ ثكطڀ ٣ٍٞ ثٻ زٶجب٬ ططٸر ثبقس، داؽ ٲاځ   ٲكرم ٲځ
آٸضٶس، ٸ آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾاز ٦اٻ س٣اٹاڀ     ټبڀ ٲبزڀ ٲجبزٮٻ ٦ٷس. ثطذځ اٞطاز ٣ٍٞ ثب سلاقځ اٶس٤ دٹ٬ ظڂبزڀ ثٻ زؾز ٲځ زاضاڂځ

آٸضٶس ٸ احشٳب ً ثٻ اڂٵ ذابَط اؾاز ٦اٻ     ٶٳځ  ټڃچ دٹٮځ ثٻ زؾزٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٣سض سلاـ ٦ٷٷس ثسثؿڃبضڀ زاضٶس. ثطذځ ٲطزٰ 
س٣ٹاڀ اٶس٦ځ زاضٶس. اڂٵ چڃعټب ٲُٯ١ ٶڃؿشٷس، ٸ اٮجشٻ ٸيٗڃز ثطذځ اٞطاز ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز. ٲٵ ٣ٍٞ زضٲٹضز ٢بٶٹٴ ٦ٯځ ناحجز  

٢بزض ثٻ زضڂبٞز چڃعڀ ٶڃؿشٷس. ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ ٸ٢شځ زڂ٫اطاٴ ثاٻ قاٳب     ٦ٷٱ. اٞطاز ثب س٣ٹاڀ ٦ٱ حشځ ا٪ط ثطاڀ ٚصا ٪ساڂځ ٦ٷٷس ٲځ
زټٷس، ټٷٹظ ثبڂس س٣ٹاڀ ذٹز ضا ثب آٴ ٲجبزٮٻ ٦ٷڃس. ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ټڃچ س٣ٹاڂځ ٶساضڂس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ثسټڃس، ټڃچ ٚاصاڂځ زضڂبٞاز    ٚصا ٲځ
ضؾبٶس زض حاب٬ ٖٳا٭    ٦ٻ زٶڃب ضا ثٻ سٗبز٬ ٲځ [ڂٵ ٢بٶٹٴا « آٸضڂس اظ زؾز ٶسټڃس، ثسؾز ٶٳځ»اڀ ثبقس ظڂطا سب  ٦ٷڃس. ثبڂس ٲجبزٮٻ ٶٳځ

 ٦طزٴ اؾز.

 قٹز ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷڃٱ؟ دطؾف: ٸ٢شځ ڂ٥ ٲؼؿٳٻ ثٹزا ٞطؾٹزٺ ٲځ

 زاضڂس، ثٻ ٲٗبثس ثٟطؾشڃس. ذٹاټڃس آٶٽب ضا ٶ٫ٻ ٦ٷٱ ٢بٶٹٶځ زض ثٹزڂؿٱ ټؿز. ا٪ط ٶٳځ : ٧ٞط ٲځمعلم

 طزاٴ اؾز؟زټٱ شټٷٱ ؾط٪ ټب ٪ٹـ ٲځ دطؾف: چطا ٸ٢شځ ثٻ ؾرٷطاٶځ

: ثط ضٸڀ ٪ٹـ زازٴ سٳط٦ع ٦ٷڃس ٸ زضؾز ذٹاټس قس. ذٹزآ٪بٺ انٯځ قٳب ثبڂس ٢ٹڀ ثبقس. زض ح٣ڃ٣از، آٴ ٦بضٲابڀ ٧ٞاطڀ    معلم

 قٳب اؾز ٦ٻ زض حب٬ ٲساذٯٻ اؾز. 

 ټبڂځ اضائٻ زټڃٱ؟ ٦ٷٷسٺ[ آڂب ٲب ټٷٹظ اػبظٺ زاضڂٱ زضٲبٴ دطؾف:  ثٻ ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ
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اڀ ٶڃؿز. اٲب ا٪ط اڂاٵ ٦ابضڀ    ٪ٹڂٱ ٦ٻ ذڃٯځ ٲؿئٯٻ زټڃس، ٲځ ؿشڃس ڂب ٲبؾبغ زضٲبٶځ اٶؼبٰ ٲځ: ا٪ط ڂ٥ ز٦شط زض ثڃٳبضؾشبٴ ټمعلم

ذٹاټڃس اٶؼبٰ زټڃس، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ قٛ٭ آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس، ڂب ڂ٥ ٦ٯڃٷڃ٥ ثبظ ٦ٷڃس، سٳبٰ اڂٷٽب ٦بضټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زض  اؾز ٦ٻ ٲځ
ز زضٲبٴ ٦ٷڃس، آٴ ٲُٯ٣بً ٲؼبظ ٶڃؿز! چڃعڀ ٦ٻ اڂٷؼب زض حب٬ آٲٹظـ ذٹ ٪ٹٶ٩زټڃس. ا٪ط ثڃٳبضاٴ ضا ثب  ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ اٶؼبٰ ٲځ

ذٹاټڃاس   ټؿشٱ چڃعڀ ثطاڀ قٟب ٸ سٷسضؾشځ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ اؾز. ٸ سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ ٲٹيٹٖځ ثؿڃبض ػسڀ اؾز. ا٪ط ٲاځ 
اڂٵ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ثؿڃبض ػاسڀ  سٹاٶڃس ثب ذٹز ؾرش٫ڃط ٶجبقڃس ٸ ؾؿز قٹڂس؟  ثڃٵ قٹڂس، چ٫ٹٶٻ ٲځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس سب ڂ٥ ٲٹػٹز ضٸقٵ
ټبڀ ثؿڃبضڀ ضا سحٳ٭ ٦ٷس. ثبڂس اضازٺ ذٹز ضا دٹ زڂٵ ٦ٷڃس ٸ ثطَج١ ٢بٶٹٴ ثعض٨ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط  اؾز: قرم ح٣ڃ٣شبً ثبڂس ؾرشځ

 ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٶجبڂس زضثبضٺ اڂٵ چڃعټب ٧ٞط ٦ٷڃس. ٸا٢ٗبً ثرٹاټڃس سع٦ڃٻ ضا ازاٲٻ زټڃس، ٲځ

 ( اؾز؟ټٹٴ دطؾف: آڂب ذٹزآ٪بٺ انٯځ ضٸ  ٞطز )ٮڃٷ٩

ذڃٯاځ   ٦ٷاس  [ ثٻ آٴ اقابضٺ ٲاځ  ٦ٯٳٻ  اڀ ثؿڃبض ٦ٯځ اؾز. ثسٴ اٶؿبٴ ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ چڃعڀ ٦ٻ اڂٵ : ضٸ  ٦ٯٳٻمعلم

اڂٱ، ٸ چڃعټب ضا سٳبٲابً   ٸايح ٶڃؿز. ٸ ثٻ ټٳڃٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ٲب اڂٷؼب ٦بٲلاً اظ آٴ انُلاحبر ث٧بض ضٞشٻ زض ٪صقشٻ، زؾز ٦كڃسٺ
 اڂٱ. زټڃٱ. ٲب چڃعټب ضا ثؿڃبض ٸايح سٹيڃح زازٺ بٮٗبر ٖٯٳځ ٸ اٲطٸظڀ ثسٴ اٶؿبٴ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځزض اضسجبٌ ثب ٲُ

 ؟٦ٷس قطٸٔ ثٻ ضٞشٵ ثٻ ذٹاة ٲځ دطؾف: چطا ٪بټځ اٸ٢بر شټٷٱ

٦ٷس. ا٪اط قاٳب    : اڂٵ َجڃٗځ اؾز ٦ٻ ټٳڃٵ ا ٴ ٶشٹاٶڃس ثٻ ؾ٧ٹٴ ٦بٲ٭ زؾز ڂبثڃس. آٴ ثٯٷسڀ ؾُح قرم ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځمعلم

 سبٴ زڂ٫ط دبڂڃٵ ٶڃؿز. ا٦ٷٹٴ ؾب٦ٵ قٹڂس، ؾُح ٹاٶڃس ح٣ڃ٣شبً ټٱثش

 ٦ٷس؟ ، ٶب٪ٽبٴ ثٻ شټٷٱ ذُٹض ٲځٸضزټب ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ٢جلاً آٲٹذشٱ، ٸ ٪ٽ٫بٺ ثًٗځ چڃعټبڀ آٶٽب، ٲبٶٷس دطؾف: ٲٵ سٳطڂٵ

 ټب قٹڂس.: ثبڂس اظ سٳبٰ آٶٽب ذلال قٹڂس. آٶٽب اظ ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ ٖبزڀ ٲشٟبٸر ټؿشٷس. ثبڂس اظ آٶٽب ضمعلم

 قٹٶس. سط ٲځ آڂس ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٢ٹڀ اٸ٢بر حشځ ٲبٶٷس اڂٵ ثٻ ٶٓط ٲځ دطؾف: چطا ذلال قسٴ اظ ا٧ٞبض ثس ثؿڃبض ؾرز اؾز؟ ٪بټځ

ټبڂځ ٸػٹز زاضز. ثطذځ  ٦ٷٷس قٳب ضا اظ سع٦ڃٻ ثبظزاضٶس، ٸ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٸا٦ٷف ذٹاټڃس اظ آٶٽب ضټب قٹڂس، آٶٽب ؾٗځ ٲځ : ٸ٢شځ ٲځمعلم

زټڃس  بڂځ ٢ٹڀ زاضٶس. اٲب ا٧ٞبض انٯځ قٳب ثبڂس ضٸقٵ ثبقس ٸ ثبڂس آٶٽب ضا دب٤ ٦ٷس. ٸ٢شځ ٢بزض ټؿشڃس آٶٽب ضا سكرڃمټ اٞطاز ٸا٦ٷف
 ٦ٷس.  ٸ ٲهٳٱ ټؿشڃس، ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ قٳب ضا اظ آٶٽب آظاز ٲځ

 ٦ٷس. ٦ٷٱ اٲب ذٹاټطٰ ٞٷبٶبدصڂطټب ضا دطؾشف ٲځ دطؾف: ٲٵ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ

سٹاٶٷاس آؾاڃجځ    قٹٶس، اٲب آٶٽب ٶٳاځ  ٮٹٴ زاٞب ٶجبڂس اظ چڃعڀ ثشطؾٷس. ٲطزٰ ٖبزڀ ٲٗٳٹ ً ثب چڃعټبڀ ثس ٲٹاػٽٻ ٲځ: قب٪طزاٴ ٞبمعلم

سٹاٶٷس ټڃچ ٦بضڀ ثب آٶٽب ث٧ٷٷس، سب ظٲبٶځ ٦ٻ شټٵ قرم ٲح٧ٱ ثبقس ٸ زض ثطاثط آٴ چڃعټب اؾاش٣بٲز ٦ٷاس. ا٪اط قاٳب      ثعٶٷس، ٸ ٶٳځ
 اٶساظز. ٢بٶٹٴ ٲٵ آٶٽب ضا ثطاڀ قٳب زٸض ٲځ ټبڀ ثُٹض ٲح٧ٱ زض زاٞب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثسٴ

 دطؾف: چكٱ ؾٹٰ ٲٵ ٢جلاً ثبظ قس، اٲب ثٗس زٸثبضٺ ٶشٹاٶؿشٱ اظ َطڂ١ آٴ ثجڃٷٱ.

سٹاٶٷس ٲٹػت ثؿشٻ قسٴ آٴ قٹٶس. زض ثطذځ ٲاٹاضز ٲٳ٧اٵ اؾاز آٴ     : دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ثبظ قٹز ثؿڃبضڀ اظ چڃعټب ټؿشٷس ٦ٻ ٲځمعلم

قٹز. ٸ٢شځ ٶڃبظ ثبقس ٦ٻ  ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض نسٲٻ قسٺ ثبقس، اٲب ٸ٢شځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس آٴ انلا  ٲځثؿشٻ قسٺ ثبقس. ٸ زض ثطذځ ٲٹاضز 
 قٹز. زضثبضٺ آٴ ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس، ٸ نطٞبً ث٫صاضڂس چڃعټب ثُٹض َجڃٗځ اسٟب٠ ثڃٟشٷس. ثبظ قٹز ثبظ ٲځ

 ڃبٸضڂٱ، چٻ ٦بض ٦ٷڃٱ؟ٲسر ظڂبزڀ زٸاٰ ث« ټبڀ ذساڂځ س٣ٹڂز ٢سضر»دطؾف: ٸ٢شځ ٶشٹاٶڃٱ ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ 
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اٶؼابٰ  ٦اطزٰ   َاٹض اٶٟاطازڀ سع٦ڃاٻ ٲاځ     ڃعڀ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ثٻسط ثٽشط. سٳطڂٵ دٷؼٱ چ : اٮعاٲبر اڂٷُٹض اؾز، ټط چٻ َٹ ٶځمعلم

٦ٷڃس ثٻ قاٳب اػابظٺ زټاٱ     اٰ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٸ٢شځ زض ؾُٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٲځ زازٰ. ثسٸٴ ټڃچ سٛڃڃطڀ آٴ ضا ثٻ قٳب زازٰ. ټسٜ انٯځ ٲځ
٦ٻ ټٳڃٵ ا ٴ آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس، ٸ  اؾزټبڂځ ثطاڀ اٶؼبٰ زازٴ زاقشٻ ثبقڃس. ثطاڀ قٳب ؾرز  اڀ دڃطٸڀ ٦طزٴ ٸ سٳطڂٵڂ٥ ٞب ثط

ٲسڂشڃكٵ  زڂٷ٩زټڃس ٸ ٲسسځ ٦ٻ زض  ټبڀ ذساڂځ ضا اٶؼبٰ ٲځ سٹاٶڃس ٲسر َٹ ٶځ ثٷكڃٷڃس. ظٲبٴ ضا ثڃٵ ٲسسځ ٦ٻ س٣ٹڂز ٢سضر ٶٳځ
ج١ قطاڂٍ ذٹز اٶؼبٰ زټڃس. ثٻ سسضڂغ ضقس ذٹاټڃس ٦طز، ٸ ثب ٪صقز ظٲابٴ ذٹاټڃاس سٹاٶؿاز    ٦ٷڃس ثٻ سٗبز٬ ثطؾبٶڃس. آٴ ضا ثطَ ٲځ

 ثطاڀ ڂ٥ ٲسر َٹ ٶځ ثٷكڃٷڃس.

 سٹاٶٱ زض ضٸظ آذط ؾرٷطاٶځ قط٦ز ٦ٷٱ؟ دطؾف: ٲشأؾٟبٶٻ زض حب٬ ضٞشٵ ثٻ ذبضع اظ ٦كٹض ټؿشٱ ٸ ٶٳځ

سٹاٶٷس ثٻ ٦ٳب٬  ٦ٷٷس، ٲځ ٹز. حشځ آٶٽبڂځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ٲُبٮٗٻ ٲځاڀ ٶرٹاټس ث : دؽ زض آڂٷسٺ ٦شبة ضا ثڃكشط ثرٹاٶڃس، ٸ ٲؿئٯٻمعلم

 ٦ٷڃس. زؾز ڂبثٷس. آٴ سٳبٲبً ثؿش٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ آڂب ٸا٢ٗبً ذٹزسبٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ

 سٹاٶس ضٸ  انٯځ ڂ٥ ٞطز ضا ثٻ زٶڃب ثڃبٸضز؟ دطؾف: چٻ ٦ؿځ ٲځ

٦ع زاضڂس ڂب ثط سع٦ڃٻ؟ زضٸا٢ٕ، اڂٵ ضا ٢جلاً ٲُط  ٦طزٰ. ٲٹاز : چطا زض ٲٹضز اڂٵ چڃعټب ٶ٫طاٴ ټؿشڃس؟ آڂب ثط ػؿشؼٹڀ ٖٯٱ سٳطمعلم

٦ٷڃس ثڃٵ ضٸ  اناٯځ ٸ ضٸ    سٹاٶٷس ٲٹػٹزاسځ ضا اڂؼبز ٦ٷٷس. ا٪ط ؾٗځ ٲځ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض اڂٵ ػٽبٴ ٖٓڃٱ ثب ٦بضټبڂځ ثٻ قڃٹٺ ذٹز ٲځ
 ٦ٳ٧ځ زض ثسٴ ثكطڀ سٳبڂع ٢بئ٭ قٹڂس، ذٹة، آڂب سٳبٰ آٶٽب ٲٹػٹزار ٶڃؿشٷس؟ 

اڀ ٦اٻ زض ثاب ڀ    زض حب٬ آٲٹظـ ثٹزڂس، ثٻ ٶب٪ٽبٴ، زڂسٰ ٦ٻ قٳب ثٻ ق٧٭ ڂ٥ اؾشبز زائٹڂڃؿاشځ ثاب ٲٹټابڀ ٶ٣اطٺ     دطؾف: ٸ٢شځ
  ؾطسبٴ ػٳٕ قسٺ ٸ ثسٶځ ثٯٷس ٲشؼٯځ قسڂس.

ٰ. ثاٹز  ځذاساڂ  ٲٹػٹزار اٰ سب ثطاڀ اڂٵ اٲط آٲبزٺ قٹٰ، ٸ ٢جلاً ثٹزاټب، زائٹټب، ٸ : ا٦ٷٹٴ ثطاڀ ٲسر ظٲبٶځ َٹ ٶځ دبڂڃٵ آٲسٺمعلم

 ا٪ط آٴ ضا زڂسڂس، ٣ٍٞ آٴ ضا ضټب ٦ٷڃس.

 سطؾبٶس؟ زټڃٱ، آڂب آٴ اػسازٲبٴ ضا ٲځ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ زض ذبٶٻ سٳطڂٵ

سبٴ ٦ٻ ظٶاسٺ ټؿاشٷس ضا سحاز ساأطڃط ٢اطاض       سٹاٶڃس ظٶس٪ځ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ ټبڀ ثؿڃبضڀ زاضڂس. قٳب حشځ ٶٳځ : قٳب ٸاثؿش٫ځمعلم

ضؾابٶس. ضٸـ ٲاٵ    اٶس ٶ٫طاٴ ټؿشڃس. سع٦ڃٻ زض ڂ٥ ٢بٶٹٴ ضاؾشڃٵ ثٻ ټاط ٦ؿاځ ٲٷٟٗاز ٲاځ     زض٪صقشٻ زټڃس، اٲب زضثبضٺ آٶٽبڂځ ٦ٻ
اٰ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٲٹيٹٖځ ثؿڃبض ػسڀ اؾز. اٲب ټٷاٹظ ٶ٫اطاٴ    ٦ٷڃس. ٲ٧طضاً ٪ٟشٻ قٳب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٲځ-سطڂٵ اؾز ٲٷبؾت

زض ٪صقاشٻ  « سط٤ ذبٶٻ ٸ ڂ٥ ضاټت قاسٴ »ؿبؾځ ضا ٢ُٕ ٦ٷڃس. سٹاٶڃس اڂٵ ضاثُٻ احؿبؾځ ٸ آٴ ضاثُٻ اح اڂٵ ٸ آٴ ټؿشڃس، ٸ ٶٳځ
قاس، حشاځ ٸاٮاسڂٵ ذاٹز ضا      ثٻ چٻ ٲٗٷب ثٹز؟ ا٦ٷٹٴ ثب ضاټجبٴ اٲطٸظڀ ٪ٟشٵ آٴ ؾرز اؾز. زض ٪صقشٻ، ٸ٢شځ ٦ؿځ ڂ٥ ضاټت ٲځ

ٻ اٸ ڂا٥ ٶابٰ ثٹزڂؿاشځ    قس. چطا ث ثُطڂس، ٸ حشځ ثٻ اٸ ڂ٥ ٶبٰ ػسڂس زازٺ ٲځ قٷبذز، ثُٹض ٦بٲ٭ اظ سٳبٰ ضٸاثٍ زٶڃٹڀ ذٹز ٲځ ٶٳځ
٦اطز، ساب    قس؟ ثطاڀ اڂٵ ثٹز ٦ٻ اظ سٳبٰ آضظٸټبڀ زٶڃبڂځ ذٹز ضټب قسٺ ٸ اٸ ضا اظ ټط اضسجبٌ ٸ زض٪ڃطڀ ثب آٴ چڃعټب آظاز ٲاځ  زازٺ ٲځ

ڃٻ . زضثبضٺ آٴ چڃعټب ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس، ٸ ٣ٍٞ ثط ضٸڀ سع٦اؾزاڂٷ٧ٻ ثشٹاٶس شټٵ ذٹز ضا آضاٰ ٦طزٺ ٸ سع٦ڃٻ ٦ٷس. سع٦ڃٻ ٲٹيٹٖځ ػسڀ 
ذٹز سٳط٦ع ٦ٷڃس. اٲب ٶجبڂس ٶڃب٦بٴ ذٹز ضا زض ذبٶٻ ؾشبڂف ٦ٷڃس، ثطاڀ نلا  ذٹزسبٴ ٸ ثطاڀ نلا  قارم زض٪صقاشٻ. ٲٹػاٹزار    

 ضٸاثٍ ٦بضٲبڂځ آٶٽب زض اڂٵ زٶڃب ثٻ دبڂبٴ ضؾڃسٺ اؾز. چطا٦ٻ سٹاٶٷس ظڂط ڂ٥ ؾ٣ٝ ظٶس٪ځ ٦ٷٷس،  ثكطڀ ٸ اضٸا  ٶٳځ

 زض ثٹضؼ ؾٽبٰ سأطڃطڀ زاضز؟ دطذُط دطؾف: آڂب ٞبٮٹٴ زاٞب ثط ٲٗبٲلار 

ثبظٶاس اظ   اڂس. ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦اٻ ثطذاځ اٞاطاز ٸ٢شاځ زض ٢ٳابض ٲاځ       ذٷسٶس(. قٳب ثٻ ٢ٳبض ٸاثؿشٻ : )قب٪طزاٴ ثٻ قٳب ٲځمعلم

ٹڂٱ ٪ا  زټس ٧ٞط ٦ٷڃس. ٲاځ  اٶؼبٰ ٲځدطذُط  اٶساظٶس! زضثبضٺ شټٷڃز ٞطزڀ ٦ٻ زض ثٹضؼ ؾٽبٰ، ٲٗبٲلار ټب ذٹز ضا دبڂڃٵ ٲځ ؾبذشٳبٴ
آڂب قاٳب   -ثبظڀ ٦ٷٷس ٲبڂٹٶ٩سٹاٶٷس  ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثطاڀ ثًٗځ اظ ٲطزٰ سكرڃم ذٹة اظ ثس ؾرز اؾز. ثطذځ اظ ٲٵ دطؾڃسٶس آڂب ٲځ

ټابڀ ٲاب    ٪ٹڂٱ: ؾارٷطاٶځ  زض حب٬ سلاـ ثطاڀ ٪طٞشٵ دٹ٬ ٲطزٰ اظ َطڂ١ ٢ٳبض ٶڃؿشڃس؟ آڂب آٴ ٢ٳبض ٶڃؿز؟ زض ټط حب٬، اڂٵ ضا ٲځ
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٦ٷٷاس٪بٴ ٸا٢ٗاځ ټؿاشڃٱ، ثٷابثطاڂٵ      ٖلا٫٢ځ ثٻ آٴ ٪ٹـ زټٷاس. ٲاب ٲؿائٹ٬ سع٦ڃاٻ     اظ ضٸڀ ثځ اڂٷؼب ثطاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶڃؿز ٦ٻ
قٹز. ا٪ط زض ثڃطٸٴ ثرٹاټڃس ټاط ٦ابضڀ اٶؼابٰ زټڃاس، داؽ داڃف ثطٸڂاس ٸ ټاط ٦ابضڀ           ٦ٷٷس٪بٴ اضائٻ ٲځ ټب ثطاڀ سٳطڂٵ ؾرٷطاٶځ

 ذٹاټڃس اٶؼبٰ زټڃس، اٲب ثٻ ذٹز ظحٳز سع٦ڃٻ ٦طزٴ ٶسټڃس. ٲځ

٦ٷس، ٸ اڂٷ٧ٻ زض َٹ٬ ضٸظ قاٳب ضا زڂاسٺ    ؾبٮٻ زاضٰ. اذڃطاً ٪ٟشٻ اؾز ٦ٻ زض ضؤڂبټبڀ ذٹز ثب قٳب سٳطڂٵ ٲځ 7ؿط دطؾف: ٲٵ ڂ٥ د
 اڀ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٞبٮٹٴ زاٞب ٶساضز. زټڃس. اٲب ٖلا٢ٻ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ

ب ػٗٯځ. ٸ٢شځ ڂا٥ ضٸـ ضاؾاشڃٵ زض   ثڃٷس ح٣ڃ٣ځ اؾز ڂ ٪ڃطز چڃؿز ٸ اڂٷ٧ٻ آڂب چڃعڀ ٦ٻ ٲځ : دؽ ثبڂس ثجڃٷڃس آٶچٻ ڂبز ٲځمعلم

٦ٷٷس آٴ ضا ثٻ آضاٲځ ذطاة ٦ٷٷس. ا٪ط ٞاطز ذاٹزـ سٳاطڂٵ     قٹز، اټطڂٳٷبٴ ثٻ ټط ضٸـ ٲٳ٧ٵ ؾٗځ ٲځ اڀ ٸؾڃٕ ٲٷشكط ٲځ ٪ؿشطٺ
 ٶ٧ٷس اڂٵ ڂ٥ ٲك٧٭ اؾز.

٣سڂطٲبٴ ضا ا٦ٷٹٴ اظ سٹاٶڃٱ س ا٦ٷٹٴ ثٻ دبڂبٴ ضؾڃسٺ اؾز. دؽ چطا ٲب ټٷٹظ ٲځ ظٲبٴ ؾطڂٕ ظٶس٪ځ ڂ٥ ٞطز ټٱ دطؾف: زض ڂ٥ ٲ٧بٴ
 َطڂ١ سع٦ڃٻ سٛڃڃط زټڃٱ؟

سٹاٶڃٱ ظٲابٴ ضا زض آٴ ثٗاسټب ثاٻ ٣ٖات      ػٹز انٯځ قٳب ټٷٹظ ثٻ دبڂبٴ ٶطؾڃسٺ، ٸ ٲب ٲځٸ: آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ  ظٶس٪ځ[ معلم

ساٹاٶٱ ثاٻ    ، ٲاځ ٦ٻ ثط ضٸڀ اڂٵ ٲٹيٹٔ ټؿشڃٱ ټبڂٱ نحجز ذٹاټٱ ٦طز. زضحبٮځ ثبظ٪طزاٶڃٱ. اڂٷٽب چڃعټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ؾرٷطاٶځ
سٹاٶاس آٴ ضا   سٹاٶس ثٻ سٷٽبڂځ ظٶس٪ځ ذٹز ضا سٛڃڃط زټس. ټڃچ قرم ٖابزڀ انالاً ٶٳاځ    ٸػٻ ٶٳځ ټڃچ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ڂ٥ قرم ثٻ

سٹاٶٷس ثسٸٴ ٢ڃس ٸ قطٌ آٴ ضا ثطاڂشبٴ سٛڃڃط زټٷس. ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ ٲٹػٹز ثكاطڀ   ثڃٵ ټٱ ٶٳځ ثطاڀ قٳب سٛڃڃط زټس، ٸ ٲٹػٹزار ضٸقٵ
ذٹاټٷس نجط ٦ٷٷس  حشځ ٦ٳشط اڂٷُٹض اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس. ثطذځ اٞطاز ٲځ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس، ٸ ٶڃؿز ظٶس٪ځ ٢بزض

ټبڀ ذٹز ٲطا٢جز ٦ٷٷس ٸ ظٶس٪ځ ضاحشځ ثطاڀ آٶٽاب ٞاطاټٱ ٦ٷٷاس، ٸ ؾاذؽ      سب اڂٷ٧ٻ ططٸسٳٷس قٹٶس، دٹ٬ ظڂبزڀ زضثڃبٸضٶس، اظ ذبٶٹازٺ
اؾز! ټط ٦ؿځ ؾطٶٹقز ذٹز ضا زاضز، ٸ حشځ ٸ٢شځ قرهځ ټؿز ٦اٻ قاٳب زٸؾاشف    . ٲبٶٷس ڂ٥ قٹذځ ٦ٷٷس سع٦ڃٻ ذٹز ضا آٚبظ
سٹاٶڃس اػبظٺ دڃسا ٦ٷڃس ٦ٻ ظٶس٪ځ قرم زڂ٫طڀ ضا سٛڃڃط زټڃس؟ اظ آٴ ٪صقشٻ، ا٪ط ټڃچ ؾرشځ ثاطاڀ قاٳب ثاب٢ځ     زاضڂس، چ٫ٹٶٻ ٲځ

٢طاض اؾز ٲؿڃط ظٶس٪ځ ذٹز ضا َځ ٦ٷٷس؟ آڂب اڂٵ  زاٶڃس آٶٽب چٻ ٲ٣ساض ٦بضٲب زاضٶس، ٸ چ٫ٹٶٻ ٶٳبٶس، چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ذٹاټڃس ٦طز؟ آڂب ٲځ
 ٲٵ ثٻ آٴ ثبٸض ٶاساضٰ. ا٪اط  » :سٹاٶڃس. ثطذځ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط ٦ٷٷس چڃعڀ اؾز ٦ٻ قٳب ثشٹاٶڃس ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس؟ ٶٳځ

ؿشٱ. ڂ٥ ثلاڀ َجڃٗځ، ٲٵ زض اڂٵ ٲٹضز ذڃٯځ ٲُٳئٵ ٶڃ« ثطٶس. آٴ ضا ثٻ اضص ٲځٞطظٶساٶٱ دٹ٬ ظڂبزڀ ثسؾز آٸضٰ ٸ ططٸسٳٷس قٹٰ، 
سخت    ټبڀ زڂ٫ط آٴ ضا ثجبظٶس. سٹاٶس آٴ ضا اظ ثڃٵ ثجطز، ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز آٶٽب زض ٢ٳبض ڂب ثٻ ضٸـ ؾٹظڀ ٲځ ڂ٥ ٲهڃجز، ڂب ڂ٥ آسف

اس  که بگوییم چه اتفاقی ممکن اس  رخ دهد. بستگی به این دارد که آیا آنها بت  و اقبال خوبی دارند یا خیخ.. ارخ. بتخ  و    

اڀ ثٻ قٳب ټؿشٱ. ټط قرهځ ؾطٶٹقز ذٹز ضا  اڂسٺاضائٿ ٣ٍٞ زض حب٬  توانند چیزی به ارث بب.ند. ی نداشته باشند، نمیاقبال خوب
 زاضز. اڂٷُٹض ٶڃؿز ٦ٻ ټط ٦ؿځ ثشٹاٶس ظٶس٪ځ قرم زڂ٫ط ضا سٛڃڃط زټس. آٴ ٖٳٯځ ٶڃؿز.

آٴ ٸػاٹز زاضز. ا٪اط ٞاطزڀ ٲؿاڃط سع٦ڃاٻ ضا ثط٪عڂٷاس،        سٹاٶس سٛڃڃط ڂبثس؟ ثٯٻ. زٸ ضاٺ ثاطاڀ سٛڃڃاط   ٦ٷٷسٺ ٲځ اٲب آڂب ظٶس٪ځ ڂ٥ سع٦ڃٻ
قٹز، ثٷبثطاڂٵ ٦ٳا٥ ثاسٸٴ    ْبټط ٲځاٸ  ذٹاټس سع٦ڃٻ ضا اٶشربة ٦ٷس، ؾطقز ثٹزاڂځ سٹاٶس سٛڃڃط ٦ٷس. ٸ٢شځ ٦ؿځ ٲځ اـ ٲځ ظٶس٪ځ

سع٦ڃٻ ٢جلاً ثركځ اظ ظٶس٪ځ  سٹاٶس ټٳڃٷُٹضڀ اٶؼبٰ قٹز. اظ آٶؼب ٦ٻ سٹاٶس ثٻ اٸ زازٺ قٹز. ثطاڀ اٞطاز زڂ٫ط، آٴ ٶٳځ ٢ڃس ٸ قطٌ ٲځ
سٹاٶس  سبٴ نٹضر ٪ڃطز. ټط چڃعڀ ثبڂس سؼسڂس ؾبظٲبٴ ڂبثس؛ ڂٗٷځ، زٸثبضٺ ٶٓٱ ٸ سطسڃت زازٺ قٹز. آٴ ٲځ قٳب ٶجٹز، سٛڃڃطار ثبڂس ثطاڀ

اٶس، ٸ آٶٽاب   اٶؼبٰ قٹز. ٲٹ٢ٗڃز زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضز. اڂٷ٧ٻ، ٲب سٗسازڀ اظ اٞطازڀ ضا زاضڂٱ ٦ٻ ٖٳڃ٣بً ثٻ چڃعټبڀ ثكطڀ ٖبزڀ چؿجڃسٺ
٦ٷڃس ٦اٻ ثاٻ زڂ٫اطاٴ ناسٲٻ ٶعزڂاس، ٸ       زټٷس. ڂب قٳب ٧ٞط ٲځ ټبڀ ٚڃطاذلا٢ځ ڂب زڂ٫ط ضٸڂ٧طزټب آظاض ٲځ زڂ٫طاٴ ضا اظ َطڂ١ ضٸـ

سٹاٶڃس سٛڃڃط زټڃس ثؿاڃبض ٦ٹچا٥    ټبڀ ذٹز ٦ؿت ٦طزڂس ٸ ٚڃطٺ. زض ح٣ڃ٣ز، آٶچٻ ٲځ ضؾس چڃعڀ ضا ثٹؾڃٯٻ سلاـ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ
٦ٹقف ذٹز اٶؼبٰ زازڂس چڃعڀ ثٹز ٦ٻ ٢طاض ثٹزٺ ثطاڀ آٴ سلاـ نطٜ ٦ٷڃس، ٸ ٣ٍٞ ثب اٶؼبٰ آٴ سٹاٶؿاشڃس آٴ   اؾز. قبڂس آٶچٻ ثب
ػٽاز ٦ٯاځ   اٲاب  ټبڀ ٦ٹچ٧ځ ضا سٛڃڃط زټڃس،  سٹاٶڃس ثرف آٴ ٶڃع، ٶٓٱ ٸ سطسڃت زازٺ قس. اٲب ا٪ط چٻ زضٸا٢ٕ ٲځ -ضا ثٻ زؾز آٸضڂس

نٹضر،  سٟبٸر ثڃٵ[ ٲطزٰ ذٹة ٸ  ڀ ٦ٹچ٥ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بضٲب سٹٮڃس ٦ٷس. زضٚڃط اڂٵسٹاٶڃس سٛڃڃط زټڃس. سٛڃڃط حشځ چڃع ضا ٶٳځ اٲٹض
زاقز. ٸ٢شځ ٲهٳٱ زض ثٻ زؾز آٸضزٴ چڃعڀ ټؿشڃس ٦ٻ ثطاڀ قٳب ٶٓٱ ٸ سطسڃت زازٺ ٶكسٺ ٦ٻ زض اڂٵ ظٶاس٪ځ آٴ ضا   ثس ٸػٹز ٶٳځ
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٫طاٴ سٗٯ١ زاضز. ٸ ثٷبثطاڂٵ ثٻ زڂ٫اطاٴ آؾاڃت   ټبڀ ٚڃطاذلا٢ځ ث٫ڃطڂس، چڃعڀ ٦ٻ ٦ؿت ٦طزڂس ثٻ زڂ زاقشٻ ثبقڃس، ٸ آٴ ضا ثب ضٸـ
ظزڂس، ثٻ زڂ٫طاٴ ثسټ٧بض قسڂس، ٸ ٦بضٲب اڂؼبز ٦طزڂس. اڂسٺ اڂٵ اؾز. ٸ ا٪ط آٴ ضا زض اڂٵ زٸضٺ ظٶس٪ځ ثبظٶذطزاظڂس، زض ظٶاس٪ځ ثٗاسڀ   

 ذٹاټڃس دطزاذز.

بٖض اڂؼبز نسٲٻ ثٻ ٞبٮٹٶٱ قسٰ. چٻ قڃٷ٩ يٗڃٟٱ، ٲٵ اڂٵ ضا ثب ضٸقځ زڂ٫ط ٲرٯٹٌ ٦طزٰ، چٷس ضٸظ ٢ج٭ ث دطؾف: ثٻ ذبَط قڃٵ
 ثبڂس ث٧ٷٱ؟

 ـ  ٹـ ٶٳځ٦ٷٷسٺ ٪ اڂٵ سٹنڃٿ ٶٽځ، اٲب ثطذځ ٲطزٰ نطٞبً ثٻ اؾز: سع٦ڃٻ ٲٹيٹٖځ ػسڀ معلم  ټاب  زټٷس ٸ ثط ٲرٯاٹٌ ٦اطزٴ ضٸ

 ،بڀ ثؿاڃبضڀ ټ ٶؿ٭ٸ زٸضٺ ظٲبٶځ َٹ ٶځ زض سبضڂد َٹ٬ ٦كڃس سب دؽ اظ  ؾبٮٽبڀ ثؿڃبضٸذڃٳځ زض دځ زاضز. ٶشبڂغ انطاض زاضٶس، ٦ٻ 
ٲطزٰ ٖبزڀ ق٧٭ ٪طٞشٻ ثبقاٷس. ٦ابٲلاً   ٸؾڃٯٻ  ثٻټبڀ ٲب ق٧٭ ث٫ڃطز! آٶٽب چڃعټبڂځ ٶڃؿشٷس ٦ٻ  ڂ٥ ٞبٮٹٴ ٸ ٦٭ ٲؼٳٹٖٻ ٲ٧بٶڃعٰ

ثاب اٶؼابٰ ڂا٥     -٦ٷڃاس  ٪ٹٶٻ آٴ ضا سرطڂت ٲاځ  . اٲب قٳب اڂٵاٶس ثڃٵ ثعض٨ ضا ثٹػٹز آٸضزٺ قٳبض ٲٹػٹزار ضٸقٵ ٪طاٶجٽب ټؿشٷس ٸ ثځ
ثاٻ ڂا٥ ٲٗٷاب،     -ث٫صاضڂس چڃعڀ ٦ٳځ ؾُح ثب سط ث٫اٹڂٱ  -٪ٹڂٱ ټٳعٲبٴ، قٳب آٴ ضا ذطاة ٦طزڂس. ثٻ قٳب ٲځسٳطڂٵ زڂ٫ط ثُٹض 

سط اؾز. اٲب قٳب ټٳڃٷُاٹضڀ آٴ ضا ذاطاة    سبٴ ثباضظـ قٳبض ٲطسجٻ اظ ظٶس٪ځ ذٹز قٳب ٸ ضٸ  انٯځ ٞبٮٹٴ ڂ٥ ػٽبٴ اؾز، ٸ آٴ ثځ
ٶؼبر قٳب ټؿشٱ، آٴ ضا ثٻ قٳب س٣اسڂٱ ٦اطزٰ. ا٪اط ثشٹاٶڃاس اڂاٵ ضٸـ ضا      ٦طزڂس. ټٳ٫ځ زضثبضٺ اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃس. اٮجشٻ چٹٴ زض حب٬ 

سٹاٶس نٹضر ٪ڃاطز. داڃف ثطٸڂاس، ٲاٵ ثاٻ       سٹاٶڃس  اڂٵ ضٸـ ضا ثط٪عڂٷڃس[، ټڃچ ٦بضڀ ٶٳځ ثط٪عڂٷڃس، آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. اٲب ا٪ط ٶٳځ
ط آٶٽب ٸا٢ٗبً ثرٹاټٷس ڂبز ث٫ڃطٶاس ٸ ثرٹاټٷاس اظ   زټٱ. ا٪ اٶساظٶس، ڂ٧ځ زڂ٫ط زضؾز ٲبٶٷس آٴ ٶٳځ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٞبٮٹٴ ذٹز ضا اظ ق٧٭ ٲځ

سٹاٶٷس ثٻ آٴ ثچؿجٷس. ا٪ط ٦ؿاځ ٸا٢ٗابً    ذٹاټٷس ڂبز ڂ٫ڃطٶس ٸ ٲځ قبٴ آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطٶس، ټٷٹظ ثبڂس ثجڃٷٱ ٦ٻ آڂب ح٣ڃ٣شبً ٲځ نٳڃٱ ٢ٯت
ٺ قٹز، ٸ ثٻ سسضڂغ، اظ َطڂ١ سٳطڂٵ ذٹز اٸ سٹاٶس ثٻ اٸ زاز ثشٹاٶس آٴ ضا ثڃبٲٹظز، ا٪ط ثشٹاٶس آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطز، ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ ٲ٧بٶڃعٰ ٲځ

 ڂ٥ ٞبٮٹٴ ق٧٭ ذٹاټس ٪طٞز.

 ټب قڃُبٶځ ټؿشٷس. سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس ٦ٻ سٳبٰ ٢بٶٹٴ دطؾف: ٲٗٯٱ ٮځ، ا٪ط قٳب ڂ٥ ثٹزا ټؿشڃس دؽ ٶٳځ

رڃط قسٺ ٸ اڂٵ قرم سؿ !(ذڃط)ټب قڃُبٶځ ټؿشٷس؟  ٲبٴ قٷڃسٺ اؾز ٲٵ ث٫ٹڂٱ ټٳٻ ٢بٶٹٴ : آڂب سب ثٻ حب٬ ٦ؿځ اظ قب٪طزاٴمعلم

سٹاٶٷس ٶؼبر ڂبثٷس. ا٦ٷٹٴ، زض زٸضٺ دبڂبٴ  ٪ٹڂس. اٞطاز ثب ذٹزآ٪بٺ انٯځ ٲجٽٱ ٶٳځ زاٶس چٻ ٲځ شټٷف آٶ٣سض سحز ٦ٷشط٬ اؾز ٦ٻ ٶٳځ
ٶبٲڃسٺ قاٹٶس؟ آٶٽاب     سٹاٶٷس ٢بٶٹٴ ټبڀ ٲٷحطٜ ٲځ ټبڀ زضټٱ ٸ قڃُبٶځ ٸ ضاٺ . اظ آٴ ٪صقشٻ، آڂب آٴ ضٸـټؿشٷسزاضٲب، چڃعټب آقٟشٻ 

ټب ٸ ٲصاټت ضاؾشڃٵ ټٳ٫اځ ح٣ابڂ٣ځ ټؿاشٷس ٦اٻ زض      ٢بٶٹٴ ؾبڂط ضٴ! -قٵ -ػٵ–ڃٷځ زاضٶس؟ ٣ٍٞ ڂ٥ ٢بٶٹٴ ٸػٹز زاضز چٻ ٢ٹاٶ
 اٶس. ثڃٵ قسٺ ؾُٹ  ٲرشٯٝ ػٽبٴ سهسڂ١ قسٺ ٸ ثٻ آٶٽب ضٸقٵ

 ضا حّٟ ٦ٷس؟ قڃٷ٩ قٹز ا٪ط ٦ؿځ ٶشٹاٶس زض ضؤڂبټبڀ ذٹز قڃٵ دطؾف: چٻ ٲځ

اڂس. زٮڃ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٷاٹظ   ٶساقشٻ  اؾشٹاض ٶڃؿز ٸ اؾشبٶساضز ثب ڂځ ثطاڀ ذٹز ٶ٫ٻ سبٴ ٩قڃٷ قڃٵ: آٴ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ معلم

اڂس.ثٻ ټٳڃٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ثبڂس ثُٹض ح٣ڃ٣ځ زض ظٶس٪ځ ٸا٢ٗاځ ذاٹز ضا سع٦ڃاٻ     ضڂعڀ ٶ٧طزٺ ثٷڃبٴ ٲح٧ٳځ زض ٲُبٮٗٻ ضٸظاٶٻ ٞب دبڂٻ
 سبٴ اڂٵ چڃعټب ضا ػسڀ ث٫ڃطڂس. سب اڂٷ٧ٻ زض شټٵ -٦ٷڃس

ټبڂځ قا٧٭   اٶس ٞبٮٹٴ سبٴ سٳطڂٵ ٦طزٺ اٶس اٲب ثب زٶجب٬ ٦طزٴ ٦شبثٽبڀ ټبڀ قٳب قط٦ز ٶ٧طزٺ آڂب ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ٦لاؼ دطؾف:
 ذٹاټس ٪طٞز؟

زټڃٱ سع٦ڃٻ اؾز، ٸ چڃعټبڂځ ثطاڀ سع٦ڃٻ زض ؾُٹ  ثب ، ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ چڃعټابڂځ ثاطاڀ    زاٶڃس آٶچٻ ٲب آٲٹظـ ٲځ : قٳب ٲځمعلم

زټڃاس، ثشٹاٶڃاس ڂا٥ ٞابٮٹٴ      ټب ضا اٶؼابٰ ٲاځ   َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ا٪ط سٳطڂٵ ؽ اٮعاٲبر ثطاڀ اٞطاز ثب  اؾز. اڂٵقٟب ٸ سٷسضؾشځ ثبقس. د
٦اٻ ٲاب    قاڃٷ٫ځ  قڃٵزټڃس، ا٪ط ذٹزسبٴ ضا ثطَج١ اؾشبٶساضز  ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ث٫ڃطڂس. ٲٽٱ ٶڃؿز چ٣سض ذٹة ڂب چ٣سض َٹ ٶځ سٳطڂٵ

ٶجبقڃس، ثط س٣ٹا دبڂساض ٶجٹزٺ ٸ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٶ٧ٷڃس، ټڃچ چڃعڀ ٶرٹاټڃاس زاقاز ٸ    زاٶڃٱ ازاضٺ ٶ٧ٷڃس، ا٪ط ثب ذٹزسبٴ ؾرش٫ڃط  ظٰ ٲځ
ټڃچ چڃعڀ ق٧٭ ٶرٹاټس ٪طٞز. اٲب ا٪ط اٮعاٲبر ٞبڀ ٲب ضا دڃطٸڀ ٦ٷڃس، ټٳٻ چڃع ذٹاټڃس ٪طٞز. ټط چڃعڀ ٦ٻ ٢طاض اؾز ثٻ زؾز 
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ټابڀ   ٦ٷڃس. سٳبٰ ٦ٯٳبر زض ٦شبثٱ ثسٴ ٣لاً ٲُبٮٗٻ ٲځقٹز ٦ٻ ذٹزسبٴ ٲؿش آٸضڂس ضا اظ زؾز ٶرٹاټڃس زاز، ٸ اڂٵ قبٲ٭ ٸ٢شځ ټٱ ٲځ
٢بٶٹٴ ٲٵ ټؿشٷس، ثٷبثطاڂٵ ثُٹض َجڃٗځ ټط چڃعڀ ضا زضڂبٞز ذٹاټڃس ٦اطز، ٸ ٶڃابظڀ ٶساضڂاس ذٹزسابٴ ڂا٥ ٞابٮٹٴ قا٧٭ زټڃاس.         

 ٦ٷٷس. ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٵ ثُٹض َجڃٗځ اظ قٳب ٲحبٞٓز ٲځ ټٳچٷڃٵ، ثسٴ

٦ٷٷس. چ٫ٹٶٻ ثبڂس اظ ٞبٮٹٴ زاٞب ٲحبٞٓاز   ب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ زاٞب ثٻ ٞبٮٹٴ زاٞب حٳٯٻ ٲځدطؾف: اٞطازڀ زض ػبٲٗٻ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ق
 ٦ٷڃٱ؟

ذٹاټٷاس ث٫ٹڂٷاس،    : نطٞبً آٶٽب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس. ټڃچ ٶڃبظڀ ثٻ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ ثب آٶٽب ثحض ٦طزٺ ڂاب ٲجابضظٺ ٦ٷڃاس. ټطچاٻ ٲاځ     معلم

 ٶٽب ٶجبقڃس ٸ ثٻ آٶٽب ٪ٹـ ٶسټڃس، ټٳڃٵ.ث٫صاضڂس ثبقٷس. ٣ٍٞ آٶٽب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس، ټٳڃٵ. قٷٹٶسٺ آ

 قٹٶس؟ ظاڂٳبٴ سٹاٶٷس ٸاضز اسب٠ دطؾف: آڂب ٲطڂساٴ زاٞب ٲځ

٦ٷڃس ټڃچ چڃاعڀ ثاطاڀ    ٮٹحبٶٻ اؾز. ٸ٢شځ قٳب زض زاٞب سع٦ڃٻ ٲځ اڀ ثبقس؟ ثطذځ اظ ؾإا ر قٳب ٦ٳځ ؾبزٺ : چطا ثبڂس ٲؿئٯٻمعلم

قطٸضاٶٻ ٶڃؿاز. آٴ زضٸا٢إ ثاطاڀ    ظاڂٳبٴ ٦ٷس. اظ اڂٵ ٪صقشٻ، اسب٠  ٲځ سطؾڃسٴ ٸػٹز ٶساضز. ڂ٥ شټٵ زضؾز ثط نس اټطڂٳٵ ٚٯجٻ
 ٦ٹز٦بٴ ذٹة اؾز.

٦ٷٷاسٺ ڂاب چڃعټابڀ اټطڂٳٷاځ ٸ      ٪ٹٶ٩ ٶڃؿشٷس اضٸا  سؿرڃط ٶٹڂؿٷس٪بٶځ ٦ٻ اؾشبزاٴ چځٸؾڃٯٻ  ثٻ٪ٹٶ٩  ټبڀ چځ دطؾف: آڂب ٦شبة
 ٦ٷٷس؟ قڃُبٶځ حٳ٭ ٲځ

ٶڃؿاز، آٴ اضٸا  سؿارڃط٦ٷٷسٺ ٸ    ٪ٹٶا٩  چځټط چڃع زڂ٫طڀ، ا٪ط ڂ٥ اؾشبز ٪ٹڂٱ، قرم چٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثبقس ڂب  : ثٻ قٳب ٲځمعلم

٦ٷس  آڂٷس؟ اٸ ٧ٞط ٲځ ټبڀ اٸ اظ ٦ؼب ٲځ ٦ٷٷس. اڂسٺ ضا ٦ٷشط٬ ٲځاٸ  ٶٹڂؿس ٲځ ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  چڃعټبڀ آقٟشٻ زڂ٫ط ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٦شبة
ثٷٹڂؿاٷس، ثٷابثطاڂٵ ثاب اؾاشبزاٴ      ٪ٹٶ٩ چځٺ ذٹاټٷس چڃعټبڂځ زضثبض آڂٷس. ټٳچٷڃٵ ٶٹڂؿٷس٪بٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ ٦ٻ آٶٽب اظ ذٹزـ ٲځ

اٶاس. آٶٽاب ٶڃاع     ذاٹز ضا اظ ٦ؼاب ٪طٞشاٻ    ٪ٹٶا٩ ، ٪ٹٶا٩  چځزاٶٷس آٴ اؾشبزاٴ  س٣ٯجځ[  ٦ٷٷس ظڂطا ٶٳځ ٲهبحجٻ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځزضٸٚڃٵ 
ا٢ؿابٰ  ٶٹڂؿٷس آٴ چڃعټب ټؿشٷس. ا٦ٷٹٴ آٴ ثڃاطٸٴ ڂا٥ آقاٟش٫ځ اؾاز ٸ اٶاٹأ ٸ       سٹاٶٷس اظ آٴ چڃعټب زٖٹر ٦ٷٷس، ٸ آٶچٻ ٲځ ٲځ
قرهځ ٶٹقشٻ قسٺ ٦ٻ اؾشبز ٸؾڃٯٻ  ثٻاڀ زض آٶٽب ٶجبقس، چ٫ٹٶٻ چڃعڀ ٦ٻ  س٣ٯجځ ټؿشٷس. حشځ ا٪ط ټڃچ چڃع قطٸضاٶٻ ټبڀ ٪ٹٶ٩ چځ
 سٹاٶس سع٦ڃٻ قٳب ضا ټساڂز ٦ٷس؟ ٶڃؿز ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ

حبر ٸ ٸاغ٪ابٴ ذبناځ ضا   ټبڂځ دڃسا ٦طزٰ ٦ٻ ثرٹاٶٱ. اؾبؾبً ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦اٻ اناُلا   دطؾف: ثٗس اظ سٳطڂٵ زض ٸ٢ز ٞطاٚشٱ ٦شبة
 ټبڀ سع٦ڃٻ زڂ٫ط ضا ڂبز ث٫ڃطٰ. ذٹاټٱ ثڃكشط ثرٹاٶٱ سب ثٽشط ثٟٽٳٱ، ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ ثرٹاټٱ ضٸـ ٞٽٳٱ، ثٷبثطاڂٵ ٲځ ٶٳځ

اٶاس ثاٻ آٴ    ټبڀ سع٦ڃٻ ٲُاط  قاسٺ   : ؾٗځ ٶ٧ٷڃس آٴ ضا سٹػڃٻ ٦ٷڃس. ٲب اڂٷؼب زض ٢جب٬ قٳب ٲؿئٹ٬ ټؿشڃٱ. آٶچٻ زض آٴ ضٸـمعلم

سٹاٶڃس آٶٽب ضا زض سٳطڂٵ ٲب ث٧بض ثجطڂس؟ ثٻ ٮحبِ اڂٷ٧اٻ   ټبڀ سع٦ڃٻ ضا زض ذٹز زاضٶس. آڂب ٲځ سٗٯ١ زاضٶس ٸ ٖٹاٲ٭ آٴ ضاٺ ټبڀ سع٦ڃٻ ضاٺ
ټبڂكابٴ   زټڃٱ، ٸاغ٪بٴِ زڂ٫ط ٲٗبٶځ سٳطڂٵ ٲب ضا ٶساضٶس. حط٦بر سٳطڂٵ آٶٽب، ٸ ټط ٦ٯٳٻ زض ٦شابة  ٪ٹڂڃٱ ٸ چٻ آٲٹظـ ٲځ ٲب چٻ ٲځ

اٶس، ټٳ٫ځ حبٸڀ آٴ چڃعټب ټؿشٷس. ا٪ط آٶٽب ضا ثرٹاٶڃس، ثٻ ثسٴ قٳب ٸاضز ذٹاټٷس قس. زض اضسجابٌ   ط قسٺاټطڂٳٷبٴ سؿرڃٸؾڃٯٻ  ثٻ٦ٻ 
ټبڀ سبضڂرځِ سع٦ڃٻ ضا ثطاڀ اٶشكبض اٶشربة ذٹاټٱ ٦طز. آٶٽب ذٹة ٸ ضاؾاشڃٵ   ثب زاٶف سع٦ڃٻ ٸ ٲُبٮٗبر ثٹزڂؿشځ، سٗسازڀ قرهڃز

 ٳب ث٧بض ضٞشٻ ٸ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ زض٤ ٦ٷڃس.سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲُبٮٗٻ زاٶف ٖٳٹٲځ ق ټؿشٷس، ٸ ٲځ

 ټب زض َٹ٬ ٦لاؼ چٻ ٦ٷڃٱ؟ ټبڀ ٲٗٯٱ ثٻ دطؾفټبڂٳبٴ اظ دبؾد دطؾف: ثب ڂبززاقز

: آٶٽب ضا ٶ٫ٻ زاضڂس. ټٳچٷڃٵ، ٲبڂٯٱ ث٫ٹڂٱ ثطذځ اظ قٳب زض ٲڃبٴ حًبض اڂٷؼب ٖبزر ثٻ ثطزاقاشٵ ڂبززاقاز زاضڂاس، اٲاب ا٦ظاط      معلم

اڂٵ ذبَط   زاضٶس. ثٻ ځ ٢بزض ثٻ ذٹة ٪ٹـ زازٴ ٶڃؿشٷس ټٳڃٵ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ڂبززاقز ثطٲځټبڂځ ٦ٻ زض َٹ٬ ؾرٷطاٶ اٸ٢بر، آٴ
چڃع ضا ثٷٹڂؿٷس ٶٻ ټٳٻ چڃع ضا ثكٷٹٶس. قاٳب    سٹاٶٷس ټٳٻ ٪صاضٶس، ٸ اٲب اٚٯت ٶٻ ٲځ ثطزاضڀ ٲځ قبٴ ضا ثط ضٸڀ ڂبززاقز ٦ٻ آٶبٴ سٹػٻ

ټب ٶب٢م ټؿاشٷس   ٸ٢شځ آٴ -٦ٷڃس ټب ضا زٶجب٬ ٲځ ٦بٲ٭ ټؿشٷس ٸ آٴ ڂبززاقزټبڂشبٴ ٶب ثبڂس ثب شټٷځ آضاٰ ٪ٹـ زټڃس. ٸ٢شځ ڂبززاقز
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ټب ضا زٶجب٬ ٦ٷڃاس، ٶشابڂغ ٲٳ٧اٵ     ا٪ط آٴ -سٹاٶڃس ټٳٻ چڃع ضا ثٻ ؾطٖز ڂبززاقز ٦ٷڃس، احشٳب ً ذبضع اظ ٲٹيٹٔ ټؿشٷس ٸ چٹٴ ٶٳځ
ټبڀ ٲشٗسزڀ ڂبز ٪طٞشٷس ضا ثب  اظ چٷڃٵ اسٟب٠ ټب چٻ ٲطزٰ اظ ظٲبٴ قطٸٔ ٦لاؼ اؾز ذٹة ٶجبقس. ٲٵ زض حب٬ ٪ٟشٵ اڂٵ ټؿشٱ سب آٴ
ټبڂځ زض ٲڃبٴ ٲاطزٰ ٖابزڀ ٶڃؿاز،     چٻ زض حب٬ آٲٹظـ ټؿشٱ سئٹضڀ اٶس. آٴ قٳب زضٲڃبٴ ث٫صاضٰ. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ آٴ ضا اٶؼبٰ زازٺ

ضا ؾطڂٕ ڂبززاقاز   چڃع سٹاٶڃس ټٳٻ چڃع ضا ٪ٹـ ٦ٷڃس ٶٻ ٲځ سٹاٶڃس ټٳٻ ثطزاضڀ[ اٚٯت ذٹة ٶڃؿز، چٹٴ ٶٻ ٲځ دؽ ٶشبڂغ  ڂبززاقز
 ټبڂځ ثطاڀ ذٹاٶسٴ ثطاڂشبٴ زاضڂٱ. ٦ٷڃس. ثٗساً ٦شبة

 ٲبٴ زاضز؟ ٲبٴ اضسجبَځ ثب حب ر دطؾف: آڂب ٶشبڂغ سٳطڂٵ 

ټاب ضا اٶؼابٰ    ټب ضا اٶؼبٰ زټڃس. ٸ ذهٹنبً ٸ٢شځ ٖهجبٶځ ټؿشڃس، حشځ ٦ٳشط ثبڂس آٴ ٸ٢شځ زض حبٮز ثسڀ ټؿشڃس ٶجبڂس سٳطڂٵمعلم: 

اڂاس   ٦ٻ حبٮشبٴ ثس قسٺ اؾز ڂب ٖهجبٶځ قاسٺ  دؽ اظ آٴ ضٴِسٳطڂٵ . ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس ضٴِڂ٥ ٞبڀ ضاؾشڃٵ، ثبڂس ثطاڀ سع٦ڃٻ زض  زټڃس.

سبٴ ٲًُطة ٸ ٶبضايځ ٸ قب٦ځ  ټب ضا اٶؼبٰ زټڃس؟ ٸ٢شځ زض ٢ٯت ذٹاټڃس سٳطڂٵ ٸ٢شځ زض حبٮشځ ثس ثبقڃس، چ٫ٹٶٻ ٲځ قٹز. اٶؼبٰ ٶٳځ
سٹاٶڃس ثٻ ٶشبڂؼځ ذٹة زؾاز   سٹاٶڃس آضاٰ قٹڂس؟ چ٫ٹٶٻ زض سٳطڂٵ ٲځ آڂس ٲځ ز ٲځټؿشڃس، چ٫ٹٶٻ ثب آٴ ټٳٻ ا٧ٞبضڀ ٦ٻ اظ ٖهجبٶڃ

زټڃس، ٸ٢شځ زض حب٬ سع٦ڃٻ زض ڂ٥ ضٸـ ضاؾشڃٵ ٶڃؿشڃس، زض حاب٬ سع٦ڃاٻ زض ڂا٥ ضٸـ     ڂبثڃس؟ ٸ٢شځ ٦بضټب ضا ٲُبث١ ٞب اٶؼبٰ ٶٳځ
ڂاٵ ٞاب ټؿاشڃس. اؾاشبزاٴ ثؿاڃبضڀ ټؿاشٷس ٦اٻ        ټب ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ زض حب٬ سٳاطڂٵ زض ا  قڃُبٶځ ټؿشڃس. اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ
اٶاس. داؽ    قبٴ دبڂجٷس ٶجاٹزٺ  ٲٹضز ٶڃبظ اؾشبزاٴ قڃٷ٩ قڃٵاٶس، اٲب ٲطزٰ ثٻ اؾشبٶساضزټبڀ اذلا٢ځ ٸ  چڃعټبڂځ ضا ثٻ ٲطزٰ آٲٹظـ زازٺ

سٳطڂٵ ذٹثځ ثٹزٺ  آٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض حب٬ آٲٹظـ٦ٻ  اؾز. ثب اڂٵ  اٶس چڃعټبڀ زضټٱ ٸ قطٸض ثٹزٺ چٻ زض ٶٽبڂز ثٻ زؾز آٸضزٺ آٴ
اؾاشبز ضا دڃاطٸڀ    قاڃٷ٩  قاڃٵ َٹض ٸا٢ٗځ اؾاشبٶساضز   سٹاٶٷس اظ سٳطڂٵِ ڂ٧ؿبٴ حبن٭ قٹٶس. قٳب ثبڂس ثٻ ثبقٷس، چڃعټبڀ ٲرشٯٟځ ٲځ

 ٦ٷڃس. سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ثؿڃبض ػسڀ اؾز. 

 ٪صاقز؟ڀ ٲب سأطڃط ذٹاټس زاٞب  ٞبٮٹٴټبڀ ٦ٽٵ ٸ ػسڂس دعق٧ځ زض  سٳطڂٵ[  دطؾف: آڂب ذٹاٶسٴ ٦شبة

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ َت  زټس. اٲب آٴ ٦شبة ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٶٳځ ټبڂځ زض ٲٹضز دعق٧ځ آٴ  سأطڃطڀ ضٸڀ آٴ ٶساضز. ذٹاٶسٴ ٦شبةمعلم: 

 قٹٶس ضا ٶرٹاٶڃس. ٦ٻ اڂٵ ضٸظټب ٶٹقشٻ ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ

  اؾز.  ذٯ١ ٦طزٺ ټب ضا ٪ٹڂس اڂٵ ذسا سٳبٰ ػٽبٴ ٪ٹڂس، ٸ ٲځ دطؾف: ڂ٥ ٦شبة ڂٹ٪ب زض ٲٹضز ٲشٹٴ ڂ٥ ذسا ؾرٵ ٲځ

 : ثٻ آٴ چڃعټب ٪ٹـ ٶسټڃس. چٻ ڂٹ٪بڂځ؟ زض َٹ٬ زٸضٺ دبڂبٴ زاضٲب، ټڃچ ػب ؾطظٲڃٵ دب٦ځ ٸػٹز ٶساضز.معلم

 آٸضڂٱ ٲجبزٮٻ ذٹاټس قس؟ زؾز ٲځ چٻ ٲب اظ َطڂ١ ٦بض ثٻ دطؾف: آڂب س٣ٹا ثطاڀ آٴ

ذٹزِ اٶؼبٰ ٦بض، ٶٹٖځ اظ زازٴ ٸ اظزؾاز  بزڀ، َٹض ٖ ٲطسجٍ اؾز. ثٻ٦ٷس  نطٜ ٲځ٦ٻ قرم چٻ ٲ٣ساض  : آٴ ټٳچٷڃٵ ثٻ اڂٵمعلم

 ٪ڃطز، س٣ٹا ذطع ذٹاټس ٦طز. زټس ٲځ چٻ ٲځ ٸ٢شځ ٦ؿځ ثڃف اظ آٴزازٴ اؾز. 

 قٹز؟ ټب ضا اٶؼبٰ ٶسټڃٱ چٻ ٲځ ٲبٴ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ اٲب سٳطڂٵ قڃٷ٩ دطؾف: ا٪ط ٣ٍٞ قڃٵ

سٹاٶڃس قرم ذٹثځ ثبقڃس ٸ زض ظٶس٪ځ ثٗاسڀ   ٲځ ٦ٷٷسٺ ٶڃؿشڃس. زض آڂٷسٺ ٣ٍٞ دؽ ٣ٍٞ قرم ذٹثځ ټؿشڃس، ٸ ڂ٥ سع٦ڃٻمعلم: 

 قٹڂس. ثرشځ دبزاـ زازٺ  ذٹز ثب ٶڃ٥

 زټڃٱ؟ َٹض اؾز ٦ٻ ٲب ٞبٮٹٴ ضا ثٻ ػبڀ ٶُٻ ثبض ٣ٍٞ چٽبض ثبض ثطاڀ چطذڃسٴ ټُ٭ ٲځ دطؾف: چطا اڂٵ 

زضز ٪طٞشٻ ٸ ثابز ذٹاټاس ٦اطز.    سبٴ  سٗساز ثؿڃبض ظڂبزڀ ټ٭ زټڃس ق٧ٱ چٽبض ثبض ټ٭ زازٴ ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بض ٦بٞځ اؾز. ا٪ط ثٻمعلم: 

اڂس، زض َٹ٬ سٳطڂٵ ٶجبڂس ثٻ سٗاساز ثؿاڃبض    اٮجشٻ، ٸ٢شځ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ آٴ ټؿشڃس اټٳڃشځ ٶساضز. ثٻ ټط حب٬ دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ڂبز ٪طٞشٻ
 سبٴ ثبز ذٹاټس ٦طز. ظڂبزڀ آٴ ضا ټ٭ زټڃس. ا٪ط اٶؼبٰ زټڃس، ق٧ٱ
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 ظاڂٳبٴ اٶؼبٰ زاز؟ ټب ضا ڂ٥ ٲبٺ دؽ اظ دطؾف: آڂب ٲك٧ٯځ ٶڃؿز ٦ٻ سٳطڂٵ

 اٮجشٻ ٦ٻ ٶڃؿز. آٴ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ټڃچ حط٦ز قسڂسڀ ٸػٹز ٶساضز. معلم:

دطؾف: قرهځ ټؿز ٦ٻ زض ؾٳڃٷبضټبڀ ٲٗٯٱ قط٦ز ٶ٧طزٺ اؾز، ٸ آٴ ذبٶٱ دؽ اظ اٶؼبٰ دٷؼٳڃٵ سٳطڂٵ ثطذځ حط٦بر زڂ٫اط  
 ضا ٲُط  ٦طز.

اڂاٱ.   اٰ: ٲب ٣ٍٞ اڂٵ دٷغ سٳطڂٵ ضا آٲٹظـ زازٺ ضز نحجز ٦طزٺدؽ چڃع زڂ٫طڀ زض حب٬ ٦ٷشط٬ اٸ اؾز. ٲٵ ٢جلاً زض اڂٵ ٲٹمعلم: 

ټاب ضا   ٦ٷاس. ا٪اط آٴ   ٲاځ  ټاب  ٦ٷس ٸ قطٸٔ ثٻ اٶؼابٰ آٴ  دڃطٸڀ ٲځ قٹز، اٸ  آٴ حط٦بر[ ضا زٸؾز زاضز، ٸ ٸ٢شځ ظڂبزڀ ذٹقحب٬ ٲځ
 -زاضڂاس  ټب ضا زٸؾز ٲاځ  سط آٴ ثڃف ٸ سط ضٸڂس ٸ ثڃف ټب دڃف ٲځ قبٴ ٦ٷڃس، ٸ ٶبدسڂس ذٹاټٷس قس. اٲب ٸ٢شځ ثب آٴ ذٹاټڃس ٲشٹ٢ٝ ٶٳځ
ٲٳ٧اٵ اؾاز ثاٻ     -چڃعټاب   ټب ثٻ قٳب زؾشٹض ذٹاټٷس زاز ٦ٻ چڃعټبڂځ اٶؼابٰ زټڃاس. اٲاب آٴ    دؽ آٴ -«اٸٺ، اڂٵ ٸا٢ٗبً ذٹة اؾز»

ټاب   ٦ٻ ٢بزض ثٻ اٶؼابٰ آٴ حط٦ابر ټؿاشڃس، آٴ    سبٴ ټؿشٷس. ثب اڂٵ زض حب٬ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ ثسٴ ټٳ٫ځ -قبٴ ثبقٷس ؾبز٪ځ حط٦بر
 سٹاٶٷس قٳب ضا ٶبثٹز ٦ٷٷس. ضؾبٶٷس، ٸ ْطٜ ٲسر ٦ٹسبټځ ٲځ سبٴ اؾز آؾڃت ٲځ چٻ زض ثسٴ ځ ثٻ آٴټٳ٫

 ضا سٳطڂٵ ٦ٷس؟ زاٞب  ٞبٮٹٴسٹاٶس  دطؾف: آڂب ڂ٥ ٲٗش٣س ثٻ ٦بسٹٮڃ٥ ٲځ

ٶٱ ثاٻ قاٳب   ساٹا  ټب، سٷٽب ٲاځ  ثحض زض ٲٹضز اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعټبڂځ زض ؾُٹ  ثؿڃبض ثب  ضا زض٪ڃط ٦ٷس. ثٻ آؾڃبڂځمعلم: 

ؾرز اؾز. آٴ سٳبٰ  ،سبٴ دڃف ثطٸڂس. ٲٹاػٻ قسٴ ثب ڂ٥ ٢بٶٹٴ ثعض٨، ڂ٥ ٢بٶٹٴ ضاؾشڃٵ ث٫ٹڂٱ ثب ٶٽبڂز ٦ٹقف ټٳطاٺ ثب سع٦ڃٻ
آٲاسٰ.   سٹاٶؿشٷس ٲطزٰ ضا ٶؼبر زټٷس، ٲٵ ثطاڀ آٲاٹظـ زاٞاب ٶٳاځ    سٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ. ا٪ط ٲصاټت اٲطٸظڀ ٲځ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲځ

ا٦ٷٹٴ ٲٹػٹزار ثكطڀ ټؿشڃس، ٸ ا٪ط زض ٲٹضز چڃعټبڂځ زض ؾُٹ  ثؿڃبض ثب   ٸ آ٪بٺ قٹڂس. قٳب ټٱ  ٵ ضٸقٵټطحب٬، ذٹزسبٴ ثٻ اڂ ثٻ
 ثحض ٦ٷٱ، ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز ثذصڂطڂس.

 ٦ٷٷس ٲؼبظ ټؿشٷس ٦ٻ ٖبق١ ٦ؿځ اظ ػٷؽ ٲربٮٝ ثكٹٶس؟ ضا سٳطڂٵ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴدطؾف: آڂب اٞطاز ػٹاٶځ ٦ٻ  

دصڂط ٶڃؿز ٦ٻ قٳب ضا ٲؼجٹض ثٻ ضټب ٦طزٴ ټٳاٻ چڃاع ٦اطز، ٸ قاٳب      اٰ، زض اڂٵ ؾُح اٲ٧بٴ ٳب ٪ٟشٻَٹض ٦ٻ ٢جلاً ثٻ ق ټٳبٴمعلم: 

٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٶرٹاټڃس ثٹز. اٮجشٻ، ثطذځ ٲطزٰ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ چڃعټب ضا ؾج٥ ث٫ڃطٶس. ثب اڂٵ حب٬، ثٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟاز ثاطاڀ   
٦ٷٷس٪بٴ ضاټات   سٗسازڀ اظ سع٦ڃٻ زاٞب  ٞبٮٹٴَٹض ثبقڃس. اٲب زض  ٱ ٦ٻ آٴ٦ٷڃ ٦ٷٷس، قٳب ضا سكٹڂ١ ٶٳځ ټبڂځ ٦ٻ زض ػبٲٗٻ سع٦ڃٻ ٲځ آٴ

ټاب   ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ضاټات قبٴ زاقشٻ ثبقٷس. ثٗس  ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲحٯځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ضا زاضڂٱ. ٸ٢شځ زض آڂٷسٺ ٲٗبثسڀ زاقشٻ ثبقڃٱ، آٴ
ڃبضڀ ثطاڀ آٶبٴ اڂؼبز ٦ٷٷاس، داؽ زض آڂٷاسٺ ٶڃابظ     ټبڀ ثؿ ٪ڃطٶس، ٲٗبثسقبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زقٹاضڀ ٲځ ضا زض دڃف زاٞب  ٞبٮٹٴسع٦ڃٻ زض 

٦ٷڃٱ  ٦ٷٷس، قٳب ضا سكٹڂ١ ٶٳځ ټبڂځ ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٲځ زاضڂٱ ثطاڀ آٶٽب ٲحٯځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ٞطاټٱ ٦ٷڃٱ. اٲب ثطاڀ آٴ
ټابڀ آڂٷاسٺ ضا سٹٮڃاس     ٶؿا٭  ٸ٢ز آٶٽاب  ٦طز، آٴ ٦ؿځ اظزٸاع ٶٳځ ٦طز ٸ ټڃچ سع٦ڃٻ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴا٪ط ټط٦ؿځ زض  .آٴ ٲؿڃط ضا ثطٸڂس

سٹاٶڃاس اظزٸاع ٦ٷڃاس، ذابٶٹازٺ زاقاشٻ      ثٹز. دؽ، زض حب٬ حبيط، ٲاځ  قسٶس. آٴ ٖٳٯځ ٶٳځ ٦طزٶس ٸ ٲٹػٹزار ثكطڀ ٲٷ٣طو ٲځ ٶٳځ
ٲاطزٰ  پ ٦ٷٷس ثبڂس سب حس اٲ٧بٴ زض ؾبظ٪بضڀ ثاب قاڃٹ   ټبڂځ ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ سع٦ڃٻ ٲځ آٴ سبٴ ضا سأؾڃؽ ٦ٷڃس. ثبقڃس، ٸ حطٞٻ 

٦ٷٷاس، ٸ   زټٱ: ا٪ط اظزٸاع ٶ٧ٷڃس، دسض ٸ ٲبزضسبٴ ثطاڂشبٴ ٶ٫طاٴ ذٹاټٷس قس ٸ قاٳب ضا زض٤ ٶٳاځ   ڀ ثبقٷس. ٲظبٮځ ثطاڂشبٴ اضائٻ ٲځٖبز
ٍ   ٲبٴ ذٹة اؾز، ظڂاطا دڃچڃاسٺ   سبٴ ٶرٹاټٷس ٦طز. ٲُبث٣ز ثب حبٮز ٲطزٰ ٖبزڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ زڂ٫طاٴ زض٤ ټاب اٞاطازڀ    ساطڂٵ ٲحاڃ

 ضؾبٶٷس. اٮٗبزٺ ثٻ طٳط ٲځ ٞٹ٠

 سبٴ نحجز ٦ٷڃس؟ سٹاٶڃس زض ٲٹضز ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ آڂب ٲځ دطؾف: اؾشبز ثعض٨،

ذٹاټڃس ثساٶڃس؟ سع٦ڃٻ ٲٹياٹٖځ ثؿاڃبض    ػب ټؿشڃس؟ چٻ چڃع زڂ٫طڀ ضا ٲځ قٳب ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞب اڂٷؼب ٶڃؿشڃس. ثطاڀ چٻ اڂٵ معلم:

 ٻ ټؿشڃس. آٴ چٻ ق٧بٜ ثعض٪ځ اؾز!قٹڂس ٸ ثٻ آٴ چڃعټب ٸاثؿش ټساڂز ٲځ چڃٷ٩ٸؾڃٯٻ  ثٻاؾز، ٸ اٲب قٳب ټٷٹظ   ػسڀ

 ټبڀ زڂ٫ط ثطٸڂٱ؟ سٹاٶڃٱ ثٻ ػٽبٴ ثب ٲٹ٣ٞڃز، آڂب ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴدطؾف: دؽ اظ ٦بٲ٭ ٦طزٴِ سع٦ڃٻ زض 
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اڂس. قٳب حب  زض  سبٴ ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزٺ سٹاٶڃس ثٻ ټط ٦ؼب ٦ٻ زٸؾز زاضڂس ثطٸڂس، ظڂطا  زض آٴ نٹضر[ ثب ٲٹ٣ٞڃز سع٦ڃٻ قٳب ٲځمعلم: 

چٻ حاب    سبٴ ضا ٦بٲ٭ ٦طزٺ ثبقڃس، ڂ٥ ضٸظ ثٻ َٹض ٸحكشٷب٦ځ اظ  آٴ ڂٵ ؾإا٬ ټؿشڃس، اٲب زض آڂٷسٺ ٸ٢شځ ٸا٢ٗبً سع٦ڃٻحب٬ دطؾڃسٴ ا
 ڀچٻ حب  زاضڂس س٧ٟط ثكطڀ اؾز، ٸ ٶاٻ ا٧ٞابضڀ زض ٢ٯٳاطٸ    ٪ٹڂڃس. آٴ زاٶڃس چٻ ٲځ ٪ٹڂڃس[ احؿبؼ قطٰ ذٹاټڃس ٦طز! قٳب ٶٳځ ٲځ

 ڂ٥ ذسا.

ٲبٴ ضا ضٸقٵ، دب٤ ٸ آظاز اظ ٢هسټب ڂب ټط ٧ٞطڀ ٶ٫ٻ زاضڂٱ. داؽ آڂاب    ، ٶڃبظ زاضڂٱ ٦ٻ شټٵؿشڃٱدطؾف: ٸ٢شځ زض حب٬ ٲسڂشڃكٵ ټ
 قڃٷ٩ زؾز دڃسا ٦ٷڃٱ؟ ٢طاض اؾز سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ آٴ حبٮز شټٷځ اظ ٶٓط قڃٵ

اظ حبٮاز   اڀ زضػاٻ چاٻ  ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثاٻ  سٹاٶڃس ثٻ آٴ ٶبئ٭ قٹڂس. ټٳڃكٻ سٹػٻ ٦ٷڃس:  : ثٯٻ! اٲب قٳب ٣ٍٞ ثٻ سسضڂغ ٲځمعلم

ټب زض اڂٷؼب ټؿشڃس. ثبڂس اڂٵ ڂا٥ ٧ٞاط ضا زض شټاٵ ٶ٫اٻ      اڂس، ثبڂس آ٪بٺ ثبقڃس ٦ٻ زض حب٬ ٲسڂشڃكٵ ٸ اٶؼبٰ سٳطڂٵ آضاٲف ٸاضز قسٺ
٪ابٺ قاٳب ذٹزسابٴ زض حاب٬ سع٦ڃاٻ       چڃع آ٪بٺ ٶرٹاټڃاس ثاٹز. آٴ    زاضڂس؛ زض ٚڃط اڂٵ نٹضر، آ٪بټځ ضا اظ زؾز ذٹاټڃس زاز ٸ ثٻ ټڃچ

 ٹز.ٶرٹاټڃس ث

قبٴ زضؾز ضٞشبض ٦ٷٷاس، آڂاب آٴ    ذٹاٶٷس سب زض زاٶك٫بٺ دصڂطٞشٻ قٹٶس ٸ ثب ٸاٮسڂٵ آٲٹظاٴ ٲسضؾٻ ؾرز زضؼ ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ زاٶف
 ضِٴ اؾز؟ -قَٵ -زض سًبز ثب ػِٵ

٪طٞاز.  ټبڂځ ٦ٻ ٶڃؿشٷس اقشجبٺ  ضِٴ ٶڃؿز. آؾبٴ اؾز ٦ٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٸاثؿش٫ځ ټؿشٷس ضا ثب آٴ -قَٵ -آٴ زض سًبز ثب ػِٵمعلم: 

چٻ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ثطذځ اټساٜ قرهځ ذٹزسبٴ ٸ اضيب ٦اطزٴ ٖلاڂا١ ٸ سٳابڂلار ذٹزسابٴ      سٹاٶٱ اڂٵ ضا ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ: آٴ ٲځ
نلا  ټٳ٫بٶځ، ثطاڀ زڂ٫طاٴ، ڂب زض زټڃس، ثطاڀ  ټب ټؿشٷس، زض حبٮځ ٦ٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٖٳٹٰ اٶؼبٰ ٲځ زټڃس ٸاثؿش٫ځ اٶؼبٰ ٲځ

اـ ٧ٞط ٦ٷڃس: ثطاڀ ڂ٥ قب٪طز  زض ٲح٭ ٦بض ٸ ٲسضؾٻ، چڃعټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃس. زضثبضٺ سلاـ ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضڀ ذٹة
آٲٹظِ ٲسضؾٻ اؾز، ٸْڃٟٻ َجڃٗځ قٳب ثٻ ذٹثځ ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ اؾز، چٹٴ قٳب ڂ٥ قب٪طز ټؿاشڃس. ثطذاځ    [ ٦ٻ زاٶف٪ٹٶ٩  ٞبٮٹٴ 

اظ زثؿاشبٴ ساب    -اظ سحهڃ٭ ثب سط ضٞشٵ ثٻ َٹض ٲؿشٳط اؾاز  اٮجشٻ، ټسٜ« ټسٜ ٲٵ ضٞشٵ ثٻ زاٶك٫بٺ اؾز.» ٦ٷٷس: ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ
َٹض اؾز. دؽ اڂٵ اقشجبٺ ٶڃؿز ٦اٻ   سٹاٶڃس ثطاڀ اثس زض ٲسضؾٻ اثشساڂځ ثٳبٶڃس! ٲُٳئٷبً آٴ . قٳب ٶٳځٚڃطٺزثڃطؾشبٴ، ٸ زض زاٶك٫بٺ ٸ 

بضٺ زاٶكا٫بٺ ضٞاشٵ، زاٶكا٫بٺ ضٞاشٵ،     ثرٹاټڃٱ زاٶك٫بٺ ثطٸڂٱ. ثب اڂٵ حب٬، ا٪ط ثٻ ذٹثځ زضؼ ٶرٹاٶڃس ٸ ټٳڃكٻ زض حب٬ ٧ٞاط زضثا  
اڀ زڂ٫ط ثٻ آٴ ٶ٫ابٺ ٦ٷاڃٱ:    آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس، ث٫صاضڂس اظ ظاٸڂٻ  ٪ٹڂٱ اڂٵ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز. دؽ زضثبضٺ زاٶك٫بٺ ضٞشٵ ثبقڃس، دؽ ٲځ

چاٻ ٸاٮاسڂٵ، ٲسضؾاٻ، ٸ     ثاٹزٴ ٶؿاجز ثاٻ آٴ     آٲٹظ ټؿشڃس، ٸْڃٟٻ َجڃٗځ قٳب ثٻ ذاٹثځ زضؼ ذٹاٶاسٴ ٸ قبڂؿاشٻ    ا٪ط ڂ٥ زاٶف
سابٴ ثاب ٲسضؾاٻ     اٶاس. ٸاٮاسڂٵ   سبٴ ٞسا٦بضڀ ٦طزٺ ټب ثٻ قٳب ثطاڀ سبٴ ثب زازٴ زضؼ اٶس، اؾز. ٲٗٯٳبٴ سبٴ ثطاڀ قٳب اٶؼبٰ زازٺ ٯٳبٴٲٗ

سبٴ ثبقڃس، ٸ ؾارز   ټبڀ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲسضؾٻ اٶس. دؽ ثبڂس  ڂ١ِ سلاـ ٞطؾشبزٴ قٳب ثطاڂشبٴ ټعڂٷٻ ٦طزٺ ٸ قٳب ضا ثعض٨ ٦طزٺ
َٹض َجڃٗځ ثٻ زاٶك٫بٺ ٶرٹاټڃس ضٞز؟ ا٪ط ټٳڃكٻ زضٲٹضز ضٞشٵ ثٻ زاٶك٫بٺ، ضٞاشٵ   زضؼ ثرٹاٶڃس. دؽ آڂب ثٻ٦بض ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ذٹثځ 

ثٻ زاٶك٫بٺ ٧ٞط ٦ٷڃس، اٲب ثٻ ذٹثځ زضؼ ٶرٹاٶڃس، چُٹض ثٻ زاٶك٫بٺ ذٹاټڃس ضٞز؟ ٶڃبظ ٶساضڂس ټٳڃكٻ زضثبضٺ ٸضٸز ثٻ زاٶكا٫بٺ ٧ٞاط   
شٹاٶڃس ثٻ ڂ٥ زاٶك٫بٺ ثطٸڂس؟ زضثبضٺ ضٞشٵ ثٻ زاٶك٫بٺ ٧ٞط ٶ٧ٷڃس، ٣ٍٞ ثٻ ؾرشځ سلاـ ٦ٷڃس. آڂب آٴ اسلاٜ اٶطغڀ ٶرٹاټس ثٹز ا٪ط ٶ

 ،ثبقاڃس، زاٶكا٫بٺ ڂاب ٲسضؾاٻ س٧ٳڃٯاځ      ٦ٷڃس سب ذٹة زضؼ ثرٹاٶڃس، ٸ آٴ ٦بٞځ اؾز. ٸ٢شځ زض ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ثٻ ذٹثځ ٖٳ٭ ٦طزٺ 
قٹڂس. ؾطزض٪ٱ آٶٽب   سٹاٶڃس زضثبضٺ بزٺ ټؿشٷس، اٲب ضاحز ٲځ٦ٷس. ثطذځ چڃعټب ثؿڃبض ؾ آڂٷس، زضؾز؟ آٴ اڂٷُٹض ٦بض ٲځ ټٳطاٺ ثب آٴ ٲځ

ټب ثٻ ٖٷاٹاٴ ٸاثؿاش٫ځ زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ      آڂب آٴ -زټٷس دؽ ثطذځ ٲطزٰ زض ٲڃبٴ ٲب ټؿشٷس ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ڂب ٲُبٮٗبر ٖٯٳځ اٶؼبٰ ٲځ
ضؾبٶس. اڂاٵ   ٸ زڂ٫طاٴ ذسٲز ٲځسط  زټڃس ثٻ ٶٟٕ ٖٳٹٰ اؾز، ٸ ثٻ ػبٲٗٻ ٸؾڃٕ قٹٶس؟ ٶشبڂغ ٦بضسبٴ ٸ آٴ چڃعټبڂځ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ ٲځ

سابٴ ضا ثاٻ ذاٹثځ اٶؼابٰ زټڃاس ٸ       ؾز ٦ٻ آٴ ٦بضټب ضا ثٻ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس. ٸ ا٪ط ڂ٥ ٦ب٪ط ثبقڃس، قٳب ٶڃع ثبڂس قٛ٭ا ٸْڃٟٻ قٳب
 ٦ٷٷسٺ ثبڂس ټط٦ؼب ٦ٻ ټؿز ٶكبٴ سبٴ ضا زضڂبٞز ٦ٷڃس، زضؾز؟ آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ڂ٥ سٳطڂٵ َٹض ٸا٢ٗځ زؾشٳعز ٸ دبزاـ ثٻ

 زټس ٦ٻ ٞطز ذٹثځ اؾز.
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٦اٷٱ ٸ حشاځ    قٹٰ ٦ٻ زض آٴ ثاٻ َاٹض ٦بٲا٭ ذاٹزٰ ضا ٞطاٲاٹـ ٲاځ       زټٱ، ثٻ حبٮشځ ٸاضز ٲځ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ سٳطڂٵ
  اؾز.  ٦ٷٱ ٪ٹڂځ ثسٶٱ ٶبدسڂس قسٺ سٹاٶٱ ټڃچ نساڂځ اَطاٞٱ ثكٷٹٰ، ٸ احؿبؼ ٲځ ٶٳځ

ٸيٗڃشځ اظ ؾ٧ٹٴ ٸاضز قٹڂس، ٸ زٸ ٲٹ٢ٗڃاز ٲٳ٧اٵ اؾاز     ټب ثٻ سٳطڂٵآٴ ٸيٗڃز ذٹثځ اؾز. ٲب ٶڃبظ زاضڂٱ قٳب زض حڃٵ  معلم:

ػب ٶكؿشٻ اظ ټڃچ چڃع آ٪بٺ ٶڃؿز، ٸ چٷاس ؾابٖز ثٗاس اظ     ټب اؾز، ٦ٻ قرم ٸ٢شځ آٴ دڃف ثڃبڂس. سٳطڂٵ ٲب ثطذلاٜ زڂ٫ط سٳطڂٵ
، ٣ٍٞ زٺ ڂب ثڃؿز ز٢ڃ٣اٻ ڂاب   ػب ٶكؿشٱ ثطاڀ ٲسر ٦ٹسبټځ آٴضؾس اٶ٫بض ٣ٍٞ  ټځِ، ثٻ ٶٓط ٲځ»٦ٷس  قٹز ٸ ٧ٞط ٲځ ذبضع ٲځ زڂٷ٩

٦ٷاس   اؾاز، ٧ٞاط ٲاځ     ظڂبزڀ ٪صقشٻ اؾز. ٸ اٸ ثٻ ٸػاس آٲاسٺ   ٞٽٳس ٦ٻ ٲسر ظٲبٴ ٦ٷس ٸ ٲځ اٲب ثٻ ؾبٖز ٶ٫بٺ ٲځ« ټٳڃٵ حسٸز.
ټبڀ سع٦ڃاٻ، ټاط ٦ؿاځ     سٳطڂٵؾبڂط اؾز. زض   ٦ٻ اٸ ٸا٢ٗبً ذٹة سٳطڂٵ ٦طزٺ ثعض٨ اؾز ٸ اڂٵ زڂٷ٩اـ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ  سٹاٶبڂځ

زاٶڃاس، زض سع٦ڃاٻ ٲاب،     اٶ٫ڃع! ٲځ اٶ٫ڃع اؾز، ثؿڃبض ٚٱ اؾز، اٲب ٲٵ ذٹاټٱ ٪ٟز ٸيٗڃز اٸ ٚٱ  ز ٦ٻ اٸ ذٹة ٖٳ٭ ٦طزٺذٹاټس ٪ٟ
 زڂٷا٩ ضا ثسؾز آٸضڂاس. داؽ حشاځ ٸ٢شاځ زض ٸياٗڃز       ٪ٹٶ٩َٹض ٸا٢ٗځ  َٹض ٸا٢ٗځ ذٹزسبٴ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٸ ذٹزسبٴ ضا ثٻ ثبڂس ثٻ

ػب ټؿشڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٸياٗڃز ٲاٹضز اقابضٺ زض اڂاٵ دطؾاف ضا       ټب زض اڂٵ ؼبٰ سٳطڂٵٖٳڃ١ ټؿشڃس، ثبڂس آ٪بٺ ثبقڃس ٦ٻ زض حب٬ اٶ
قٹز ضٞشٻ اؾز،  سبٴ ٦ؼب ټؿشٷس، حشځ ؾطسبٴ احؿبؼ ٲځ سبٴ، ڂب زؾشبٴ سبٴ، ثبظٸټبڀ سبٴ، ثسٴ زاٶڃس دبټبڀ ٶٳځ -ثبقڃس سؼطثٻ ٦طزٺ 
ػاب ټؿاشڃس. آٴ ڂا٥ حبٮاز      زض حب٬ سٳطڂٵ زض اڂٵسبٴ اؾز ٦ٻ قٳب  قٹز ٪ٹڂځ ٣ٍٞ ڂ٥ چڃع ٸػٹز زاضز، ٦ٻ آ٪بټځ ٸ احؿبؼ ٲځ

قٹز ٪ٹڂځ زاذ٭ ڂا٥ دٹؾاشٻ    ثؿڃبض ذٹة اؾز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳچٷڃٵ حبٮز زڂ٫طڀ ضا سؼطثٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ
اڂاٵ  ػب زض حب٬ اٶؼابٰ سٳاطڂٵ ټؿاشڃس.     اڂٵزاٶڃس ٦ٻ  ٸ ټٷٹظ ٲځ -ٸا٢ٗبً ذٹة اؾز -سٹاٶڃٱ حط٦ز ٦ٷڃٱ اڂٱ ٸ ٶٳځ ٲط٘ ٶكؿشٻ سرٱ

 حبٮز ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس.

سٹاٶؿاشٱ ٞابٮٹٴ ضا زض حاب٬     ڂبٞشٱ. ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴقت اظ ذٹاة ثطذبؾشٱ ٸ ذٹزٰ ضا زض حب٬ اٶؼبٰ حط٦بر  ثبض[ زض ٶڃٳٻ دطؾف:  ڂ٥
 چطذف ٸ ڂ٥ ػطڂبٴ اٶطغڀ ٢ٹڀ ضا احؿبؼ ٦ٷٱ.

سبٴ زض حب٬ سٳطڂٵ ٦طزٴ ثٹز، ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥     ٸ  انٯځثٹزٶس، ذٹة اؾز. اٲ٧بٴ زاضز ض زاٞب  ٞبٮٹٴټب ٸا٢ٗبً حط٦بر  ا٪ط آٴ معلم:

 ټب حط٦بر زڂ٫طڀ ثٹزٶس، آٴ ڂ٥ ٲك٧٭ اؾز. ٦طز سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ا٪ط آٴ ٲځ

 زټس. ٶٹؾبٴ ٲځ زټٱ، ٶڃطٸڂځ زض ثسٶٱ اؾز ٦ٻ ٲطا دطؾف: ٸ٢شځ چٽبض سٳطڂٵ اٸ٬ ضا اٶؼبٰ ٲځ

قبٴ اؾز، زض اٲشسازـ ثٻ ٶٹؾابٴ   حب٬ چطذف زضٸٴ ثسٴ ثؿڃبضڀ زاضڂٱ ٦ٻ ٦بٲلاً حؿبؼ ټؿشٷس. ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ زضاٞطاز ٲب معلم: 

سٹاٶٷس حشځ ٸ٢شځ ٶڃاطٸڀ زض حاب٬ چاطذف ٢اٹڀ اؾاز چڃاعڀ        حؿبؼ ٶڃؿشٷس ٸ ٶٳځاٞطاز  آڂٷس. ثب آٴ حط٦ز ٶ٧ٷڃس. ثطذځ زض ٲځ
 احؿبؼ ٦ٷٷس. ٸيٗڃز ټط قرهځ ٲشٟبٸر اؾز.

ټبڀ ٢بٶٹٴ اؾشبز  َجڃٗځ زاضڂٱ ٸ ٢بزضڂٱ ثب ثسٴ ټبڀ ٞٹ٠ اٶبڂځاڂٱ، ٸ حب  سٹ : ٲب ثطاڀ ؾبٮڃبٴ ظڂبزڀ سبٶشطڂؿٱ ضا سٳطڂٵ ٦طزٺدطؾف
 ٦ٷس؟ ٦ٳ٥ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴاضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃٱ. ا٪ط اڂٵ ٸا٢ٗځ ثبقس، آڂب اڂٵ ثٻ ټساڂز سٳطڂٵ ٲب زض 

ز، دؽ سطڂٵ ؾُح ػٽبٴ اؾ ٦ٷس. سبٶشطڂؿٱ قبٲ٭ انٹ٬ ٢بٶٹٴ ڂ٥ سبسب٪بسب زض اڂٵ دبڂڃٵ انلاً ٦ٳ٧ځ ٶٳځ -٦ٷس : ٦ٳ٥ ٶٳځمعلم

ثڃٷڃس ح٣ڃ٣ځ ڂاب ػٗٯاځ    چٻ ٲځ اٰ ٦ٻ ثڃبٴ اڂٵ ؾرز اؾز ٦ٻ آڂب آٴ سٹاٶس ثٻ ټساڂز ٞبڀ ػٽبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس؟ ثٻ قٳب ٪ٟشٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ
ټاب ثاٻ اڂاٵ     ټبڀ ٢بٶٹٶٱ زؾاز ڂبثڃاس. آٴ   ثڃٷڃس ٸا٢ٗځ ثبقس، ثؿڃبض زقٹاض اؾز ٦ٻ ثٻ ؾُح اضسجبٌ ثب ثسٴ چٻ ٲځ اؾز. حشځ ا٪ط آٴ

اڂس ٸ ٲُط  قس سب قٳب ضا ٞطڂت ثسټس. دؽ زضثبضٺ  طاض ٶرٹاټٷس ٦طز. اڂٵ چڃعټبڂځ اؾز ٦ٻ قٳب ٢جلاً آٲٹذشٻَطڂ١ ثب قٳب اضسجبٌ ثط٢
اٸؾز ٦ٻ ؾُح زؾشڃبثځ اٸ  قڃٷ٩ قڃٵزټس؛ اڂٵ  ٶكبٴ ٶٳځ َجڃٗځ ؾُح ڂ٥ قرم ضا ټبڀ ٞٹ٠ چڃعټب ٲطا٢ت ثبقڃس. سٹاٶبڂځ اڂٵ

 ٦ٷس. ضا ٲكرم ٲځ

 زاٞبڀ ٲٗٯٱ، ذبَطار ضٸظاٶٻ ثٷٹڂؿٱ؟ټبڂٱ زض اضظڂبثځ ٶؿجز ثٻ  بټځسٹاٶٱ ثطاڀ ثطضؾځ ٦ٹس ٲځ دطؾف: آڂب
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سابٴ ثساٶڃاس ٦اٻ چاٻ      ذٹاټڃس آٶٽب ضا ثٷٹڂؿڃس، دڃف ثطٸڂس. ا٪ط زض ٢ٯت ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٶٹقشٵ آٶٽب يطٸضڀ ٶڃؿز. ٸٮځ ا٪ط ٲځ ٲځ معلم:

 ػٻ ٦ٷڃس ٸ ذٹزسبٴ ضا ضقس زټڃس.اڂس ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ذٹة ذٹاټس ثٹز، ٸ دڃف ثطٸڂس، ثٻ ٲُبٮٗٻ ٞب سٹ اقشجبټځ ٲطس٧ت قسٺ

قاٹٶس. ٸ ٸ٢شاځ ثطضؾاځ     ٦ٷٷسٺ ْابټط ٲاځ   ذٹاٶٱ، اٚٯت سٗسازڀ اظ ذُٹٌ ٲشٵ ثٻ نٹضر ٶٹضڀ ذڃطٺ اؾشبز ضا ٲځآطبض دطؾف: ٸ٢شځ 
َاٹض اؾاز ٦اٻ     ټب ز٢ڃ٣بً زض ٲٹضز ٲك٧ٯځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲٵ زض آٴ ظٲبٴ حب٬ سؼطثٻ ٦اطزٴ ټؿاشٱ. آڂاب اڂاٵ     ٞٽٳٱ ٦ٻ آٴ ٦ٷٱ ٲځ ٲځ
 ٢بٶٹٴ اؾشبز زض حب٬ ضؾبٶسٴ اقبضٺ ثٻ ٲٵ ټؿشٷس؟ټبڀ  ثسٴ

ټبڀ ٢بٶٹٴِ ثٹزاټاب، زائٹټاب، ٸ    زض[ ټط ٦ٯٳٻ ثسٴ ٺقس قٹٶس.  قبٲ٭ ٲځٲٷش٣٭ زاٞب ٸؾڃٯٻ  ثٻ٢سضر ٞب ټؿشٷس ٦ٻ  ټٳ٫ځ ټب آٴمعلم: 

 ذساڂبٴ ټؿشٷس.

اقشجبټځ اٶؼبٰ زازٰ ڂب چڃع اقشجبټځ سبٴ ټط ثبض ٦ٻ ٦بض  َٹض اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ ڂ٥ زٸضٺ ظٲبٶځ ٲكرم ثسٴ ٢بٶٹٴ دطؾف: چطا اڂٵ
٪ٟاشٱ ټاڃچ    چڃعټبڀ ثسڀ ثسڀ اٶؼبٰ زازٰ ڂب٦بضټبڀ  سبٴ ٸ٢شځ ٦طز، اٲب زض َٹ٬ زٸضٺ ظٲبٶځ زڂ٫طڀ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٪ٟشٱ ٲطا سٷجڃٻ ٲځ
 ٦بضڀ اٶؼبٰ ٶساز؟

سٹاٶڃاس   ٦طزڂاس. ٶٳاځ   ڃڃط ٶٳاځ قسڂس ٸ سٛ قٳب زض سٳبٰ ٲسر ٲٹضز ٲطا٢جز ثٹزڂس، ٸ اٲب ټٷٹظ ٲطس٧ت اقشجبٺ قسٺ ٸ انلا  ٶٳځمعلم: 

ذاٹاټٱ ٦اطز. ثؿاڃبضڀ اظ قاب٪طزاٴ ټٳڃكاٻ       ٲُط َٹض ٲٹضز ضاټٷٳبڂځ ٢طاض ث٫ڃطڂس. ثٻ ټط حب٬، ٲٵ چڃع زڂ٫طڀ ضا  سٳبٰ ٲسر آٴ
ټبڀ ٢بٶٹٶٱ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس، ٸ زٮڃ٭ آٶٽب ؾإا٬ دطؾڃسٴ زض ٲٹضز چڃعټبڀ ذبنځ اؾز، زض ٲاٹضز چڃعټابڂځ زض    ذٹاټٷس ثب ثسٴ ٲځ
چٻ ضا ثبڂس ثساٶڃاس ذٹاټڃاس زاٶؿاز.     آٴ حشٱ قبٴ، ٸ ٲبٶٷس آٴ. ث٫صاضڂس اڂٵ ضا ث٫ٹڂٱ: ٣ٍٞ دڃف ثطٸڂس ٸ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٸ ثٻ َٹض ٻسع٦ڃ

َاٹض ٲاٷٓٱ    ټب ضا ثٻ ټب ٶڃؿز. ٦شبة ټٷٹظ ثطاڀ قٳب ظٲبٴ زاٶؿشٵ آٴ ٸ ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻچڃعټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٢طاض ٶڃؿز ثساٶڃس، 
ػب اؾز. چٻ ٲكا٧لاسځ زاقاشٻ    ټٳٻ چڃع آٴ -سٹاٶس ح٭ قٹز سبٴ ٲځ َٹض ٦بٲ٭ ثرٹاٶڃس، ٸ سٳبٰ ٲك٧لار ثٻټب ضا  ثؿڃبض ثرٹاٶڃس، آٴ

٦ٻ ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ اڂٵ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ثبقاڃس   ثبقڃس، ثٗس اظ آٴ  ټبڂځ زقٹاض زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ټٷٹظ ٶشٹاٶڃس سكرڃم زټڃس، ڂب دطؾف
 س٥ ٲك٧لار ثٻ ضاحشځ ح٭ ذٹاټٷس قس. س٥ -شطڀ ٶساضڂسټبڀ ثڃك ڂبٞز ٦ٻ دطؾف  ذٹاټڃس زض

  اـ زؾاز  ح٣ڃ٣ځ  ثڃٷځ ثطؾس، اٸ ثٻ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ دطؾف: آڂب زضؾز اؾز ٦ٻ سب ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٥ قرم ثٻ ثبظ قسٴ ٪ٹٶ٩ ٸ ضٸقٵ
 ڂبٞشٻ ٸ ٢بزض ثٻ ضٞشٵ ثٻ ثٽكز ٞبٮٹٴ ذٹاټس ثٹز؟

چڃاع   ٦ٻ ټٳٻ ثڃٷځ زض دبڂبٴ ػبڂځ ٸ ضٸقٵ« ڃٷځ ٶب٪ٽبٶځ.ث ضٸقٵ»ٸ « ثڃٷځ سسضڂؼځ ضٸقٵ» -ثڃٷځ ٸػٹز زاضز زٸ ٶٹٔ اظ ضٸقٵمعلم: 

ثڃٷاځ   قٹز. اٲب ثطذځ اٞطاز نطٞبً ٢بزضٶس ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ثبظ قسٴ ٪ٹٶا٩ ٸ ضٸقاٵ   اؾز ٦ٳب٬ ٶبٲڃسٺ ٲځ َٹض ٸا٢ٗځ ثبظ قسٺ  ثٻ
٪اٹڂٱ اڂاٵ اؾاز ٦اٻ      چٻ ٲځ آٴ ټب ٢بزض ثٻ زؾشڃبثځ ثٻ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ ٶڃؿشٷس. زضٸٴ ؾٻ ٢ٯٳطٸ ثطؾٷس. آٴ ٦ٳب٬ ٶڃؿز ٸ آٴ

سٹاٶٷس آٴ سلاـ ظڂبز ضا اٶؼبٰ زټٷس ٸ آٴ ٖعٰ ٢ٹڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ ضا ٶساضٶس، دؽ ثاٻ ٲ٣ابٰ زؾاشڃبثځ ضاؾاشڃٵ زؾاز       ثطذځ ٲطزٰ ٶٳځ
ثاڃٵ   ٶرٹاټٷس ڂبٞز ٸ ثٷبثطاڂٵ ٢بزض ٶرٹاټٷس ثٹز ثٻ ثٽكز ٞبٮٹٴ ثطٸٶس. ٦ؿبٶځ ٸػٹز ذٹاټٷس زاقز ٦اٻ زضٸٴ ؾاٻ ٢ٯٳاطٸ ضٸقاٵ    

٦ٷٷس اٮعاٲبً ټٳ٫اځ ثاٻ ثٽكاز ٞابٮٹٴ      ټبڂځ ٦ٻ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ ټب ٣ٍٞ ٢بزض ثٻ سع٦ڃٻ سب آٴ ؾُح ټؿشٷس. آٴ قس، ظڂطا آٴ ذٹاټٷس
 ټبڀ زؾشڃبثځ ثب سط ٸػٹز زاضز. ڂبثٷس زض ٲ٣بٰ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٦ٳب٬ زؾز ٲځ ټبڀ ٸا سطڀ ثطاڀ آٴ ٶرٹاټٷس ضٞز. ثٽكز

  طڀ ثٻ اڂٵ ثٗس ٞڃعڂ٧ځ ؾ٣ٹٌ ٦طزٶس؟ذبَط چڃٷ٩ اؾز ٦ٻ ٲٹػٹزار ثك دطؾف: آڂب ثٻ

٣ٍٞ زضٸٴ ؾاٻ ٢ٯٳاطٸ ٸػاٹز زاضز. قاٳب ؾا٣ٹٌ ٦طزڂاس ظڂاطا زڂ٫اط          -ثب  ٶڃؿز  آٴ چڃٷ٫ځآٴ زضٲٹضز ټٳٻ ٶڃؿز. ټڃچ معلم: 

 أٲٷكا  چڃٷا٩ ساطڂٵ اؾاز.    ٢اٹڀ  چڃٷ٩اؾز ٦ٻ ؾ٣ٹٌ ٦طزڂس. زض ثٗس ثكطڀ   اؾشبٶساضزټبڀ آٶؼب ضا ضٖبڂز ٶ٧طزڂس، اڂٵ زٮڃ٭ آٴ
 ټب اؾز. طاڀ دطٸضـ ٸاثؿش٫ځثٷڃبزڂٵ ث

 ضٸ  سٟبٸر ٢بئ٭ قٹڂٱ؟ ٸ سٹاٶڃٱ ثڃٵ اقجب  سؿرڃط٦ٷٷسٺ چ٫ٹٶٻ ٲځ دطؾف:
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سٹاٶٷاس زض   ٦ٷٷاسٺ ٲاځ   ٲٷس ٶجبقڃس. آٴ اضٸا  سؿارڃط  ټب ضا ث٫ٹڂڃس. ذڃٯځ ثٻ آٴ چڃعټب ٖلا٢ٻ سٹاٶڃس سٳبڂع آٴ : زض حب٬ حبيط ٶٳځمعلم

ٶٽبڂاز ثاطاڀ    سؼٯځ ڂبثس، دؽ ثځ سٹاٶس زض اڂٵ زٸضٺ ظٶس٪ځ سبٴ زض ٪صقشٻ ٶڃع ٲځ ثسٴسبٴ ٲشؼٯځ قٹٶس، ٸ  ټبڂځ ثٻ ثعض٪ځ ثسٴ اٶساظٺ
٦ٷٷسٺ زضٸٴ ثسٴ  سؿرڃط اضٸا  ثطذځ . ٦ٷٷسٺ قٳب زقٹاض اؾز ٦ٻ ث٫ٹڂڃس آڂب اڂٵ ڂ٥ ثسٴ اظ ظٶس٪ځ ٪صقشٻ اؾز ڂب ڂ٥ ضٸ  سؿرڃط

٪طزٴ قرم ضا ٲڃابٴ   ظٶٷس، ڂب بڂف چٳجبسٳٻ ٲځټ ټبڂځ ٦ٻ زض ثب ڀ ؾط قرم ڂب قبٶٻ قرم ټؿشٷس ٸ ثطذځ ثڃطٸٴ ټؿشٷس. آٴ
قٹٶس،  ټبڂځ ٦ٻ زضٸٴ ثسٴ قرم دٷٽبٴ ٲځ قٹٶس. زض ٲٹضز آٴ سٹاٶٷس ثٻ ؾبز٪ځ سكرڃم زازٺ  ، ٶؿجشبً ٲځزټٷس زٸ دبڀ ذٹز ٢طاض ٲځ

ٲُٯ٣ابً اػابظٺ زازٺ    آٴ -٦ٷٷس ٲك٧لاسځ ٶٓڃط سؿرڃط قسٴ ٶساضٶاس  ټبڂځ ٦ٻ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ  ٢بزض ثٻ سكرڃم آٶٽب ٶرٹاټڃس ثٹز. آٴ
 قٹز. ٶٳځ

 قٹٶس؟ ټبڂځ ٦ٻ ثب سط اظ ثٹزاټب ټؿشٷس چٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ سٹاٶڃس ثٻ ٲب ث٫ٹڂڃس آٴ دطؾف: آڂب ٲځ 

چڃؿز؟ ٲطزٰ ٖبزڀ ټط٪ع ٲؼبظ ثٻ زاٶؿشٵ چڃعټبڂځ زض ؾُحځ ثاٻ آٴ  « ټبڂځ ٦ٻ ثب سط اظ ثٹزاټب ټؿشٷس آٴ»ٲٷٓٹضسبٴ اظ  معلم:

ټابڂځ ٦اٻ ثاب ڀ آٶابٴ      ٲسضؾٻ ثٹزا ٸ ٲسضؾاٻ زائاٹ. آٴ   -زض ٲٹضز زٸ ٲسضؾٻ ثعض٨ نحجز ٦طزٰثب ڂځ ٶڃؿشٷس. ٲٵ ثٻ َٹض ٦ٯځ 
٦ٻ  سسضڂغ، ٣ٍٞ چٷس ضٸظ ثٗس اظ آٴ ، ثٻسڂطڃث٫ ثٻ ٖٷٹاٴ زاٶف ٞطاػبڀ ثركځ اظ سع٦ڃٻ[  ټؿشٷس ثٹزاټب ٸ زائٹټب ټؿشٷس. ا٪ط اڂٵ ضا  ثٻ

ذبَط ٶرٹاټڃس آٸضز. قٳب نطٞبً ڂ٥ ذبَطٺ ٦ٯځ اظ چڃاعڀ   ٦ٷڃس، چڃعڀ ثٻ سبٴ ضا اظ اڂٵ زض ثڃطٸٴ ث٫صاضڂس ٸ اڂٵ ٦لاؼ ضا سط٤ دبڀ
ټبڂځ  آٴ  اـ نحجز ٦طزٰ ذٹاټڃس زاقز، ٸ ؾطزض٪ٱ ذٹاټڃس ثٹز ٸ ٢بزض ثٻ ثبظ٪ٹڂځ ټڃچ چڃع ٶرٹاټڃس ثٹز. اڂٵ اظ حبٞٓٻ ٦ٻ زضثبضٺ
 چڃعټب ٶڃؿشٷس. شٵ اڂٵسٹاٶٷس سع٦ڃٻ ضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس دب٤ ذٹاټس قس، چٹٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲؼبظ ثٻ زاٶؿ ٦ٻ ٶٳځ

 دطؾف: ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ چڃٷ٩ زض ٞبڀ ثٹزا چڃؿز؟

ټبڀ ٦ڃٽبٴ اؾز. زض ٪صقشٻ ٲب ټط٪ع زض ٲاٹضز اڂاٵ ٲٹياٹٔ     سطڂٵ ؾُح ٢بٶٹٴ ثعض٨ ٦ڃٽبٴ ٸ ٸڂػ٪ځ اڂٵ ٖبٲٯځ زض دبڂڃٵمعلم: 

ؿش٫ځ، آٴ ٸاثؿش٫ځ... ٲب ٶڃع زضثابضٺ  زضثبضٺ اڂٵ ٸاث -٦ٷٷس ټب نحجز ٲځ ټب زضثبضٺ ٸاثؿش٫ځ ٪ٟشڃٱ. زض ثٹزڂؿٱ آٴ ثٷڃبزڂٵ ؾرٵ ٶٳځ
ضا  ػاب ٲاب آٴ   ټب اؾز نحجز ٶ٧اطز. اڂاٵ   چڃعڀ ضڂكٻ ٸاثؿش٫ځ ٦ٻ چٻ اڂٱ. اٲب ثٹزڂؿٱ زضثبضٺ اڂٵ ټبڀ ٲشٷٹٔ نحجز ٦طزٺ ٸاثؿش٫ځ

اـ ثاٻ ٲ٣ابٰ    ټؿشٷس. دؽ، اٮجشاٻ، ا٪اط قرهاځ ثرٹاټاس زض سع٦ڃاٻ      چڃٷ٩ټب ٶشڃؼٻ ٸػٹز  اڂٱ: آٴ سبٴ ثٻ ٸيٹ  سكطڂح ٦طزٺ ثطاڀ
 زاضز. چڃٷ٩زؾشڃبثځ ضاؾشڃٵ ثطؾس، اؾبؾبً ٶڃبظ ثٻ ضټب قسٴ اظ اڂٵ 

زٶساٴ ٲهٷٹٖځ  اٞشس ا٪ط زټڃٱ ظثبٶٳبٴ ٢طاض اؾز  ثطاڀ ؾ٣ٝ زټبٴ[ دُ٭ قٹز. اٲب چٻ اسٟب٢ځ ٲځ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ سٳطڂٵ
 ضا اٶؼبٰ زټڃٱ؟  ثبقڃٱ ٸ ٶشٹاٶڃٱ آٴ ٪صاقشٻ 

زاضڂس اټٳڃشځ ٶساضز.  سبٴ ٶ٫ٻ  ٪صاضز. حشځ ا٪ط ڂ٥ نٟحٻ ضؾبٶب زض زټبٴ ضٸڀ ټڃچ چڃع ٶٳځ٪صاقشٵ زٶساٴ ٲهٷٹٖځ سأطڃطڀ معلم: 

 ټؿشڃٱ. ٪ٹٶ٩ٶڃؿشڃٱ، ثٯ٧ٻ زض حب٬ سع٦ڃٻ  چځسٹاٶس ثٻ ټٳٻ آٴ ٶٟٹش ٦ٷس. اټٳڃشځ ٶساضز. ٲب زض حب٬ ٲٽبض ٦طزٴ  ٲځ ٪ٹٶ٩

 سبٴ چٻ ٦ؿځ ثٹزڂس؟ دطؾف: قٳب زض ظٶس٪ځ ٪صقشٻ 

 ٸػٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٶڃؿشٱ. ثٻ ټڃچ ټؿشٱ. ټٷ٫ؼځ ٲٵ ٣ٍٞ ٮځمعلم: 

ٸؾاڃٯٻ   ثاٻ اؾاز ٦اٻ    سبٴ اقبضٺ ٦طزڂس ټٳبٴ دبزقبٺ ٲ٣اسؼ ٞابٮٹٶځ    ټبڀ ٪صقشٻ دطؾف: آڂب دبزقبٺ ٲ٣سؼ ٞبٮٹٴ ٦ٻ زض ؾرٷطاٶځ
  اٶ٫ڃع ٲٹضز اقبضٺ ثٹز؟ قب٦ڃبٲٹٶځ زض ؾٹسطاڀ ٪٭ ٮٹسٹؼ زاضٲبڀ ق٫ٟز

سؼ ٞبٮٹٴ اقبضٺ ٦طز. قب٦ڃبٲٹٶځ ٢جلاً ثاٻ چڃعټابڂځ زضثابضٺ چاطخ ٢ابٶٹٴ ٸ دبزقابٺ       زض سبضڂد، ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ثٻ دبزقبٺ ٲ٣معلم: 

چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟاز ضا زٸثابضٺ ثاٻ ذابَط      ٲ٣سؼ ٞبٮٹٴ ثٻ زٞٗبر ظڂبزڀ اقبضٺ ٦طز. ٸ٢شځ ٲطزٰ ثٗساً ؾٗځ ٦طزٶس آٴ
چٻ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟاز ضا ثٟٽٳٷاس، ٦اٻ     شٷس ٲٗٷځ انٯځ آٴټب ضا ثڃبٴ ٦ٷٷس. دؽ ٲطزٰ ثٗساً ٶشٹاٶؿ آٸضٶس، زڂ٫ط ٶشٹاٶؿشٷس ٦بٲلاً آٴ

ٸؾاڃٯٻ   ثاٻ ٸ ٚڃطٺ آٲس، ٦اٻ سٳبٲابً   « چطخ ثطٶعڀ« »،چطخ آټٷځ« »،اڀ چطخ ٶ٣طٺ»ؾجت سٟبؾڃط ٶبزضؾز قس. ؾذؽ، چڃعټبڂځ ٲظ٭ 
اڂٵ ؾرٵ ٪ٟشٷس. ثب سٹػٻ ټب زضثبضٺ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٦ٻ زض حب٬ چطذبٶسٴ چطخ ٢بٶٹٴ اؾز ٸ ٲبٶٷس  ٲطزٰ دؽ اظ اٸ ؾبذشٻ قس. ٸ آٴ
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چطذبٶاس. ثاٹزا قاب٦ڃبٲٹٶځ ٢ابزض ثاٻ       ثٻ آٴ، ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ انلاً زض حب٬ نحجز زضثبضٺ اڂٵ ٶجٹز ٦ٻ ذٹزـ چاطخ ٢ابٶٹٴ ضا ٲاځ   
 چڃعڀ زض آڂٷسٺ اسٟب٠ ذٹاټس اٞشبز. زاٶؿز ٦ٻ ڂ٥ چٷڃٵ ٪ٹڂځ آڂٷسٺ ثٹز، ٸ زڂس ٸ ٲځ دڃف

٦ٻ آٚبظ ٦طزٰ قطٸٔ ثٻ چطر ظزٴ  َجڃٗځ زض قت ثٹزٰ، ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ آٴ ٞٹ٠ ټبڀ دطؾف: ٸ٢شځ زض حب٬ ٲسڂشڃكٵ س٣ٹڂز ٢سضر
 ٦طزٰ.

نٹضر ٦ؿځ ٦اٻ زض حاب٬ سع٦ڃاٻ اؾاز قابڂس قاٳب        اڂٵ آٴ ٲُٯ٣بً ذٹة ٶڃؿز. قٳب ثبڂس ثط اڂٵ ٲك٧٭ ٚٯجٻ ٦ٷڃس. زض ٚڃطمعلم: 

ثطز، قٳب ٸا٢ٗبً زض حب٬ سٳاطڂٵ ٦اطزٴ    سبٴ ٲځ اةٶجبقڃس. ٲب  ظٰ زاضڂٱ آ٪بټبٶٻ سع٦ڃٻ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃٱ. ٸ٢شځ ثٻ ٲحى ٲسڂشڃكٵ ذٹ
 ٶڃؿشڃس ٸ ٣ٍٞ زض ڂ٥ ٸيٗڃز ٶكؿشٻ زض ذٹاة ټؿشڃس. آٴ ٶڃع ٲساذٯٻ اؾز.

  ٦ٷٷس؟ ټب چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ٲځ قٗٹض زض ؾطظٲڃٵ دب٤ِ ؾٗبزر ٚبڂځ ټڃچ ٶ٫طاٶځ ٸ ٲك٧لاسځ ٶساضٶس. آٴ دطؾف: ٲٹػٹزار شڀ

سٹاٶس سع٦ڃٻ ٦ٷس. اڂٵ زٮڃ٭ آٴ اؾز ٦ٻ چطا  ٪ط ټڃچ ٶ٫طاٶځ ٸ آظضز٪ځ ٶساضز ٶٳځاٰ، ڂ٥ قرم ا َٹض ٦ٻ ثٻ قٳب ٪ٟشٻ ټٳبٴ معلم:

 سع٦ڃٻ زض ؾطظٲڃٵ ؾٗبزر ٚبڂځ ثؿڃبض زقٹاض اؾز.

 ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٗٯٱ چڃؿز؟ دطؾف: ٶبٰ ٢بٶٹٴ ثسٴ

 ځ اؾز.ټٷ٫ؼ  ٶساضز. ٣ٍٞ ٮځ« ٶبٰ ٢بٶٹٴ»ټب ڂ٧ځ ټؿشٷس. زض٤ اڂٵ آؾبٴ ٶڃؿز. آٴ ڂ٥  آٴ -ثسٴ ٢بٶٹٶٱ ٲٵ اؾز معلم:

٦ٷڃٱ زض سع٦ڃٻ ٶؿجشبً ذاٹة ٖٳا٭    ټب ضا ثب قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ ٦ٻ ٧ٞط ٲځ سٹاٶڃٱ آٴ ټبڂځ زض سع٦ڃٻ زاضڂٱ، آڂب ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ دطؾف
 اٶس ٲُط  ٦ٷڃٱ؟ ٦طزٺ

 اق٧بٮځ ٶساضز ٦ٻ ثذطؾٷس ٸ ٲڃبٴ ذٹزقبٴ ثحض ٦ٷٷس. ذٹة اؾز. ٴثطاڀ قب٪طزامعلم: 

ٲڃبٴ اثطٸټبڂٱ ٶٹض نٹضسځ، ٶٹض آثځ ٸ ٶاٹض    ڃبض احؿبؼ ٦طزٰ ٦ٻ ٶ٣ُٻ ٲط٦عڀ زض دڃكبٶځاذش دطؾف: ڂ٧جبض ٦ٻ زض حب٬ ٦بض ثٹزٰ، ثځ
 زض ٲٹضز چڃؿز؟[ ٴاڀ ثڃطٸٴ ٞطؾشبز.  آ ٶ٣طٺ

ٲابٴ   اٶاطغڀ » :اٶس ٲشٟبٸر ٸػٹز زاضز. ثطذځ ٲطزٰ دطؾڃسٺپ قٳبض دسڂس سبٴ اؾز. ثځ : آٴ ڂ٥ دسڂسٺ ټٷ٫بٰ ثبظ قسٴ چكٱ ؾٹٰمعلم

ٲٵ زڂطٸظ زض ڂ٥ ڂبززاقز دطؾكځ ذٹاٶسٰ اٲب ٲؼبٮځ ثطاڀ دبؾد ثاٻ آٴ ٶساقاشٱ.   « ٲبٴ ٸػٹز زاضز؟ سٴٶٹض اؾز، دؽ چ٫ٹٶٻ زض ث
قبٴ دابڂڃٵ اؾاز،    اـ ثٻ ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ؾُح چكٱ ؾٹٰ آڂس ظڂطا آٴ ٣ٍٞ سؼٯځ ث٫صاضڂس اڂٵ ضا ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ: ثٻ ٶٓطسبٴ ٶٹض ٲځ

سبٴ ثب  ٶڃؿز، ٲٹػٹزار زض ثٗاسټبڀ زڂ٫اط    ٸ٢شځ ؾُح چكٱ ؾٹٰ زض حبٮځ ٦ٻ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ چڃع ٸا٢ٗځ ٸ ح٣ڃ٣ځ ٸػٹز زاضز.
سبٴ ثؿڃبض ثب  ثبقس، زضذٹاټڃس ڂبٞز ٦ٻ چڃعټب زض  آڂٷس، ظڂطا اٶطغڀ آٶٽب ٢ٹڀ اؾز. ا٪ط ؾُح چكٱ ؾٹٰ ټٳچٹٴ ٶٹض زض ٶٓطسبٴ ٲځ

٦ٷٷاس٪بٴ ٪صقاشٻ    ٴ اؾز ٦اٻ چاطا سع٦ڃاٻ   اڂٵ زٮڃ٭ آ ثڃٷڃس. سبٴ ٲځ سط اظ چڃعټبڂځ اؾز ٦ٻ اڂٷؼب ثب چكٳبٴ سط ٸ ح٣ڃ٣ځ ػب ٸا٢ٗځ آٴ
 ٪ٟشٷس ٦ٻ ػبٲٗٻ اٶؿبٶځ سٹټٱ اؾز.

قاٗٹض ذاٹزـ ڂا٥     ټب ضټب قٹڂٱ، اٲب آڂب سٳبڂ٭ قٳب ثٻ ٶؼبر سٳابٰ ٲٹػاٹزار شڀ   دطؾف: قٳب ٪ٟشڃس ٦ٻ ٲب ثبڂس اظ سٳبٰ ٸاثؿش٫ځ
  ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز؟

س، آڂب ثڃطٸٴ ٦كاڃسٴ ٸ ٶؼابر اٸ ڂا٥ ٸاثؿاش٫ځ     اڂٵ قرم ٸا٢ٗبً ؾطزض٪ٱ اؾز! ا٪ط قرهځ ضا زض حب٬ ٚط٠ قسٴ ثجڃٷڃ معلم:

ثبضٺ ضٸقٵ ثبقڃس. ٲٵ ټٳچٷڃٵ، زض حب٬ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ  اٰ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷٱ. ثبڂس زض اڂٵ اٰ ٦ٻ قٳب ضا ٶؼبر زټٱ. ٶڃبٲسٺ اؾز؟ ٲٵ آٲسٺ 
 َٹض اؾز ٦ٻ زض زٶڃبڀ ثكطڀ زض حب٬ آٲٹظـ ٞب ټؿشٱ. حشځ ثعض٪شطڀ ټؿشٱ. ٣ٍٞ اڂٵ

قٹز ٸ آٶابٴ ضا اظ ضٶاغ ضټاب     ٶٳبڂبٴ ٲځ قٗٹض ٲبٴ ثطاڀ ٶؼبر سٳبٰ ٲٹػٹزار شڀ ثِځ( اظ ضٸڀ سٳبڂ٭ ؾځذٹاټځ ) دطؾف: ٸ٢شځ ٶڃ٥
 قٹز؟ ٦ٷس، آڂب آٴ چڃٷ٩ ٲحؿٹة ٲځ ٲځ
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ذاٹاټځ   اؾاز. ٶڃا٥   چڃٷا٩ ٦ٷڃس زضٸا٢ٕ ٶشبڂؼځ اظ  زض ٲٹضزـ نحجز ٲځ سبٴ[ ذٹاټځ ٦ٻ زض ٸيٗڃز ٦ٷٹٶځ  سع٦ڃٻ ٶڃ٥معلم: 

ذاٹاټځ   سٹاٶڃس ٸا٢ٗبً ثٟٽٳڃس ٦اٻ ٶڃا٥   ٶساضڂس ٲځ چڃٷ٩اڂس ٸ زڂ٫ط  زاضٶس. ٣ٍٞ ظٲبٶځ ٦ٻ ثب  ضٞشٻ چڃٷ٩ٶڃؿز! ٲطزٰ ٖبزڀ  چڃٷ٩
 چڃؿز.

اڀ  قابٴ ثاٻ چاٻ ٲطحٯاٻ     ٦اٻ زض سع٦ڃاٻ   ٪ٹڂس دطؾف: ٦ؿځ ٦ٻ چكٱ ؾٹٲف زض ڂ٥ ؾُح ٶؿجشبً ثب  اؾز اٚٯت ثٻ قب٪طزاٴ ٲځ
 اٶس. ضؾڃسٺ

٪ٹڂٱ: ٲب ټط٪ع ٶجبڂس آٴ چڃعټب ضا ٪اٹـ ٦اطزٺ ڂاب ثابٸض ٦ٷاڃٱ. زض       . ثٻ قٳب ٲځاؾز زاٞب  ٞبٮٹٴ: اٸ زض حب٬ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ معلم

َٹضڀ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٲؼابظ ثاٻ ناحجز     ٦ؿځ ټٳڃٵ اؾز، ٲُٯ٣بً ټڃچ  ذٹز ثٻ آٴ ضؾڃسٺ  ضاثُٻ ثب ؾُحځ ٦ٻ ڂ٥ قرم زض سع٦ڃٻ
زض ٲٹضز آٴ چڃعټاب ناحجز ٦ٷٷاس.     قٹٶس، زٸؾز زاضٶس ڂ٥ ٲڃ٭ ذٹز ٶٳبڂځ ٦ٷشط٬ ٲځٸؾڃٯٻ  ثٻزضثبضٺ آٴ ٶڃؿز. ثطذځ ٲطزٰ، ٦ٻ 

ذٹز ثٻ آٴ ضؾڃسٺ اؾز ٶڃؿشڃس. زض ڂ٥ ٲٹضز قاسڂساً ذابل     حشځ ثب چكٱ ؾٹٰ ثبظسبٴ، ٮعٸٲبً ٢بزض ثٻ زڂسٴ ؾُحځ ٦ٻ اٸ زض سع٦ڃٻ
 ٦ٷڃاس ٸ  سٹاٶس ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ آٴ ضا ثجڃٷس، ٶرٹاټس ٪ٟز. ٸ٢شځ ثب ڂ٧سڂ٫ط سجبز٬ سؼطثٻ ٲځ ٦ٻ قرهځ زضٸا٢ٕ ذڃٯځ ذٹة اؾز ٸ ٲځ

زض »چٷڃٵ ٸ چٷبٴ اؾز، ڂب « سبٴ ٪ٹٶ٩ػٷجٻ ذبنځ اظ »٦ٷڃس ٲظ٭  ٦ٷڃس ثب ټٱ ضقس ٦ٷڃس، ٸ زض ٲٹضز چڃعټبڂځ نحجز ٲځ ؾٗځ ٲځ
سبٴ ثاٻ آٴ زؾاز    ٦ٻ چ٣سض ؾُحځ ٦ٻ زض سع٦ڃٻ آٴ ثسٸٴ اق٧ب٬ اؾز. اٲب ا٪ط زضٲٹضز اڂٵ« ،اڂس ٺ سبٴ چڃعڀ ذٹة ضا ضقس زاز سع٦ڃٻ
ٲٵ زض چٻ اضسٟبٖځ ټؿشٱ، قٳب زض چٻ اضسٟبٖځ ټؿشڃس، ڂب اٸ زض چٻ اضسٟبٖځ اؾز، دؽ آٴ سًٗڃٝ  اڂس ثٯٷس اؾز نحجز ٦ٷڃس، ڂبٞشٻ

بڀ ثكطڀ ٶڃؿز؟ ض٢بثاز ٸ  ټ ټب ٶڃؿز. آڂب اٸ زض حب٬ سكٹڂ١ ٸاثؿش٫ځ ٞب اؾز. قرهځ ٲبٶٷس آٴ ٲُٯ٣بً ٲؼبظ ثٻ زڂسٴ آٴ ٲٹ٢ٗڃز
ا ٲؼسزاً ثٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟز: زض ټط ظٲبٴ، ثبڂس ؾُح سع٦ڃاٻ  ٶٹٔ چڃعټبڀ زڂ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲڃبٴ قٳب ضخ ثسټس. ٲٵ اڂٵ ضټٳٻ 
ضا اٶؼبٰ ذٹاټٷاس زاز. داؽ ا٪اط    ٦بضټب ثب  ٶڃؿز اڂٵ  قبٴ قڃٷ٩ قڃٵڂ٥ قرم ضا ٲٗڃبض ث٫ڃطڂس. سٷٽب اقربنځ ٦ٻ  قڃٷ٩ قڃٵ
ز٢از   سٹاٶس چڃعټب ضا ثاٻ  ځثب  ٶڃؿز، آڂب انلاً ٲ ٪ٹٶ٫فاٲ٧بٴ زاضز ثب  ثبقس؟ ٸ ا٪ط اٸ  ٪ٹٶ٩قرهځ ثب  ٶڃؿز، آڂب  قڃٷ٩ قڃٵ
 ثجڃٷس؟

ټاب   اٶس، ٦ٻ سٳبٰ آٴ ټبڀ ٢بٶٹٴ ضا اظ اؾشبز ٦ؿت ٦طزٺ ټبڀ چځ، ٸ ثسٴ ټب، ٲ٧بٶڃعٰ ٞبٮٹٴ ،ټب قب٪طزاٴ ػسڂس ٦لاؼ َٹ٬دطؾف: زض 
 ثسټڃٱ؟ ثطاڀ آٴ چٻ ثبڂس« ،آڂس ثسٸٴ اظ زؾز زازٴ، ټڃچ چڃع ثٻ زؾز ٶٳځ»ثٽب ټؿشٷس. ثطاؾبؼ ان٭ ٦ڃٽبٶځ  ثؿڃبض ٪طاٴ

ذٹاټٱ قٳب ٢بزض ثٻ ٦ؿت ٞاب قاٹڂس،    ٲځ٣ٍٞ  اؾز. ٸا٢ٗبً، ٲٵ  آٴ ثٻ قٳب اُٖب ٶكسٺ -٦ٷس ثسٴ ٢بٶٹٶٱ اظ قٳب ٲحبٞٓز ٲځعلم: م

 ذٹاټٱ قٳب ذٹاټبٴ ضقس ذٹزسبٴ ثبقڃس. ٲٵ ٣ٍٞ ٲځ -سبٴ ثبظ٪طزڂس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثٻ ذٹز ٸا٢ٗځ انٯځ

 ٦ٷڃس، ٸػٹز زاضز؟ ب زض ٲٹضزـ نحجز ٲځدطؾف: آڂب سٟبٸسځ ٲڃبٴ ٞبٮٹٴ زض سبٶشطڂؿٱ ٸ ٞبٮٹٶځ ٦ٻ قٳ

٦ٻ ثاطاڀ   قٹز، زض حبٮځ ٲ٣بنس ٖٳسڀ قرم ٦ٷشط٬ ٲځٸؾڃٯٻ  ثٻټب زض ٧ٞط قرم اؾز ٸ  ټب ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿشٷس. ٞبٮٹٴ آٴ آٴمعلم: 

 ٸا٢ٗځ، ٢بث٭ ٮٳؽ ٸ ح٣ڃ٣ځ اؾز. ،ٲٵ

ٻ ٲب ث٫ٹڂڃس چطا زض ػبٲٗٻ اٲطٸظڀ ٲطزٰ . ٲٗٯٱ، ٮُٟبً ثزڂسٴ ٦طزٰٲؼؿٳٻ ثعض٨ ثٹزا زض ٲٗجس آؾٳبٴ اظ ٦ٷ٩، ٲٵ  ټٷ٩ زضدطؾف: 
  ؾبظٶس؟ چٷڃٵ ٲؼؿٳٻ ثٹزاڀ ثعض٪ځ ٲځ

ذٹاټٷس اٶؼبٰ زټٷس. اٲطٸظ زض ثٹزڂؿٱ ثؿڃبضڀ اظ ٲاطزٰ زض حاب٬ ٧ٞاط ٦اطزٴ زض ٲاٹضز       آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲځمعلم: 

 ټب ټٳ٫ځ اٲٹض ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس. سط ټؿشٷس. آٴ ؾبذشٵ ٲٗبثس ثعض٨

 سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹز ٸ ثٻ ٦ٳب٬ زؾز ڂبثس، آڂب ٢بزض ثٻ زڂسٴ اؾشبز زض آٴ ثب  ذٹاټس ثٹز؟ دطؾف: ا٪ط قرهځ زض

سٹاٶڃس ٲطا حشځ دڃف اظ زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٳب٬ ثجڃٷڃس. دؽ ثٗس اظ زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٳاب٬ اٮجشاٻ    َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲځ سب ٸ٢شځ ثٻ معلم:

 سٹاٶڃس ٲطا ثجڃٷڃس. ٦ٻ ٲځ
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 ٦ٷٷس چٻ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس؟ ٲځ  ؿشٷس؟ ٸ ٲطڂساٶځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻچٻ ٦ؿبٶځ ټ  قب٪طزاٴ ضاټت دطؾف:

ټب قاب٪طزاٴ ضاټات ټؿاشٷس. ٲطڂاساٶځ ٦اٻ       ٦ٷٷس. آٴ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ق٧٭ سع٦ڃٻ زض ٲٗبثس ضا دڃطٸڀ ٲځ قب٪طزاٴ ضاټت آٴمعلم: 

 ٦ٷٷس. َٹض ٸا٢ٗځ ذٹزقبٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٦ٷٷس آٴ َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٲځ ثٻ

 ثرٹاٶٱ ٸ س٧بٮڃٟٱ ضا اٶؼبٰ زټٱ؟ سٹاٶٱ ثب دبټبڀ يطثسضڀ زضؼ آٲٹظ ټؿشٱ. آڂب ٲځ طؾف: ٲٵ ڂ٥ زاٶفد

٦اطزٴ دبټاب    ٦ٷڃس، نطٞبً زض حب٬ سٳطڂٵ ياطثسضڀ  سبٴ ضا يطثسضڀ ٲځ ذٹاٶسٴ ٸ اٶؼبٰ س٧بٮڃٝ ذٹز دبټبڀ ٸ٢شځ ټٷ٫بٰ زضؼمعلم: 

سابٴ   سٹاٶس ٦ٳا٥ ٦ٷاس دبټابڀ    ٹضر، آٴ ٶڃع ثطاڀ قٳب ذٹة اؾز. ٲځآڂس. زض ټط ن ٖٷٹاٴ ٲسڂشڃكٵ ثٻ حؿبة ٶٳځ ټؿشڃس، ٸ آٴ ثٻ
 ثشٹاٶٷس ثطاڀ ڂ٥ ٲسر َٹ ٶځ يطثسضڀ ثٳبٶٷس. اٲب اڂٵ ٣ٍٞ سٳطڂٵ زازٴ دبټب اؾز.

 ؾز؟ا ثٻ ثعض٪ځ ثسٴ ثكطڀ اٸاٸ  قسٺ ضؾس، آڂب ٦ٹز٤ سع٦ڃٻ ٪٭ زض ثب ڀ ؾط ٲځ قسٴ ؾٻ دطؾف: ٸ٢شځ قرهځ ثٻ ٸيٗڃز ػٳٕ

اٶس ٣ٍٞ ثٻ اٶساظٺ ڂ٥ ٦ٹز٤ ڂا٥   ٪٭ ثب ڀ ؾط ضؾڃسٺ قسٴ ؾٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ػٳٕپ قس اؾز. ٦ٹز٦بٴ سع٦ڃٻ ٲٳ٧ٵ آٴ ٚڃطمعلم: 

ټب ثٻ اٶساظٺ ٦ٹز٦بٴ چٷس ٲبټاٻ   ٦ٷس. ثطاڀ ثطذځ، آٴ اٶس نس٠ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ذٹثځ سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ٣ٍٞ ثطاڀ آٴ -ڂب زٸ ؾبٮٻ ټؿشٷس
 ټؿشٷس.

ضِٴ ضا زاضا ثبقٷس. دؽ چطا قرهڃز شاساځ   -قَٵ -ٽبٴ ػصة قسٺ ٸ ثبڂس ٣ٍٞ ػِٵدطؾف: ٸ٢شځ ٲٹػٹزار ذٯ١ قسٶس زض ٸڂػ٪ځ ػ
 ذٹاټٷس زاقز؟

 -ناجطڀ ثبقاس   ټب  ٸ ٲٷف[ ٲطزٰ ټؿشٷس. ڂ٥ قرم ٲٳ٧اٵ اؾاز ٲشٳبڂا٭ ثاٻ ثاځ      ټب ٲٹيٹٖځ اظ ذهٹنڃز قرهڃزمعلم: 

ذاٹڂځ آضاٰ زاضز ٸ ټاط چڃاعڀ ضا     زټس. قرم زڂ٫طڀ ذٯ١ ٸ ٶؿجشبً ٶبق٧ڃجب اؾز ٸ ټط چڃعڀ ضا ثٻ ؾطٖز اٶؼبٰ ٲځاٸ  قرهڃز
ټب زٸ چڃع ٲرشٯٝ ټؿشٷس. چطا ٲبزٺ انٯځ چڃعټابڀ ٲرشٯاٝ    زټس. ذهٹنڃز ڂ٥ ٞطز قرهڃز اٸ اؾز. آٴ ثسٸٴ ٖؼٯٻ اٶؼبٰ ٲځ

 ِٴ ضا زاضٶس. ض-قَٵ -ػِٵؾطقز چٹة، آټٵ، ٚڃطٺ؟ آٴ ڂ٥ چڃع اؾز. اٲب ټٳ٫ځ  -زټس ضا ق٧٭ ٲځ

 زټڃس ټٳبٴ ٲٗٷبڀ آٲٹظـ ٞبڀ قٳب ضا زاضٶس؟ دطؾف: آڂب ٲٹزضاټبڀ ثعض٪ځ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ 

ټب ٶؿجشبً ؾُح ثب  اؾز. زض ټط حب٬، ثطاڀ ٲٹػٹزار ثكطڀ آؾبٴ ٶڃؿز ٦ٻ ٞاب ضا ٦ؿات    آٴٸؾڃٯٻ  ثٻټبڀ ٲٷش٣٭ قسٺ  دڃبٰمعلم: 

 س.ذٹاټٱ ٦ٻ اڂٵ ٞطنز ضا اظ زؾز ٶسټڃ اؾز. ٲٵ ٣ٍٞ اظ قٳب ٲځ  ٦ٷٷس، ٸ اڂٵ ضاثُٻ س٣سڂطڀ ثٻ آؾبٶځ ثٻ زؾز ٶڃبٲسٺ

 ثطٸز؟اٶس  دسڂس آٸضزٺ [ اٸ ضا سٹاٶس ثٻ ؾُحځ ٞطاسط اظ ٸاٮسڂٷف ٦ٻ ضٸ   انٯځ قرم ٲځ آڂبدطؾف: 

ٲ٣ساض ؾُحځ ٦اٻ ا٦ٷاٹٴ زض آٴ ټؿاشڃس      زاٶڃس چٻ ٪ٹڂٱ: ٶٳځ ٢ڃسٸثٷس قٹز. ثٻ قٳب ٲځ ثٻ ذڃبٮشبٴ اػبظٺ ٶسټڃس ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثځمعلم: 

اـ چ٣اسض   اڂٵ ٸا ڂځ ٧ٞط ٦ٷڃس. اڂٷ٧ٻ ڂ٥ قرم اظ َطڂا١ سع٦ڃاٻ   عټبڂځ ثٻ ٦ٷڃس زض ٲٹضز چڃ حب٬ ػطأر ٲځ اڂٵ دبڂڃٵ اؾز، ٸ ثب
ٖجابضر زڂ٫اط، ٦ڃٟڃاز     ٦طزٴ ٸ ٶؿجز ٲابزٺ س٣اٹا ٸ ٦بضٲابڂځ ٦اٻ زاضز. ثاٻ      زض سحٳ٭اٸ  سٹاٶس ثب  ثطٸز، ثؿش٫ځ زاضز ثٻ سٹاٶبڂځ ٲځ

سٹاٶڃس زؾز دڃسا ٦ٷڃاس. داؽ    ثٻ چٻ اضسٟبٖځ ٲځذٹز   ٦ٷس زض سع٦ڃٻ اڂٵ ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ ٲځ -سبٴ ٦طزٴ ٲبزضظازڀ قٳب ٸ سٹاٶبڂځ سحٳ٭
ثبقاڃس، زڂٹاٶاٻ ذٹاټڃاس     ٸ ټٷٹظ آٴ ٶٹٔ سٹاٶبڂځ سحٳ٭ ٦طزٴ ضا ٶساقشٻ « ذٹاټٱ ثٻ آٴ اضسٟبٔ زؾز ڂبثٱ، ٲٵ ٣ٍٞ ٲځ» :ا٪ط ث٫ٹڂڃس
 .ا٦ٷٹٴ َطظ س٧ٟطسبٴ َطظ س٧ٟط ڂ٥ اٶؿبٴ اؾز َٹض اؾز ٦ٻ ټٱ چڃع ٲُٯ١ ٶڃؿز. سٷٽب اڂٵ حب٬، ټڃچ قس. ثب اڂٵ

٦ٷٷاس. ثاٻ چاٻ     ټب ؾُٹ  ٲرشٯاٝ ضا ٲكارم ٲاځ    اڂٵ -ضٶ٩ ، ٸ ثځبضٶ٩، ٶبضٶؼځ، ظضز، ؾجع، ٶڃٯځ، آثځ، ثٷٟف، ضٶ٢٫طٲعدطؾف: 
 ث٫ٹڂٷس؟اٸ  سٹاٶٷس اظ ضٶ٩ دٹؾز نٹضر سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ؟ ا٪ط چكٱ ؾٹٰ قرهځ ثبظ ٶكسٺ ثبقس، آڂب زڂ٫طاٴ ٲځ ټبڂځ ٲځ ضٸـ

سٹاٶٷاس   ٶڃؿشٷس ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثشٹاٶٷس ثجڃٷٷس. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦اٻ چكاٳبٴ ٲاطزٰ ٶٳاځ    ټب چڃعټبڂځ  سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس. آٴ : ٶٳځمعلم

 سٟبٸر ضا ث٫ٹڂٷس.
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چڃعڀ ټٳڃكٻ زض حب٬ حط٦ز زض ثاسٶٱ ثاٹز. ٲاٵ زض ڂا٥      ضاټٻ ضٞشٱ. ٪ٹٶ٩ ذبل ضا ٢جلاً ڂبز ٪طٞشٱ ٸ ثٻ ثځ دطؾف: ٲٵ ڂ٥ چځ
 ټؿشٱ، اٲب ذٹاة زڂسٰ ٦ٻ چڃعڀ ثطاڀ ٲساذٯٻ ثب ٲٵ آٲس. ٞبزا  ٞبٮٹٴٲؿڃط اقشجبٺ ؾ٣ٹٌ ٦طزٰ. ا٦ٷٹٴ ٲهٳٱ ثٻ سع٦ڃٻ زض 

سبٴ ثٻ سع٦ڃٻ زض زاٞب  سبٴ زاضز. سٳبٲبً ثٻ قٳب ثؿش٫ځ زاضز. ٸ٢شځ سٳبڂ٭ ذٹاټڃس سع٦ڃٻ ڂب سٳطڂٵ ٦ٷڃس ثؿش٫ځ ثٻ ٢ٯت چٻ ٲځ آٴمعلم: 

ٻ ٦ٷس. ٲٵ ٶڃع ثٻ آٴ اػبظٺ ټٱ ٶرٹاټٱ سٹاٶس ٲبٶٕ قٳب قٹز. ٶٻ زڂ٫ط ٦ؿځ ٲؼبظ اؾز ٦ٻ ثب قٳب ٲساذٯ ٶٳځ ځ٦ؿ ٲح٧ٱ ثبقس، ټڃچ
 زاز.

 سٹاٶس ثٻ ؾُح ثب ڂځ سع٦ڃٻ ٦ٷس؟ انٯځ قرهځ ػٹاٴ ثبقس، آڂب ٲځ ضٸ دطؾف: ا٪ط 

  اـ ػٹاٴ ڂب دڃط ثبقس ٶساضز. اضسجبَځ ثب آٴ ٶساضز. ٦ٻ آڂب ضٸ  انٯځ اضسجبَځ ثب اڂٵمعلم: 

ساٹاٶٱ ْطٞڃاز ثعض٪شاطڀ     اؾز. چ٫ٹٶٻ ٲځٲٽٱ ٸ حڃبسځ  ٔدطؾف: دؽ اظ ٪ٹـ زازٴ ثٻ زاٞب سكرڃم زازٰ ٦ٻ سع٦ڃٻ ڂ٥ ٲٹيٹ
 ثطاڀ سحٳ٭ )ضِٴ( ضا ضقس زټٱ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷس اؾشٹاض ثبقٱ ٸ قسڂساً ثٻ ػٯٹ دڃف ثطٸٰ؟

٦ٻ آڂب ثشٹاٶڃس سحٳ٭ ٦ٷڃس ٸ سب چٻ حسڀ ثشٹاٶڃس سحٳ٭ ٦ٷڃس ثٻ قٳب ثؿش٫ځ زاضز. ټڃچ آٲٹظـ ذبنځ ثطاڀ ضقس ْطٞڃز  اڂٵمعلم: 

ذٹاټځ ضا  سبٴ زاقشٻ ثبقڃس ٸ ٶڃ٥ ټب ثؿش٫ځ زاضز. ا٪ط ٞب ضا زض ٢ٯت ز ٶساضز. ٦بٲلاً ثٻ سٹاٶبڂځ ذٹزسبٴ زض سحٳ٭ ؾرشځسبٴ ٸػٹ سحٳ٭
 قٹڂس ضا ازاضٺ ٦ٷڃس. سبٴ ٶكبٴ زټڃس، ثٽشط ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز سب چڃعټبڂځ ٦ٻ ثب آٶٽب ٲٹاػٻ ٲځ ثٻ ټط چڃعڀ زض اَطاٜ

 بٶٹٴ ٸػٹز زاضز؟ٸ ثسٴ ٢  دطؾف: چٻ سٟبٸسځ ٲڃبٴ ثسٴ ٪ٹٶ٩ 

ټبڀ ٢بٶٹٴ ذٹاټڃس زاقز. ټاڃچ   ټبڀ ٪ٹٶ٩ ٶرٹاټڃس زاقز، ٶٻ حشځ زض آڂٷسٺ. دؽ اظ زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٳب٬ ٣ٍٞ ثسٴ قٳب ثسٴمعلم: 

 ٦ساٰ اظ ٲٹػٹزار زض ػٽبٴ ثسٴ ٪ٹٶ٩ ٶساضٶس.

٦ٷاس،   ٪بٶٻ ٪صض ٲځ ؾٻ ټبڂف زض ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ دطؾف: ڂ٥ قرم اظ ٲڃبٴ ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ آظٲٹٴ ثب ټسٜ اظ ثڃٵ ثطزٴ سٳبٰ ٸاثؿش٫ځ
٪بٶٻ، ثب ضؾڃسٴ ثٻ ټط ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ آڂب اظ ٲڃبٴ ڂا٥ ٲؼٳٹٖاٻ  آظٲابڂف[ زڂ٫اط      اظ زؾشڃبثځ ثٻ ٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ ثٗسٸ ؾذؽ 

 ٪صضز؟ سط اظ ټط ٸيٗڃز زؾشڃبثځ اظ ٲڃبٴ ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ  آظٲبڂف[ ٲځ ٪صضز، ڂب زض ټط ٦ساٰ اظ ؾُٹ  ثب سط، ٲڃبٶځ، ٸ دبڂڃٵ ٲځ

ثڃٷځ قٳب، ڂا٥   ثطاڂشبٴ سطسڃت زازٺ قسٺ اؾز، ڂٗٷځ، سٳبٰ ٲؿڃط ثٻ ضٸقٵ  َٹض ٦ٯځ زض َٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃٻ بٰ ٲؿڃطڀ ٦ٻ ثٻسٳمعلم: 

َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ ڂ٥ ؾُح زضٸٴ ٢ابٶٹٴ   سبٴ ضا ضټب ٦ٷڃس. اڂٵ ټبڀ ضٸٶس سع٦ڃٻ اؾز. ٸ زض َٹ٬ اڂٵ ضٸٶس سع٦ڃٻ ثبڂس سٳبٰ ٸاثؿش٫ځ
ثبقس[. آٴ ثطاڀ قٳب سٳبٰ ٲؿڃط ثاٻ اڂاٵ ضٸـ سطسڃات     قسٺ  ٪بٶٻ، ٸ ٚڃطٺ  س٣ؿڃٱ  زٶڃبڀ ؾٻ٪بٶٻ، ڂ٥ ؾُح ٸضاڀ ٢بٶٹٴ  زٶڃبڀ ؾٻ

 ڂبثڃس.  زازٺ قسٺ سب ثٻ ٦ٳب٬ زؾز

َٹض اؾز ٦ٻ سٳبٰ چڃعټبڀ ثس ٲٷٟؼاط قاسٺ ٸ اظ ٶاٹ قا٧٭      ٪ڃطڀ، طجبر، اٶٽساٰ زض ػٽبٴ، آڂب اڂٵ دطؾف: ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ق٧٭ 
 ذٹاټس ٪طٞز؟

اؾاز، ٸ ثطذاځ ٲاطزٰ     قسٶس. ثكطڂز ثٻ زٞٗبر ظڂبزڀ ٶبثٹز قسٺ  ض ثٹز. چڃعټبڀ ثس ٶبثٹز ٸ ٲؼسزاً ذٯ١ ٲځَٹ زض ٪صقشٻ آٴمعلم: 

سٹاٶڃس زضثبضٺ اڂٵ چڃعټب اظ ظاٸڂٻ ڂ٥ قرم ٖبزڀ ٧ٞط ٦ٷڃس. ضٸظ زڂ٫ط، زض ٲٹضز انٯځ ناحجز   سٹاٶٷس آٴ ضا ثٟٽٳٷس. قٳب ٶٳځ ٶٳځ
ؾُٹ  ثؿڃبض ثؿڃبض ثب ، ٲٹػٹزار ثكطڀ نطٞبً ثؿڃبض ٶبچڃع ټؿشٷس؛ اٲب آٶٹ٢از زض  ٦طزٰ. ٪ٟشٱ زض چكٱ ثٹزاټب، زائٹټب، ٸ ذساڂبٴ زض 

ثڃٵ ثعض٨  ثڃٵ ثعض٨ زض ؾُٹ  ثب سط، سبسب٪بسبټب قجڃٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس؛ ٸ ؾذؽ زض چكٱ ٲٹػٹزار ضٸقٵ چكٱ ٲٹػٹزار ضٸقٵ
ټابڀ   ؾ٧ٹدځ ٢بث٭ سٹػٻ ټؿشٷس. دؽ ا٪ط اضظـټب ٸ ػبٶساضاٴ ٲڃ٧طٸ سط اظ ٲڃ٧طٸة زض ؾُٹ  حشځ ثب سط، ٲٹػٹزار ثكطڀ حشځ ٦ٱ

قٹز؟ثطاڀ ٦ؿځ ٦ٻ زض  ، ظٲڃٵ زضؾز قجڃٻ ڂ٥ ؾڃت اؾز، ٸ ا٪ط ٞبؾس قسٺ ثبقس، ٶجبڂس زٸضاٶساذشٻ ثبقس اذلا٢ځ ثكطڀ ٶبثٹز قسٺ
 آٴ ٢ٯٳطٸ ٶڃؿز، ثؿڃبض زقٹاض اؾز ٦ٻ اڂٵ چڃعټب ضا زض٤ ٦ٷس ٸ ثٟٽٳس.

  ٦ٷڃٱ ضا دب٤ ٦ٷڃس. ٲځ  ض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻَٹ ٦ٻ ثٻ ٲطڂساٶځضٸ  انٯځ ٲب  دطؾف: ٮُٟبً
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اٰ. ٶ٫صاضڂاس سهاٹضسبٴ ؾاط٦ف قاٹز. چڃعټابڂځ ټؿاشٷس ٦اٻ زض٤         چٻ ٦ٻ ٢طاض اؾز اٶؼبٰ قٹز ضا اٶؼابٰ زازٺ  ٲٵ سٳبٰ آٴمعلم: 

 دبڂبٴ ذٹاټڃس ضؾبٶس. ٦ٷڃس. قٳب زض آڂٷسٺ ثٻ ثٽشطڂٵ ٸػٻ ثٻ ٶٳځ

٦طزٶاس. حاب ، داؽ اظ اؾاشٟبزٺ اظ      ثڃٷځ چڃعټب اؾاشٟبزٺ ٲاځ   ضا ثطاڀ دڃفسؿٹا ٸا آٸاٮٹ٦ځ ؾبر ثٹزڀٖٹز دطؾف: زض ٪صقشٻ، ٲطزٰ اظ 
 اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ؟ ټبڀ ٖٹز سطؾڃٳٻ سٹاٶڃٱ اظ سؿٹاضا، آڂب ټٷٹظ ٲځ ٧ٖؽ اؾشبز ثطاڀ اٶؼبٰ سجط٤ ٲؼؿٳٻ آٸاٮٹ٦ځ

زټٷس؟  ٰ ٖبزڀ اٶؼبٰ ٲځٶڃؿز ٦ٻ ٲطز٦بضڀ اڀ ثطاڀ قٳب زاقشٻ ثبقٷس؟ آڂب آٴ  ٻ اؾشٟبزٺټبڀ ٖٹز چ سطؾڃٳٻذٹاټڃس آٴ  : ٲځمعلم

 ټابڂځ  ؾرشځ ٢طاض ثبقس ذٹاټڃس ثساٶڃس؟ ا٪ط ؟ چٻ چڃعڀ ضا ٲځثڃٷځ ٦ٷڃس ٦ٷڃس چٻ چڃعڀ ضا دڃف ٦ٷٷسٺ، سلاـ ٲځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سع٦ڃٻ ثٻ
زټڃاس.   ټب اػشٷبة ٦ٷڃس، ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز ذٹزسبٴ ضا ضقاس  ټب ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس؟ ا٪ط ثشٹاٶڃس اظ آٴ سٹاٶڃس اظ آٴ ، دؽ آڂب ٲځزاقشٻ ثبقڃس

ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس، ٦بضسابٴ ضا   ضا ثٻا٪ط ٦بضټب  ٦ٻ آڂب ططٸسٳٷس ذٹاټڃس قس؟ ؾٗځ زاضڂس ثٟٽٳڃس  دؽ، چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ذٹاټڃس ٦طز؟ ڂب آڂب
ټؿاشٷس ٦اٻ    ٦بضټابڂځ ټب سٳابٰ   َٹض َجڃٗځ آٴ ضا ذٹاټڃس زاقز. آٴ ثٻ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس، ڂب ٦ؿت ٸ ٦بضڀ ثعض٨ ضا ازاضٺ ٦ٷڃس، ثٻ

ټاب   سٹاٶٷاس اظ آٴ  ساط اٮجشاٻ ٲاځ    ټبڀ ٦ٹچا٥  ٦ٻ ڂ٥ ٲطڂس زاٞب ثبڂس اٶؼبٰ زټس. دڃطٸاٴ ضٸـ٦بضڀ زټٷس، ٸ ٶٻ  بٰ ٲځٲطزٰ ٖبزڀ اٶؼ
 اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

٦ٻ سع٦ڃٻ قب٪طزاٶځ ٦ٻ ضاټت ټؿشٷس ٲكبثٻ سع٦ڃٻ ضاټجبٴ زض ٲٗبثس اؾز. داؽ ثاب زٸض ثاٹزٴ اظ ػبٲٗاٻ ثكاطڀ،       اڂس ٪ٟشٻدطؾف:  
 ضا آثسڂسٺ ٦ٷٷس؟قڃٷ٩ ذٹز  سٹاٶٷس قڃٵ چ٫ٹٶٻ ٲځ

ٲبٴ زضثبضٺ آٴ ناحجز ٶ٧اطزڂٱ. آٴ    ػب زض ٦لاؼ ٦ٷٷس، ٲب اڂٵ ٸ٢ز چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ٲځ ٦ٻ قب٪طزاٴِ سٳبٰ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵمعلم: 

ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٲطثٹٌ ثٻ آڂٷسٺ اؾز. قب٪طزاٶځ ٦ٻ ضاټت ټؿشٷس ټٱ ٶڃبظ زاضٶس ثڃطٸٴ ثڃبڂٷس سب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ثبقٷس. زض ٪صقشٻ، 
٦طزٶس، ٸ ٶجبڂس ططٸر ڂاب   ٦طزٶس، ثبڂس زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ؾرشځ ضا سحٳ٭ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ ٚصا ٪ساڂځ ٲځ زض اَطاٜ ٪طزـ ٲځضاټجبٴ 
 ٦ٷس. ټبڀ ذٹثځ ثطاڀ آثسڂسٺ قسٴ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٞطاټٱ ٲځ اٶسٸذشٷس. دطؾٻ ظزٴ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٞطنز ٲب٬ ٲځ

سٹاٶٱ دبټبڂٱ ضا ثٗس اظ يطثسضڀ ٦طزٴ ثب ڂ٥ َٷبة ثجٷسٰ سب  ٦ٷٱ، آڂب ٲځ طڂٵ ٲځدطؾف: ٸ٢شځ ٶكؿشٵ زض حبٮز ٮٹسٹؼ ٦بٲ٭ ضا سٳ 
 حّٟ ٦ٷٱ؟ ٲح٧ٱآٴ حبٮز ضا 

 ٶڃبظ ذبنځ ثطاڀ اڂٵ ٶساضڂٱ. آٴ ضا ٲجشٷځ ثط ٸيٗڃز ذٹزسبٴ ازاضٺ ٦ٷڃس. ٲب ټڃچ دڃفمعلم: 

 دطؾف: ٦كٹض...؟

ټابڂځ ٦اٻ ؾڃبؾاز ضا     زټٱ. دطؾف ٰ ٖبزڀ ضا دبؾد ٶٳځټڃچ دطؾكځ زض ٲٹضز ٦كٹض ڂب ٲٹيٹٖبر ذبل زض ٲڃبٴ ٲطز ٲٵمعلم: 

ػبڂځ ٦ٻ ثبڂاس   ټبڀ ٦كٹضڀ ٶساقشڃٱ. سب آٴ ٶبٲٻ ټب ڂب ٢ٹاٶڃٵ ٸ آئڃٵ ٪بٺ زؾشځ زض ؾڃبؾز ٲب ټڃچچطا٦ٻ ٦ٷس اظ ٲٵ ٶذطؾڃس،  زض٪ڃط ٲځ
چڃعټاب ناحجز    زض ٲاٹضز اڂاٵ   ا٦ٷاٹٴ  ٖٳٯځ چڃؿز، ٸ چٻ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃٱ، ټاٱ  ٦ٷٷس٪بٴ ازاضٺ ٦ٷڃٱ، ثځ ٖٷٹاٴ سع٦ڃٻ ذٹزٲبٴ ضا ثٻ

 اڂٱ. ٦طزٺ

دصڂط اؾز ٦ٻ ڂ٥ ؾطظٲڃٵ دب٤ اظ ٲسضؾٻ  ٦ؿځ زضٸٶبً ثٻ َٹض ٖٳڃ١ ثٻ انٹ٬ ٲٗش٣س ثبقس، آڂب ثطاڀ ثكطڂز اٲ٧بٴ ټطدطؾف: ا٪ط  
 ثٹزا قٹز؟

آٴ ثاٻ   -ب٠ ثڃٟشاس دصڂط اؾاز،  ظٰ اؾاز اسٟا    سٷٽب اٲ٧بٴ دصڂط اؾز ٦ٻ زٸثبضٺ نٗٹز ٦ٷس. ٶٻ ثطاڀ اذلا٢ڃبر ٶٹٔ ثكط اٲ٧بٴمعلم: 

قڃٷ٩ ٲطزٰ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿاز ٸ   س، چٹٴ ؾُٹ  قڃٵٶثٹزا قٹٲٳ٧ٵ ٶڃؿز ٦ٻ ټٳٻ ضؾس. ټط چٷس  ٶٓط ٲځ اڀ اؾز ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثٻ ٪ٹٶٻ
َٹض ٦اٻ زاٞاب اظ ثاب  ساب دابڂڃٵ       ٦طزٴ ٲشٟبٸر اؾز. ػبٲٗٻ ثكطڀ ټٳڃكٻ ٸػٹز ذٹاټس زاقز، ظڂطا ټٳبٴ سٹاٶبڂځ آٶٽب ثطاڀ سحٳ٭

 . اٲب ټط٪ع ٲكبثٻ ڂ٥ دبزقبټځ آؾٳبٶځ ٶرٹاټس قس.اؾزسطڂٵ ؾُح  آٴ ڂ٥ سؼٯځ اظ ٞب زض دبڂڃٵقٹز،  ؾطسبؾط ػبضڀ ٲځ

 قٹز؟ اظ ڂ٥ ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ ضٶغ ث٧كس چٻ ٲځ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵدطؾف: ا٪ط ڂ٥ 
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. آٴ ضا ثاٻ  ٦ٷٷاس  سٳطڂٵ ٲځ -ڂ٥ ضٸظ ثٯٻ ٸ ضٸظ ثٗس ذڃط -٪بٺ ټب ٣ٍٞ ثٻ نٹضر ٪بٺ ٸ ثځ ٦ٷٷس، اٲب آٴ سٳطڂٵ ٲځ ٲطزٰ ثطذځمعلم: 

 زاٞاب   ٞبٮٹٴزاضٶس. اڂٵ اٞطاز ٲطڂساٶځ ٶڃؿشٷس ٦ٻ زض  ٲب ٶ٫ٻ ٶٳځ قڃٷ٩ قڃٵزټٷس، ٸ ذٹزقبٴ ضا ٲُبث١ اٮعاٲبر  َٹض ػسڀ اٶؼبٰ ٶٳځ
 زاٞاب   ٞبٮٹٴ٪ٹڂڃس ٦ٻ اؾشرٹاٴ ڂ٥ ٲطڂس  سٹاٶس ثطاڂكبٴ اسٟب٠ ثڃٟشس. ٸ٢شځ اسٟب٠ ثڃٟشس، ٲځ ٦ٷٷس، ٸ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ چڃعټب ٲځ سع٦ڃٻ ٲځ
٦ٷٷاس ٲٗٳاٹ ً اظ ق٧ؿاش٫ځ اؾاشرٹاٴ ضٶاغ       َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا ثٻ سٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ آٴ اؾز. ٲځ ق٧ؿشٻ 

٪بٺ ٪ٟشٷف ؾرز اؾز. دؽ ٲطا٢ات   ٶرٹاټٷس ثطز. زض ٲٹاضز ذبل ٦ٻ ٦ؿځ آٴ ٶٹٔ ٦بضٲب ضا اظ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٢جٯځ ثسټ٧بض ثبقس، آٴ
اڀ  سٹاٶس ؾجت ٲك٧لاسځ قٹز. اڂاٵ قاڃٹٺ   چٷڃٵ ٖٳ٭ ٦طزٴ ٲځ ضا ٲؼجٹض ثٻ سٳطڂٵ ٦ٷٷس. اڂٵ ثبقڃس. زؾشڃبضاٴ ٶجبڂس قب٪طزاٴ ػسڂس

زټس. آڂب ٸازاض ٦طزٴ ٲاطزٰ ټٳچاٹٴ ٞكابض آٸضزٴ ثاٻ      زټٱ. زاٞب سٛڃڃط ٦طزٴ اظ ٢ٯت ضا آٲٹظـ ٲځ ٶڃؿز ٦ٻ ٲٵ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ ٲځ
 .آٶبٴ ٶڃؿز؟ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹضز ثؿڃبض ٲطا٢ت ټؿشڃس

اٰ ثاسسط   قڃٷ٩ ٸ قطاڂٍ ٞڃعڂ٧اځ  ضا ثٻ ثطذځ اظ زٸؾشبٴ ػسڂس ٲٗطٞځ ٦طزٰ، قڃٵ زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٻ  اٰ ٦ٻ دؽ اظ آٴ دطؾف: سٹػٻ ٦طزٺ
 آٴ ٪ٟشٱ؟  اؾز ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ زضثبضٺ قس. آڂب ثربَط اڂٵ  

اـ ثاٻ   ٦اٻ زضثابضٺ   ٲحى اڂٵ ٸ ثٻ ذٹاټٷس آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطٶس، احشٳب ً آٴ ٣ٍٞ زضڂبٞز ذٹزسبٴ اؾز، زضؾز؟ ثطذځ ٲطزٰ ٲځ معلم:

اؾز. اڂاٵ ٸياٗڃشځ اؾاز ٦اٻ ٶكابٴ       سبٴ ثسسط قسٺ  زاقشڃس ٦ٻ قطاڂٍ ذٹاټٷس ڂبز ث٫ڃطٶس. ٶجبڂس اڂٵ احؿبؼ ضا ٲځ آٶبٴ ث٫ٹڂڃس ٲځ 
 سبٴ زض حب٬ اظ ثڃٵ ضٞشٵ اؾز. سبٴ زض حب٬ دب ڂف اؾز ڂب ٦بضٲبڀ زټس ثسٴ ٲځ

ضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس. ٲبڂٯٱ ثذطؾٱ  زاٞب  ٞبٮٹٴآٲٹظاٶٱ آٲٹظـ زټٱ ٦ٻ  زاضٰ ثٻ زاٶف دطؾف: ٲٵ ڂ٥ ٲٗٯٱ ٲسضؾٻ ټؿشٱ، ٸ ذڃٯځ زٸؾز
 آڂب آٴ ٦بض ذٹثځ اؾز.

سٹاٶس ثٻ آٶبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس ثسٴ ذٹز ضا سٳاطڂٵ زټٷاس. ا٪اط     ثبقس، ٲځ : اٮجشٻ ٦ٻ ټؿز. حشځ ا٪ط زض٤ آٶبٴ ثٻ آٴ ثٯٷسڀ ٶطؾڃسٺ معلم

س اٞطاز ذٹثځ ثبقٷس، ٸ ثرٹاټٷس ذٹة ٖٳ٭ ٦ٷٷس، آڂب آٴ چڃعڀ ٖابٮځ ٶڃؿاز؟ ٸ ا٪اط    آٶٽب ثشٹاٶٷس ٸا٢ٗبً اڂٵ ٞب ضا ثٟٽٳٷس، سلاـ ٦ٷٷ
 ٪ٹڂٱ قٳب س٣ٹاڀ ثعض٪ځ ػٳٕ ذٹاټڃس ٦طز. ثرٹاټٷس ثٻ ؾُٹ  ثب  سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، ٲځ

 دطؾف: ٸ٢شځ زض حب٬ حط٦ز ثٹزڂٱ ٲٵ ثٻ َٹض اسٟب٢ځ ثٻ ٧ٖؽ ٲٗٯٱ آؾڃت ضؾبٶسٰ.

 ظٶف ٶرٹاټس ٦طز.٦ؿځ قٳب ضا ؾط آٴ ٚڃط ٖٳس ثٹز، ټڃچمعلم: 

ټاب آٲاٹظـ    سٹاٶٱ ثٻ آٶبٴ ث٫اٹڂٱ ٸ ثاٻ آٴ   ٦ٷٷس زض ٲٹضز سٳطڂٵ اظ ٲٵ ثذطؾٷس، آڂب ٲځ ټبڂځ ٦ٻ اَطاٜ ٲب ظٶس٪ځ ٲځ دطؾف: ا٪ط آٴ
 زټٱ؟

سٹاٶڃاس ثاٻ    چ٫ٹٶٻ ٲځ ،ټب آٲٹظـ زټڃس. ا٪ط اظ قٳب ثرٹاټٷس ا٪ط ٲطزٰ ٲبڂ٭ ثٻ آٲٹذشٵ آٴ ټؿشٷس، دؽ دڃف ثطٸڂس ٸ ثٻ آٴمعلم: 

 ب آٲٹظـ ٶسټڃس، چٹٴ  قٳب ٢طاض اؾز[ ٞب ضا اقبٖٻ زټڃس.ټ آٴ

 ضؾڃسٰ؟ زاٞب  ٞبٮٹٴ، ٲٵ اظ اڂٳبٴ ظڂبز ثٻ ق٥ ٸ سطزڂسټبڂځ زض ٲٹضز انٹ٬ زاٞب  ٞبٮٹٴدطؾف: چُٹض ثٗس اظ نحجز زضثبضٺ 

اؾاز، زڂ٫اطاٴ    ٦ٻ زض٤ ذٹزسابٴ ٶب٦ابٞځ   ٸ ظٲبٶځ -ٚڃطٺ سبٴ ٸ سبٴ، ٦بضٲبڀ ٧ٞطڀ ٢سضر زض٤ -ز ڂ٭ ظڂبزڀ زذڃ٭ اؾزمعلم: 

اڂس، ٲٳ٧ٵ اؾاز زض ضاثُاٻ ثاب     ٦ٷڃس ثبٸضسبٴ ٶرٹاټٷس ٦طز. چٹٴ قٳب ذٹزسبٴ سبظٺ قطٸٔ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٦طزٺ ٸ٢شځ ثب آٶبٴ نحجز ٲځ
ٸ زض٤  ذابَط ٦بضٲابڀ ٧ٞاطڀ ذٹزسابٴ     ٲساذٯٻ ثب قٳب ثبقس. ٲٗٳٹ ً ٲساذلار ثڃطٸٶځ ٦ٹچ٧ځ ٸػٹز زاضز؛ زض ٖٹو، سٳابٲف ثاٻ  

 ؼ آٴ، ٖسٰ اٖش٣بز زڂ٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت قٹز ثٻ آٴ نٹضر ٧ٞط ٦ٷڃس.ضأ ٶب٦بٞځ اظ زاٞب اؾز. زض

آٸضٰ، احؿابؼ ؾاطٲبڀ    ٸ٢شځ دبټبڂٱ ضا اظ حبٮز يطثسضڀ زضٲځ ټبڀ اٮٽځ ثٗس اظ اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ س٣ٹڂز ٢سضر ظٲؿشبٴدطؾف: زض 
 ٦ٷٱ. آڂب آٴ َجڃٗځ اؾز؟ قسڂس ٲځ
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ػب ٶرٹاټڃس  ض ثب  ٶرٹاټڃس ضؾڃس. زض آٚبظ ثب احؿبؼ ثؿڃبض ضاحز ٸ ٪طٲب آٴثبضٺ ثٻ ٢ٯٳطٸڂځ ثؿڃب سبٴ ثٻ ڂ٥ زض قطٸٔ سٳطڂٵمعلم: 

٦ٷڃس زض حاب٬ اظ   سبٴ ٦بضٲب زاضز، ٦ٻ َجڃٗز آٴ ؾڃبٺ ٸ ؾطز اؾز. ٸ٢شځ سٳطڂٵ ٲځ ٦ٷڃس، ثسٴ ٶكؿز. اثشسا ٸ٢شځ سٳطڂٵ ضا قطٸٔ ٲځ
سبٴ ثٻ ؾطٖز، ڂاب   ٸٺ ثط اڂٵ، ظٲؿشبٴ اؾز، ٸ ثسٴاٞشس. ٖلا سبٴ ټؿشڃس، ٸ احؿبؼ ٦ٳځ ؾطزڀ ٸ ؾطٲب اسٟب٠ ٲځ ثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲبڀ

 ٞٹضاً سٛڃڃط ٶرٹاټس ٦طز. آٴ ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز. ثٗساً ثٻ سسضڂغ ذٹة ذٹاټڃس قس.

  قڃٷ٫ٱ ضا ٢جلاً ثٻ ذٹثځ ٶ٫ٻ ٶساقشٱ. ا٪ط حب  قطٸٔ ثٻ سع٦ڃٻ ٦ٷٱ آڂب ټٷٹظ ظٲبٴ ٦بٞځ زاضٰ؟ قڃٵ ٲٵدطؾف: 

 سط ټؿشٷس. ټبڂځ ٦ٻ ٲؿٵ اٶس؟ اٲب قٳب ثبڂس ٸا٢ٗبً ٖؼٯٻ ٦ٷڃس، ذهٹنبً آٴ ع٦ڃٻ ٶ٧طزٺآڂب ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ سبظٺ قطٸٔ ثٻ سمعلم: 

٦ٷس ڂب زض حب٬ ٪اطٞشٵ س٣اٹاڀ زڂ٫اطاٴ     ٦ٷس، ٦بضٲبڂف ضا ثٻ س٣ٹا سجسڂ٭ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ٶڃبظ زاضٶس ٦ٳ٥ ٲځ ٦ؿځ ثٻ آٴ ٸ٢شځدطؾف: 
 اؾز؟

٦ٷڃس، قٳب زض حب٬ ٲٽطثبٶځ ٦طزٴ ٸ اٶؼبٰ ٦بض ذاٹة ټؿاشڃس.    ټبڂځ زاضٶس ٸ ثٻ آٶبٴ ٦ٳ٥ ٲځ ثڃٷڃس زڂ٫طاٴ ؾرشځ ٸ٢شځ ٲځمعلم: 

ټب ضا سحٳ٭ ذٹاټڃس ٦طز ٸ  ؾرشځ ثطاڀ اٶؼبٰ زازٴ ثبقس، ؾرشځ ځ زض حب٬ ٦ٳ٥ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ اٶؼبٰ ٦بض ذٹثځ ټؿشڃس، ا٪ط ٦بضٸ٢ش
اضازٺ ذٹزسابٴ اؾاز ٸ سجاسڂ٭    ٦ٷڃاس، آٴ ثطذبؾاشٻ اظ    سبٴ سجسڂ٭ ذٹاټس قس. ٲٗٳٹ ً، ٸ٢شځ زاٸَٯجبٶٻ ثٻ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ٲاځ  ٦بضٲبڀ

ټبڂځ زاقشٻ  ٪بٺ ٲٹيٹٔ زڂ٫طڀ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ا٪ط ٦ؿځ ٲ٧طضاً ؾرشځ س٣ٹاڂځ ٸػٹز ٶساضز. اٲب ا٪ط قبٲ٭ چڃع اضظقٳٷسڀ ثبقس، آٴ
اڀ  ٦ٷٷاسٺ  ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز زض حب٬ ثبظدطزاذز ٦بضٲبڀ ذٹز ثبقس، ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ اٶٹأ ضٸاثٍ ؾججځ زض٪ڃط ثبقس. ا٪ط سع٦ڃاٻ 

سٹاٶس ضٸاثٍ ؾججځ دكز آٴ ضا ثجڃٷس. اڂٵ زٮڃ٭ آٴ اؾز  اڂٵ چڃعټب سٳط٦ع ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بضټبڀ ثسڀ اٶؼبٰ زټس، ظڂطا ٶٳځ ضٸڀ
زټاڃٱ ټٳچٷاڃٵ    چٻ آٲٹظـ ٲځ ٦ٷڃٱ س٣ٹاڀ ذٹز ضا حّٟ ٦ٷٷس ٸ ثځ ٖٳٯځ ضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس. آٴ ٦ٷٷس٪بٴ سٹنڃٻ ٲځ ٦ٻ چطا ثٻ سٳطڂٵ
٦اٻ زض حاب٬ اٶؼابٰ     ټب ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿاشٷس  ٦ٷٷس، اٲب آٴ زض ٲٹضز ػٳٕ ٦طزٴ س٣ٹا نحجز ٲځقٹز: ٲطزٰ ٖبزڀ  قبٲ٭ اڂٵ ٲٗٷب ٲځ

ٞب زض ٸؾڃٯٻ  ثٻاٶس. قٳب، ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط،  ٞبڀ ؾُح ٲطزٰ ٖبزڀ ٲحسٸز قسٺٸؾڃٯٻ  ثٻآٶبٴ چطا٦ٻ اٶس،  ٦بضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲطزٰ ٖبزڀ
 ثبقڃس. ټب ٸاثؿشٻ اڂس، دؽ ثطاڀ قٳب زضؾز ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ آٴ چڃع ؾُح سع٦ڃٻ ٲحسٸز قسٺ

زټٷس ٦اٻ اٸ ضا ٢ابزض ؾابظز ڂا٥      ټبڂف ضا ثٻ َطڂ٣ځ سطسڃت ٲځ ضا سع٦ڃٻ ٦ٷس، آڂب ٲٗٯٱ ؾرشځ زاٞب  ٞبٮٹٴدطؾف: ا٪ط قرهځ ٸا٢ٗبً 
 ؟قٹز ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ح٣ڃ٣ځ ضا ٦ؿت ٦ٷس ٸ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ

ثطاڂٵ، ؾرشځ  ٶشڃؼٻ[ ٦بضٲبڂځ اؾز ٦ٻ  اـ ذٹاټس زاقز. ٖلاٸٺ ټبڂځ زض َٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃٻ ثٯٻ. ڂ٥ قرم ټٳڃكٻ ؾرشځمعلم: 

ټب ضقس زټڃس. قٳب ثب اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٲك٧لار ٲٹاػٻ ذٹاټڃس قاس.   ضا زض ٲڃبٴ ؾرشځ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵاڂس، ٸ قٳب ثبڂس  ذٹز قٳب ؾبذشٻ
َٹض ٦ٻ زڂ٫اطاٴ   ٴټب ضا ټٳب سٹاٶڃس آٴ ٦ٷٷسٺ ټؿشڃس؟ ٶٳځ ټب ضا ازاضٺ ذٹاټڃس ٦طز؟ چ٫ٹٶٻ ٶكبٴ ذٹاټڃس زاز ٦ٻ ڂ٥ سٳطڂٵ چ٫ٹٶٻ آٴ
ذٹز ثب اڂٵ ٲك٧لار ٲٹاػٻ ذٹاټڃس قس، سٳبٰ ٲؿڃط ساب اڂٷ٧اٻ ثاٻ ٦ٳاب٬       زټٷس ازاضٺ ٦ٷڃس. دؽ زض سٳبٰ َٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃٻ اٶؼبٰ ٲځ

ټبڂځ زض اڂاٵ ثابضٺ ذٹاټاس     سٹاٶڃس زض ٞب اؾشٹاض ثٳبٶڃس؟ آظٲبڂف آڂب ٲځ -ٲبٶس ثطؾڃس. ٸ سب ٸ٢شځ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس، ڂ٥ دطؾف ثب٢ځ ٲځ
 چڃع زڂ٫طڀ ثڃٽٹزٺ ذٹاټس ثٹز. ثبقڃس، دؽ نحجز زض ٲٹضز ټط ٪ط، ثٻ َٹض اؾبؾځ، حشځ ثٻ ٞب اٖش٣بز ٶساقشٻ ثٹز. ا

سط اؾز: ثٽكز ؾٗبزر ٚبڂځ  ڂب دبڂڃٵ، سع٦ڃٻ ٦طزٴ ثٻ چٻ چڃعڀ آؾبٴٲشٹؾٍ ڂ٥ ثٷڃبٴ ٲبزضظازڀ ؾُح  ثبدطؾف: ثطاڀ ٲطزٲځ 
 سط سع٦ڃٻ ٦ٷٷس: ضاٺ ثعض٨ ٲڃبٶځ ػٽبٴ ڂب ضاټځ ٦ٷبضڀ؟ ؾطڂٕ ؾبظز ٦ٻ ڂب ثٽكز ٞبٮٹٴ؟ ٸ ٦ساٰ ٲؿڃط آٶبٴ ضا ٢بزض ٲځ

٦ٷڃاس، اٮعاٲابر    سبٴ، ٞط٢ځ ٶساضز چ٫ٹٶٻ سع٦ڃٻ ٲاځ  ټب[ ٲ٣بڂؿٻ قٹز. زض َٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃٻ سٹاٶس ثب زڂ٫ط  ضٸـ سع٦ڃٻ زاٞب ٶٳځمعلم: 

ظٺ ثب  ثطؾڃس، آٴ اضسٟبٔ ؾُحځ اؾز ٦ٻ ثٻ ذٹز ټط اٶسا  َٹض ټؿشٷس. زض سع٦ڃٻ ٲبٶٷس ٸ اؾشبٶساضزټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٲځ ټٳبٴ
ٴ اضسٟبٔ ڂ٥ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ اؾز ٦ٻ ثاٻ زؾاز ذٹاټڃاس    آقٹز، ثٷبثطاڂٵ  زؾز ذٹاټڃس آٸضز. زض ٲصټت آٴ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ٶبٲڃسٺ ٲځ

 آٸضز.
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ثاطاڀ ڂا٥   ٦ٷٷس. آڂب زضؾز اؾز ٦ٻ ثاب اؾاشٟبزٺ اظ ٧ٖاؽ قاٳب      ضا ٖجبزر ٲځ 8٪ٹٶ٩ ٪ٹآٴػٹ،  دطؾف: ثؿڃبضڀ ٲطزٰ زض ٪ٹاٶ٩
 ٪ٹٶ٩ سجط٤ ضا اٶؼبٰ زاز؟  ٲؼؿٳٻ ڂب سهٹڂط[ ٪ٹآٴ

ټبضاٲب ٶبٲڃس، اٲب آٴ ٶشڃؼٻ ٖجابزر ٲاطزٰ ثاٹز. چاطا ٲسضؾاٻ زائاٹ ٶڃاع         ٸا ؾبٶ٩ ؾبر ٪ٹٶ٩ ضا ثٹزڀ سبضڂد، ثٹزڂؿٱ ٪ٹآٴ زضمعلم: 

٪ٹٶ٩ ضا ٖجابزر   ٷس ٦ٻ ٪ٹآٴ٦ٷس؟ ظڂطا ضٸ  ٦ٳ٧ځ اٸ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قس. ټٳچٷڃٵ ثطذځ ثبظض٪بٶبٴ ټؿش ٪ٹٶ٩ ضا ٖجبزر ٲځ ٪ٹآٴ
آڂس. دؽ چاطا اظ ثاسٴ    ػب اؾز ٦بٲلاً اظ ٖجبزر ٲطزٰ ڂب سؿرڃط حڃٹاٴ ٲځ چٻ آٴ ثڃٷٷس. آٴ ٦ٷٷس ٸ اٸ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ذساڀ ططٸر ٲځ ٲځ

٥ ټابڂځ زاضڂاس، ڂا    زټس. ٸ٢شځ ؾرشځ ٢بٶٹٴ ٲٵ ثطاڀ اٶؼبٰ سجط٤ ثطاڀ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس؟ ثٹزا ثٻ اڂٷ٧ٻ ططٸسٳٷس قٹڂس اټٳڃز ٶٳځ
٦ٷٷسٺ ثبقاڃس.   سبٴ ٦ٷس، اٲب حشځ زض آٴ ٲٹضز ثبڂس ٞطزڀ ثب ثٷڃبٴ ٲبزضظازڀ ذٹة ڂب ڂ٥ سع٦ڃٻ ٸا ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳ٥ ؾبر ثٹزا ڂب ثٹزڀ
آڂس. ا٪ط قرهځ ټڃچ ثڃٳبضڀ ڂب ؾارشځ   زاض قسٴ قٳب ثٻ زؾز ٶٳځ َٹض ٸا٢ٗځ اظ اڂٵ زضڂبڀ ضٶغِ ٲطزٰ ٖبزڀ ثب دٹ٬ ٶؼبر قٳب ثٻ

ذٹاټاس   س٣بيب قٹز، ٶٳځاٸ  دؽ حشځ ا٪ط اظ -٦ٷس سط اظ ٞٷبٶبدصڂطټب ظٶس٪ځ  حشځ آؾٹزٺ -ثؿڃبض ظٶس٪ځ ٦ٷس ، ٸ زض آؾبڂفقشٻ ثبقسٶسا
« ټسٜ اظ ضٞشٵ ثاٻ ثٽكاز ؾاٗبزر ٚابڂځ چڃؿاز؟     »[ : اٸ ٧ٞط ذٹاټس ٦طزذٹاٶس.  ټب ٞطاٲځ سع٦ڃٻ ٦ٷس، ظڂطا اٸ ضا ثٻ سحٳ٭ ؾرشځ

دصڂط ثبقاس ٦اٻ ٲٹػاٹزار     سٹاٶس اٲ٧بٴ سٹاٶؿز اسٟب٠ ثڃٟشس؟ آڂب ٲځ آٴ ٲځ آڂب چڃعڀ قجڃٻ« اڂٷؼب ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ دط ؾٗبزر ټؿز.»
قبٴ ٶساقشٻ ثبقٷس؟ ٸ چاٻ ظٲابٶځ ثبڂاس ٦بضٲابڀ ذاٹز ضا       ټبڀ ٪صقشٻ ثكطڀ ٶڃبظڀ ثٻ ثبظدطزاذز ٦بضٲبڀ سٹٮڃس قسٺ زض سٳبٰ ظٶس٪ځ

ٸػاٹز   جبزر قٳب ٸ آٴ اضٸا  سؿرڃط ٦ٷٷاسٺ ثاٻ  چڃعټبڂځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٖ سٹاٶٷس ثٻ ذٹثځ ظٶس٪ځ ٦ٷٷس؟ زضٸا٢ٕ، آٴ ثذطزاظٶس، چُٹض ٲځ
ذٹاټٷاس ٸ چڃعټابڀ ذبناځ ضا اظ     ټب چڃعټبڀ ذبنځ ٲځ ثسٸٴ قطٌ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٶرٹاټٷس ٦طز. آٴ -آٴ چڃعټبڀ آقٟشٻ -آڂٷس ٲځ 

ز ڂا٭  اڂس، اڂٵ ٸا٢ٗبً چڃع ذاٹثځ ٶڃؿاز. اٮجشاٻ،     سبٴ ثطذٹاټٷس زاقز. دؽ زض حبٮځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٶٓط ثطؾس ططٸسٳٷس قسٺ ثسٴ
قٹز. زض ٖٹو، قٳب آٴ ضا اظ  ٦ٻ آڂب ڂ٥ قرم ططٸر زاضز ڂب ٶٻ ٸػٹز زاضز، اٲب آٴ اظ َٯت ٦طزٴ حبن٭ ٶٳځ اڀ دكز اڂٵ دڃچڃسٺ
 اڂس. ټبڀ دڃكڃٵ ذٹز آٸضزٺ ظٶس٪ځ

سٹاٶڃٱ ٲ٣ساض ٶؿجځ ٖلا٢ٻ ثٻ اًٖابڀ ذابٶٹازٺ قارم، ٖكا١ ضٸٲبٶشڃا٥ ٸ زٸؾاشځ، ٸ آٴ ٖكا٣ځ ٦اٻ اظ          ٲځ چ٫ٹٶٻٲب  دطؾف:
 آڂس ضا اٶساظٺ ث٫ڃطڂٱ؟ ثځِ( ٲځ ذٹاټځ )ؾځ ٶڃ٥

ذاٹاټځ   زاٶڃاس ٶڃا٥   ٶساضز چٻ حؿځ زاضز، ٸ ثٷابثطاڂٵ ٶٳاځ   چڃٷ٩اڂٵ ٶڃؿشڃس ٦ٻ ٞطزڀ ٦ٻ ٿ ټٱ ا٦ٷٹٴ ټٷٹظ ٢بزض ثٻ سؼطثمعلم: 

ٻ ٦ٷڃاس.  سٹاٶڃاس آٴ ضا سؼطثا   آڂس، ٸ ثٻ ټٳڃٵ ذابَط ٶٳاځ   ٲځ چڃٷ٩سٹاٶڃس سهٹض ٦ٷڃس ټٷٹظ اظ  ذٹاټځ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ٲځ چڃؿز. آٴ ٶڃ٥
ټب اظ ټط  ثبڂس اظ قط سٳبڂلار ٸ ٸاثؿش٫ځ -حؿبزر ٲٹػٹزار ثكطڀ، ټڃؼبٴ، ض٢بثز، ٖسٰ سٳبڂ٭ ثٻ ٣ٖت اٞشبزٴ، سطؼ، زض ټط حب٬

٦ٷاس،   چاٻ ٶٳاځ   ٦ٷاس ٸ آٴ  سبٴ ٲځ چٻ ؾط٪طٰ زټڃس، آٴ چٻ اٶؼبٰ ٲځ ٶٹٖځ ذلال قٹڂس. زٸؾز زاقشٵ ڂب زٸؾز ٶساقشٵ چڃعڀ، آٴ
 چڃٷا٩ سبٴ اظ چڃعڀ ڂب زٸؾز ٶساقشٵ چڃاعڀ... ټاط چڃاعڀ اظ     ٹضزٴ چڃعټبڀ ذبل، ٮصر ثطزٴذٹاؾز ٸ ٖسٰ ذٹاؾز قٳب ثٻ ذ

٦ٷٷاس   ظٶس٪ځ ٲاځ  چڃٷ٦٩ٷٷس. دؽ آٴ ٲٹػٹزار ؾُح ثب ڂځ ٦ٻ ثسٸٴ  ظٶس٪ځ ٲځ چڃٷ٩آڂس. ٲٹػٹزار ثكطڀ ٣ٍٞ ثطاڀ اڂٵ  ٲځ
٦اٻ ڂا٥ ٲٹػاٹز ثكاطڀ اظ      شٷس. ثٗاس اظ آٴ ٪ڃط ټؿشٷس؟ ذڃط، ٶڃؿ قجڃٻ چٻ ټؿشٷس؟ آڂب آٶبٴ ټٳ٫ځ ؾطز ٸ ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ؾرز

زټٷس؟ ثٻ اڂٵ زٮڃا٭ اؾاز    ثڃٵ ثعض٨ ٲطزٰ ضا ٶؼبر ٲځ اـ ْبټط ذٹاټس قس. چطا ٲٹػٹزار ضٸقٵ ذٹاټځ قٹز، ٶڃ٥ ضټب ٲځ چڃٷ٩
 ذٹاټځ زاضٶس ٸ ثطاڀ ټٳٻ ٲٹػٹزار ضحٱ زاضٶس. ٦ٻ آٶبٴ ٶڃ٥

 ذٹاثٱ. ٦ٷٱ ٸ ٲځ ٦كٱ دبټبڂٱ ضا يطثسضڀ ٲځ ٲځ دطؾف: ثطاڀ سٳطڂٵ يطثسضڀ ٦طزٴ دبټبڂٱ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ دكز زضاظ

ټبڀ زڂ٫ط ثطاڀ ٲ٣ڃس ٦اطزٴ   ٲب ٲربٮٟشځ ثب آٴ ٶساضڂٱ. قٳب نطٞبً زض سلاـ ثطاڀ ٞكطزٴ دبټبڂشبٴ ڂب اؾشٟبزٺ اظ ثطذځ ضٸـمعلم: 

٧بضٶاس ٦اٻ ثاٻ اڂاٵ     ٦ٷڃٱ. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٲطزٲځ ټؿشٷس ٦اٻ ٦بضٲابڂځ ثسټ   دبټبڀ ذٹز ټؿشڃس. اٲب ټٳٻ ضا ثٻ اٶؼبٰ آٴ سكٹڂ١ ٶٳځ
ثڃٷاځ آٶابٴ ثٽجاٹز     ٦ٷٷس. ٢سضر ضٸقاٵ  ٦ٷٷس ٸ ټط٪ع ضقس ٶٳځ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثؿڃبض آټؿشٻ سع٦ڃٻ ٲځ  ٲٹيٹٔ[ ٲطثٹٌ اؾز، ٸ آٴ

ا٪اط ٸا٢ٗابً اظ چڃاعڀ ثاطاڀ دابڂڃٵ ٞكاطزٴ        –ټؿاشٷس ٦اٻ  اٞاطازڀ  ټاب   زټٷس. اڂٵ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ضا اٶؼبٰ ٲځ ڂبثس، ٸ ٣ٍٞ سٳطڂٵ ٶٳځ
ٷس. ٸ آٴ آؾاڃت  قبٴ ضا ثك٧ اؾشرٹاٴ« س١!» ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ -ټبڀ ٶڃطٸٲٷس ضا ث٧بض ثجطٶس ٦ٷٷس ڂب ثطذځ ضٸـ  دبټبڂكبٴ[ اؾشٟبزٺ

ساٹاٶڃٱ   اؾز. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾاز ٦اٻ ٶٳاځ    زاٞب  ٞبٮٹٴثعض٪ځ ثٻ ٲب ذٹاټس ضؾبٶس، ظڂطا زڂ٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂٷس آٴ ٶشڃؼٻ سٳطڂٵ 
 ٲٹ٢ٗڃز ټط ٦ؿځ ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز. ثسٸٴ سطزڂس اظ ټط ٦ؿځ ثرٹاټڃٱ آٴ ضا اٶؼبٰ زټس؛
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  ڂبثٷس. آڂب اڂٵ...؟ دطؾف: ٪بټځ اٸ٢بر ضؤڂبټبڂٱ سح١٣ ٲځ

زټس. ڂب، ٸ٢شځ زض حاب٬ اٶؼابٰ    چٻ زض ذٹاة ثٹز ثٹز ٸا٢ٗبً ضخ ٲځ ٪بټځ اٸ٢بر ضؤڂبڂځ زاضڂس، ٸ زض ضٸظ زٸٰ ڂب چٷس ضٸظ ثٗس، آٴمعلم: 

ضؾس ٢جلاً  آٸضڂٱ، اٲب ثٻ ٶٓط ٲځ اڂٱ ضا ثٻ ڂبز ٶٳځ اڂٱ؛ اڂٷ٧ٻ ٢جلاً آٴ ضا اٶؼبٰ زازٺ ٺضؾس آٴ ضا ٢جلاً اٶؼبٰ زاز ټؿشڃٱ، ثٻ ٶٓط ٲځ ٦بضڀ
اڂٱ. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثبقٷس. ٲٳ٧ٵ اؾاز آٴ ضا ٢جا٭ اظ اڂاٵ زٸضٺ     زض ثطذځ ٲٹاضز آٴ ضا اٶؼبٰ زازٺ

اٞشاس قاسٺ ثبقاڃس ٸ     چٻ زض آڂٷسٺ اسٟب٠ ٲځ سٹاٶؿشڃس ثركځ اظ آٴ ڂب، ٲځظٶس٪ځ ڂب زض ظٲبٴ ثؿڃبض زٸضڀ زض ٪صقشٻ اٶؼبٰ زازٺ ثبقڃس، 
 ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾز. -ثٷبثطاڂٵ آٴ ضا زڂسڂس

زاٶاڃٱ   زاضڀ )ضِٴ( زض سًبز اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ٸ٢شځ ٲب ٦بٲلاً ثٻ ذاٹثځ ٲاځ   ذٹڂكشٵ دطؾف: ٪بټځ اٸ٢بر نبز٠ ثٹزٴ )ػِٵ( ثب
 اقبضٺ ٦ٷڃٱ سب نبز٠ ثبقڃٱ )ػِٵ( ڂب اظ  ٪ٟشٵ[ ذٹززاضڀ ٦ٷڃٱ )ضِٴ(؟ٻ آٴ ثقرهځ زض حب٬ زضٸ٘ ٪ٟشٵ اؾز، آڂب ثبڂس 

٦ٷٷسٺ، قرم ثبڂس ثٻ ػبڀ اظ زؾز زازٴ، س٣ٹاڀ ذٹز ضا حّٟ ٦ٷس. زض  ٪ٹڂٱ: ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ ٲؼسزاً اڂٵ ضا ثٻ قٳب ٲځ معلم:

ټب چڃعټبڀ  ثط ظثبٶكبٴ ضٸاٴ اؾز. اٲب آٴ س زضٸ٦٘ٷٷ ٦ٻ زټبٴ ثبظ ٲځ اٶس ٦ٻ ثٻ ٲحى آٴ اڀ ضؾڃسٺ حب٬ حبيط، ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ ٶ٣ُٻ
ټاب ٲشاص٦ط قاٹڂس ٸ زؾاز ضٸڀ ٶ٣ُاٻ       ٲطسجٍ ثب ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس ٸ زض ټط حب٬ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ قٳب ټؿشٷس. ا٪اط اڂاٵ ضا ثاٻ آٴ   

ؿاز اؾاز. ا٪اط    ٮٹڂاز ٶر ٸقبٴ ث٫صاضڂس، اٸ ٸا٢ٗبً، ٖٳڃ٣بً اظ قٳب ٲشٷٟط ذٹاټس قس. دؽ سع٦ڃٻ ذٹزٲبٴ ثٻ ذٹثځ، اٸٮڃٵ ٸ زض ا يٗٝ
ؾٹظڀ زض٪ڃاط   ٸا٢ٗبً ثب ثطذځ ٲطزٰ ثؿڃبض ثس ڂب چڃعټبڀ سطؾٷب٤ ٲٹاػٻ قٹڂس، ٸ٢شځ ٲٹيٹٖبر اؾبؾځ ٸ ٲٽٱ ټٳچٹٴ ٢ش٭ ڂب آسف

يٗڃٝ اؾز. ثطاڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ زڂسٺ قٹز چ٫ٹٶٻ چڃعټاب ضا ازاضٺ   سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ٪ٹڂٱ  ٪ڃطڂس، دؽ ٲځ ټب ضا ٶبزڂسٺ ٲځ ټؿشٷس، ٸ آٴ
 ٦ٷڃس. ٲځ

 ڂبز ث٫ڃطٶس؟ 9بسٹاٶٷس ٪ٹآق ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴب قب٪طزاٴ دطؾف: آڂ 

زټڃس؟ آڂب زض حاب٬ ظحٳاز زازٴ ثاٻ ذٹزسابٴ ڂاب زڂ٫اطاٴ        ٦ٷڃس، دؽ ثطاڀ چٻ آٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ سع٦ڃٻ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴقٳب زض معلم: 

ٞبً زض َٹ٬ ڂا٥ ض٢ام   ټؿشڃس؟ ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ: آٴ ق٧ٯځ اظ ػبزٸ٪طڀ اؾز. زض ٶبحڃٻ قٳب٬ قط٢ځِ ٲب زض ٪صقشٻ، اڂٵ نط
آٴ  ټاب  آٴاٶس. ٣ٍٞ  اضٸا  سؿرڃط قسٺٸؾڃٯٻ  ثٻٸ ضڂرشٻ ٸ ٚڃط٣ٖلاٶځ زاضٶس  ټٱ ، شټٷځ ثٻټبڀ ض٢هبٴ قَٳَٵ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز. آٴ قٳٵ

 زټٷس. ٶٹٔ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ

سڀ سحاز ساأطڃط ٢اطاض    ضا سع٦ڃٻ ٦ٷس ثٻ َاٹض ٶبذٹقابڂٷ   زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٷس ا٪ط ټٳعٲبٴ  ٦ٻ ټٷطټبڀ ضظٲځ سٳطڂٵ ٲځ ٦ؿځدطؾف: آڂب 
 ذٹاټس ٪طٞز؟

٦ٷٷس ٢طاض ٶرٹاټٷس ٪طٞز. اٲاب ثطذاځ ٲاساضؼ     َٹض ذبٮم ټٷطټبڀ ضظٲځ ضا سٳطڂٵ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ، ٶرٹاټس ٪طٞز. آٴذڃطمعلم: 

سٹاٶڃاس   ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲساذٯٻ ٦ٷٷس. ثٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬، قاٳب ٶٳاځ     قٹٶس، دؽ آٴ ټٷطټبڀ ضظٲځ قبٲ٭ چڃعټبڂځ اظ سع٦ڃٻ زضٸٶځ ٲځ
 ٪ٹٶا٩  چاځ ټابڀ   ټاب قا٧٭   ټب ٲرٯٹٌ ذٹاټٷس قاس. آٴ  ڂځ، ثب٪ٹآ ٸ ٲكبثٻ آٶٽب ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ا٪ط سٳطڂٵ ٦ٷڃس آٴ ، قڃٷ٩چځ سبڀ

٦ٷٱ. ا٪اط   ٶٳځ زاٞب  ٞبٮٹٴقٹٶس. اٮجشٻ، ٲٵ قٳب ضا ٲؼجٹض ثٻ سٳطڂٵ  اٰ آقٟشٻ ٲځ ټؿشٷس، ٸ ٲؼٳٹٖٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ زضٸٴ قٳب ٢طاض زازٺ
٦اٷٱ:   ټب ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ثٻ ټط حب٬، ٲٵ قٳب ضا اظ ڂ٥ ان٭ آ٪بٺ ٲځ ٸؾز زاضڂس، دڃف ثطٸڂس ٸ آٴڂځ، ڂب ثب٪ٹآ ضا ز چځ، قڃٷ٩ سبڀ

 . ٞطز ثبڂس ثط ڂ٥ ٲسضؾٻ سٳط٦ع ٦ٷس. سع٦ڃٻ ٲٹيٹٖځ ٲٽٱ اؾز

 ټب ضا زض ٦ٷابض ٲاٵ   ثڃٷٱ ٦ٻ قجڃٻ ٲٵ اؾز ٸ سٳطڂٵ اڀ ٲځ ټب ټؿشٱ ٶبذٹاؾشٻ ؾبڂٻ دطؾف: ٪بټځ اٸ٢بر ٸ٢شځ زض حب٬ اٶؼبٰ سٳطڂٵ
 زټس. اٶؼبٰ ٲځ

ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬، ڂ٥ ضٸ  ٦ٳ٧ځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ٲؼبظ ثٻ سط٤ ثسٴ ٶڃؿز. آٴ ثب قٳب اؾاز، ٸ ټٳاطاٺ قاٳب سع٦ڃاٻ ٸ سٳاطڂٵ      معلم: 

 آڂٷس. سبٴ زض حب٬ سٷٓڃٱ قسٴ اؾز ثڃطٸٴ ٲځ ٦ٷس. اٮجشٻ اڂٵ ٲُٯ١ ٶڃؿز. ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹاضز اؾشظٷبئځ ثبقس ٦ٻ ٸ٢شځ ثسٴ ٲځ
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ضؾڃس ٞڃجطټبڀ چٹة ڂب دبضچٻ دبضٺ ثبقٷس، اؾشٟطا٘ ٦طزٰ، ٸ زض  ٲٵ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځٰ ٦لاؼ، دطؾف: زض ضٸظټبڀ زٸٰ ٸ ؾٹ 
 ضٸظټبڀ ثٗس ذٹٴ ؾطٞٻ ٸ اؾشٟطا٘ ٦طزٰ.

٦ٷٷس ٸ اؾٽب٬ زاضٶس. زض ټط حب٬، دڃف اظ  َٹض ٦ٻ ٪ٟشٱ، ثطذځ ٲطزٰ اؾشٟطا٘ ٲځ َٹض ٶڃؿز؟ ټٳبٴ آٴ ٖبٮځ اؾز، اڂٵ دؽ،معلم: 

ټبڀ زاذٯځ قٳب ٶڃبظ ثٻ دب ڂف زاضٶس. ا٪ط دب ڂف ٶكاسٺ ثبقاٷس، اڂاٵ ثاسٴ      اٶساَٰٹض ٸا٢ٗځ ٲشٗٽس ثٻ سع٦ڃٻ قٹڂس  ٦ٻ ثشٹاٶڃس ثٻ آٴ
اٶس. ثٻ قٳب  ټبڀ ذٹٴ ٸ چط٤ سرٯڃٻ ٦طزٺ ضا ضقس زټس. دؽ آٴ چڃع ذٹثځ اؾز. ثطذځ ٲطزٰ ٮرشٻ ٪ٹٶ٩سٹاٶس  سبٴ ټط٪ع ٶٳځ ٦ظڃٝ
ٲبٴ ا٦ٷٹٴ ٦بٲلاً زضټٱ  زټڃٱ، دؽ ثسٴ ذٹضڂٱ ٸ سٳبٰ اٶٹأ ٦بضټبڀ ثس ضا اٶؼبٰ ٲځ ضا ٲځ ټب اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ چڃعټب ٪ٹڂٱ، ٲب اٶؿبٴ ٲځ

سبٴ ثبڂس دب٤ قٹز. ثطٸڂس ٸ اظ حب  ثٻ ثٗس زض سع٦ڃاٻ ذاٹة ٖٳا٭     اؾز. دؽ زض ټط حب٬ سٳبٰ آٴ چڃعټب ثبڂس دب٦ؿبظڀ قسٺ ٸ ثسٴ
٦ٷٷس ټٷ٫بٲځ  ٦ٻ سع٦ڃٻ ضا قطٸٔ ٲځ ٯ٧ځ ضٶغ ذٹاټٷس ثطز. ثٗس اظ آٴټبڀ ٲٽ ٦ٷڃس. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ا٪ط سع٦ڃٻ ضا ثطٶ٫عڂٷٷس اظ ثڃٳبضڀ

 قٹٶس. ټب ذبضع ٲځ قبٴ سٷٓڃٱ قسٺ ثبقس سٳبٰ آٴ ٦ٻ ثسٴ

 سٹاٶس اظ ٲط٨ ٸ ظٶس٪ځ ضټبڂځ ڂبثس؟ ڂبثس، آڂب ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ ڂ٥ ٶٟط ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ػٳٕ قسٴ ؾٻ ٪٭ ثب ڀ ؾط زؾز ٲځ

ضؾس، ثٻ ثب سطڂٵ ؾُح زض سٳاطڂٵ سع٦ڃاٻ    ځ ثٻ ؾُح ػٳٕ قسٴ ؾٻ ٪٭ ثب ڀ ؾط ٲځڀ ٲب، ٸ٢شځ ٦ؿزاٞب  ٞبٮٹٴ: زض سع٦ڃٻ معلم

سط سع٦ڃٻ ٦ٷس، ثٻ ٸيٗڃز ثاسٴ ؾاٟڃس ذابٮم     ٪بٶٻ ضؾڃسٺ اؾز، اٲب ٞطاسط اظ ؾٻ ٢ٯٳطٸ ٶطٞشٻ اؾز. دؽ ٸ٢شځ ثڃف ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ
٪بٶاٻ ٸ   ٴ ٲطحٯٻ ثٻ زٸضٺ اٶش٣بٮځ ثڃٵ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻقٹز ٸ ثسٶف ٦بٲلاً ثٻ ٲبزٺ ثب اٶطغڀ ثب  سجسڂ٭ ذٹاټس قس. ٣ٍٞ زض آ ٸاضز ٲځ

٦ٻ  اؾز. زض َٹ٬ اڂٵ زٸضٺ اٶش٣بٮځ ٦بضټبڀ ثؿڃبضڀ ثطاڀ قٳب اٶؼبٰ ذٹاټس قس. اٮجشٻ، ٣ٍٞ ظٲبٶځ ٪بٶٻ ضؾڃسٺ  ٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ
ٸضٺ ظٶس٪ځ ثٻ زٸضٺ ظٶس٪ځ زڂ٫ط ضټبڂځ ٪بٶٻ ضٞشٻ اؾز ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ اظ چطذٻ ثبظدڃساڂځ اظ ڂ٥ ز سبٴ ٞطاسط اظ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ سع٦ڃٻ

 اڂس. ڂبٞشٻ ٸ ٞطاسط اظ ؾٻ ٢ٯٳطٸ ضٞشٻ

َاٹض ٸحكاشٷب٦ځ ؾارز اؾاز، آڂاب اڂاٵ ڂا٥         سط ثٻ اڀ ثڃف ضؾٱ ٦ٻ سحٳ٭ شضٺ اڀ ٲځ دطؾف: زض حب٬ ٲسڂشڃكٵ، ٸ٢شځ ثٻ ٶ٣ُٻ 
 سط سحٳ٭ ٦طزٺ ٸ ٲسڂشڃكٵ ضا ازاٲٻ زټٱ. ٸاثؿش٫ځ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷٱ ثڃف

آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶرٹاټس ثٹز. ٸ٢شځ زض حب٬ سحٳ٭ ٦طزٴ ټؿشڃس، زض حب٬ سحٳ٭ زضز ټؿاشڃس، زض حاب٬ ظػاط ٦كاڃسٴ     ، ذڃطٲٗٯٱ: 
آٴ اظ ثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲب اؾز. زض ٪صقشٻ ثطذځ ٲطزٰ اڂٵ ضا سكارڃم   -ټؿشڃس. آٴ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ ٶڃؿز  ټؿشڃس، ٸ زض حب٬ ٞسا٦بضڀ

٦طزٶس،  ټب ضا اظ ټٱ ثبظ ٲځ ٦طز آٴ ٲحى اڂٷ٧ٻ ٦ٻ دبټبڂكبٴ احؿبؼ زضز ٲځ  ٦طزٶس، ٸ ثٻ ټب ثب دبټبڀ يطثسضڀ سع٦ڃٻ ٲځ ٶسازٶس. آٴ
٦طزٶس،  قس، زٸثبضٺ دبټبڀ ذٹز ضا ثبظ ٲځ زازٶس. ٸ٢شځ ٶبضاحشځ قطٸٔ ٲځ زازٶس، ٸ ثٗس ثٻ ٲسڂشڃكٵ ازاٲٻ ٲځ ٦ٳځ ثٻ اَطاٜ حط٦ز ٲځ
آٴ ضٸـ ذٹثځ ثطاڀ سٳطڂٵ ثٹز، زضحبٮڃ٧ٻ زضٸا٢ٕ ثٻ ٦طزٶس  ٪كشٷس. ٧ٞط ٲځ زازٶس، ٸ ؾذؽ ثٻ آٴ ثبظ ٲځ ٦ٳځ ثٻ اَطاٜ حط٦ز ٲځ

زضز  -٦ٷاس  ٦ٷاس، ٸ زضز ظڂابزڀ احؿابؼ ٲاځ     ٦ٷاس، دبټابڂف ضا ػٳإ ٲاځ     ڂبٞز. ٸ٢شځ ٦ؿځ ٸا٢ٗبً ٲسڂشڃكٵ ٲاځ  چڃعڀ زؾز ٶٳځ
ٹز، ٦ٻ سٳبٰ قا  قٹز ٦ٻ ٲ٣ساض ظڂبزڀ ٦بضٲب زض حب٬ اظ ثڃٵ ضٞشٵ اؾز. دؽ اظ آٴ  قرم[ ٲشٹػٻ ٲځ -٦ٷس ثبضڀ احؿبؼ ٲځ ٲك٣ز

اڂس، آٴ ثٻ س٣اٹا سجاسڂ٭    قٹز، ثٯ٧ٻ ثٻ ڂ٥ ٲبزٺ ؾٟڃس سجسڂ٭ ذٹاټس قس. چٹٴ قٳب ٞسا٦بضڀ ٦طزٺ ٸ ضٶغ ثطزٺ اڂٵ ٶٹٔ ٲبزٺ ٶبثٹز ٶٳځ
اڀ اؾز: آٴ ثطاڀ ٲسسځ ثٻ َٹض ٚڃاط ٢بثا٭ سحٳٯاځ زضزٶاب٤      ٦ٷڃس زٸضٺ ذٹاټس قس. ٲٗٳٹ ً زضزڀ ٦ٻ زض حب٬ ٲسڂشڃكٵ سؼطثٻ ٲځ

ٲطسجٍ  سبٴ قڃٷ٩ قڃٵسؿ٧ڃٵ ذٹاټس ڂبٞز، ٸ دؽ اظ ٲسسځ زضز زٸثبضٺ قطٸٔ ذٹاټس قس. آٴ ثب سع٦ڃٻ اؾز، ؾذؽ ثطاڀ ٲسسځ ثٗس 
سبٴ ثبڂس آثسڂاسٺ قاٹز. داؽ     سبٴ ثبڂس ضٶغ ث٧كس ٸ شټٵ ٦ٷس.  زض سع٦ڃٻ[ ثسٴ سبٴ ضا ٲٗصة ٲځ اؾز، ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ شټٵ

 ٦اطزٴ  سٹاٶڃس ٦ٳځ ثڃكشط آٴ ضا سحٳ٭ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٧ٞاط  ثٻ ؾرشځ ٲځ زټس ٦ٻ ٢سض ٖصاة ٲځ سبٴ ضا آٴ ٦ٷڃس، شټٵ ٸ٢شځ ٲسڂشڃكٵ ٲځ
 ( ٶڃؿز.ضٴِزټڃس. آٴ دبڂساضڀ ) زضثبضٺ ثبظ ٦طزٴ دبټبڀ ذٹز ازاٲٻ ٲځ

سٹاٶڃٱ زض اڂٵ ظٶس٪ځ ثاٻ   ٦ٷڃٱ، دؽ آڂب ٢ُٗبً ٲځ  قڃٷ٩ ذٹز ضا سع٦ڃٻ َٹض ػسڀ قڃٵ اٮعاٲبر قٳب ضا زٶجب٬ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ ٲبدطؾف: ا٪ط 
 ٪بٶٻ زؾز ڂبثڃٱ؟ ڃبڀ ؾٻٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶ
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سبٴ ثطاڀ سحٳ٭ ٦طزٴ ٸ اڂٷ٧ٻ  سٹاٶس آٴ ضا ثب اَٳڃٷبٴ ثٻ قٳب ث٫ٹڂس؟ آڂب قٳب آٴ ٶٹٔ ٢ُٗڃز ضا زاضڂس؟ سٹاٶبڂځ چٻ ٦ؿځ ٲځ معلم:

ثاٻ ذٹزسابٴ     ٦ٷس، اٲاب سع٦ڃاٻ   ٸضٸزڀ ضاټٷٳبڂځ ٲځ ذٹزسبٴ اؾز. اؾشبز قٳب ضا ثٻ زض سب چٻ حسڀ ٢بزض ثٻ سحٳ٭  ؾرشځ[ ټؿشڃس ثب
 ثؿش٫ځ زاضز.

 قڃٷ٫ٱ ضا زض َٹ٬ ضٸظ حّٟ ٦ٷٱ، اٲب ٶٻ زض ضؤڂبټبڂٱ. ټبڀ ذبنځ قڃٵ دطؾف: ٲٵ ٢بزض ثٹزٰ اظ ػٷجٻ

اٮجشاٻ آٴ ٦ابٲلاً آؾابٴ اؾاز. ثاطاڀ       -ذٹز ضا حّٟ ٦ٷڃس قڃٷ٩ قڃٵسٹاٶڃس زض حبٮځ ٦ٻ ٦بٲلاً آ٪بٺ ټؿشڃس  زض َٹ٬ ضٸظ ٲځمعلم: 

اڂس، آظٲٹزٴ قٳب ٸ٢شځ زض ذٹاة ڂب زض حب٬ ٲسڂشڃكاٵ   ضا ٶ٫ٻ زاقشٻ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵشٹاض اڂس ٸ ثُٹض اؾ آظٲٹزٴ اڂٵ ٦ٻ آڂب سع٦ڃٻ ٦طزٺ
سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ ٞٽٳڃسٴِ اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب ٲح٧ٱ ٸ اؾشٹاض ټؿشڃس. ټط ٦ؿځ اڂٵ ضا سؼطثٻ ذٹاټس ٦طز. ٸ  ٖٳڃ١ ټؿشڃس ز٢ڃ١ زڂٷ٩زض 

 اٶساظٺ ٦بٞځ اؾشٹاض ٶڃؿشڃس.ذٹز ضا حّٟ ٦ٷڃس، ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ټٷٹظ ثٻ  قڃٷ٩ قڃٵا٪ط ٶشٹاٶڃس 

 آڂٷس، آڂب ضٸ  سؿرڃط ٦ٷٷسٺ ٦كشٻ ذٹاټس قس؟ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴاٶس ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ  دطؾف: ٸ٢شځ ٲطزٲځ ٦ٻ سؿرڃط قسٺ 

٦ٷٷس ثٻ ؾبٮٵ ؾرٷطاٶځ ٸاضز قٹٶس. ٸ ا٪ط ػطأر ٦ٷٷس، اظ قاط   ټب ػطأر ٶٳځ قٷڃسٴ اڂٵ ٞبڀ ٲب ٶڃؿشٷس. آٴ ثٻ ٲؼبظ حڃٹاٶبر معلم:

 اڂٱ. ٲبٴ ضا ٦بٲلاً دب٤ ٦طزٺ قب٪طزاٴ  ؾٹٰ ثسٴل ذٹاټڃٱ قس. ٲب ټٳڃكٻ زض ضٸظ ټب ذلا آٴ

ټب دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ؾب٦ٵ قسٰ، ثطذځ حڃٹاٶبر ضا زڂسٰ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٶعزڂ٥ قسٺ ڂب ٲاطا اظ ٶعزڂا٥ سٳبقاب     دطؾف: زض حب٬ اٶؼبٰ سٳطڂٵ
  ٦طزٶس. ٲځ

ذٹاټٷاس ٶ٫ابټځ ثڃٷساظٶاس.     ټب ٦ٷؼ٧بٸٶاس ٸ ٲاځ   ٲٗٯٱ ضا نسا ٦ٷڃس. آٴ سبٴ آٲسٶس، ٶبٰ ټب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس. ا٪ط ٶعزڂ٥ ٣ٍٞ آٴ معلم:

 سٹاٶڃس آٶٽب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس. اػبظٺ ٶساضٶس ٦ٻ ٶعزڂ٥ ثڃبڂٷس. ٲځ

 دطؾف: زض حب٬ اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ ٸ س٣ٹڂز  ٢سضر اٮٽځ[ ؾشٹٶځ ق٧٭، ڂ٥ ػطڂبٴ چځ ٢ٹڀ ٲڃبٴ ٦ٝ زؾشبٶٱ اؾز. 

َجڃٗاځ ٲرشٯاٝ اؾاز. ثؿاڃبضڀ اظ آٶابٴ       ټابڀ ٞاٹ٠   ذٹقٻ اٶطغڀ اؾز، ڂٗٷځ سٹاٶابڂځ چٻ زض حب٬ س٣ٹڂز ټؿشڃس ٶٹٖځ  : آٴمعلم

سطڂٵ ټؿشٷس، ٸ ثڃف اظ زٺ ټاعاض اظ آٴ   َجڃٗځ، ٲشٷٹٔ ټبڀ ٞٹ٠ َجڃٗځ، ٦طٸڀ ٸ سٹح ٲبٶٷس ټؿشٷس. آٴ اٶٹأ سٹاٶبڂځ ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ
َجڃٗاځِ   ټبڀ ٞٹ٠ زاضڂس، زض حب٬ س٣ٹڂز سٹاٶبڂځ ٶ٫ٻ ٲځ َجڃٗځ ٸػٹز زاضٶس. ٸ٢شځ ٦ٝ زؾشبٴ ذٹز ضا ٲ٣بث٭ ڂ٧سڂ٫ط ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ

٢اٹڀ زض حاب٬    چځڂ٥ ػطڂبٴ « .َٹٞبٴ ٦ٝ زؾز»ؾشٹٶځ ق٧٭ ټؿشڃس، ٦ٻ، ټٷ٫بٰ ثڃطٸٴ ٞطؾشبزٴ، ٲظ٭ ٮڃعض ټؿشٷس، ټٳچٹٴ 
 . ثطذځ ٲطزٰ حؿبؼ ټؿشٷس، ٸ ثطذځ ٶڃؿشٷس.زاضزحط٦ز ٲبثڃٵ زؾشبٶشبٴ ٸػٹز 

 ٶبٲٷس؟ [ ٲځټٹٴ  ٮڃٷ٩ «ضٸ »چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٲٗٳٹ ً  ٦ٷڃس آٴ ـ نحجز ٲځذٹزآ٪بٺ ٦ٳ٧ځ ٦ٻ زض ٲٹضز آڂبدطؾف:  

ػب ثٻ ٦بض ثجطڂس. ٲٵ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثب سٹػٻ ثاٻ ٖٯاٱ ٸ ثڃٹٮاٹغڀ     قس ضا اڂٵ ټبڂځ ٦ٻ زض ٪صقشٻ اؾشٟبزٺ ٲځ سلاـ ٶ٧ٷڃس ٸاغٺمعلم: 

( ٸ چڃعټابڀ  داٹ  چاځ  ټٹٴ ؾَٵ)« ؾٻ ضٸ  ٸ ټٟز ػبٴ»سط سٹيڃح زازٺ قٹز.  سٹاٶس ٸايح زټٱ، ٸ آٴ ٶٳځ اٲطٸظٺ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ
سابٴ سهاٹڂط قاٳب ضا     ٪ڃطٶس، ټط ؾٯٹ٬ اظ ثسٴ ذٹز ٲځ  سبٴ سهٹڂط قٳب ضا ثٻ ټبڀ زضٸٶځ ٲكبثٻ ټٳ٫ځ ثؿڃبض ٲجٽٱ ټؿشٷس. سٳبٰ اٶساٰ

اٶس، ثٻ چٻ چڃع  ٺ٦ٻ ٲطزٰ زض ٲٹضزـ نحجز ٦طز« ؾٻ ضٸ  ٸ ټٟز ػبٴ»سهٹڂط قٳب ضا زاضز.  سبٴ ٪ٹٶ٩زاضز، ٸ ټط شضٺ ٦ٹچ٥ اظ 
ا٦ٷٹٴ زض ٲٹضزـ ؾارٵ ٪ٟاشٱ چڃاعڀ     چٻ ټٱ ثؿڃبض ٲجٽٱ اؾز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ قٳب ضٸ  انٯځ ٸ ضٸ  ٦ٳ٧ځ زاضڂس. آٴ اقبضٺ زاضز؟

ضٸڀ ڂا٥ ٲاٹـ    ٲطثٹٌ ثٻ ثبٞاز ؾاٯٹٮځ   ټب ڂ٥ آظٲبڂف اؾز. آٴ ا٦ٷٹٴ آٴ ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٺ  ذطاٞځ ٶڃؿز. ٖٯٱ اٲطٸظڀ ٲب ټٱ
 ٲبٶٷاس   ضا -ټابڂځ ٦اٻ ثاٻ آٴ ثبٞاز چؿاجڃسٺ ثاٹز       ٪طٸټځ اظ ؾٯٹ٬ -ټبڂف ، ؾٯٹ٬اڀ ذبل ثب ٸؾڃٯٻٸ  س ٦ٹچ٥ اٶؼبٰ زازٶس،ؾٟڃ

٣ٞاٍ اظ آٴ ڂا٥    -٦ٻ اظ ټعاض ٲبڂ٭ زٸضسط زضڂبٞز قس، سهاٹڂط ٶٳابڂف زازٺ قاسٺ اظ آٴ ؾاٯٹ٬     . دؽ اظ آٴؾڃ٫ٷب٬[ اضؾب٬ ٦طزٶس
ٽاڃغ ثبقاٱ. ٖٯاٱ اٲاطٸظ ٸ     حب٬ ثڃبٴ ثطذځ اْٽبضار ٲ َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ٲٵ اڂٷؼب زض ٲشٗٯ١ ثٻ ٲٹـ ؾٟڃس ٦ٹچ٥ اؾز. اڂٵ -ؾٯٹ٬

٦طزڂاس ذطاٞابر    ٧ٞاط ٲاځ  اؾز ٦ٻ قاٳب   دڃكطٞز ٦طزٺ ٦ٻ ٖٯٳځ ثٹزٴ ثؿڃبضڀ اظ چڃعټبڂځ ضا اطجبر ٦طزٺ اڀ  س٧ٷٹٮٹغڀ سب ٲطحٯٻ
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ٲاب  ٸؾاڃٯٻ   ثاٻ  اٶاس[، ڂاب   ٖٯٱ، ثٻ ذبَط دڃكطٞز ٲحسٸزـ  قٷبؾبڂځ ٶكسٺٸؾڃٯٻ  ثٻٸ آٴ اٮعاٲبً زضؾز ٶڃؿز ٦ٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ اؾز. 
 سهسڂ١ قسٺ اٲب ټٷٹظ زاٶكځ ٖٳٹٲځ ٶكسٺ اؾز، ٸػٹز ٶساضز.

 زټٷس؟ ټب چٻ چڃعڀ ضا ٶكبٴ ٲځ ثڃٷٱ. آٴ ټبڀ زاٸٸزڀ زض ػٯٹ ٲځ دطؾف: ٸ٢شځ زض حب٬ ؾرٷطاٶځ ټؿشڃس، ٲٵ ضزڂٟځ اظ ٪٭

ظضز ٸػٹز زاضز. ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ اڂٵ  ټبڂځ زض آٴ ٶٹض . ق٫ٟشځ ټبڀ زاٸٸزڀ ټبڀ ٶٹض ظضز ټؿشٷس، ٶٻ ٪٭ ثڃٷڃس زؾشٻ چٻ ٲځ آٴمعلم: 

 قب٪طز ٦بٲلاً ذٹة اؾز.

ڀ قاٳب ضا ثكاٷٹٰ.   زاٞاب   ٞابٮٹٴ دطؾف: ٲٵ ڂ٥ زاٶكٳٷس ټؿشٱ ٸ ضاثُٻ س٣سڂطڀ زاضٰ ٦ٻ اظ ټعاضاٴ ٲبڂ٭ زٸضسط ثڃبڂٱ ساب آٲاٹظـ   
بټځ ٶبدسڂس قسٶس. آڂاب آٴ ثاٻ   ټب دؽ اظ ٲسر ٦ٹس سبٴ ضا زڂسٰ ٸ ذٹقحب٬ قسٰ. اٲب آٴ ټبڀ ٢بٶٹٴ ټب ثسٴ چٷسڂٵ ثبض زض َٹ٬ ٦لاؼ
 اظ حس ٲٵ ثٹز؟ زٮڃ٭ قٹ٠ ٸ اقشڃب٠ ثڃف

سٹاٶٷاس داؽ اظ ٲاسسځ     اٶس. اٲب چطا ٶٳاځ  ټب ضا ٲكبټسٺ ٦طزٺ ٶجٹز. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ثٻ َٹض ٲجٽٱ ٸ ٶبذٹاؾشٻ ثطذځ نحٷٻذڃط معلم: 

اڂاس، ٸ ٸ٢شاځ    زټاس ٦اٻ ٲكابټسٺ ٦اطزٺ     ٲاځ سابٴ سكارڃم    آٶٽب ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس، شټٵٸ٢شځ ټب ضا ثجڃٷٷس؟ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ  آٴ
سابٴ   ذٹاټڃس ٶ٫بٺ ز٢ڃ٣ځ ثڃٷساظڂس، قطٸٔ ثٻ اؾاشٟبزٺ اظ چكاٳبٴ   قٹٶس. ٸ٢شځ ٲځ ټب ثڃٷساظڂس، ٶبدسڂس ٲځ ذٹاټڃس ٶ٫بٺ ز٢ڃ٣ځ ثٻ آٴ ٲځ
ثڃٷڃس،  سبٴ ٲځ ٱ ؾٹٰاڂس. ٸ٢شځ ثٻ َٹض ٶبذٹاؾشٻ چڃعټب ضا ثب چك ٦ٷڃس، چٹٴ ثٻ زڂسٴ چڃعټب ثب اؾشٟبزٺ اظ چكٳبٴ ذٹز ٖبزر ٦طزٺ ٲځ

، ٸ ثطذځ ثب چكٳبٴ ثبظ ثجڃٷٷس. دؽ  ثؿشٻ  ٦ٷس. ثطذځ ٲطزٰ ٖبزر زاضٶس ثب چكٳبٴ سبٴ ثبظ ثبقس ڂب ثؿشٻ سٟبٸسځ اڂؼبز ٶٳځ چٻ چكٳبٴ
كٱ ٦ٷڃس. ٸ ثٻ ٲحى ثٻ ٦بض ثطزٴِ چكٳبٴ ذٹز، ثٻ ػبڀ ٦بٶب٬  چ سبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ سط ثجڃٷڃس، اظ چكٳبٴ ذٹاټڃس آٴ ضا ز٢ڃ١ ٸ٢شځ ٲځ

٪ٹڂٱ ٦ٻ زض اڂٵ ٲطحٯٻ  سٹاٶڃس آٴ ضا ثجڃٷڃس. اڂٵ ضا ٲځ اٖهبة ثڃٷبڂځ ذٹز ټؿشڃس، ٸ ثٻ اڂٵ ذبَط زڂ٫ط ٶٳځاؾشٟبزٺ اظ  ؾٹٰ[ زض حب٬
 زاٶڃس چُٹض اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ټٷٹظ ٶٳځ

 سٹاٶٷس سب ؾُٹ  ٲرشٯٝ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس؟ دطؾف: آڂب زضؾز اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٲرشٯٝ نطٞبً ٲځ

 قٹز ٸ ٲُٯ١ ٶڃؿز. اٰ، آٴ ضِٴ ضا قبٲ٭ ٲځ َٹض ٦ٻ ٢جلاً ثٻ ټٳ٫ځ ٪ٟشٻ ُٯ١ ٶڃؿز. ټٳبٴاٮجشٻ آٴ ٲ معلم:

 زض ٲؼلار ذبضع اظ ٦كٹض زضؾز اؾز؟ زاٞب  ٞبٮٹٴدطؾف: آڂب اٶشكبض ٸ سطٸڂغ چڃعټبڂځ زض ٲٹضز ٲٗٯٱ ٸ 

ٶ٧طزٰ، اٲب قاب٪طزاٴ اظ ضٸڀ اثش٧ابض    ضؾس، زض َٹ٬ چٷس ؾب٬ ٪صقشٻ ٲٵ آٴ ٶٹٔ چڃعټب ضا آٚبظ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴ: ٸ٢شځ ثٻ اقبٖٻ معلم

ټب ضا  ټب ثٻ ٶسضر آٴ ٶٹڂؿٷس ضا ٶساضڂٱ، ٸ ضٸظٶبٲٻ اٶس. ْبټطاً ٲب حشځ اٞطاز ظڂبزڀ ٦ٻ  آٴ ٶٹٔ[ ٲ٣ب ر ضا ٲځ ٖٳ٭ ذٹزقبٴ اٶؼبٰ زازٺ
اٶاس   ؾٹز ثطزٺ زاٞب  ٞبٮٹٴاظ  بًذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز قره اٶس، ٸ سٳبٲبً ثٻ ا٦ٷٹٴ ثؿڃبض ثعض٨ قسٺ ټبڀ ٲب ټٱ ٦ٷٷس. ٦لاؼ ٲٷش٣٭ ٲځ
اؾز؛ ٦٭ ذبٶٹازٺ زٞٗٻ ثٗس  اڂس ٦ٻ ڂ٥ ضٸظ قط٦ز ٦طزٺ  اٶس. قٳب قرهځ ضا زاقشٻ ٦ٷٷس آٴ ذٹة اؾز. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ آٲسٺ ٸ ٧ٞط ٲځ

اؾاز. ٲاطزٰ ذٹزقابٴ احؿابؼ       قٹٶس. سٗساز ثٻ اڂٵ ٶحٹ ضقاس ٦اطزٺ   قبٴ زٞٗبر ثٗس ټٳطاٺ ٲځ آڂٷس، ٸ ذٹڂكبٸٶساٴ ٸ زٸؾشبٴ ٲځ
سطڂٵ اؾز ٸ ثٽشط اظ سطٸڂغ زازٴ اؾز. اٮجشٻ، سطٸڂغ زازٴ ٶڃع  ظٰ اؾز،  ٦ٷٷسٺ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ٲش٣بٖس ذٹة اؾز ٸ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ آٴ ٲځ

اٶس ٦ٻ ذٹزقبٴ آٴ ضا اٶؼابٰ   ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٦طزٶس. اٮجشٻ، قب٪طزاٴ ٲب اثش٧بض ٖٳ٭ ضا ثٻ زؾز ٪طٞشٻ اٲب ٢جلاً اٞطاز ٦ٳځ ثطاڀ اٶؼبٰ آٴ
 سٹاٶڃس چٷڃٵ ٦ٷڃس. زټٷس، ٸ قٳب ٶڃع ٲځ

 ټب ضا زض ذبٶٻ اٶؼبٰ زټٱ؟ سٹاٶٱ سٳطڂٵ ثبقٱ، ٲځ دطؾف: ا٪ط ٲٵ ؾ٫ځ زض ذبٶٻ زاقشٻ  

آٴ ٲرٯٹ٢بر ضاٚت ثٻ اڂؼبز اضسجبَبر ضٸحځ ټؿشٷس، ٸ ڂ٧جبض ٦ٻ ثٻ نٹضر ضٸحځ ٲشه٭ قٹٶس ثاٻ ٲاطزٰ آؾاڃت ذٹاټٷاس     معلم: 

اٲب اڂاٵ ضا ٶڃاع ثاٻ اٞاطاٌ     « ٸ ضقس ٶسټڃس ڂب ٪ڃبټبٴ ضا دطٸضـ ٶسټڃس. حڃٹاٶبر ضا ٶ٧كڃس»اڀ زض ثٹزڂؿٱ ٸػٹز زاقز:  ضؾبٶس. ٪ٟشٻ
 ٦ٷڃٱ. ٶ٫ڃطڂس. اڂٵ نطٞبً ٲٹيٹٖځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ َٹض ٲٷبؾجځ آٴ ضا ازاضٺ ٲځ

 اٰ. ضا قٷڃسٺ زاٞب  ٞبٮٹٴضٸٰ ٲٹؾڃ٣ځ  دطؾف: زض چٷس ضٸظ ٪صقشٻ، ټط ٦ؼب ٲځ
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قٹز. زض ثٽكاز ٶڃاع، آٶابٴ، زض حاب٬ ٪اٹـ زازٴ ثاٻ اڂاٵ         ٶبٲڃسٺ ٲځ« بٶځثبظ قسٴ ٪ٹـ آؾٳ»آٴ ثؿڃبض ذٹة اؾز. آٴ معلم: 

 ٲٹؾڃ٣ځ سٳطڂٵ ټؿشٷس.

 سٹاٶڃٱ ضٸڀ ٲُبٮت ٖلاٲز ٸ ڂبززاقز ث٫صاضڂٱ؟ دطؾف: آڂب اڂٵ زضؾز اؾز ٦ٻ ٲب ٶٳځ

ظ قٳب ٦ٻ چكاٱ  ضؾس، ثؿڃبضڀ ا ٲځ ٞبٮٹٴ ػٹآٴاٰ ٖلاٲز ٶ٫صاضڂس. ٲرهٹنبً ٸ٢شځ ثٻ ٦شبة  چٻ ٲٵ ٶٹقشٻ ڂب ٪ٟشٻ ضٸڀ آٴمعلم: 

زضذكس، ٸ ټط حطٜ ڂ٥ ثسٴ ٢بٶٹٴ ٲٵ اؾز. ٲٹػاٹزار   اٶس ٦ٻ آٴ ثب ٶٹض َلاڂځ ٲځ اٶس ٸ ٪ٟشٻ قبٴ ثبظ اؾز ثٻ آٴ ٶ٫بٺ ٦طزٺ ؾٹٰ
اٶاس، ٶڃاع ذابٮم ٶڃؿاز. ٖلاٲشاځ ٦اٻ         ٪بٶٻ ٶطٞشاٻ  ذٹز ٞطاسط اظ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ  قب٪طزاٶځ ٦ٻ زض سع٦ڃٻ  ثسٴثكطڀ ٦بضٲب زاضٶس، ٸ 

٪ڃاطز ٸ ٦بضٲاب    ذٹز ٲاځ  ٦كڃس سهٹڂط قٳب ضا ثٻ اؾز. ټط ذُځ ٦ٻ ٲځ  سبٴ سب زضػٻ ثب ڂځ دب٤ ٶكسٺ طٺ اؾز ظڂطا ثسٴ٪صاضڂس سڃ ٲځ
 ٦ٷس. حٳ٭ ٲځ

ټب ضا اٶؼابٰ   سٹاٶٱ ثطاڀ ڂ٥ ڂب زٸ ټٟشٻ سٳطڂٵ ٦ٷٱ ٶٳځ اٸ٢بر ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثطاڀ ٦بضٰ ؾٟط ٲځ دطؾف: ٲٵ زض اضسف ټؿشٱ، ٸ ٪بټځ
 ٞشٻ ذٹاټس قس؟زټٱ. آڂب ٞبٮٹٴ اظ ٲٵ دؽ ٪ط

  ٞابٮٹٴ سبٴ اؾز. زض سٳطڂٵ سع٦ڃٻ، سع٦ڃٻ اٸ٬ ٸ زض زضػٻ ٶرؿز ٢اطاض زاضز. ا٪اط زض    َٹض ٶرٹاټس ثٹز. ظڂطا آٴ قٛ٭ ، اڂٵذڃطمعلم: 

ذڃٯاځ ذاٹة ذاٹز ضا      ٶ٫ٻ زاضڂس، ٸ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲاطٺ  قڃٷ٩ قڃٵ٪ڃطاٶٻ  ٦ٷڃس، دؽ ذٹزسبٴ ضا ٲُبث١ اٮعاٲبر ؾرز سع٦ڃٻ ٲځ زاٞب
قٳب ثٻ ػابڀ ٦ابټف زضٸا٢إ زض حاب٬      ٪ٹٶ٩ذبَط ٦بضسبٴ ٲؼجٹض ثٻ ؾٟط ټؿشڃس، ٞبٮٹٴ ٸ  ٪بٺ ٸ٢شځ ثطاڀ ٲسسځ ثٻ آٴ ازاضٺ ٦ٷڃس.

سابٴ ضا ٲكارم    َاٹض ٸا٢ٗاځ ؾاُح    اٰ، ٪ٹٶ٫ځ ٦ٻ ثاٻ  َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ َٹض اؾز؟ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ، ټٳبٴ اٞعاڂف ذٹاټٷس ثٹز. چطا آٴ
زټڃٱ، آٴ ٣ٍٞ س٣ٹڂز  ټب اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ ٲب آٴ حط٦بر ضا زض َٹ٬ سٳطڂٵ ټب. ټٷ٫بٲځ طڂٵآڂس، ٸ ٶٻ اظ اٶؼبٰ سٳ قٳب ٲځ  ٦ٷس اظ سع٦ڃٻ ٲځ

ثٹزٶاس ٸ    ټبڀ ٦بضڀ ضٞشٻ ػب اؾز. ٲب سٗسازڀ اظ ٲطزٲځ ضا زاقشڃٱ ٦ٻ ثٻ ٲؿبٞطر ا٦ٷٹٴ آٴ چٻ ټٱ ٦طزٴ اؾز، ٶڃطٸ ثركڃسٴ ثٻ آٴ
ضٸڂاس ٞاطز ذاٹثځ     ح٣ڃ٣شبً ضقس ٦طزٺ ثٹز. ا٪ط ټط ٦ؼب ٲاځ  قبٴ ٪ٹٶ٩ثطاڀ ٶڃٱ ٲبٺ زٸض ثٹزٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثبظ٪كشٷس،  زضڂبٞشٷس ٦ٻ[ 

سط  ټبڀ ذٹز ضا ثڃف ثبقڃس ٸ ذٹزسبٴ ضا ٲُبث١ اٮعاٲبر ٞب ٶ٫بٺ زاضڂس، دؽ ٣ٍٞ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ثطاڀ ػجطاٴ آٴ دؽ اظ ثبظ٪كز سٳطڂٵ
 اٶؼبٰ زټڃس.

  ؟سٹاٶٷس سع٦ڃٻ ضا سٳطڂٵ ٦ٷٷس اٶس ٲځ ټب ػٷ٫ڃسٺ ټبڂځ ٦ٻ زض ػٷ٩ دطؾف: آڂب آٴ

، ٸ ذهٹنابً ٦ؿاځ ٦اٻ    ٲطس٧ت ٦كشٵ قسٺ اؾاز  اٶس ثطاڀ ٦ؿځ ٦ٻ ػب اقبضٺ ٦ٷٱ: ٲصاټت ٪ٟشٻ ث٫صاضڂس ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ اڂٵمعلم: 

اٶس ٸ  ظٶس٪ځ ٦طزٺ  ټبڀ ػٷ٩ اؾز ثؿڃبض زقٹاض اؾز ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷس. ثطذځ ٲطزٰ ټؿشٷس ٦ٻ زض َٹ٬ ظٲبٴ ټب ضا ٪طٞشٻ  ظٶس٪ځ اٶؿبٴ
ټبڂځ ٦ٻ  اٶس. دؽ ٲب چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضؾڃس٪ځ ٦ٷڃٱ؟ ثٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟز، ٸاثؿش٫ځ ٺټبڂځ ٦ٻ زض ذُٹٌ ٲ٣سٰ ػٷ٫ڃس آٴ

آڂٷس ٸ ذٹزذٹاټځ ټؿشٷس، آٴ ٦كشٵ ٦ٻ  ثٻ قٳب سٹنڃٻ  ټب ضټب قٹڂس اظ ٢هس ٸ ٲٷٓٹض ذٹز قٳب ٲځ ذٹاټڃٱ اظ ټٳ٫ځ آٴ اظ قٳب ٲځ
ټب ثٹؾڃٯٻ سٛڃڃطاسځ  ټبڂځ ٶٓڃط ػٷ٩ طڀ ٲٹػت قسٺ اؾز. ٲٹ٢ٗڃزټب زض ػبٲٗٻ ثك ٦ٷڃٱ اظ آٴ ثط حصض ثبقڃس[ ثٻ ذبَط ٸاثؿش٫ځ ٲځ

سٛڃڃطار زض ا٢ٯڃٱ ٦ڃٽابٴ ڂاب سٛڃڃاطار اػشٳابٖځ     حط٦ز اٶس. قٳب نطٞبً ٖٷهطڀ زض  زض ا٢ٯڃٱ ٦ڃٽبٶځ ڂب سٛڃڃطار اػشٳبٖځ ثٻ ثبض آٲسٺ
. دؽ قٳب ثبڂس اڂٵ ٲٹيٹٖبر ضا ػسا٪بٶاٻ  زازٶس ٦طزٶس، سٛڃڃطار ا٢ٯڃٱ ٦ڃٽبٶځ ضخ ٶٳځ ٶٳځاڂٟبء ټؿشڃس. ا٪ط آٴ ٖٷبنط ٶ٣ف ذٹز ضا 

 ټب ٲٹيٹٖبر ٲشٟبٸسځ ټؿشٷس. آٴچطا٦ٻ ثجڃٷڃس، 

 اٞؿبٶٻ ٢سڂٳځ ؾٟط ثٻ ٚطة ٦شبثځ زض ٲٹضز سع٦ڃٻ اؾز. دطؾف: قٷڃسٰ ٦ٻ

كاشبز  زټس. زاؾشبٴ زض ٲٹضز ٶُٻ  يطثسض[ ٶُٻ، ڂب ټ ٦شبة سع٦ڃٻ ٶڃؿز، اٲب سٹنڃٟځ ثؿڃبض ضٸقٵ اظ ڂ٥ ضٸٶس سع٦ڃٻ ٲځ ڂ٥ آٴمعلم: 

قٹز. اٸ ثبڂس زض سع٦ڃاٻ   اٶس، ٲٹاػٻ ٲځ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٪طٞشٻ ټب ٦ٻ ق٧٭ ٸ ڂ٥، ؾرشځ  قرهڃز انٯځ[ اؾز. اٸ ثب ثؿڃبضڀ اظ ٲحٷز
آٴ ضا  ثبڂؿاز  ث٫صضاٶس ٲځسٹاٶؿز حشځ ڂ٥ آظٲبڂف ضا  ٶٳځا٪ط ټبڀ آظٲبڂف ٸ ٲحٷز ٖجٹض ٦ٷس، ٸ زض دبڂبٴ،  ذٹز اظ ٲڃبٴ آٴ ق٧٭

 ٴ اؾز.. اڂسٺ  ٦شبة[ آ٦ٷسػجطاٴ 
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 دطؾف: ٸ٢شځ ڂ٥ ٲطز زض حب٬ آٲٹذشٵ اٶؼبٰ ٮٹسٹؼ ٦بٲ٭ اؾز، آڂب ثبڂس اثشسا دبڀ چذف ضا ثب  ث٫صاضز ٸ ؾذؽ دبڀ ضاؾشف ضا؟

زض ٶڃٳٻ ٮٹسٹؼ، ثطاڀ ٲطزاٴ، دبڀ چخ ثب ڀ دبڀ ضاؾز اؾز؛ ثطاڀ ظٶبٴ، دابڀ ضاؾاز ثاب ڀ چاخ اؾاز. ثاطاڀ اٶؼابٰ         معلم:

آٴ ٮٹسٹؼ ٦بٲ٭ اؾز. چطا ثبڂس دبڀ چخ ڂ٥ ٲطز ٸ دابڀ ضاؾاز    -٦كڃس ضا اظ ثڃطٸٴ ثب  ٲځٮٹسٹؼ ٦بٲ٭، قٳب نطٞبً دبڀ ظڂطڂٵ 
ذبٮم، ٸ ثسٴ ڂا٥ ظٴ اظ َجڃٗاز    ڂبٶ٩اؾز. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ثسٴ ڂ٥ ٲطز اظ َجڃٗز  ڂڃٵ ػځڂ٥ ظٴ ثب  ثبقس؟ آٴ ٲبٶٷس 

ٸ  ڂاڃٵ ذابٮم قاٳب ٸ س٣ٹڂاز     ڂبٶا٩ ذبٮم قٳب ٸ  ڃٵڂٲٽبضِ  -ٶڃبظ زاضز ڂبٶ٩ٸ  ڂڃٵذبٮم اؾز. اٶؼبٰ سٳطڂٵ ثٻ سٗبزٮځ اظ  ڂڃٵ
ذاٹز ضا   ڂبٶا٩ ٦ٷاس   حبن٭ قٹز. ٞطو ٦ٷڃٱ ٦ٻ ڂ٥ ظٴ ټؿشڃس: اڂٵ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ڂبٶ٩ٸ  ڂڃٵثٻ َٹضڀ ٦ٻ سٗبز٬  سبٴ ڂبٶ٩

 ضا ٲٽبض ٦ٷڃس. سأطڃطآٴ اڂٷُٹض اؾز. سبٴ ڂڃٵس٣ٹڂز ٸ 

زازٰ،  ٺ ٸ ثٻ ڂ٥ ٶٹاض نٹسځ آٲٹظـ ٞبڀ قاٳب ٪اٹـ ٲاځ   ذٹاة زضاظ ٦كڃس دطؾف: ڂ٥ ضٸظ نجح، ٸ٢شځ ثب چكٳبٴ ثؿشٻ زض سرز
سٹاٶؿشٱ حط٦ز ٦ٷٱ، ٸ ؾذؽ  ٦طزٶس. ٶب٪ٽبٴ احؿبؼ ٦طزٰ سٳبٰ ثسٶٱ ثؿڃبض ؾٷ٫ڃٵ قس ٸ ٶٳځ قٷڃسٰ اٞطازڀ زض ٦ٷبضٰ نحجز ٲځ

َاٹض   ٲح٧ٱ ثؿشٻ قٹز، ثٻ سٹاٶؿز ټبڂٱ ضا ثٻ ټٱ ٞكبض زاز. ٸ٢شځ ثٯٷس قسٰ، زضڂبٞشٱ زټبٶٱ، ٦ٻ ٢جلاً ٶٳځ ٶب٪ٽبٴ ٦ؿځ ثب ٶڃطٸ آضٸاضٺ
 سط ثٹز. ټب ٶڃع ٪ٟشٷس ٦ٻ ٧ٞٱ دبڂڃٵ َجڃٗځ ثؿشٻ قس. ثٗساً ٸ٢شځ زڂ٫طاٴ ٲطا زڂسٶس، آٴ

 سبٴ ثٹزٶس. ٢بٶٹٴ زض حب٬ سٷٓڃٱ ثسٴ  چٷسڂٵ ثسٴ معلم:

ثبظسبة ٲٵ زض آڂڃٷٻ  ثڃٷٱ، ٦ٻ اٰ ٲځ زټٱ، اٚٯت ٶبذٹاؾشٻ ٸ ثب چكٳبٴ ثؿشٻ ټب ضا زض ٲ٣بث٭ ڂ٥ آڂڃٷٻ اٶؼبٰ ٲځ دطؾف: ټط ٪بٺ سٳطڂٵ
 ضؾس. ٲظ٭ ٶ٫بسڃٹ ڂ٥ ٧ٖؽ ؾڃبٺ ٸ ؾٟڃس ثٻ ٶٓط ٲځ

ؾٟڃس چاٹٴ ؾاڃبٺ ٸ ؾاڃبٺ ٪اٹڂځ      -ثڃٷس ؾڃبٺ ٸ ؾٟڃس ټؿشٷس قٹز، چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲځ زض اثشسا ٸ٢شځ چكٱ ؾٹٰ قرم ثبظ ٲځمعلم: 

 قٹز. ؾٟڃس ثبقس زڂسٺ ٲځ

ټب ضا ثبظ ٦اٷٱ، زض ٲاٹضز ٦ٯٳابر     ذٹاټٱ آٴ چٷبٴ ٶٳځ٦ٻ سحٳ٭ دبټبڀ يطثسضڀ ؾرز اؾز ٸ ټٳ دطؾف: ټٷ٫بٰ ٲسڂشڃكٵ، ظٲبٶځ
 قٹز؟ ٦ٷٱ. آڂب آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اٞعٸزٴ ٶڃز شټٷځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ٲٗٯٱ ٧ٞط ٲځ

ٸ ثاٻ آٴ   ٦ٷڃس سب سٹاٶبڂځ سحٳٯشبٴ ضا س٣ٹڂاز ٦ٷڃاس   آٴ اٞعٸزٴ ٶڃز شټٷځ ٶڃؿز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٲٹضز ٦ٯٳبر ٲٗٯٱ ٧ٞط ٲځمعلم: 

 اڀ اظ اؾشٹاض ثٹزٴ اؾز. قٹز. آٴ ػٷجٻ ٷځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳځز شټثچؿجڃس، آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶڃ

 دطؾف: زض ٲح٭ سٳطڂٵ، ڂ٥ قب٪طز ٢سڂٳځ ٪ٟز چڃعڀ ضٸڀ ثسٶٱ اؾز.

٦ٷٷس ٪ٹـ ٶسټڃس. زض ٲٹضز ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ چكاٱ ؾاٹٰ ثابظ     ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٶٓطار ٚڃطٲؿئٹ ٶٻ ٲُط  ٲځمعلم: 

ټابڀ ٪صقاشٻ قارم ټٳاطاټف آٸضزٺ قاسٺ       ٦ٷٷسٺ ضا اظ سهبٸڂطڀ ٦ٻ اظ ظٶاس٪ځ  ضٸا  سؿرڃطاؾز، سٹټٳبسځ زاضز، ٸ ٢بزض ٶڃؿز ا
ٸػاٻ   ټاڃچ  ټب ثٻ سبٴ ثبقس. دؽ آٴ سٹاٶس سهٹڂط ضٸ  ٦ٳ٧ځ سبٴ ٶڃؿشٷس. آٴ ٲځ سكرڃم زټس. اٲب آٴ سهبٸڂط اٮعاٲبً سهبٸڂط ضٸ  انٯځ

ٲؿائٹ ٶٻ ثاسٸٴ اڂٷ٧اٻ    ٶٓطار ٚڃط٪ٹـ ٶسټڃس. اضائٻ  ٢بزض ثٻ سكرڃم آٴ چڃعټب ٶڃؿشٷس. ثٻ ٶٓطار ٚڃطٲؿئٹ ٶٻ ثطذځ قب٪طزاٴ
  قٹز. ثشٹاٶڃس سكرڃم زټڃس آؾڃت ظزٴ ثٻ ٞب ٲحؿٹة ٲځ

٦ٷٱ. ٸ ٧ٖؽ ٲٗٯاٱ   سٹاٶٱ ح٭ ٦ٷٱ، ثٻ ٧ٖؽ ٲٗٯٱ ٶ٫بٺ ٲځ قٹٰ ٦ٻ ٶٳځ دطؾف: ٪بټځ اٸ٢بر ٸ٢شځ ٦ٻ زچبض ٲك٧لار ؾرشځ ٲځ
ضڂاعٰ ٸ حابٮٱ    اٞشس، اق٥ ٲځ قٹز. ټط٪بٺ اڂٵ اسٟب٠ ٲځ ٲشحط٤ ٲځذٹضز، ٸ ٲحڃٍ اَطاٜ ٞبٮٹٴ زضذكٷسٺ ٸ  زضذكس ٸ س٧بٴ ٲځ ٲځ

 ثٽشط اؾز.

قٹٶس. اڂٵ ثطاڀ سكاٹڂ١ قاٳب    ٲٹاػٻ ٲځحب سځ آٴ ڂ٥ دسڂسٺ اؾز. قب٪طزاٶځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً زض حب٬ سع٦ڃٻ ټؿشٷس ثب ټٳٻ ٶٹٔ معلم: 

 َٹض ٦ٹقب سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اؾز ٦ٻ ثٻ
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٦ٻ آڂب ڂ٥ ضٸـ ضاؾشڃٵ ڂب قاطٸض اؾاز اؾاشٟبزٺ     ٴ اؾشبٶساضزڀ ثطاڀ آظٲبڂف اڂٵضِٴ ثٻ ٖٷٹا -قَٵ -سٹاٶڃٱ اظ ػِٵ دطؾف: آڂب ٲځ
 ٦ٷڃٱ؟

ػٽابٴ  ؾطقز ٲٷحهطاً ثطاڀ ضٸـ ٲب ٢بث٭ اػطا ثبقس. آٴ  ضِٴ اؾز. اڂٵ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ -قَٵ -ػٽبٴ ػِٵؾطقز  اٮجشٻ.معلم: 

ضِٴ ٶجبقاس، ڂٗٷاځ زض ضاؾاشبڀ     -قَاٵ  -ٵ٦ٷڃٱ. ټط چڃعڀ ٦ٻ زض ضاؾشبڀ ؾطقاز ػِا   ضِٴ سع٦ڃٻ ٲځ -قَٵ -اؾز، ٸ ٲب ٲُبث١ ػِٵ
 ػٽبٴ ٶجبقس، قطٸض اؾز.ؾطقز 

 ٲٵ سٷٽب ٲ٧بٶڃعٰ چځ ضا زاضٰ، اٲب ا٪ط ؾرز سع٦ڃٻ ٦ٷٱ، چ٣سض َٹ٬ ذٹاټس ٦كڃس ٦ٻ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ق٧٭ ث٫ڃطز؟ دطؾف:

سابٴ ضا   قاٳب ٸا٢ٗابً شټاٵ    اڂس. ا٪ط زض ټؿشڃس ؾرشځ ضا سحٳ٭ ٦ٷڃس ٸ آڂب زض سع٦ڃٻ ػصة قسٺبآٴ ثؿش٫ځ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ آڂب ٢معلم: 

ذٹز ضا سكرڃم زټڃس   سبٴ ضا ثطاڀ سع٦ڃٻ دٹ زڂٵ ٦ٷڃس، ٸ ثشٹاٶڃس ٸا٢ٗبً آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس، ٸا٢ٗبً اقشجبټبر ٪صقشٻ زضؾز ٦ٷڃس، اضازٺ
 چڃعټب ٲُٯ١ ٶڃؿشٷس. دصڂط اؾز. دؽ اڂٵ  ٦ٷٱ احشٳب ً ڂ٥ ٞبٮٹٴ ذٹاټڃس ٪طٞز. ٦بٲلاً اٲ٧بٴ ٸ ثٽشط ٖٳ٭ ٦ٷڃس، ٧ٞط ٲځ

سٹاٶٷاس   اٶس، آڂب ا٪ط ؾرز ضٸڀ آٴ ٦ابض ٦ٷٷاس ټٷاٹظ ٲاځ     ټبڀ ثؿڃبضڀ ٲٹاػٻ قسٺ دطؾف: اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲؿڃط سع٦ڃٻ ذٹز ثب ؾرشځ
 ٦ٷٷس؟ ضا سع٦ڃٻ زاٞب  ٞبٮٹٴ

٦ڃاس  سع٦ڃٻ ٦ٷس. ٲاب اڂٷؼاب سأ   زاٞب  ٞبٮٹٴسٹاٶس زض  ٦ٷس ٸ ضاثُٻ س٣سڂطڀ زاقشٻ ثبقس، ٲځ ټط ٦ؿځ، سب ظٲبٶځ ٦ٻ ثرٹاټس سع٦ڃٻ معلم: 

ٲٷس ٶڃؿاز ٸ ثاٻ آٴ ثابٸض ٶاساضز، ٸ      ذٹاټٷس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس ضا ثٻ اڂٷؼب ث٧كبٶڃس. ا٪ط ٦ؿځ ٖلا٢ٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ قٳب ٶجبڂس اٞطازڀ ٦ٻ ٶٳځ ٲځ
 ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٶجبڂس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس. ثٻ اڂٷؼب ٦ٻ ڂبز ث٫ڃطز انطاض ٸضظڂس، ٲځاٸ  ټٷٹظ دبٞكبضڀ ٦ٷڃس ٦ٻ ثب قٳب ثڃبڂس ٸ ثطاڀ ٦كبٶسٴ

اؾز. ثبڂس  اٰ ٲطا ضټب ٶ٧طزٺ  ضا قطٸٔ ٦طزٺ زاٞب  ٞبٮٹٴاؾز، ٸ سب حب  ٦ٻ سٳطڂٵ  ؾب٬ ثب ٲٵ ثٹزٺ  28سؿرڃط٦ٷٷسٺ  دطؾف: ڂ٥ ضٸ 
 سٹاٶٱ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ثٻ ڂ٥ ٲ٣بٰ طٳطٺ ح٣ڃ٣ځ زؾز ڂبثٱ؟ چٻ ٦ٷٱ؟ آڂب ٲځ

زٸض  زاٞاب   ٞابٮٹٴ ڂب ټسٜ قاٳب اظ ڂابز٪ڃطڀ   اڂس آٴ ضا زٸض ثطاٶڃس. آ آٴ ثطاڀ ٲسسځ َٹ ٶځ ټٳطاٺ قٳب ثٹزٺ اؾز ٸ ٢بزض ٶجٹزٺ معلم:

اڂس سب آٴ ضا زٸض ثطاٶڃس؟ آٴ ڂبز٪ڃطڀ ټٳطاٺ ثاب   آٲسٺ زاٞب  ٞبٮٹٴضاٶسٴ آٴ اؾز؟ ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ، آڂب قٳب ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ 
سابٴ ٸ   ٜ اظ سٷٓڃٱ ثسٴَٯت ذٹاټس ثٹز. اڂٵ ٞب ٖٳٹٲځ قسٺ ثٹز سب ثٻ ٲٹػت آٴ ٲطزٰ ثشٹاٶٷس ثٻ َٹض ح٣ڃ٣ځ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. حشځ ټس

چڃعټاب    سٹاٶڃٱ آٴ دؽ ٲب ٶٳځ« اٰ ٦ٻ قٟب ڂبثٱ، ػب آٲسٺ ٲٵ ثٻ اڂٵ»دب٤ ٦طزٴ ثڃٳبضڀ، ٢بزض ٦طزٴ قٳب ثٻ سع٦ڃٻ اؾز. ا٪ط ث٫ٹڂڃس، 
ٖبزڀ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ چڃعټابڂځ زض ؾاُٹ  ثاب سط     ټبڀ ٪ٹٶ٩ چځػب زض حب٬ آٲٹظـ ټؿشٱ ثطذځ  چٻ اڂٵ سبٴ اٶؼبٰ زټڃٱ. آٴ ضا ثطاڀ
ثڃؿز ٸ ټكز ؾب٬  قٹٶس. زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ ثبڂس ثب آٴ چٻ ث٧ٷڃس ٧ٞط ٦ٷڃس. زض ٲٹضز چڃعټبڀ ذبل، ٲك٧لار اظ قٳب ٶبقځ ٲځ اؾز.

 چٻ چڃعڀ اؾز؟ حشځ ثڃؿز ٸ ټكز نسٺ سٷٽب ڂ٥ ٮحٓٻ ٦ٹسبٺ اؾز.

 ٶٻ زض ضؤڂبټبڂٱ؟قڃٷ٩ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ټؿشٱ، اٲب  َٹض اؾز ٦ٻ ٲٵ ٢بزض ثٻ سحٳ٭ ٲؿبئ٭ ٲطسجٍ ثب قڃٵ دطؾف: چطا اڂٵ 

: اڂٵ ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ آٴ ټٷٹظ اؾشٹاض ٶڃؿز. سع٦ڃٻ ح٣ڃ٣ځ ٲٹيٹٖځ ثؿڃبض ػسڀ اؾز. ا٪ط زض ٲڃابٴ ٲاطزٰ ٖابزڀ ثاٻ     معلم

 ٦ٷڃس، زض ضؤڂبټبڂشبٴ آظٲبڂف ضا  ثب ٲٹ٣ٞڃز[ ٶرٹاټڃس ٪صضاٶس. چڃعټب سٹػٻ ػسڀ ٶساضڂس ٸ ثٻ َٹض سهبزٞځ چڃعټب ضا ازاضٺ ٲځ

ٲٗٯاٱ آٲاٹظـ زازٺ   ٸؾاڃٯٻ   ثٻ٢هسڀ ٦ٻ  دڃكٷٽبز ٦ٳ٥ ثسټڃٱ، آڂب آٴ ثب ان٭ ثځ ٴ ٸ زٸؾشبٴ دڃطاٲٹٴ ذٹزدطؾف: ا٪ط ثٻ ټٳ٧بضا
 قسٺ سٷب٢ى زاضز؟

٢هس ضا ٦ٷابض ث٫صاضڂاس. زض    ا٦ٷٹٴ سٳبٰ چڃعټبڀ ثب سٹاٴ اظ قٳب اٶشٓبض زاقز ٦ٻ ټٱ ٪ٹڂٱ: ٶٳځ : ټٳبٴ چڃع ضا ٲؼسزاً ثٻ قٳب ٲځمعلم

قٹڂس ٸ ذٹزسبٴ ٦بضټاب ضا ٲُابث١ آٴ اٶؼابٰ زټڃاس، ٸ ثاٻ        ضا ث٧ٷڃس ٦ٻ ذٹزسبٴ ثٻ ٲؿبئ٭ ضٸقٵسبٴ  حب٬ حبيط ٣ٍٞ ثٽشطڂٵ ؾٗځ
حب٬ ٦ٳ٥ ثٻ ٲطزٰ اَطاٜ ذٹز ٦ٻ ٞب ضا  سسضڂغ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ثؿڃبضڀ اظ چڃعټب ضا ضټب ٦ٷڃس. آٴ ضا اٶس٤ اٶس٤ اٶؼبٰ زټڃس. ثب اڂٵ

 ثٻ زؾز ثڃبٸضٶس ٲٹيٹٔ زڂ٫طڀ اؾز.
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 زټس؟ ثعض٨ چٻ ٲٗٷبڂځ ٲځدطؾف: چطذبٶسٴ ٞبٮٹٴ 

اؾز ٦ٻ ثعض٨ اؾز. چٻ اٶساظٺ ثعض٨؟ ثؿڃبض ذٹة، ثٻ َاٹض ذلاناٻ، آٴ ٸا٢ٗابً ثاعض٨ اؾاز.       چطذبٶسٴ ٞبٮٹٶځ  ٲٗٷبڀ ثٻمعلم: 

زټٱ ثعض٨ اؾز، آٴ ٲڃعاٴِ ثعض٪ځ ٞبٮٹٶځ اؾز ٦ٻ زض حب٬ چطذڃسٴ  ٞب ضا زض آٴ اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ انلا   ٢سض ٦ٻ آٴ ثسٴ ٦ڃٽبٶځ ټٳبٴ
 اؾز.

  آڂب چكٱ ؾٹٰ قرم ثبظ اؾز؟ -٪ٹڂٷس ٲځ ڂبٶ٩ چٻ ٲطزٰ زض ٲٹضز زڂسٴ اضٸا  ٸ اقجب  ثب چكٳبٴ ڂڃٵ : آٴدطؾف

سٹاٶٷاس ثجڃٷٷاس، آٴ ضا ثاب     ثڃٷڃس ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶٳاځ  ٪ٹڂٱ: ٸ٢شځ چڃعڀ ضا ٲځ سٹاٶس ثبقس، اڂٵ ضا ثٻ قٳب ٲځ آٴ ټط چڃعڀ ٲځمعلم: 

ذاٹز    11٪ِاٵ  قَاٵ ؾٹٰ اڂٷؼب اؾز. ټٳچٷڃٵ، ٲٗٳاٹ ً ثؿاڃبضڀ اظ ٲاطزٰ اظ ٶ٣ُاٻ     اڂس. اٮجشٻ، ٦بٶب٬ انٯځ چكٱ  سبٴ زڂسٺ چكٱ ؾٹٰ
 قبٴ ٶڃع ثجڃٷٷس. سٹاٶٷس ثب چكٳبٴ ثڃٷٷس. اٮجشٻ، سٗساز ٦ٳځ اظ ٲطزٰ ٲځ ٲځ

ساٹاٶٱ   آڂٷاس، ٸ ثاٻ ؾارشځ ٲاځ     قٹز، دبټبڂٱ ثب  ٲاځ  اٰ ثٻ ٣ٖت ذٱ ٲځ اٸ٢بر ثب سٷٻ ٦ٷٱ، ٪بټځ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲسڂشڃكٵ ٲځ
 ثب٢ځ ثٳبٶٱ.ٶكؿشٻ 

سابٴ   ټبڀ اٶطغڀ اؾز ٦ٻ سٹيڃح زازٰ. ذٱ قسٴ قٳب ثٻ ٣ٖت ثٻ ٲٗٷبڀ آٴ اؾز ٦ٻ ػٯٹڀ ثسٴ اڂٵ ٲكبثٻ ثبظ قسٴ ٦بٶب٬معلم: 

سبٴ ثب  ثاطزٺ   احؿبؼ ؾٷ٫ڃٷځ ذٹاټس ٦طز. ا٪ط ټط زٸ َطٜ ثبظ قسٺ ثبقٷس، ثسٴ  سبٴ ټٷٹظ ثبظ ٶكسٺ اؾز، ٸ ا٪ط دكز ثسٴ ثبظ قسٺ 
 قٷبٸض قسٴ ټؿشڃس.آؾشبٶٻ اټڃس ٦طز ٦ٻ زض قٹز ٸ احؿبؼ ذٹ ٲځ

سٹاٶٷس  ټٷٹظ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٷٷس٪بٴ  ٲٵ زض ٲٹضز ڂ٥ ؾإا٬ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٷحهط ثٟطز ثٹزٴ زض سع٦ڃٻ ضٸقٵ ٶڃؿشٱ: آڂب سٳطڂٵ دطؾف:
 ټب ٖبزر زاضٶس ضا ٶ٫ٻ زاضٶس؟ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ زاقشٵ آٴ ثطذځ ؾط٪طٲځ

قس ثٻ ڂ٧جبضٺ سٳبٲځ احؿبؾبر ٸ سٳابڂلار ذاٹز ضا ضټاب     ڃس. ا٪ط اٲطٸظ اظ قٳب ذٹاؾشٻ ٲځسٹاٶڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټ ا٦ٷٹٴ ٲځ ټٱمعلم: 

اٶاس، ٸ   سٹاٶؿشڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس؟ ٲُٯ٣بً ذڃط. آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ چڃعټبڀ ذبنځ زض ضٸـ س٧ٟطسبٴ َجڃٗځ قسٺ ٦ٷڃس، آڂب ٲځ
سابٴ، ثبڂاس    ڂب زض٤ ٦ٷڃس. ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ، زض َاٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃاٻ  ټبڀ ثس شټٵ ذٹزسبٴ ضا احؿبؼ  سٹاٶڃس حشځ آٴ حبٮز ثٷبثطاڂٵ ٶٳځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ذٹز ضا اظ ثڃٵ ثجطڂس، ٸ ثٻ سسضڂغ ضقس ذٹاټڃاس ٦اطز.    سسضڂغ ٸاثؿش٫ځ ٪ڃطاٶٻ ٲ٣ڃس ٦ٷڃس ٸ ثٻ ذٹزسبٴ ضا ثٻ اٮعاٲبر ؾرز
 زض آٴ ظٲبٴ، حشځ ٸ٢شځ ثٻ ؾإاٮځ ٦ٻ دطؾڃسڂس ٧ٞط ٦ٷڃس قطٲٷسٺ ذٹاټڃس قس.

 اؾز؟ ټبڀ ٲرشٯٝ ٶؼبر زازٺ  ٶػاز ثكطڀ زض زٸضٺٕ ثكطڂز ضا دڃف اظ ٸ٢ٹٔ ٞؼبڂ زاٞب  ٞبٮٹٴٹٴ آڂب سب٦ٷ دطؾف:

٦ٻ زض ٲٹضز آٴ  ، ثب آٴٕاڂٵ ان٭ ضا ثٻ قٳب ذٹاټٱ ٪ٟز: چٻ آٴ ضؾڃسٴ ثكطڂز ثٻ ڂ٥ ظٲبٴ ذُطٶب٤ ثبقس ڂب زاقشٵ ٞؼبڂ معلم:

سط اٮجشٻ ذُطٶب٤ اؾز. دؽ  سجبټځ ثڃف -ٻ ثٻ ٞبؾس قسٴ ازاٲٻ زټس٪ٹٶ سٹاٶس اڂٵ اڂٱ ٦ٻ اذلا٢ڃبر ثكطڀ ٶٳځ اڂٱ، زڂسٺ ؾرٵ ٶ٫ٟشٻ
ضٸز سلاقاځ ثاطاڀ    زټڃٱ، زض ٲٹضزـ ٧ٞط ٦ٷڃس، آٲٹظـ ڂ٥ ضٸـ ثٻ ٲطزٰ ٦ٻ ثٻ ؾٹڀ ؾاُٹ  ثاب  ٲاځ    آٶچٻ ٲب اٲطٸظ اٶؼبٰ ٲځ

بڀ اڂٵ سٗٽاسڀ ٦اٻ   ٸػٹز زاضز؟ ٲٵ ټٳٻ چڃعٰ ضا ثٻ د« ٶؼبر ٲطزٰ ٸ اٶؼبٰ ٦بضڀ ذٹة»ٶؼبر ٲطزٰ اؾز. چٻ ٲٷٓٹضڀ زض دؽ 
 چٻ دطؾڃسڂس، چڃعڀ اظ ؾُحځ ثؿڃبض ثب سط اظ آٴ اؾز ٦ٻ نطاحشبً آق٧بض قٹز. ٪صاضٰ. زض ٲٹضز آٴ اٰ ٲځ قطٸٔ ٦طزٺ

 ٸػٹز زاضز؟ثب ټٳٻ ٲٹا١ٞ ثٹزٴ  دطؾف: چٻ سٟبٸسځ ٲڃبٴ ضٴِ ٸ

زض ٲٹضز قرهځ ټؿاشڃس ٦اٻ زض    چڃؿز؟ ٲٗڃبضسبٴ ثطاڀ آٴ چڃؿز؟ ا٪ط زض حب٬ نحجزثب ټٳٻ ٲٹا١ٞ ثٹزٴ  : ٲٷٓٹضسبٴ اظمعلم

٪ڃاطز، ٸ   زټس ٦ٻ ا٪ط ؾٗځ ٦ٷس زض ٦بض زڂ٫طاٴ زذبٮز ٦ٷس ٲٹضز حٳٯٻ ٢اطاض ٲاځ   ٦ٷس ٸ سكرڃم ٲځ ڂ٥ ٲحڃٍ دڃچڃسٺ ظٶس٪ځ ٲځ
٦بضڀ زضثبضٺ آٴ اٶؼبٰ زټس، ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾاز ثاطاڀ اڂٷ٧اٻ زض     سٹاٶس ټڃچ ٲشٹػٻ ثبقس ٦ٻ ٲٹيٹٔ ټٳڃكٻ اڂٵ اؾز، ٦ٻ ٶٳځ

ذٹاټاس زٶجاب٬ زضزؾاط ثبقاس، اٮعاٲابً ٶاٹٖځ اظ        ٦ٷٱ اٸ، ٞطزڀ ٖبزڀ ٦ٻ ٶٳاځ  س ٲهبٮحٻ ٦ٷس، زض آٴ نٹضر ٧ٞط ٶٳځټٳبټٷ٫ځ ثٳبٶ
ا٪ط ٞطزڀ سٹاٶف ضا زاقشٻ ثبقس اٲب زذبٮز ٶ٧ٷس، آٶٹ٢از   اڀ يٗڃٝ زاضز ٸ ثب ټٳٻ ٲٹا١ٞ اؾز. ځ ثبقس ٦ٻ اقبضٺ ٦طزڂس اضازٺقره
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٦ٷاڃٱ زض ٲاٹضز ٲٽابض ٦اطزٴ سٳابڂلار ٸ       اـ نحجز ٲځ ٦ٻ ٲب زضثبضٺ ضِٶځآٴ ز. اڀ يٗڃٝ زاض ٞطزڀ اؾز ٦ٻ اضازٺ ٪ٹڂٱ ٦ٻ اٸ ٲځ
 ٦ٻ ٦ٳشطڂٵ ٲعاحٳز ٚڃطيطٸضڀ ضا ذٹاټڃس زاقز. آٴ يٗڃٝ ثٹزٴ ٶڃؿز. َٹضڀ ؾز ثٻا ټبڀ ٲرشٯٝ قٳب ٸاثؿش٫ځ

 قٹز؟ ټبڀ سٽسڂس ظٶس٪ځ ٢طاض ث٫ڃطڂٱ چٻ ٲځ دطؾف: ا٪ط زض ٲٹ٢ٗڃز

چڃعټب ثطاڀ قاٳب ٶٓاٱ ٸ سطسڃات زازٺ     سبٴ سٷٓڃٱ قٹز، ٸ٢ٹٔ آٴ قڃس، ٸ٢شځ ٲؿڃط سع٦ڃٻ آڂٷسٺ٦ٷٷسٺ ٸا٢ٗځ ثب ا٪ط ڂ٥ سع٦ڃٻمعلم:  

قٹٶس. ټط چڃعڀ ضاثُٻ ؾججځ ٸ ٦بضٲبڂځ ذٹزـ ضا زاضز ٸ ثٻ َٹض سهبزٞځ ٸػٹز ٶساضز. ٸ٢شاځ چڃاعڀ ثاطاڀ قاٳب سطسڃات زازٺ       ٶٳځ 
 ټاب ضا  ٦ٷڃٱ آٴ چڃع، دؽ ٲب سلاـ ٲځ  ڀ ذٹاټٷس زاقز؟ ټڃچٶكسٺ ثبقس، ثب آٴ ٲٹاػٻ ٶرٹاټڃس قس. آٴ چڃعټب ثب سع٦ڃٻ قٳب چٻ ٦بض

ثٹزڂس؟ اٲب ڂ٥ چڃع ٸػٹز زاضز: آٴ ٲاطزٰ ٖابزڀ ٦اٻ     قسڂس، آڂب ټٷٹظ ٢بزض ثٻ سع٦ڃٻ ٲځ ثطاڀ قٳب سطسڃت ٶسټڃٱ. ا٪ط ٸا٢ٗبً ٦كشٻ ٲځ
ٷس، ڂب ٦ؿبٶځ ٦اٻ ثاٻ َاٹض ػاسڀ     ٦ ٪بٺ سٳطڂٵ ٲځ ٦ٷٷس، ٦ؿځ ٦ٻ ثسٸٴ ٲساٸٲز ٸ ٪بٺ ٸ ثځ ٢بزض ثٻ سع٦ڃٻ ٶڃؿشٷس، ٦ٻ سلاقځ ٶٳځ
قاٹٶس،   ٶڃؿشٷس. ٸ ٲطزٰ ٖبزڀ ثب ټطچڃعڀ ٦ٻ ٢طاض اؾز، ٲٹاػٻ ٲځٺ ٦ٷٷس ټب سع٦ڃٻ آٴ -٦ٷٷس ذٹزقبٴ ضا ٲُبث١ اٮعاٲبر ٞب حّٟ ٶٳځ

 ظڂطا آٶبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس.

 ټب ضا اٶؼبٰ زټس؟ ٦ٻ آقٟشٻ اؾز سٳطڂٵ سٹاٶس ټٷ٫بٲځ دطؾف: آڂب ٦ؿځ ٲځ

ػاب ؾاجت آؾاڃت ٸ     ټب ضا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض حبٮز ثسڀ ټؿشڃس اٶؼبٰ زټڃس. ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز آضاٰ قٹڂس ٸ آٴ طڂٵسٹاٶڃس سٳ ٶٳځمعلم: 

ټب چاٻ   ذٹاټڃس ثٹز؟ ٶرٹاټڃس ثٹز، زضؾز؟ دؽ ټسٜ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ضٴِ -قٵ -ػِٵاظ  ضٴِآڂب زض حب٬ سٳطڂٵ  -نسٲٻ ذٹاټڃس قس
ٳطڂٵِ آٴ ثٗس اظ آقٟشٻ قسٴ ٶڃؿز؛ زض ٖٹو، ٶجبڂاس زض ٸټٯاٻ اٸ٬ آقاٟشٻ    ثٻ ٲٗٷځ س ضٴِذٹاټس ثٹز؟ آڂب آٴ زضؾز ٶڃؿز؟ سٳطڂٵ 

 قٹڂس.

آٴ چڃع ذاٹثځ  زاٶٱ آڂب  ٶٳځثٻ شټٷٱ آٲس ٸ ٲطا زض ؾب٦ٵ قسٴ ڂب حشځ ذٹة ذٹاثڃسٴ ٶبسٹاٴ ؾبذز.  دطؾف: ا٧ٞبض قرم زڂ٫طڀ
 .اؾز

زټس ا٧ٞبض زڂ٫طاٴ ضا ثساٶڃس. ا٪ط ثشٹاٶڃس شټاٵ ٲاطزٰ    دبسځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ قٳب اػبظٺ ٲځ ٞٹ٠ َجڃٗځ ثٻ ٶبٰ سٯٻ سٹاٶبڂځ ڂ٥معلم: 

قبٴ زاضٶس.  ضٸظټب، ٲطزٰ ټٳٻ ٶٹٔ ا٧ٞبض ثس زض شټٵ زڂ٫ط ضا ثرٹاٶڃس، اڂٵ چڃع ذٹثځ اؾز، اٲب ثبڂس ذٹزسبٴ ضا ثٻ ذٹثځ ازاضٺ ٦ٷڃس. اڂٵ
سابٴ ٶرٹاټٷاس زاقاز. داؽ ثٽشاطڂٵ       بضٺ٦ٷٷس ا٧ٞبض ذٹثځ زضث قٷبؾٷس، ٸ٢شځ اٸٮڃٵ ثبض قٳب ضا ٲلا٢بر ٲځ حشځ ٸ٢شځ ٦ٻ قٳب ضا ٶٳځ
اٰ ٸ ثاب ناسا٢ز ٸ ناجط زض     زض ٲٹضز اڂٵ چڃعټب ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. زضؾز ٲظ٭ اٲطٸظ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٷؼب ٶكؿشٻ سلاـ ذٹز ضا ث٧ٷڃس ٦ٻ

٦اٷٱ   ٳاځ زض ٲڃبٴ حًبض ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ا٧ٞبض ضا زاضٶس، اٲب ٲٵ انلاً سلاـ ٶاٞطازڀ حب٬ نحجز ثب قٳب ټؿشٱ، ټٷٹظ 
 ا٧ٞبضسبٴ ضا احؿبؼ ٦ٷٱ.

س، ٸ ٲشٗؼات  شا اٞ اٸ٢بر چڃعڀ قڃطڂٵ ثٻ زټبٶٱ ٲځ زټٱ ٪بټځ ټبڀ اٮٽځ، ضا اٶؼبٰ ٲځ دطؾف: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲسڂشڃكٵ، س٣ٹڂز ٢سضر
 قٹٰ ٦ٻ آٴ چڃؿز. ٲځ

قٹز، چڃاعڀ   ټبڀ اٶطغڀ قٳب ػبضڀ ٲځ سبٴ زض حب٬ ٖٳ٭ ٦طزٴ اؾز آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اظ ٦بٶب٬ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲساض ٦ڃٽبٶځمعلم: 

 اٞشس. ټط ٦ؿځ زض ٸيٗڃشځ ٲشٟبٸر اؾز. ٦ٷڃس. آٴ ټٳٻ اٸ٢بر اسٟب٠ ٶٳځ ٦ٻ قٳب احؿبؼ ٲځ

قٹٰ، ٲظ٭ آٴ اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ذٹاة ټؿشٱ، ٸ ڂا٥ ناحٷٻ ڂاب قارم      ثٷسٰ ٸ ؾب٦ٵ ٲځ ٦ٻ چكٳبٶٱ ضا ٲځ اڂٵ دطؾف: ثٻ ٲحى
 ڂاب ٲاسضٴ ثبقاس. آڂاب آٴ ڂا٥ ساٹټٱ اؾاز؟       ټابڀ ثبؾاشبٴ    قاٹز، ٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز اظ ظٲابٴ      ٶؿجشبً طبثاز زض شټاٷٱ ْابټط ٲاځ    

 اؾز.  سبٴ ٲٹػت قسٺ آٴ ڂ٥ سٹټٱ ٶڃؿز. آٴ ثٹاؾُٻ چكٱ ؾٹٰمعلم: 

 اؾز؟  ټبڀ ثكطڀ ثطاڀ ٲب ٖبزر قسٺ دطؾف: آڂب ٧ٞط ٦طزٴ ثب ٸاثؿش٫ځ
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ذٹزقابٴ   ٦ٷٷس ټٳڃكٻ زض ٲٹضز ٖلا٢ٻ قرهاځ  قبٴ ضا ثبظ ٲځ اؾز. ټط٪بٺ زټبٴ آٴ ثطاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ زض ٦٭ َجڃٗځ قسٺ معلم: 

ټبڀ قرهځ ذٹزقبٴ اؾاز. اڂاٵ ثاطاڀ آٶابٴ      ٦ٷٷس ټٳڃكٻ زض ٲٹضز ٖلا٢ٻ قبٴ ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٲځ اؾز، ٸ ټط٪بٺ اظ ٲٛع
اؾاز. ټٷ٫ابٲځ ٦اٻ اڂاٵ چڃعټابڀ ثاس ٞاطاٸاٴ         اٶس؛ اڂٵ دؽ اظ سٹٮس ق٧٭ ٪طٞشٻ  ٪ٹٶٻ ٲشٹٮس ٶكسٺ اؾز. اٲب ٲطزٰ اڂٵ َجڃٗځ قسٺ 

 قٹز. ڃچڃسٺ ٲځقٹٶس، شټٵ قرم ثٻ سسضڂغ د ٲځ

٪ٹٶ٩ ثٹزٰ، ٧ٖؽ اؾاشبز   ٪ٹٶ٩ زڂ٫طڀ ضا اٶؼبٰ زازٰ. ڂ٥ ضٸظ ٦ٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ ٲؼٯٻ ٖٯٱ ٸ چځ دطؾف: ٲٵ ٢جلاً سٳطڂٵ چځ
 زاٞاب   ٞبٮٹٴټٹڂځ ٸاضز ؾطٰ قس، ٸ ؾذؽ قطٸٔ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ  ضا زڂسٰ ٸ حؽ ذٹقبڂٷسڀ زاقشٱ. ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ، چڃعڀ اظ ٶ٣ُٻ ثبڀ

 ٦طزٰ.

زؾز آٸضزٴ ٞب ضاثُٻ س٣سڂطڀ زاقشڃس. ٸ٢شاځ ٦اٻ    اؾز ٦ٻ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ قٳب ثؿڃبض ذٹة اؾز ٸ ثطاڀ ثٻ ٲٗٷځ : آٴ ثسڂٵمعلم

 ػب ټؿشٷس. ټبڀ ٲٵ ټٳٻ ٞبٮٹٴ -قس ذٹاؾشڃس آٴ ضا ڂبز ث٫ڃطڂس، ثٻ قٳب ڂبضڀ ضؾبٶسٺ  حؽ ٲظجشځ زاقشڃس ٸ ٲځ

 اؾز؟ټب آثځ  ٸ ٶٹاض ٦بؾز زاٞب  ٞبٮٹٴټبڀ  دطؾف: چطا ضٶ٩ ظٲڃٷٻ ٦شبة

ڂبثڃس ٦ٻ آؾاٳبٴ آثاځ سڃاطٺ     ٦ٷڃس، زضٲځ سبٴ ثٻ ػٽبٴ ٶ٫بٺ ٲځ ثكطڀ  ٸػٹز ٶساضز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثب چكٱآٴ   زٮڃ٭ ذبنځ ثطاڀمعلم: 

ػٽبٴ ٸ ٲُبث١ ٢ٹاٶڃٷځ ٦ٻ ػٽابٴ ثاب   ؾطقز اؾبؼ  قرم ثط زاٞب  ٞبٮٹٴ٦ٷڃٱ. زض  اؾز؛ آثځ اؾز، دؽ ٲب اظ اڂٵ اڂسٺ اؾشٟبزٺ ٲځ
ٸ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾاز ٲاب زض حاب٬ اٶش٣اب٬ اڂاسٺ ضٶا٩ ػٽابٴ         -آٴ چڃعڀ ثٻ اڂٵ ٖٓٳز اؾز -٦ٷس ٵ ٲځڂبثس سٳطڂ آٶٽب س٧بٲ٭ ٲځ

٪ٹٶاٻ اؾاز، اٲاب زض     َٹض اؾز؛ آٴ زض اڂٵ ثٗس اڂاٵ  ثكطڀ زڂسٺ قٹز اڂٵ اڂٵ ضٶ٩ ٸ٢شځ ثب چكٱ ټؿشڃٱ. اٲب آٴ ٲُٯ١ ٶڃؿز، ظڂطا
 اضٶس.َٹض ٶڃؿز، ٸ ثطاڀ ضٶ٩ آٴ سٛڃڃطار زڂ٫طڀ ٸػٹز ز ثٗسټبڀ زڂ٫ط اڂٵ

ټاب ٲٹزضاټابڂځ ٦اٻ زض آٚابظ      ټبڀ ذساڂځ، ٪بټځ اٸ٢بر داؽ اظ اسهاب٬ زؾاز    دطؾف: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ ٲسڂشڃكٵ، س٣ٹڂز ٢سضر
  ٦ٷٱ. زڂ٫ط ضا اػطا ٲځ ثطذځ حط٦بر  ڂبزټڃٱ  ٲسڂشڃكٵ اٶؼبٰ ٲځ

ثاس ٶڃؿاز. اٲاب     ذڃٯځس ٸ آٴ ٦ٷڃس، ثطاڀ آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ذٹزسبٴ ٶكبٴ زټڃ ٶڃؿز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٲٹزضاټب ضا س٧طاض ٲځ زضؾزمعلم: 

قاٹز. ٲُٳائٵ قاٹڂس ٦اٻ آٴ ضا ثرابَط       آٶٹ٢ز ز٢ڃ٣بً ثٗس اظ آٴ  ا٪ط حط٦بر زڂ٫ط ضا اٶؼبٰ زټڃس[ زض آٴ نٹضر آٴ قاڃُبٶځ ٲاځ  
٦اٷٱ، ٸ زض حاب٬ ٞطؾاشبزٴ     ؾذبضڂس ٦ٻ قٳب ذٹزسبٴ ثبڂس آ٪بټبٶٻ ٸ ثب شټٵ ضٸقٵ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٲٵ زض اڂٵ ٲٹضز ٦بٲلاً سأ٦ڃس ٲاځ  ٲځ

سٹاٶٷس آٴ  ټبڀ ٲطا دڃطٸڀ ٦ٷٷس ٸ نطٞبً ٶٳځ سٹاٶٷس آٲٹظٺ سبٴ ټؿشٱ، ٸ ثطذځ اٞطاز ټٷٹظ ٶٳځ ثؿڃبض ٢ٹڀ ثٻ شټٵ ٪ٹٶ٫ځڂسٺ[ ثب  اڂٵ ا
ظزٺ  زټس، ق٫ٟز ټب ؾٹ٠ ٲځ قٹز ٸ اٸ ضا ثٻ اٶؼبٰ سٳطڂٵ حؽ قٹ٠ ٸ اقشڃب٠ ضا ضټب ٦ٷٷس. ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ ٶٹٖځ ٲ٧بٶڃعٰ ْبټط ٲځ

آٴ نٹضر آ٪بټبٶٻ ٸ ثب شټاٵ ضٸقاٵ    ضٸڀ ذٹاټس ٦طز. آڂب زض  قٹز، قبز ذٹاټس قس ٸ زٶجبٮٻ ٸ اقشڃب٠ ٲځزچبض قٹ٠  ذٹاټس قس، ٞٹضاً
٦ؿځ زض حب٬ سع٦ڃاٻ ذٹاټڃاس ثاٹز؟ ټاط      ذٹاټس سع٦ڃٻ ٦ٷس؟ ثطاڀ چٻ ٦ٻ ٲځ ټؿشڃسزض حب٬ سٳطڂٵ ٦طزٴ ذٹاټڃس ثٹز؟ آڂب اڂٵ قٳب 

 ٹٔ ٲٽٳځ اؾز!اڂٵ چٷڃٵ ٲٹي -آٸضز ضا ثٻ زؾز ٲځ ٪ٹٶ٦٩ؿځ ٦ٻ سع٦ڃٻ ٦ٷس 

اڂس. آڂب آٴ ثاطاڀ ػٯاٹ٪ڃطڀ اظ ٲساذٯاٻ اټطڂٳٷابٴ      ضا ذبَط ٶكبٴ ٦طزٺ  ټب ثٻ ق٧٭ ٪طٸټځ ، قٳب اټٳڃز اٶؼبٰ سٳطڂٵٲٗٯٱدطؾف: 
 قڃُبٶځ اؾز؟

٣ٍٞ ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ ٲٹياٹٔ.   -٦ٷٷس ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٵ ٸ ٞبٮٹٴ ضا زاضڂس ٦ٻ اظ قٳب ٲطا٢جز ٲځ َٹض ٶڃؿز. قٳب ثسٴ ، اڂٵذڃطمعلم: 

ټاب   سٹاٶڃاس زضثابضٺ آٴ   آڂاس ٲاځ   زټڃٱ ٦ٻ ثٻ ٲٹػت آٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ دطؾكځ ثطاڀ قٳب دڃف ٲاځ  ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٳطڂٵٲب 
 نحجز ٦طزٺ ٸ اظ ڂ٧سڂ٫ط ثڃبٲٹظڂس، ٸ ثٽشط ضقس ذٹاټڃس ٦طز. ټسٜ آٴ اؾز.

ټبڀ ثاس ټؿاشٷس ٦اٻ     ؾز، اٲب سٗسازڀ دڃبٰشټٷٱ ٦بٲلاً آضاٰ ا زټٱ ټب ضا زض ذبٶٻ اٶؼبٰ ٲځ َٹض ٖبزڀ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ دطؾف: ثٻ
اضٸا  ؾاُح دابڂڃٵ   ٸؾاڃٯٻ   زاٶاٱ آڂاب ثاٻ    ٶٳځٲٗٯٱ،  اٰ... ٦ٷٷس. ٲٵ زض َٹ٬ ؾب٬ ٪صقشٻ ٲكشب٠ زڂسٴ قٳب ثٹزٺ شټٷٱ ضا دطڂكبٴ ٲځ

 .اٰ سؿرڃط قسٺ
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ثبقس؟  آٶچٻ قاط  زازڂاس[     اضٸا  ؾُح دبڂڃٵ سؿرڃط قسٺٸؾڃٯٻ  ثٻ٦ٷس  ضا سٳطڂٵ ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴچ٫ٹٶٻ اٲ٧بٴ زاضز ٦ؿځ ٦ٻ معلم: 

ذٹاټڃاس ٲاطا ثجڃٷڃاس. آٴ ٶڃاع ڂا٥       ضٸاثٍ ٦بضٲبڂځ اظ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ٲٹػت قسٺ اؾز. ثٻ ػبڀ ٲُبٮٗٻ زاٞب، نطٞبً ٲځٸؾڃٯٻ  ثٻ
 اڂس. ثڃٵ ٶكسٺ ؾب٬ ٪صقشٻ ٸ ټٷٹظ ثٻ آٴ ضٸقٵ  ٸاثؿش٫ځ اؾز، ٸ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾز ٦ٻ ثڃف اظ ڂ٥

٦ٷس، ٪ٹڂځ ٦ؿاځ زض حاب٬    ٦كٱ، ثٻ ٶب٪ٽبٴ سٳبٰ ثسٶٱ احؿبؼ ٞٯغ قسٴ ٲځ سرز زضاظ ٲځضٸڀ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٸ٢بر ٪بټځدطؾف: 
 ٦ٷس. ٞكبض زازٴ ثبظٸټب ٸ دبټبڂٱ ثٻ ؾٳز دبڂڃٵ اؾز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٲطا اظ حط٦ز ٦طزٴ ٶبسٹاٴ ٲځ

سٹاٶٷاس   ٦ٷٷس ٪ٹڂځ ٶٳځ قٹٶس ٦ٻ احؿبؼ ٲځ ټبڂځ ٲٹاػٻ ٲځ قطٸٔ ٦طزٴ سٳطڂٵ، ثب ٲٹ٢ٗڃز: ٲب اٞطاز ظڂبزڀ زاضڂٱ ٦ٻ، ثٗس اظ معلم

٦ٷٷاس، اڂاٵ ٸياٗڃز     ټب ڂب ثسٴ ذٹز ضا حط٦ز زټٷس. آٴ ڂ٥ دسڂسٺ ذٹة ٸ دڃچڃسٺ اؾز. ٸ٢شځ ٲطزٰ اڂٵ سٳطڂٵ ضا قطٸٔ ٲځ زؾز
سٹاٶاس   قاٹز، ٦اٻ قارم ٲاځ     ٶبٲڃاسٺ ٲاځ  « سٹاٶبڂځ ؾب٦ٵ ٲبٶسٴ»َجڃٗځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ٲٳ٧ٵ اؾز ْبټط قٹز. ڂ٥ سٹاٶبڂځ ٞٹ٠

ټب ضا حط٦ز زټڃٱ. اڂٵ ڂ٥ دسڂاسٺ   سٹاٶڃٱ زؾز ٦ٷڃٱ ٪ٹڂځ ٶٳځ ڃ٭ اؾز ٦ٻ ثطذځ اظ ٲب ٶب٪ٽبٴ احؿبؼ ٲځاحؿبؼ ٦ٷس. ثٻ اڂٵ زٮ
سبٴ اؾاز،   ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اؾشبزسبٴ زض حب٬ سٷٓڃٱ ثسٴ سبٴ ضا سط٤ ٲځ اؾز. زڂ٫طڀ آٴ اؾز ٦ٻ ضٸ  انٯځ قٳب ثسٴ

 ٦ٷس. ٪بټځ اٸ٢بر قٳب ضا ؾب٦ٵ ٲځ

 [ ٶبٰ ٲٗٯٱ ضا ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ؾ٧ٹٴ نسا ٦طز؟٦ٻ اؾزدطؾف:  آڂب زضؾز  

سٹاٶس ٦ٳځ ٦ٳ٥ ٦ٷس،  اٰ. نسا ٦طزٴ ٶبٰ  ٲٵ[ ٲځ : ٲٵ زض ٲٹضز زٮڃٯځ ٦ٻ قرم ٢بزض ٶڃؿز ثٻ ؾ٧ٹٴ ثطؾس نحجز ٦طزٺمعلم 

َطڂ١  سٹاٶس اظ زټس زاقشٵ ڂ٥ ٧ٞط ثطاڀ ػبڂ٫عڂٵ ٦طزٴ سٳبٰ ٧ٞطټبڀ زڂ٫ط اؾز. ؾ٧ٹٴ ٶٽبڂځ ٣ٍٞ ٲځ اٲب سٳبٰ آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځ
 ټبڀ ثكطڀ حبن٭ قٹز. حصٜ ٸاثؿش٫ځ

قاسٺ   ٦بسٹٮڃا٥ ٲاب آٲاٹظـ زازٺ     ٲ٣اسؼ  ٦شابة ٸؾاڃٯٻ   ثاٻ ٸ انٹٮځ ٦ٻ  اٶس ضِٴ ٦ٻ ٲٗٯٱ آٲٹظـ زازٺ -قَٵ -دطؾف: انٹ٬ ػِٵ
ٻ ثا  زاٞاب   ٞابٮٹٴ ٦ٷٱ، ٸ ثٷبثطاڂٵ ټٷ٫ابٰ سٳاطڂٵ    ڂبثٷس. اڂٷُٹض احؿبؼ ٲځ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس، اٲب ثٻ چڃع ڂ٧ؿبٶځ زؾز ٲځ

 .ٖڃؿځ ٲؿڃح اڂٳبٴ زاضٰ

٦ٻ ثٗساً ثٻ زض٤ آٴ  ٦ٷڃٱ ٦ٻ قٳب ٶڃبظ زاضڂس ثطاڀ زض٤ زاٞب اظ ٲڃبٴ ڂ٥ ضٸٶس ث٫صضڂس. ث٫صاضڂس اڂٵ ضا ثٻ ظٲبٶځ  ٲب[ زض٤ ٲځمعلم: 

 ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷڃٱ.ثطؾڃس 

 ٶبٰ ٲٗٯٱ ضا نسا ثعٶٱ؟سٹاٶٱ  ٲځ آڂب ټب، ا٪ط ثجڃٷٱ چڃعڀ زض حب٬ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ ٲٵ اؾز، زازٴ سٳطڂٵ اٶؼبٰدطؾف: ټٷ٫بٰ  

سٹاٶڃس ٶبٰ ٲطا نسا  قٹڂس، ٲځ ټب، ٸ٢شځ ثب چڃع سطؾٷب٦ځ ضٸثطٸ ٲځ اؾز ٦ٻ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃس. ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٵ٦بضڀ ثٯٻ، آٴ معلم: 

ٻ آڂاب ثاٻ   سٹاٶس ثٻ قٳب آؾڃت ثعٶس. اڂٷ٧ٻ ٶبٰ ٲطا نسا ثعٶڃس ٲٹيٹٖځ زض ٲٹضز اڂٵ اؾز ٦ا  ثعٶڃس، اٲب حشځ ا٪ط اڂٵ ٦بض ضا ٶ٧ٷڃس ٶٳځ
 ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٵ ټٳڃكٻ زض حب٬ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ټؿشٷس. زاٞب ٸ اؾشبز اٖش٣بز زاضڂس. زضٸا٢ٕ، ثسٴ

ظاز٪بټٱ ضا ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثبټٱ آٴ  سٹاٶٱ ٲطزٰ ػٹ، ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ثط٪كشٱ، آڂب ٲځ دطؾف: اڂٵ ثبض دؽ اظ ڂبز ٪طٞشٵ ٞبٮٹٴ زاٞب زض ٪ٹاٶ٩
 زټځ ٦ٷٱ؟ ضا ڂبز ث٫ڃطٶس ؾبظٲبٴ

ضا ڂابز    ٦اٻ آٴ اٞاطازڀ   زټځ ٦ٷڃاس. ٸ ا٪اط سٗاساز    سبٴ ضا ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ آٴ ؾبظٲبٴ سٹاٶڃس ٲطزٰ ظاز٪بٺ سٹاٶڃس. ٲځ ٦ٻ ٲځاٮجشٻ  معلم:

زټځ ٦طزٺ ٸ ڂ٥ ٲح٭ سٳاطڂٵ ثط٢اطاض ٦ٷڃاس. اٶشكابض ٞاب       سٹاٶڃس آٶبٴ ضا ؾبظٲبٴ ضا ثٻ ذٹثځ ڂبز ث٫ڃطٶس، ٲځ ٪ڃطٶس ظڂبز قٹز ٸ آٴ  ٲځ
 ٶؼبر ٲطزٰ اؾز.

 یپایاووکا  
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ڃٱ ٸ ثاٻ ػعئڃابر   ا٪اط قابخ ٸ ثاط٨ زټا     ؟آٲٹظـ ٸػاٹز زاضز  ڀثطا ڀسط ڃفث ڃعچ ڂب. آڂٱا اٲطٸظ سٳبٰ ٦طزٺثطاڀ ٞب ضا  ڂٵٲٹظـ اآ
ثٹز. ثؿاڃبضڀ اظ   ٲٟڃس ٶٳځسبٴ  سٹاٶؿشٱ اڂٷؼب ثٷكڃٷٱ ٸ ثطاڀ ڂ٥ ؾب٬ نحجز ٦ٷٱ، اٲب آٴ ثٗساً ثطاڀ سع٦ڃٻ ثذطزاظڂٱ، ٸػٹز زاضز. ٲځ

سٹاٶٱ زض ٲٹضز چڃعټبڀ ذبل ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ. ا٪ط زض ٲٹضز چڃعټبڀ  ثڃٵ قٹڂس، ٸ ٶٳځ ٦ٻ ثٻ آٴ ضٸقٵ ټب ثٻ قٳب ثؿش٫ځ زاضز دطؾف
٦طزڂاس؟ ٞطناز، ٲحاڃٍ، ٸ قاطاڂٍ      ثڃٵ قٹڂس؟ ٸ چٻ ٲځ ٲبٶس سب ثٻ آٴ ضٸقٵ سبٴ ثب٢ځ ٲځ ٪ٟشٱ، چٻ چڃعڀ ثطاڀ ذبل ثٻ قٳب ٲځ

٦ٷڃس. ازاضٺ ټب ضا ٲُبث١ اڂٵ ٞب ازاضٺ ٦ٷڃس، ٸ ثٻ ذٹثځ  ڃس، ثبڂس آٴضؾ زاقشڃس. دؽ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ ٲؿبئ٭ ذبل ٲځ ضا ٶٳځ  ثطاڀ سع٦ڃٻ
ټبڂٱ ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس. زض َٹ٬ اڂاٵ   سٹاٶڃس ثٻ ٶٹاضټبڀ نٹسځ ؾرٷطاٶځ ٲٵ ثٻ َٹض اؾبؾځ ثٻ قٳب آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبڂس، ٪ٟشٱ. ټٳچٷڃٵ ٲځ

اٰ، ٢ًبٸر ثاب   ؼ زض ثطاثط قٳب ٲؿئٹ٬ ثٹزٺاٰ. زض ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ آڂب زض َٹ٬ اڂٵ ٦لا زٺ ٦لاؼ چڃعټبڀ ظڂبزڀ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ
ٸ  ٲبٴ ٸا٢ٗبً ذٹة ثٹز. آٴ ضا ثٻ ذٹثځ قاطٸٔ ٦اطزڂٱ   ٦ٷٱ زض ٦٭ ٦لاؼ قٳب اؾز. اڂٷؼب زض ٲٹضز آٴ ؾرٵ ٶرٹاټٱ ٪ٟز. ٧ٞط ٲځ

 دبڂبٴ ضؾبٶسڂٱ، ٸ ثب ٲٹ٣ٞڃز آٴ ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزڂٱ. ثٻ ذٹثځ ثٻ

ثبقس، ٦ٻ چٽابض ساب    ػڃبٶ٩ ٲځ ػڃبٶ٩ ٸ قڃٵ اٶس، زٸضسطڂٵ ٞبنٯٻ اظ ټڃٯٹٶ٩ ٲسٺټعاض ٶٟط ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ اظ ٞٹان٭ زٸض آ  ثڃف اظ ؾٻ
ټابڀ   زٸضسط ټؿشٷس. اڂٵ ٲؿڃطڀ َٹ ٶځ ثطاڀ آٲسٴ ثٻ اڂٷؼاب اؾاز، ٸ قاٳب ؾارشځ     ٮځڂب ثڃف اظ ټكز ټعاض  دٷغ ټعاض ٦ڃٯٹٲشط،

ذٹضٶاس. چاطا    ټبڀ ٞٹضڀ ڂب حشځ ثڃؿ٧ٹڂڃز ٲځ ټب ټط ضٸظ ٶٹز٬ اڂس. ثطذځ ٲطزٰ حشځ دٹ٬ ٦بٞځ ٶساضٶس، ٸ آٴ ثؿڃبضڀ ضا سحٳ٭ ٦طزٺ
زاٶڃاس ٦اٻ    اڂس سب اڂٵ ٞب ضا ڂبز ث٫ڃطڂس ٸ اڂٵ ٞب ضا ثٻ زؾز آٸضڂس، زضؾز؟ دؽ حشٳابً ٲاځ   اڂس؟ قٳب ثٻ اڂٷؼب آٲسٺ ٦بض ضا اٶؼبٰ زازٺ آٴ

سبٴ ضاحز  زٰ آٴ ضا ثطاڀسبٴ ضا ثطَطٜ ٦ٷٱ، ؾٗځ ٦ط چ٣سض اڂٵ ٞب اضظقٳٷس اؾز. اٮجشٻ زض َٹ٬ اڂٵ زٺ ٦لاؼ، ؾٗځ ٦طزٰ ٶڃبظټبڀ
سط ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٸ چڃعټب ضا ٦بٲ٭ سٹيڃح زټٱ سب ثشٹاٶڃس آٴ ضا زض٤ ٦ٷڃس ٸ ثٷبثطاڂٵ زض سع٦ڃٻ آڂٷسٺ قٳب ٞب  ٦ٷٱ، ٸ ؾٗځ ٦طزٰ ثڃف
 ٻدڃطٸڀ ٦ٷڃس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، زض َٹ٬ زٺ ٦لاؼ، قٳب ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ ٦طزڂس، ٸ ټسٜ ٲاٵ اظ ثاطزٴ قاٳب ثا     آٶؼب ذٹاټس ثٹز سب اظ آٴ

سبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ قٳب ضا ٢بزض ؾبذز اظ حب  ثٻ ثٗس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ڂٗٷاځ، داؽ اظ زٺ ٦الاؼ، آٴ ثاط       ؾُٹ  ثب سط ٸ دب٤ ٦طزٴ ثسٴ
٪ٹڂڃٱ ٦ٻ ٶكؿشٵ قٳب زض  ٖٽسٺ قٳب اؾز. اڂٷ٧ٻ ٢بزض ثٻ سع٦ڃٻ ثبقڃس ٸ ثشٹاٶڃس آٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس ٦بٲلاً ثٻ قٳب ثؿش٫ځ زاضز. اٲب ٲځ

سٹاٶڃس ټٳچٷڃٵ اٲشحبٶځ ث٧ٷڃاس ٸ   ٪طزڂس ٲځ ٦ٷٱ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثبظ ٲځ ٦ٻ ضاثُٻ س٣سڂطڀ زاضڂس. دؽ سٹنڃٻ ٲځ اڂٷؼب ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز
ټٳبٴ ٲ٣ساض ثاٻ  نطٜ ٦ٷڃس، اٞشس. ا٪ط ٢بزض ثبقڃس ثٻ آٴ ثچؿجڃس، ثٻ آٴ ثچؿجڃس ٸ سع٦ڃٻ ضا ازاٲٻ زټڃس. ټط چٻ  ثجڃٷڃس چٻ اسٟب٢ځ ٲځ

 َٹض اؾز.  ٲُٳئٷبً آٴ -آٸضڂس زؾز ٲځ

٦ٷٱ آٴ ثٻ سٷٽبڂځ ث٣سض  اٶس. ٧ٞط ٲځ ذٹز چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ آٲٹذشٻ  اڂٱ، ٸ ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ٲب اظ سع٦ڃٻ ؼبضة ظڂبزڀ ضا اٶجبقشٻٲب س
سٹاٶڃٱ  اڂٱ ٶٳځ ٦ٷس. زض ڂ٥ ٦لاٰ، حب  ٦ٻ اٲطٸظ اڂٷؼب ٶكؿشٻ ټب ضا ٞطاټٱ ٲځ ٦بٞځ ثطاڀ ٲب سؼبضة ثؿڃبض ظڂبز ٸ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ زضؼ

زؾز  َٹض ٸا٢ٗځ چڃعڀ ح٣ڃ٣ځ ضا ثٻ سط ضا سٯٝ ٦ٷڃٱ. ثطاڀ ٲطزٰ ثؿڃبض زقٹاض اؾز ٦ٻ ثٻ ضٸظ ڂب حشځ ظٲبٶځ َٹ ٶځاڂٵ ټكز ڂب زٺ 
اڀ چڃٷاځ ٸػاٹز    زؾز ڂبثڃس، ا٪ط آٴ ضا ٪طاٲځ ٶساضڂس، اٞؿٹؼ ذٹضزٴ ثطاڀ آٴ ثٗساً ثؿڃبض زڂط ذٹاټس ثٹز. ٪ٟشاٻ   آٸضٶس. ٸ٢شځ ثٻ آٴ

زضؾز؟ ثسڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ، دؽ اظ ٪اٹـ  « زڀ، اڂٵ ٲٷع٬ زڂ٫ط زض زؾشطؼ ٶرٹاټس ثٹز،ٸ٢شځ ٦ٻ اظ اڂٵ زټ٧سٺ ٪صض ٦ط»زاضز، 
٦ٷٷسٺ زڂ٫طڀ ثٻ ضٸقځ ٦ٻ ٲاٵ آٲاٹظـ    ثبقڃس ٦ٻ ټڃچ ضاټت ڂب ټڃچ سع٦ڃٻ  زازٴ ثٻ ٦لاؼ ٲب، ټٳ٫ځ ٲٳ٧ٵ اؾز سكرڃم زازٺ

ؾُٹ  ثب سط ٸ آٲٹظـ ٞب زض ؾُٹ  ثب سط ٪ٹڂٱ ٸ٢شځ ٦ٻ ثٻ ټساڂز ح٣ڃ٣ځ ٲطزٰ ثٻ  زټٱ آٲٹظـ ٶرٹاټس زاز. زض ٦كٹض ٲب، ٲځ ٲځ
زټس. ڂب اڂٷ٧ٻ ٦٭ زٶڃب ضا زضٶٓاط ث٫ڃاطڂٱ، سٷٽاب ٞاطزڀ ټؿاشٱ ٦اٻ آٴ ضا اٶؼابٰ         ضؾس، ٲٵ سٷٽب ٦ؿځ ټؿشٱ ٦ٻ آٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٲځ
ٻ اڂٵ زض ڂ٥ زٸضٺ سبضڂرځ ٲبٶٷس اڂٵ ٸ زض ڂ٥ ٲحڃُځ قجڃ -٦ٷس چٻ ثبقس، ثٻ ټط حب٬، ټسٜ ٢بزض ؾبذشٵ قٳب زټس. ٞط٢ځ ٶٳځ ٲځ

آٸضزٴ ڂ٥ ٞبڀ ضاؾشڃٵ، ٢بزض ثٹزٴ ثٻ ثٽجٹز ٸا٢ٗځ ذٹزسبٴ، ٸ ثٻ َٹض ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ  ثسؾز ثطاڀ  -٦ٻ شټٵ ثكط ثؿڃبض دڃچڃسٺ اؾز
ضؾبٶسٴ اڂٵ ٦لاؼ سلاـ ذٹاټڃس ٦طز ٦ٻ قرم ذٹثځ ثبقڃس. اٖش٣ابز   دبڂبٴ  ذٹزسبٴ اؾز. حشځ ا٪ط سع٦ڃٻ ضا ثطٶ٫عڂٷڃس، ثٗس اظ ثٻ

 ز.زاضٰ ٦ٻ آٴ ح٣ڃ٣ز زاض

 ټبڀ قٳب، حشځ زڂس٪بټٱ ٶؿجز ثاٻ ػٽابٴ سٛڃڃاط ٦اطزٺ     زازٴ ثٻ ؾرٷطاٶځ ٲٗٯٱ، ثٗس اظ ٪ٹـ» :اٶس ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ثٻ ٲٵ ٪ٟشٻ
چٻ اقاشجبٺ اؾاز ضا    اٞشس. زض ٲڃبٴ اڂٵ سلاَٱ ٢سضسٳٷس، اڂٵ ػطڂبٴ ٖٓڃٱ اڂٵ ضٸظټب، ٲطزٰ آٴ اڂٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اسٟب٠ ٲځ« اؾز. 

٪ڃطٶس. ٸ اڂٵ ٲٟابټڃٳځ ضا زض شټاٵ آٶٽاب قا٧٭ زازٺ      چٻ قڃُبٶځ اؾز ضا ًٞڃٯز زض ٶٓط ٲځ ة، ٸ آٴچٻ ثس اؾز ضا ذٹ زضؾز، آٴ
َاٹض ٶب٪ٽابٶځ    اؾز ٸ زض حب٬ ضٞشٵ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ چڃعټب زض آٴ ٶٹٔ اظ ػطڂبٴ اؾز، ٸ ؾذؽ ثاٻ  اؾز. ٸ٢شځ ټط ٦ؿځ ثؿڃبض ٸاثؿشٻ  
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اؾز ٢بزض ٶجبقاٷس   ٲشٟبٸر اؾز، ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٴ ػسڂس ٲٳ٧ٵ  سبٴ ټبڀ زض شټٵ زټٱ ٦ٻ ٦بٲلاً اظ اڂسٺ ٲٵ چڃعڀ ضا آٲٹظـ ٲځ
ثٻ ثٗس، ٶڃبظ زاضڂس ثٻ َٹض ٲاساٸٰ سالاـ ذاٹز ضا    ٮحٓٻ ڂبثٷس. اظ اڂٵ  ، ټطچٷس آٴ ضا ذٹة ٲځسكطڂح ٦ٷٷسضا ثٟٽٳٷس ڂب ٞٹضاً آٴ ضا  آٴ

سبٴ  ضا ثٟٽٳڃس ٸ زض٤ سٹاٶڃس ثٻ سسضڂغ آٴ ظ آٴ ٲځټب ٸ ٪ٹـ زازٴ ثٻ  ٶٹاضټب[ ث٫صاضڂس. ٣ٍٞ ثٗس ا ضٸڀ ٲُبٮٗٻ آٴ، اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ
ټب ضا ظڂبز  ٪طزڂس ثبڂس ٦شبة ضا ٖٳڃ١ ٦ٷڃس. دؽ اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ ثٗس اظ اڂٵ ؾٳڃٷبض ټٳٻ چڃع ضا ٦بٲلاً ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثبظ ٲځ

 َٹض ٲساٸٰ ضقس ٦ٷڃس. ثرٹاٶڃس ٸ ظڂبز ثٻ ٶٹاضټب ٪ٹـ زټڃس، ٸ ثٻ آٴ ق٧٭ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ثٻ

سبٴ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آٴ ضا ثطاڀ سحٳا٭ ٦اطزٴ    ٦ٷٱ. زض َٹ٬ زٸضٺ سع٦ڃٻ آڂٷسٺ سط ث٫ٹڂٱ. قٳب ضا ثب چٷس ٦ٯٳٻ سط٤ ٲځ ذٹاټٱ ثڃف ٶٳځ
سٹاٶڃس زڂ٫ط سحٳ٭ ٦ٷڃس؛ ثٻ اڂٵ ٦ٯٳبر ٲٵ ٧ٞط ٦ٷڃاس. آٶٽاب چاٻ ټؿاشٷس؟ اڂاٵ       ٦ٷڃس ٶٳځ ڂبثڃس، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ ؾرز ٲځ
اٲڃسٸاضٰ ټٳ٫ځ قٳب « سٹاٶڃس سحٳ٭ ٦ٷڃس. اٶؼبٰ زټڃس؛ سحٳ٭ آٴ ؾرز اؾز، اٲب ٲځ سٹاٶڃس ځٲاٶؼبٰ آٴ ؾرز اؾز، اٲب »ټؿشٷس: 

 ٢بزض قٹڂس ثٻ ٦ٳب٬ ٸ ٲٹ٣ٞڃز ثعض٨ زض سع٦ڃٻ ذٹز زض زاٞب زؾز ڂبثڃس!
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 قس. ٸؾڃٯٿ ح٧ٹٲز س٧طاض ٲځ ٻ٢هس ػٯت سٹػٻ، ث ؾٻ ًٞڃٯز ثطاڀ اػشٳبٔ، ٦ٻ زض َٹ٬ ټٳبٴ ظٲبٴ، ثٻ 1
ا٦ؿاڃط  »ٖٷاٹاٴ   ٪ڃاطز؛ زض ٦ڃٳڃاب٪طڀ ثڃطٸٶاځ، آٴ ثاٻ     ٦ٷٷس٪بٴ زض ٦ڃٳڃاب٪طڀ زضٸٶاځ قا٧٭ ٲاځ     اڀ اٶطغڀ ٦ٻ زض ثسٴ ثطذځ سع٦ڃٻ ذٹقٻ 2

 قٹز. ش٦ط ٲځ« ػبٸزاٶ٫ځ
 قٹز. سطػٳٻ ٲځ« ٦شبة  ئٹشڀ»ڂب « اطط ٦لاؾڃ٧ځ زضثبضٺ سٳبٲڃز ٸ ضاٺ»نٹضر  ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ 3
 زضثط٪ڃطٶسٺ چڃعټبڂځ ٲبٶٷس احؿبؾبر، ٖٹاَٝ، ٖلاڂ١ ٸ چٷڃٵ چڃعټبڂځ اؾز. چڃٷ٩ 4
 ٲؼٳٹٖٻ ٦شت ثٹزڂؿشځ. 5
 ػبٶؿذبضڀ، س٣سڂط ٸ احشطاٰ سكطڂٟبر ٶؿجز ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ اػساز. 6
 دڃكبٶځ ثط ظٲڃٵ ٪صاقشٵ  ڂب ثٻ ٶٹٖځ ؾؼسٺ ٦طزٴ[ ٶٹٖځ اظ احشطاٰ زض چڃٵ اؾز. 7
 «.قبټځؾٻ دبز»ڂ٥ ػٷ٫ؼٹڀ ٲكٽٹض زض زٸضپ  8
 زازٴ ثسٴ اؾز. ٶٹٖځ اظ ضٸـ ٲٗبٮؼٻ ٢سڂٳځ ٦ٻ قبٲ٭ ذطاـ 9
 ټب.سط اظ اثطٸ ٶ٣ُٻ َت ؾٹظٶځ ٸا٢ٕ زض ٲط٦ع ٲبثڃٵ ٸ ٦ٳځ دبڂڃٵ 11


