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  ۷۰۰۲فای نیویورک آموزش فا در کنفرانس 

 ، ټځڇتٿ2۰۰7آڂـڌٷ  7ٸڋ چځٵدڋ،   

 (تٍڍ٫اڌؽ! ) ( ٌٽب وػت ٰبـ ٰفؼڄتٍڃڌ٠٫ّف ثػڍف! )

اڌؽ تب اق ٘فڌ٫ ٌفٰت ؼـ ٰځ٩فاڀه  ٰځ٩فاڀه ٨ب ٴفؼچٽبڌڋ ثبٌٱڃڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت، ڂ ثفغڋ اق ٌٽب ضٕبـ چكاـاپ ټبڌٷ و٩ف ٰفؼڄ
ډ ا٨تبؼٴڋ ؼـ غّڃَ آپ ټىابلٷ ـا خجافاپ ٰځڍاؽز تكٰڍا     ٘فڌ٫ ٠٭ت ٰفؼڄ، ڂ ثؽڌٿتبپ ـا ٌځبوبڌڋ  چبڊ ٧١ٔ چب ڂ ڀ٭ٙڅ ٨ب، ٌٱب٦

اٰځڃپ، زڍك ټڇٽاڋ ٰاڅ    ٌػّڋ ڂ ـٌؽ ڂ پڍٍف٨ت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂ چٽسځڍٿ ـوڍؽپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٰٽبٶ، ؼڌٵف ټڃٔڃٞ ڀڍىتز چٻ
ڂ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب     تفڊ ـا ڀدبت ؼاؼ، ١ٌڃـ ثڍً ثبڌؽ ثڅ آپ تڃخڅ ٌڃؼ اڌٿ ټڃٔڃٞ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ ټڃخڃؼات ؾڊ

تڃاپ اق آپ  اڊ اوت ٰڅ ڀٽڋ اڀدبٺ ثفوبڀځؽز اڌٿ ټأټڃـڌت ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت، اڌٿ ڂٜڍ٩څ ثبڌؽ ؼـ ٘ڃٶ ـڂڀؽ خبـڊ ـوڍؽپ ثڅ ٰٽبٶ ثڅ
 ٌبڀڅ غبٸڋ ٰفؼ، ٰبـڊ ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ ثبڌؽ ٰبټٷ ٰځځؽز

غبِڋ ت١ؽاؼ ٠ٝڍٽڋ اق ټفؼٺ اق ثڍٿ غڃاچځؽ ـ٨ت ڂ ٨٭اٗ ت١اؽاؼ ثىاڍبـ    ڈ چب ؼـ ٴؿٌتڅ ٴ٩تځؽ ٰڅ ؼـ ٘ڋ ؼڂـ ٴڃڌڋ ثىڍبـڊ اق پڍً
ؼـ ٤فة، ثىڍبـڊ اق  "غڃاچٻز ټٿ ٨٭ٗ ا٨فاؼ غڃؼٺ ـا ټڋ"ثبـ غڃؼٺ ٴ٩تٻ،  چب پڍً، ڌٯ ٰٽڋ اق ا٨فاؼ غڃة قڀؽڄ غڃاچځؽ ټبڀؽز ټؽت

٘ڃـ  ؼـ غڃاچځؽ ثفؼز ؼـ اڂاڌٷ ڂ١ٔڍت اڌٿ ثڅ اڀؽ ٰڅ ؼـ ـڂق ـوتبغڍك ٨٭ٗ ؼـِؽ ٰٽڋ اق ا٨فاؼ خبپ چب ڂ ٰتبة ټ٭ؽن ٌفش ؼاؼڄ ا٨ىبڀڅ
٬ٹٽفڂ وبغتڅ ٌؽڄ ثڃؼڀاؽز ٠ځبِاف    ٬ٹٽفڂ، اق ٠ځبِفڊ ټت١ٹ٫ ثڅ ؼاغٷ وڅ ١ٌڃـ ؼـ وڅ ثڃؼ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀڍب، ٌبټٷ تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؾڊ

تڃاڀىاتځؽ ثاڅ    چب ٬فاـ ؼاـڀؽ ٰبټلاً ټت٩ابڂت اوات، ثځابثفاڌٿ زځاڍٿ ټڃخاڃؼاتڋ ڀٽاڋ       چبڌڋ ٰڅ ؼـ آوٽبپ ٬ٹٽفڂ اق آپ ټبؼڊ ؼـڂپ وڅ
تڃاڀىتځؽ ٨٭ٗ ؼـ اڌٿ وٙص ثٽبڀځؽز اټب ث١ؽچب اڌٿ ڂ١ٔڍت، ټتځبوت ثب ت٥ڍڍافات پڍڃواتڅ ؼـضابٶ چڃڌاؽا      چب ١ِڃؼ ٰځځؽ ڂ ټڋ آوٽبپ

 غڃي ت٥ڍڍفات ٠ٝڍٽڋ ٌؽز چبڊ اټفڂقڄ، ؼوت ٌؽپ ؼـ تبـڌع ڂ تٽبٺ ټىڍف تب ؼڂـڄ

ِاڃـت ټڃخاڃؼات ثٍافڊ     ت وٙص ثبلا ثڅ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ آټؽڀؽ ڂ ثاڅ ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼا -اٺ ثڅ ت٩ّڍٷ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ٌفش ؼاؼڄ  ٬جلاً
٠جبـت ؼڌٵف، ؼـغّڃَ ٜبچف ثڍفڂڀڋ، ٌجڍڅ اڀىبپ ثڃؼڀؽ ڂ وبغتبـڊ ثٍفڊ ؼاٌتځؽز اټب ثب اڌاٿ ضابٶ، ؼـ واٙطڋ     ثبقپڍؽا ٌؽڀؽز ثڅ

٬ٹٽافڂ   چاب اق ڂـاڊ واڅ   آپ وٙطڋ ثٍفڊ،ڈ وڃڊ ټبؼ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ، ڌب آپڈ تفڌٿ ټبؼ ثڍځڋ ؼـ وٙطڋ ثځڍبؼڌٿ، ؼـڂپ ټڃاؼ ؼڀڍبڊ ؾـڄ
تڃوٗ غؽاڌبڀڋ ٰڅ اق وٙڃش ثابلاتف ثاڅ ؼڀڍاب     -پڃٌؽ ٘ڃـ ٰڅ ڌٯ ڀ٩ف ڌٯ تٱڅ ٸجبن ټڋ چٽبپ -چبڊ ثٍفڊ ثڃؼڀؽز ثىڍبـڊ اق ثؽپ

ـوځؽ، اټب اوبوبً ټڃخڃاؼتڋ اق واٙڃش ثابلاتف چىاتځؽز اٸجتاڅ ثاؽڂپ       ڀٝف ټڋ چب ٌجڍڅ اڀىبپ ثڅ پبڌڍٿ آټؽڀؽ پڃٌڍؽڄ ٌؽڀؽ؛ ثځبثفاڌٿ آپ
ثبـ ٰڅ ثڅ ؼڀڍبڊ  آڌځؽ، ڌٯ ٰڅ اڌٿ ټڃخڃؼات ڌب غؽاڌبپ اق زڅ وٙص ثبلاڌڋ ټڋ آڌؽ ڂ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ ٰڅ زڅ ٰىڋ ټڋ خڅ ثڅ اڌٿتڃ

ثٍفڊ ثڍبڌځؽ ڂاـؼ اختٽبٞ تڃچٻ ٌؽڄ ڂ ٨ب٬ؽ چف ٴڃڀڅ ٌځبغتڋ چىتځؽز ثڅ ثڍبڀڋ ؼڌٵف، په اق آپ ؼڌٵف غؽا ڀڍىتځؽ، ثٹٱڅ ټڃخاڃؼات  
ٌبپ ٬بؼـ ڀڍىت ڀٽبڌابپ ٌاڃؼ ڂ    غؽاڌڋډ ٰڅ اق زڅ وٙص ثبلاڌڋ آټؽڀؽ، خځج ڌٙڋ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿثٍفڊ چىتځؽز تطت زځڍٿ ٌفا

ِاڃـت   چاب ثاڅ   ٰځؽ، آپ غڃثڋ ٠ٽٷ ټڋ ٰځؽز قټبڀڋ ٰڅ خبټ١څ ثڅ چب ـا ٨٭ٗ ٌجڍڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ټڋ ٌڃؼ، آپ غفؼٌبپ ټڇفڂټڃٺ ټڋ
زځابپ  ڈ ڂ ؼـ اڌاٿ ضبٸات، آڌځاؽ     وابقٴبـ اوات ڀٵاڅ ؼاـڀاؽ،     تڃاڀځؽ ټ١ڍبـ اغلا٬ڋ غبِڋ ـا ٰڅ ثب ڂ١ٔڍت ٰٹڋ خبټ١اڅ  ڌٯ ٰٷ ټڋ

وف٠ت و٭ڃٖ ٰځؽ ڌب اٴف ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ت١ٽاؽاً   چب ڌب ټڃخڃؼات ؼڌٵف ڀػڃاچؽ ثڃؼز اټب اٴف اغلا٬ڍبت خبټ١څ ثڅ ڂضٍتځبٰڋ ثفاڊ اڀىبپ
، ٌابټٷ غاؽاڌبڀڋ اق واٙڃش    ڀڇبڌت ڂضٍتځبٮ ثفاڊ تٽبټڋ ټڃخڃؼات اوت ٴبڄ اڌٿ زڍكڊ ثڋ اختٽبٞ ثٍفڊ ـا ثڅ پبڌڍٿ ثٹ٥كاڀځؽ، آپ

 ثبلا ٰڅ پبڌڍٿ آټؽڀؽ تب ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٌڃڀؽز

٠ځڃاپ اٸكاټبتڋ ثفاڊ ثٍف ټ٭فـ ڀٽڃؼڀؽ،  چبڊ اغلا٬ڋ ټفؼٺ، اق ضبٸتڋ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ غؽاڌبپ ثڅ زڍځڋِ اټفڂقڄ، اـقيډ ؼـڂا٬ٟ، ؼـ خبټ١
ؼڌٵف، ڂ١ٔڍتڋ ٰڅ ټفؼٺ ؼـ آپ چىتځؽ ؼڌٵاف ڂٔا١ڍت    ٠جبـت ٰڅ ؼـ اثتؽا اڀىبپ ـا غٹ٫ ٰفؼڀؽ، ثىڍبـ ٨بِٹڅ ٴف٨تڅ اوتز ثڅ  قټبڀڋ
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چاب   ، آپاِلاش ٨اب چب ؼڌٵف اـقي اڀىبپ ثڃؼپ ـا ڀؽاـڀؽز ؼـ ِڃـت ڀجڃؼ اڌٿ ت١ڇؽِ  ٘ڃـ ڀبغڃٌبڌځؽڊ ثڍبپ ٰځڍٻ، آپ اڀىبڀڋ ڀڍىتز ثڅ
بـچب ڀبثڃؼ ٌؽڄ اوتز زڍكچب ثاڅ  ڊ ؼڌٵف ٴؿـ ٰفؼڄ ڂ ث ا اڊ په اق ٨بخ١څ  ٌؽڀؽز ؼـ ٘ڋ تبـڌع، ثٍف اق ټڍبپ ٨بخ١څ ؼـ ٴؿٌتڅ ڀبثڃؼ ټڋ

چب ـٌؽ ٰفؼڄ ڂ ٨فتڃت  ٰځؽ، زڍكڊ ٌجڍڅ ـڂڀؽ وڃغت ڂ وبق ثؽپ ثٍفڊ ؼاـؼ: ڂ٬تڋ وٹڃٶ تف ٠ٽٷ ټڋ چٽڍٿ ٌٱٷ ثفاڊ ٠بٸٻ ثكـٲ
تاف،   ٌڃڀؽز ؼـ ټځب٫٘ ټػتٹ٩ڋ اق ٠بٸٻ ثكـٲ چبڊ غڃة اق ڀڃ وبغتڅ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ وٹڃٶ ؼڂـ اڀؽاغتڅ ټڋ  ٌڃڀؽ ڂ ؼڌٵف ٬ڃڊ ڀڍىتځؽ، ټڋ
٘جڍ١ڋ اوتز پاه    ڂ اڌٿ ٰبټلاً -ؼچؽ ټڋ  ٘ڃـ پڍڃوتڅ ـڂڊ ؼچؽ، ثٹٱڅ ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ ؼ١٨بت ـڂڊ  ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ اڌٿ ـغؽاؼ ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ

تافڌٿ واٙص، ټڇاٻ ڀڍىات ڌاٯ       ٠ځڃاپ ټػٹڃ٬ڋ ؼـ پبڌڍٿ ڂ ثڅ  تفڌٿ وٙص اوت؛ ؼـغّڃَ ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ، ضڍبت اڂ ؼـ پبڌڍٿ
آڌؽ ڂ ڂ٬تڋ غڃة ڀجبٌؽ اق ثاڍٿ ثافؼڄ غڃاچاؽ     ضىبة ڀٽڋ ؼـ زٍٽبپ غؽاڌبپ زڍكڊ ثڅ  ٬ؽـ ثبٌٱڃڄ اوت، ٰځؽ اڂ زڅ ٌػُ ٨ٱف ټڋ

ثبٌؽ اوات ٰاڅ ټڃخاڃؼات     ؼاؼپ ټڋ ١ٌڃـ ؼـ ٰڍڇبپ ؼـضبٶ ـڂڊ ڂ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؾڊ اِلاش ٨بٰڅ اټفڂق  غب٘ف اڌٿ ٌؽز ثڅ
بِڋ ٌؽڄ ڂ ڀڍك ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀڍبق ؼاـڀؽ ت٭اڃاڊ  غڃي ت٥ڍڍفات غ ٰڅ ڂ١ٔڍت ثٍفڌت ؼوت غب٘ف اڌٿ اڀؽز ثڅ ثٍفڊ ټځطٗ اق ثڍٿ ڀف٨تڅ

٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، اٴف ؼـضبٶ  ٠ٝڍٻ غڃؼ ـا اق ٘فڌ٫ اڌٿ ـغؽاؼ ثځڍبپ ڀڇځؽ اوت ٰڅ ثٍفڌت اخبقڄ ڌب٨تڅ قڀؽڄ ثٽبڀؽ ڂ اؼاټڅ ؼچؽز ثڅ
اڀدبٺ ثفوابڀڍؽ ڂ   ثبـ ثىتڍؽ ثڅ ا ٰڅ ڌٯچبڌڋ ـ اڌؽ ٠ڇؽ ٴبڄ ڀتڃاڀىتڅ پ اڀدبٺ ـوبڀؽڄ ڂ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچڍؽ، آ ـا ثڅ  ضبٔف ڀتڃاڀڍؽ آپ

اٰځڃپ ٴ٩تٻ اڌاٿ زڍاكڊ    ثبـ غڃاچڍؽ آڂـؼز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا چٻ ١ٌڃـ ٨بخ١څ ثڅ ، ٰڍڇبپ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊاِلاش ٨بثفاڊ ٰٷ 
 غڃثڋ اڀدبٺ ؼچځؽز اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثڅ

ٰاڅ   ـ٤ٻ اڌٿ ثٍفڊ؛ ٠ٹڋډ ـ٤ٻ ڂ١ٔڍت ١٨ٹڋ خبټ١ ٻز ٠ٹڋتف ثٵڃڌ ٬ٹٽفڂ ثڍً وڅڈ ضبٶ ٰڅ ټڃٔڃٞ ِطجت اڌٿ اوت ثٵؿاـڌؽ ؼـثبـ
٬ؽـ پڍٍف٨تڅ، ټبچف،  ٰځځؽ ؼـ اختٽبٞ زڅ ٰڅ ټفؼٺ ٨ٱف ټڋ ٴڍفڀؽ؛ اڌٿ ٬ٹٽفڂ غڃؼٌبپ ـا غڍٹڋ ټڇٻ ؼـ ڀٝف ټڋ زٵڃڀڅ ټڃخڃؼات ؼـ وڅ

 -ټڇاٻ اوات    ٬اؽـ ڂا١٬ابً   ٰځؽ زڅ اِٙلاش ټبچفڊ ٨ٱف ټڋ ٰڅ چف ټٹڍت، ضٱڃټت ڂ چف ٌػُ ثڅ ٬ؽـتٽځؽ ڂ ثفڂتٽځؽ چىتځؽ؛ ڌب اڌٿ
اِالاش  ٬ٹٽفڂ، ثفاڊ  ڂ٬ڃٞ پڍڃوتڅ ڂ ٜڇڃـ وڅ تڃاڀٻ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ، اټفڂق چف زڍكڊ اق ثٍفڌت، ٌبټٷ چف زڍكڊ ٰڅ ؼـ تبـڌع ثڅ ټڋ
خب آټؽ ڂ چاف زڍاكڊ ؼـ    اڌٿ اِلاش ٨بچف زڍكڊ ثفاڊ اڌٿ   غٹ٫ ٌؽ، اِلاش ٨بچف زڍكڊ ثفاڊ اڌٿ   ٠جبـت ؼڌٵف، ڂخڃؼ ؼاـڀؽز ثڅ ٨ب

تڃاڀاؽ ثاڅ آپ    ٌبټٷ قڀؽٴڋ، ټبؼڄ، چف زڍكڊ ٰڅ ٌػُ ټڋ -ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽز چف زڍكڊ اق ثٍفڌت اِلاش ٨بـڂڀؽ ثفاڊ اڌٿ اڌٿ 
ڂخاڃؼ   چاڍر ڂخاڅ ثاڅ    ِاڃـت ثاڅ   ڂخڃؼ ؼاـؼ، ؼـ ٤ڍاف اڌاٿ   اِلاش ٨بثفاڊ اڌٿ ـڂڌؽاؼ  -پڋ ثجفؼ، ؼـٮ ٰځؽ ڂ ثڅ ؼـٰڋ اق آپ ثفوؽ

 آټؽڀؽز ڀٽڋ

ڀدابت   اِالاش ٨اب  ٘ڃـڊ ٰڅ ؼـڀڇبڌت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؼـ ٰڍڇبپ ثتڃاڀځؽ ؼـ ٘ڋ  ٽفڂ غٹ٫ ٌؽ ثڅ٬ٹ ثڅ ٌٱٹڋ ؼڌٵف ثڍبپ ٰځڍٻ، وڅ
اڊ  ؼاٌتز اختٽبٞ ثٍفڊ زڍكڊ خاك ؾـڄ  ٬ٹٽفڂ ڂخڃؼ ڀٽڋ ِڃـت وڅ ٘فڌ٫ ټڃ٫٨ ٌڃڀؽز ؼـ ٤ڍف اڌٿ ڌبثځؽ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ ثؽڌٿ

ڂ ټڇاٻ ڀڍىات    -ٰڅ ثتڃاپ ؾٰف ٰفؼ تف اق آپ اچٽڍت ؼ، زڍكڊ ثڋاڊ ڀبزڍك ڂخڃؼ ؼاـ اختٽب٠ڋ ٰڅ ثف ـڂڊ ؾـڄ -٬ٹٽفڂ ڀڍىت ؼـڂپ وڅ
٬ؽـ ټڇٻ  ٰځځؽ اټڃـ ثٍفڌت زڅ چب ٨ٱف ټڋ ٴڍفڀؽ، ټڇٻ ڀڍىت اڀىبپ ٬ؽـ اټڃـٌبپ ـا ثبٌٱڃڄ ؼـڀٝف ټڋ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼاغٷ آپ زڅ

ٵڃڀڅ ثٍافڌت تڃوا١څ ڌب٨تاڅ    ٴڍفڀؽ ڂ ټڇٻ ڀڍىت ز ٬ؽـ ثبٌٱڃڄ ؼـ ڀٝف ټڋ چب ؼوتبڂـؼچبڊ ثٍفڌت ـا زڅ چىتځؽ، ټڇٻ ڀڍىت اڀىبپ
اڀاؽز   چب ـوڍؽڄ ڀٝف ڌٯ اڀىبپ ثڅ آپ چب ڀٝفاتڋ چىتځؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ اق ٘فڌ٫ ڀٵبڄ ٰفؼپ ثڅ ټىبلٷ اق ڀ٭ٙڅ اوت، تٽبټڋ اڌٿ

اڌاٿ اوات ٰاڅ ڂٔا١ڍت     ډ تڃخڅ اوت، آپ ڀتڍدا  ٰځځؽ اختٽبٞ ثٍفڊ ٬بثٷ ڂ٬تڋ ټفؼٺ ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ ڂ١ٔڍت تڃچٻ چىتځؽ ٨ٱف ټڋ
٘اڃـڊ ڀڍىات ٰاڅ     غڃؼٌبپ[ ثٵڃڌځاؽ، اټاب اڌاٿ آپ   ڈ تڃاڀځؽ چف زڅ ٰڅ ټبڌٷ ثبٌځؽ ]ؼـثبـ ؼاڀځؽز ټڃخڃؼات ثٍفڊ ټڋ ض٭ڍ٭ڋ ـا ڀٽڋ
ثبـ ٰڅ تٽبټڋ ټڃخڃؼات اق چؽ٦ ڂا١٬ڋ قڀؽٴڋ ثٍفڊ ڂ ټطڍٙڋ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ آپ قڀؽٴڋ  ڀٵفڀؽز ڌٯ چب ټڋ غؽاڌبپ ثڅ آپ

ثٍفڌت زڍكڊ ثڍً اق ـڂڀاؽڊ اق وابغتٿ ڂ پافڂـي ؼاؼپ آپ ڀجاڃؼڄ ڂ      "ڊ تڃو١څ"ـوځؽ ٰڅ  ٰځځؽ آٴبڄ ٌڃڀؽ، ثڅ اڌٿ ؼـٮ ټڋ ټڋ
ٌؽڄ اوتز تٽبټڋ زڍكچب زڍاكڊ   ٌؽڄ، ڂ١ٔڍت اختٽبٞ ثٍفڊ ڀٵڅ ؼاٌتڅ ټڋ ؼـضبٸڋ ٰڅ ڂـڂؼ ـڂڌؽاؼ ثكـٲ پبڌبڀڋ اڀتٝبـ ٍٰڍؽڄ ټڋ

 --آغف ثڃؼپ ثڃؼڄ اوات ډ ټفضٹثڍً اق ڀٽڃؼچبڊ غبِڋ ؼـ ـڂڀؽ ڀٵڅ ؼاٌتٿ ضبٸتِ ثڃؼپ ثٍفڌت ڀجڃؼڄ ڂ چؽ٦ ڂا١٬ڋ، ټځتٝف اڌٿ 
 زاِلاش ٨بڂـڂؼ غؽاڌبپ ڂ ٌفڂٞ 

ؼاؼڀؽ ڂ اٰځڃپ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ  ٘ڃـ پڍڃوتڅ ٨ب ـا تفڂڌح ټڋ آ٤بق ٰفؼٺز ؼـ ٴؿٌتڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ 1992آټڃقي ٨ب ـا اق وبٶ 
ټفؼٺ ؼڀڍب ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ  ٌڃڀؽ، ؼـ ټ٭ڍبوڋ خڇبڀڋ ؼـضبٶ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات چىتځؽز ڂ غڃي آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټڋ ؼوت
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زاڅ ٰاڅ پڍابټجفاپ     ڂ آپ  زڅ ٰڅ ثٍفڌت ثڅ اڀتٝابـ آپ ثاڃؼڄ   اڀؽز آپ غڃي ت٥ڍڍفاتڋ ٌؽڄ چبڊ اغڍف ؼوت چب چىتځؽ ؼـ قټبپ ڀدبت آپ
چب واڃ٪ ؼاؼڄ   ٴڃڌڋ ٰفؼڀؽ ؼـضبٶ ـڂڊ ؼاؼپ چىتځؽز ا٨فاؼ وفٴٍتڅ ڂ وفؼـٴٽڋ ٰڅ تڃوٗ ټځب٨ٟ ټبؼڊ، ٜڃاچف ٰبؾة ڂ ؼـڂ٢ پڍً
ـواؽ   ڀٝف ټڋ پبڌبڀڋ ڂا١٬بً ٌفڂٞ ٌؽڄ ڂ ؼـضبٶ اڀدبٺ اوتز ثڅډ ؼچځؽ ثبڂـ ثڍبڂـڀؽ ٰڅ چف زڍكڊ ؼـ ټفضٹ ٌڃڀؽ، ثڅ غڃؼ اخبقڄ ڀٽڋ ټڋ

ٰځؽز اټب ؼـض٭ڍ٭ات   ٘ڃـ چٽڃاـ، پبڌؽاـ ڂ ټ١ٽڃٶ ٰبـ ټڋ ؼچؽ ڂ چف زڍكڊ ثڅ اختٽبٞ ثٍفڊ چځڃق ټٙبث٫ ټ١ٽڃٶ ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ټڋ
اخافا   ٌڃڀؽ، ڀٽابڌً ثكـٴاڋ اق آپ ـا ثاڅ    خب ټڋ ثبٌؽز ڂ٬تڋ غؽاڌبپ ڂاـؼ اڌٿ ؼـضبٶ ٠ٽٷ ٰفؼپ ټڋ لاش ٨باِچف زڍكڊ ثفاڊ غب٘ف 

ٴڃڌٻ ٴڃي ٰځڍؽ ڂ ټٿ چٽٵڋ ٌاٽب ـا   اٺ، ثڅ چف زڍكڊ ٰڅ ټڋ ټٿ ڂاـؼ ٌؽڄ" -ٴؿاـڀؽ ڌب ڀٽبڌً ٰڍڇبڀڋ ثكـٴڋ ـا ڀٍبپ ؼچځؽ ڀٽڋ
ڀػڃاچؽ ؼاؼز ټڃخڃؼات ثٍفڊ ټدجڃـڀؽ تبڂاپ تٽابټڋ ٴځبچابڀڋ ـا ٰاڅ     چفٴك اڌٿ ـڂڊ "چب غڃاچٻ ثفؼز ثؽڂپ ٬ڍؽ ڂ ٌفٖ ثڅ آوٽبپ

ٰځځاؽ   چب تّڃـ ټڋ ٰڅ آڌب آڀبپ اـقي ؼڌؽپ غؽاڌبپ ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ثڅ آپ وبؼٴڋ ٰڅ اڀىبپ ؼـ٘ڃٶ تبـڌع ټفتٱت ٌؽڀؽ ثپفؼاقڀؽز اڌٿ
زڍكڊ اوت ٰڅ ثبڌؽ ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ تاڃچٻ   چب ـا ؼاـڀؽ ؼوت آڂـؼپ ٨ب ڂ ١ِڃؼ ثڅ آوٽبپ ٰڅ آڌب ټڃخڃؼات ثٍفڊ اـقي ثڅ ڀڍىتز اڌٿ

چىتځؽ، ؼـغّڃَ آپ، ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ ٴڍفڀؽ ڂ ثځبثفاڌٿ غؽاڌبپ ٬فاـ ڀڍىت غڃؼٌبپ ـا ثڅ آپ ٌڍڃڄ آٌٱبـ ٰځځؽز ڂ٬تڋ غاؽاڌبپ  
واتز  ٴڃڌځاؽ ض٭ڍ٭ات ا   زڅ ٰاڅ ټاڋ   ـوځؽ، اټب آپ ڀٝف ټڋ ٰځځؽ، ثىڍبـ ٌجڍڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثڅ غڃؼ ـا ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ ټتدٹڋ ټڋ
ؼچؽ چځڃق ]آپ غؽا[ ـا تٍػڍُ ؼچځؽ  چبڊ اغلا٬ڋ ثڅ ټفؼٺ اخبقڄ ټڋ اغلا٬ڍبت اڀىبڀڋ ڂ اـقيډ ټڃٔڃٞ اڌٿ اوت ٰڅ آڌب وٙص پبڌ

ڌ١ځاڋ، ټ١ڍابـ    -تفڌٿ ټ١ڍبـچبڊ اغلا٬ڋ ٰڅ ٰڍڇبپ ثفاڊ ثٍفڌت ټ٭فـ ٰفؼڄ چځاڃق تٍاػڍُ ؼچځاؽ    تڃاڀځؽ ثب اثتؽاڌڋ چب ټڋ ڂ آڌب آپ
تڃاڀځؽ اڌٿ ٨ب ـا ٰڅ آټؽڄ تب تٽبټڋ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچؽ تٍػڍُ ؼچځاؽز اٴاف    چب ټڋ ٰځؽ ٰڅ آڌب آپ اغلا٬ڋ ٤بڌڋ ټفؼٺ ت١ڍڍٿ ټڋ

ٴابڄ ڂـاڊ ڀدابت    ثتڃاڀڍؽ آپ ـا تٍػڍُ ؼچڍؽ، په ٌٽب ـچبڌڋ ڂ ڀدبت غڃاچڍؽ ڌب٨تز اٴف ٬بؼـ ڀجبٌڍؽ آپ ـا تٍػڍُ ؼچڍاؽ، آپ 
اغلا٬ڍبت اوت؛ ثاؽڂپ اغلا٬ڍابت، ڌاٯ ٌاػُ،     ډ و٭ڃٖ وٙص پبڌډ تڃاڀڍؽ ڀٵڅ ؼاٌتڅ ٌڃڌؽز ڂ اڌٿ ڀتڍد ڌب٨تٿ غڃاچڍؽ ثڃؼ ڂ ڀٽڋ

چبڊ ٬ؽڌٻ تب ضبٶ ضبٔف، ؼـ ٌف٪ ڌب ٤فة، ټفؼٺ چٽڍٍڅ ثف اغلا٬ڍبت اڀىبڀڋ تأٰڍؽ  ؼڌٵف ثب ټ١ڍبـ ثٍف ثڃؼپ ټٙبث٫ ڀڍىتز اق قټبپ
اڀتڇب، ؼـ ٘ڋ قټبڀڋ ٰڅ غؽاڌبپ ٬افاـ اوات   ٴؿاـڀؽ؟ ؼـ  چبڊ ټ١بِف، زڅ ت١ؽاؼڊ اق ا٨فاؼ ڂا١٬بً ثڅ آپ اـقي ټڋ اڀؽز اټب ؼـ قټبپ ؼاٌتڅ

ٌڃؼ، اټب اڀطٙبٖ اغلا٬ڍبت غڃؼ ٌٽب  ٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ڀٽڋ ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچځؽ، ٴفزڅ ټڍكاپ اغلا٬ڍبت ٌػُ ثڅ
ٰڅ  ٠ٹت اڌٿ خب ثڍبڂـڌؽز آڌب ټځدف ثڅ و٭ڃٖ وٙص پبڌڅ ٌؽڄ ڂ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ثب٠ث ٌؽڄ ڀتڃاڀڍؽ ثب ٨ب تٍػڍُ ؼچڍؽ ڂ آپ ـا ثڅ

 تڃاڀڍؽ ـچبڌڋ ڂ ڀدبت ڌبثڍؽ اڌٿ ڀڍىت؟ زفا ڀٽڋ

ٌاؽز ؼـ   چابڊ اغلا٬اڋ ٰابټلًا خاؽڊ ؼـ ڀٝاف ٴف٨تاڅ ټاڋ        ؼـ ٴؿٌتڅ، اختٽبٞ ثٍفڊ چٽڍٍڅ ضبٸتڋ ـا ڀٵڅ ؼاٌت ٰڅ ؼـ آپ اـقي
ؼاؼڀاؽ آپ   ٰڇٿ اخبقڄ ڀٽاڋ  ؼوت ثڍبڂـڀؽ ڂ ـچبڌڋ ڂ ڀدبت ڌبثځؽز اټب ڀڍفڂچبڊ چبڊ اغڍف، ټفؼٺ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڀؽ ٰڅ ٨ب ـا ثڅ قټبپ

چاب ضاكة ٰٽڃڀڍىات     ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ټفؼٺ ڀدبت ڌبثځؽ ڂ غڃاچبپ اڌٿ ثڃؼڀؽ ٰڅ ٬ىٽتڋ اق ڀماؼ ثٍفڊ ـا اق ثڍٿ ثجفڀؽز ثځابثفاڌٿ آپ 
ٍافڊ  ذ ثؽڀڇبؼ ٰبـچبڊ قڌبؼڊ اڀدبٺ ؼاؼڄ تب اغلا٬ڍبت ث ٮ ٰڅ ش تف اڌٿ ټلاضٝڅ ڂخڃؼ آڂـؼڀؽ ڂ ٬بثٷ ثؽڀڇبؼ ـا ثفاڊ اختٽبٞ ثٍفڊ ثڅ

چب ثبٌؽ تب چځٵبټڋ  چبڊ ت٩ٱف ټفؼٺ ـا ت٥ڍڍف ؼاؼ، ثب اڌٿ چؽ٦ ٰڅ تٽبٺ اڌٿ ٘ڃـ ـڂي ـا تجبڄ ٰځؽ ڂ ٨فچځٳ ضكة ـا غٹ٫ ٰفؼ، چٽڍٿ
ٴبڄ ا٨ٱبـ ڂ ٠٭بڌؽ ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌؽڄ، ثڅ ټىبلٷ، ثاب ؾچځڍات اٸ٭اب ٌاؽڄ      ؼوت آڂـؼپ ٨ب ثبق ؼاـؼز آپ ٰڅ قټبپ آپ ٨فا ـوڍؽ ټفؼٺ ـا اق ثڅ

٘ڃـ ٰڅ ضاكة ثب٠اث ٌاؽڄ     ٘ڃـ ٰبټٷ ٰځبـ ٴؿاٌتٿ ت٩ٱف ثٍفڊ ڂ ٨فچځٳ ثٍفڊ، ]چٽبپ ڀٵفؼز ثڅ كة ثؽڀڇبؼ ټڋتڃوٗ ٨فچځٳ ض
چبڌڋ ٰڅ ثبڌؽ اق ثڍٿ ثفڂڀؽ اوتز پځح چاكاـ   ټڃخڃؼڊ ټځطف٦ ٌؽپ ڂ ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼـ ثڍٿ ٬ىٽتڋ اق آپډ ټفؼٺ زځڍٿ ٰځځؽ،[ ثڅ ټځكٸ

چبڊ ـ٨تبـ تٽبټڋ ثٍفڌت ثځب ڀڇبؼ ڂ اڌاٿ غاؽاڌبپ ثڃؼڀاؽ ٰاڅ      ٱف ڂ ٌڍڃڄچبڊ ت٩ وبٶ ٨فچځٳ زڍځڋ، ثځڍبڀڋ ـا ثفاڊ ٨فچځٳ، ـڂي
چب ـا غٹ٫ ٰفؼڀؽز ثب اڌٿ ضبٶ، آپ تڃوٗ ضكثڋ ثؽڀڇبؼ ٰڅ تڃوٗ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ پٍاتڍجبڀڋ ٌاؽڄ،    اڊ تٽبټڋ اڌٿ ڌب٨تڅ ٘ڃـ وبقټبپ ثڅ

ثبوتبپ زڍٿ ـا ڀ٩اڋ ٰافؼڄ ڂ تٽاؽپ ثبواتبپ     ٘ڃـ پڍڃوتڅ ٨فچځٳ  ٰڃتبڄِ اڌٿ زځؽ ؼچڅ، آپ ثڅڈ ڀبثڃؼ ڂ تجبڄ ٌؽڄ اوتز ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـ
چب، اغلا٬ڍبت ڂ تٽؽپ ـا ثڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٠فٔڅ ٰفؼڀؽ تب ټڃخڃؼات ثٍافڊ ثتڃاڀځاؽ ؼـ    زڍٿ ـا ٸٵؽټبٶ ٰفؼڄ اوتز غؽاڌبپ، اڌؽڄ

تځڇب  ذ ثؽڀڇبؼ ڀڅ ٮ چب اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ تب ؼـوت ڂ اٌتجبڄ ـا اق چٻ تٍػڍُ ؼاؼڄ، ٨ب ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڂ ڀدبت ڌبثځؽز ش پبڌبڀڋ اق اڌٿډ ټفضٹ
ڌب٨تاڅ ڂ اق ـڂڊ ٠ٽاؽ ؼـضابٶ اٸ٭اب      ٘ڃـ وبقټبپ چب اوت، ثٹٱڅ ثڅ ڌب٨تڅ ڂ اق ـڂڊ ٠ٽؽ ؼـضبٶ غفاة ٰفؼپ تٽبټڋ اڌٿ ٘ڃـ وبقټبپ ثڅ

چب آپ ـا ؼـ اِاٙلاضبت   آپ -ڀبټؽ ټڋ "اِلاش ټفؼٺ"ڂ  "آټڃقي ټفؼٺ"آپ ـا   ثبٌؽز ٰفؼپ ٨فچځٳ ثؽڀڇبؼ ضكة ؼـ ټفؼٺ ڀڍك ټڋ
ثفؼ ٰاڅ اق ـ٨تابـ، ـڂي    تبپ ـا ت٥ڍڍف ؼچڍؽ، ت٥ڍڍفڊ ٰڅ ٌٽب ـا ثڅ وٽتڋ ټڋ ثڍځڋ ٌڃڀؽ ضتڋ خڇبپ ڂ ثب٠ث ټڋ -ؼچځؽ ټڋ ٩ٌب٨ڋ ٬فاـ
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ثڍځڋ اٸ٭ب ٌاؽڄ تڃواٗ ضاكة ثاؽڀڇبؼ ثاڅ       ذ ثؽڀڇبؼ پڍفڂڊ ٰځڍؽز ڂ٬تڋ ټفؼٺ زڍځڋ ثب خڇبپ ٮ ڂخڃؼ آټؽڄ تڃوٗ ش ت٩ٱف ڂ ؾچځڍت ثڅ
چب وػت اوت ؼـ اڌٿ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ، ؼـوت ـا اق اٌاتجبڄ   ثفاڊ آپ  اڀؽ، ڂا١٬بً ٌؽڄ "اِلاش"ڀٵفڀؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ثؽڌٿ ٌڍڃڄ  زڍكچب ټڋ

تڃواٗ ٨فچځاٳ     تاف،  چابڊ ٬اؽڌٽڋ   تف ڂ ا٨فاؼڊ اق ڀىٷ ڌب ٨ب ڂ ض٭ڍ٭ت ـا تٍػڍُ ؼچځؽز ټفؼټبپ ټىٿ  ڂ غڃة ـا اق ثؽ تٽڍك ؼچځؽ،
ذ ثاؽڀڇبؼ ؼـ   ٮ ذ ثاؽڀڇبؼز ٴفزاڅ زڍكچابڊ ش    ٮ شڊ[ پڍً اق ٜڇڃـ ٨فچځاٳ   ثٍفڊ ثبوتبپ آټڃقي ؼڌؽڄ ڂ ٌٱٷ ٴف٨تځؽ، ]ؼڂـڄ

تڃاڀځاؽ ؼـ واٙطڋ اثتاؽاڌڋ     ڀػڃـؼڄ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ اوت ڂ ټڋ اغلا٬ڋ آپ ا٨فاؼ تب اټفڂق ؼوتډ چبڊ اغڍف پؽڌؽ آټؽڀؽ، اټب وٙص پبڌ ؼڂـڄ
ٴف٨تڅ  ٌبپ ٰبټلاً خبڊذ ثؽڀڇبؼ ؼـ وف ٮ چبڊ ټ١بِف چىتځؽ ٰڅ ڀٝفات ش ثبـتف اق چٽڅ، خڃاپ غڃة ڂ ثؽ ـا اق چٻ تٽڍك ؼچځؽز تأو٧

ٰځځاؽ ڂٔا١ڍت    تڃاڀځؽ ثڅ چٽڅ زڍك پڋ ثجفڀؽز ثڅ اٌتجبڄ ٨ٱف ټاڋ  ٰځځؽ ٰڅ ثبٌٱڃچځؽ ڂ ټڋ اوت ڂ ثب اڌٿ ضبٶ، اڌٿ اٌػبَ ٨ٱف ټڋ
ذ ت١ٽؽاً اڌاٿ زڍكچاب ـا تجابڄ     ٮ ٰڅ ش اڊ اوت اق اڌٿ چب ڀتڍدڅ ٰڅ غڃؼ اڌٿ -چبڊ اـقي ڂ ـڂاثٗ اغلا٬ڋ ټفؼٺ ـڂاثٗ، وڍىتٻډ آ٩ٌت
ٴڃڀاڅ ٠ٽاٷ    ثٍفڊ اوات ٰاڅ اڌاٿ   ڈ ٰځځؽ اڌٿ ٤فڌك ٴڃڀڅ ثڃؼڄ ڂ ٨ٱف ټڋ زڍكڊ اوت ٰڅ ثٍفڌت ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع چٽڃاـڄ اڌٿ -ٰفؼڄ
ض٭ڍ٭ات    غجف اق اڌٿ ٴڍفڀؽ، ثڋ تئڃـڊ اـتؽاؼآټڍك تٱبټٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ټڃخت آپ غڃؼٌبپ ـا ضڍڃاپ ؼـ ڀٝف ټڋ  ٠لاڂڄ، ٰځؽز ثڅ ټڋ

ـڂڊ ؼاؼڄ اوتز ټفؼٺ زڍكڊ ـا ٰڅ ثٍفڌت ثڅ اڀتٝبـ آپ ثڃؼڄ ڂ ټځٝڃـ ڂا١٬ڋ اڀىبپ ثاڃؼپ  ذ  ٮ ا٠ٽبٶ ت١ٽؽڊ شډ ٰڅ اڌٿ ؼـ ڀتڍد
اڀؽ، اټب ـڂش ٌڍٙبڀڋ ضكة ثؽڀڇبؼ اق اڌٿ زڍكچب آٴبڄ اوت ڂ اق اڌٿ ـڂ ت١ٽؽاً ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـا تجبڄ ٰافؼڄ اواتز    ـا ٨فاټڃي ٰفؼڄ
٭ڍ٭ت ٰڍڇبپ ثبق ؼاٌتڅ ڂ اڌٿ ؼڂـڀٽبڌڋ ڂضٍتځبٮ ثافاڊ اڌاٿ   چب ـا اق تٍػڍُ ض ٘ڃـ ٰبټٷ آپ اـقيِ ټ١بِفٴڃڀڅ ثڅ آپ خڇبٸت ثڋ

 ڀىٷ اوتز

ٰافاپ ڀڍىات؟    ڂ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات اوت ڂ آڌب غؽاڌبپ ٬بؼـ ټٙٹ٫ ڀڍىتځؽ؟ ڂ آڌب ٨بڊ ثڃؼا ثاڋ  اِلاش ٨باٸجتڅ اڌٿ ؼـغّڃَ 
ټتدٹڋ ٌؽپ اوتز ڂ٬تاڋ ؼا٨اب ؼـ    ٘ڃـ ٰبټٷ ؼـضبٶ ٰفاپ ٨بڊ ؼا٨ب ثڅ ٘ڃـ اوت[، ؼـ ـڂڀؽ ڀدبت ټڃخڃؼات، ٬ؽـت ثڋ ١ٙ٬بً ]چٽڍٿ

٬ؽـ ثبق ٰاڅ   آپ -٘ڃـ ڂوڍ١ڋ ثبق اوت ٌؽ ؼـ ٜبچف زڍكڊ ثڍبپ ٰفؼٺ: ٴ٩تٻ ٰڅ ؼـة ثفاڊ چٽٵڋ ٰڅ ڀدبت ڌبثځؽ ثڅ اثتؽا ټځتٍف ټڋ
ـ٨ات، زفاٰاڅ    ٰابـ ڀٽاڋ   ١ٌڃـ ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع ٠ٹڍاڅ آڀابپ ثاڅ    ؼڌٵف ؼـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز چڍر اٌتجبڄ ټفتٱت ٌؽڄ تڃوٗ ټڃخڃؼات ؾڊ

چب ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧، ؼڌٵف غڃة ڀڍىتځؽ ڂ ضتڋ ڌٯ وٙص چٻ ؼڌٵف ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ آپ واٙص   چب ڂ ٴڃڀڅ ات اق تٽبټڋ ڀڃٞټڃخڃؼ
چبڌڋ ٰڅ ؼـ وٙص ثبلا چىتځؽ ؼڌٵف ټٙبث٫ ثب اوتبڀؽاـؼ وٙص پبڌڍٿ ڀڍىتځؽز ثٹٱڅ، ڌٯ ټڃخڃؼ  ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ ثٵڃڌڍٻ آپ ڀڍىتز اڌٿ

اڌٿ ٠ٽٹڋ ڀػڃاچؽ ثڃؼ اٴف ٨٭ٗ ټٙبث٫ اواتبڀؽاـؼ ڌاٯ    -ٰڅ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ؼـ آپ اوتغؽاڌڋ ثبڌؽ ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ وٙطڋ ثبٌؽ 
٠جابـت ؼڌٵاف،    ز ثاڅ چىاتڍؽ  ٴبڄ ڌاٯ ټڃخاڃؼ ثٍافڊ    ټڃخڃؼ ثٍفڊ ثبٌڍؽز اٴف ٨٭ٗ ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼ ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ ثبٌڍؽ، آپ

وتبڀؽاـؼ ثٍف ڀجڃؼپ ټڃخڃؼات ثٍافڊ  ٌبپ ڀڍىتځؽ ڂ اڌٿ ٌبټٷ ټٙبث٫ ا ټڃخڃؼات ؼـ چف وٙطڋ، ؼڌٵف ټٙبث٫ اوتبڀؽاـؼچبڊ وٙص
 ١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼاؼ؟ ٰبـ ٰفؼ ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ تڃاپ زڅ ٌڃؼز په ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ، ټڋ ڀڍك ټڋ

چب ڀڍك چىاتځؽز خابڌڋ ٰاڅ     ؼاڀڍؽ ٰڅ ټڃخڃؼات غڃة ڂ ثؽ چف ؼڂ ؼـ ٰڍڇبپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽز خبڌڋ ٰڅ ثڃؼاچب چىتځؽ، اچفڌٽٿ چٽٵڋ ټڋ
ٴابڄ اٴاف    ڀبپؿڌف ٰڍڇبپ چىاتځؽز آپ  ؼڌٵفڀؽ قڌفا پڍبټؽچبڊ اختځبة چب ټتٕبؼ ڌٯ ٻ چىتځؽز آپغؽاڌبپ ټثجت چىتځؽ، غؽاڌبپ ټځ٩ڋ چ

ٰىڋ ثػڃاچؽ تٽبټڋ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچؽ، ٨٭ٗ ڌٯ ـاڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڌ١ځڋ اق تٽبټڋ اٌتجبچبتڋ ٰڅ تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؼـضبٸڋ ٰاڅ  
ه اق ٰځبـ ٴؿاٌاتٿ اٌاتجبچبتڋ ٰاڅ تٽابټڋ ټڃخاڃؼات ؼـ      چب ٨٭ٗ پ پڃٌڋ ٰفؼز آپ ٴؿـاڀؽڀؽ ټفتٱت ٌؽڀؽ، زٍٻ ٌبپ ـا ټڋ قڀؽٴڋ

تڃاڀځؽ ڀدبت ڌبثځؽز ثڅ ثڍبڀڋ ؼڌٵف، ٰٷ ٰڍڇبپ، ؼڌٵف غڃة ڀڍىت، ثځبثفاڌٿ زڅ ټ١ځڋ ؼاـؼ ؼڀجبٶ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ  تبـڌع ټفتٱت ٌؽڀؽ ټڋ
اواتبڀؽاـؼ ت١ڍاڍٿ    تڃاڀىت ټٙابث٫  زڅ ٰىڋ ٰٽڋ ثڇتف اق زڅ ٰىڋ اوت؟ ضتڋ اٴف ٰىڋ ٰٽڋ ثڇتف اق ؼڌٵفاپ ثڃؼ، چځڃق چٻ ڀٽڋ

ٌڃڀؽز په ثڅ زاڅ زڍاكڊ ڀٵفڌىاتڅ     ٌؽڄ تڃوٗ ٰڍڇبپ ثبٌؽ، ثځبثفاڌٿ ؼـ ـڂڀؽ ڀدبت آڀبپ، زځڍٿ زڍكچبڌڋ ٰلاً ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽڋ
خب اوت تب اڂ ـا ڀدبت ؼچؽ  ٌڃؼ، ٬بؼـ اوت اڌٿ ٨ب ـا ٰڅ اڌٿ ٌڃؼ؟ تٽفٰك ثف اڌٿ اوت ٰڅ آڌب ڂ٬تڋ ثڅ ٌػّڋ ڀدبت ٠فٔڅ ټڋ ټڋ

اڊ ٰاڅ اڌاٿ ٨اب     ٌڃؼ، ټڃخڃؼات ؼـ آڌځؽڄ ؼـ ټطڍٗ قڀؽٴڋ ٰڅ چف زڍكڊ اق آڌځؽڄ تڃوٗ اڌٿ ٨ب غٹ٫ ټڋ غب٘ف اڌٿ تٍػڍُ ؼچؽ! ثڅ
ٰڅ تڃواٗ اڌاٿ ٨اب     ٨٭ٗ په اق اڌٿ  ٰځؽ ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌتز چف ٰىڋ ٬بؼـ ثبٌؽ ثب ټڃ٨٭ڍت ڂاـؼ آڌځؽڄ ٌڃؼ، چب ٨فاچٻ ټڋ ثفاڊ آپ

تڃاڀڍؽ ثٽبڀڍؽز اٴف ٬افاـ ثبٌاؽ    ڋ ڀتڃاڀڍؽ اڌٿ ٨ب ـا تٍػڍُ ؼچڍؽ، په اٸجتڅ ڀٽڋپبٮ ٌؽڄ ڂ خؿة ٨ب ٌؽڄ، زځڍٿ ٰفؼڄ اوتز اٴف ضت
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ٌڃؼ، ثځبثفاڌٿ خبڌڋ ثافاڊ ٌاٽب ڀػڃاچاؽ ثاڃؼ ڂ ٌاٽب ؼڌٵاف ڂخاڃؼ         ثٽبڀڍؽ ٰدب غڃاچڍؽ ـ٨ت؟ ٰڍڇبپ آڌځؽڄ تڃوٗ اڌٿ ٨ب غٹ٫ ټڋ
 ڀػڃاچڍؽ ؼاٌتز

١ٌڃـ ٴځبچابڀڋ ثاڅ زاڅ ثكـٴاڋ ټفتٱات       ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ اڌٿ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اِلاش ٨بتف ثڍبپ ٰځڍٻ، ؼـضبٶ ضبٔف ؼـ ٘ڋ  ڂأص
چاب   ٌڃؼ ڀٵفٌڋ اوت ٰڅ آپ ٬ؽـ وځٵڍٿ اوت، ثڅ تځڇب زڍكڊ ٰڅ ڀٵفڌىتڅ ټڋ اڀؽ ڌب اٌتجبچبتڋ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ټفتٱت ٌؽڀؽ زڅ ٌؽڄ

ٰٷ غاٗ ڀڍىات؛ ٨٭اٗ    ؼاـڀؽز ٨٭ٗ اڌٿ غٗ ٨بِٷ ڂخڃؼ ؼاـؼز ؼـڂا٬ٟ، اڌٿ غٗ، ؼـ  اِلاش ٨بڀىجت ثڅ ؼا٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ٘ڃٶ 
چبڌڋ ٰڅ ؼڀڍاب ـا ٨فڌات ؼاؼڄ اوات ڂ ؼـ ثاڍٿ ٨فچځاٳ       غڃاچڍؽ ڂاـؼ آڌځؽڄ ٌڃڌؽز ؼـ ثڍٿ ؼـڂ٢ ؼـغّڃَ اڌٿ اوت ٰڅ آڌب ٌٽب ټڋ

تڃاڀځاؽ   تڃاڀځؽ اڌٿ ڀٱتڅ ـا تٍػڍُ ؼچځؽ؟ زځؽ ڀ٩ف اق ټفؼٺ ټڋ ذ ٌڍٙبڀڋ، زځؽ ڀ٩ف اق ټفؼٺ چځڃق ټڋ ٮ ثؽڀڇبؼ وبغتڅ ٌؽڄ تڃوٗ ش
٘ڃـ ڂأص ثجڍځځؽ؟ ٰبـ ثىڍبـ وػتڋ اوات ڂ   ذ ٌڍٙبڀڋ ـا ثڅ ٮ تڃاڀځؽ ٌفاـت ش تجبڄ تٽڍك ؼچځؽ؟ زځؽ ڀ٩ف اق ټفؼٺ ټڋؼـوت ـا اق اٌ

ذ  ٮ ٰځځؽ ټبچڍات ش  ٰځځؽ ڂ ثڅ ټفؼٺ ٰٽٯ ټڋ ٰځځؽ، ٌڍٙبپ ـا ا٨ٍب ټڋ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ض٭بڌ٫ ـا آٌٱبـ ټڋ
 تڃاڀځؽ ڀدبت ڌبثځؽز اڌٿ ؼ٬ڍ٭بً ٰبـڊ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽز بـچب ټفؼٺ ؼڀڍب ټڋثؽڀڇبؼ ـا ثجڍځځؽز ٨٭ٗ ثب اڀدبٺ اڌٿ ٰ

ٰځڍاؽ، آڌاب ؼـضابٶ     ذ ٌڍٙبڀڋ ـا ا٨ٍب ټڋ ٮ چىتڍؽ ڌب ش ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفڂ٬تڋ ٌٽب ا٨فاؼ ؼـضبٶ تفڂڌح "ٴڃڌځؽ،  ثفغڋ اق ټفؼٺ ټڋ
ڈ چاب، تٽابټڋ ٰبـچابڌڋ ٰاڅ ؼـ ٴىاتف      زڍىت؟ ؼـ ؾچٿ ٤فثاڋ  "ڍبوڋاټڃـ و"ثىڍبـ غڃة،  "ؼـٴڍف ٌؽپ ؼـ اټڃـ وڍبوڋ ڀڍىتڍؽ؟

 "اټاڃـ وڍبواڋ  "ڈ ٌڃڀؽز ؼـ وفاوف ؼڀڍاب ڂال  چبڊ ټؿچجڋ، اټڃـ وڍبوڋ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڋ اوتثځبڊ ١٨بٸڍت ٌڃؼ، ثڅ ٠ٽڃټڋ اڀدبٺ ټڋ
٠ٽاڃټڋ،  ڈ چابڊ ؼـ ٴىاتف   چبڊ ٌػُ ؼـ اختٽبٞ اواتز اق ١٨بٸڍات   چبڊ ټؿچجڋ ٬ىٽتڋ اق ١٨بٸڍت ٌڃؼز ١٨بٸڍت ٴڃڀڅ ټ١ځڋ ټڋ اڌٿ
وڍبوڋ ت١ٹ٫ ؼاـؼز په زڅ زڍكڊ ١٨بٸڍات وڍبواڋ ؼـ     چبڊ ١٨بٸڍتډ چف زڍكڊ ثڅ ټدٽڃ٠  چبڊ ټؿچجڋ، خك آپ ڀڃٞ، ڌ١ځڋ ١٨بٸڍت ثڅ

ٌڃؼز اټاب   پفؼاقڌؽ، اټڃـ وڍبوڋ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽڋ ٰځڍؽ ڂ ثڅ اټڃـ ټځكٶ ټڋ ٌڃؼ؟ ڂ٬تڋ ؼـ غبڀڅ چىتڍؽ ڂ آٌپكڊ ټڋ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽڋ
ڀٝاف   ٌاڃڀؽز اڌاٿ ِاطجتڋ اق ڀ٭ٙاڅ     چب اټڃـ وڍبوڋ ؼـ ڀٝف ٴف٨تاڅ ټاڋ   تبپ ثب اختٽبٞ آټڍػتڅ ٌڃؼ، آپ چبڊ ٰڅ ١٨بٸڍت اڌٿ ټطٓ ثڅ

ڀٵفڌىتڅ ٌڃؼ، چځاڃق   "اټڃـ وڍبوڋ"ذ ثؽڀڇبؼ ثڅ  ٮ ڀٝف ټځطف٦ِ ٌٱٷ ؼاؼڄ ٌؽڄ تڃوٗ ش اڊ آقاؼ اوتز اټب ضتڋ اٴف اق ڀ٭ٙڅ خبټ١څ
ٌاڃؼز اٴاف ټافؼٺ     زڃثڋ اوت ٰڅ ثفاڊ ضٽٹڅ ثڅ ټفؼٺ اوت٩بؼڄ ټڋ "اټڃـ وڍبوڋ"ڈ ٌؽتطفڌ٧ ډ اڊ ڀڍىتز آپ ڀىػ چٻ زڍك ٠ٽؽڄ

اڊ  زڅ اٌتجبچڋ ؼـ آپ غڃاچؽ ثڃؼ؟ ٸطٝڅ -تڃاڀڍٻ اق آپ ٌٱٷ اوت٩بؼڄ ٰځڍٻ ٴبڄ ټب ټڋ ثتڃاڀځؽ اق ٘فڌ٫ وڍبوت ڀدبت ؼاؼڄ ٌڃڀؽ، آپ
چاڍر زڍاكڊ اق    اِلاش ٨ب٨ت ڂ ثفاڊ ؼا٨ب آټؽز ثؽڂپ اڌٿ ثفاڊ ؼا٨ب تڃو١څ ڌب  ٬ٹٽفڂ ثفاڊ ؼا٨ب غٹ٫ ٌؽ، پڍً ٴ٩تٻ چف زڍكڊ ؼـ وڅ

چب ثفاڊ ؼا٨ب ٨فاچٻ ڀٍؽ؟ آڌب تٽبټڋ  اڊ ؼڌٵف ثڍځؽڌٍڍٻ، اڌٿ ـا ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ: آڌب تٽبټڋ اڌٿ ؼاٌتز په ثڅ ٌڍڃڄ ثٍفڌت ڂخڃؼ ڀٽڋ
ټفڌاؽاپ ؼا٨اب اوات٩بؼڄ    ډ اڊ تكٰڍا چب ثفاڊ اڌٿ ڀڍىتځؽ ٰڅ ثف اڌٿ زڍكچب ثفاڊ اڌٿ ڀڍىت ٰڅ ثفاڊ ڀدبت ټفؼٺ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ؟ آڌب آپ

 ٰځٻز چب اوت! ٨٭ٗ ټڃٔڃٞ اڌٿ اوت ٰڅ ټٿ، ٸڋ چځٵدڋ، زڅ زڍكڊ ـا ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀتػبة ټڋ ثفاڊ چٽڍٿ  ٌڃڀؽ؟ ټٙٽئځبً

اڊ ؼـ تبـڌع ټت٩بڂت اوتز ؼـڀتڍدڅ، ت٩ٱاف ثىاڍبـڊ    ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق چف ـڂي تكٰڍڅډ ڊ ؼڌٵف ِطجت ٰځڍٻ، زٵڃڀٵڋ تكٰڍ ا اق قاڂڌڅ
ذ  ٮ ٰځځؽ، زفاٰڅ ؼـضبٶ اوت٩بؼڄ اق ـڂي ت٩ٱفڊ چىتځؽ ٰڅ ش چب اضىبن ٴڍدڋ ټڋ ق ا٨فاؼ ٬بؼـ ڀڍىت ]ثب ڂ٬بڌٟ[ پڍً ثفڂؼ ڂ آپا

اڊ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨اب   ؼڌٵف ڂاثىتڅ چىتځؽ ڂ تكٰڍڅ  چب اڌدبؼ ٰفؼڄ تب ثڅ اڌٿ ڀٵبڄ ٰځځؽ ٰڅ ٴؿٌتڅ ڂ ضبٶ زٵڃڀڅ ثڅ چٻ ثؽڀڇبؼ ؼـ آپ
ٴڃڀاڅ ؼـ   ٰځځؽ ٰڅ ثفاڊ ټڃخڃؼات ثٍافڊ اڌاٿ   ټؿچجڋ ٴؿٌتڅ ت٩ىڍف ٰځځؽز زځڍٿ ا٨فاؼڊ ٨ٱف ټڋډ ڀٝف تكٰڍ څؼچځؽ اق ڀ٭ٙ اڀدبٺ ټڋ

٘ڃـ ڂا١٬ڋ ٬بؼـ  تڃاڀىتځؽ ټفؼٺ ـا ثڅ اڌٽبپ ټڋډ چبڊ ٴؿٌت ٰڅ ٌڍڃڄ ٴؿٌتڅ تكٰڍڅ ٰځځؽ ڂ اڌٿډ ڊ[ تكٰڍ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ ٰڅ ]ثڅ ٌڍڃڄ
تفڊ، ٌبټٷ ا٨افاؼڊ ؼـ   تف ڂ ثڍً ٬بؼـ ڀجڃؼڀؽ ثڅ آوٽبپ ثفٴفؼڀؽز اٰځڃپ ا٨فاؼ ثڍًٰځځؽ ثڅ آوٽبپ ثفٴفؼڀؽز اټب ټفؼٺ ثڅ چف ِڃـت 

ٌڃڀؽز اق قټبڀڋ ٰڅ ٌػّڋ ثاڅ اڌاٿ ټٱابپ ثٍافڊ      اڀؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثبقپڍؽا ټڋ تف ٨ڇٽڍؽڄ اڀؽ ڂ ٠ٽڍ٫ ثفؼڄ اختٽبٞ ٤فثڋ، پڋ
چاب ِا١ڃؼ    تڃاڀىت ثڅ آواٽبپ  چڍر ٰىڋ ڀٽڋ -ٹ٫ ثڃؼؼاٌتز ڂ اڌٿ ټٙ چب ڀٽڋ اڊ ثفاڊ ١ِڃؼ ؼڂثبـڄ ثڅ آوٽبپ آټؽ، چڍر ڂوڍٹڅ ټڋ

٬ٹٽفڂ ڀجڃؼڀؽز ٌجڍڅ اڌٿ اوت ٰاڅ ټاٿ ؼـ ټدابڂـت آپ ټڍاك      ٬ٹٽفڂ ثڃؼڀؽ اټب ؼاغٷ وڅ چبڊ ٰٽٱڋ، ٴفزڅ ؼـ ټدبڂـت وڅ ٰځؽز ـڂش
چب ١ِڃؼ ٰځاؽز   ٽبپتڃاڀىت ؼـ تكٰڍڅ ټڃ٫٨ ٌڃؼ ڂ ثڅ آو اٺز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ـڂش ٰٽٱڋ ټڋ اٺ اټب ؼاغٷ ټڍك ڀف٨تڅ اڌىتبؼڄ

چب ثفٴفؼؼ غؽاڌبپ وٙڃش ثابلاتف پڃٌٍاڋ    ٬ٹٽفڂ آټؽڄ ثڃؼ، ڂ٬تڋ ثڅ آوٽبپ ٰڅ ؼـ ټدبڂـت وڅ غب٘ف اڌٿ اټب ضتڋ ؼـ آپ ټڃاـؼ ڀڍك، ثڅ
تڃاڀؽ پڃًٌ ـا ثجڍځؽز ټځٝڃـ اڌٿ اوت  ٰځځؽز ٴفزڅ اڂ ڀٽڋ چب خؽا ټڋ ؼچځؽ، ثفاڊ چٽڍٍڅ اڂ ـا اق ټڃخڃؼات ؼـ آوٽبپ ؼڂـ اڂ ٬فاـ ټڋ
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ڈ ثبـڄ ِطجت ڀٱفؼڄ ثڃؼٺ ضتڋ غؽاڌبپ ڀڍاك ؼـثاب ـ  خب ثبق ؼاـڀؽز اٴف ؼـ اڌٿ ١ٌڃـ آپ چب ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ ٰڅ اڂ ـا اق آٸڃؼڄ ٰفؼپ آوٽبپ
 ؼاٌتځؽز آپ آٴبچڋ ڀٽڋ

فا تڃاڀىت ؼڂثبـڄ ١ِڃؼ ٰځؽ، قڌ آټؽ و٭ڃٖ ٰفؼڄ ثڃؼ ڂ ڀٽڋ ٌؽ ڂ ثڅ اڌٿ ټٱبپ ثٍفڊ ټڋ ٬ٹٽفڂ ټڋ ثڅ ثڍبڀڋ ؼڌٵف، چف ٰىڋ ڂاـؼ وڅ
چاب ٰځاؽ ڀؽاٌاتز ٴ٩تاڅ ٌاؽڄ ٰاڅ        ؼـ ٴؿٌتڅ ثٍفڌت چفٴك ٨بڊ ض٭ڍ٭ڋ ٰڅ ثتڃاڀؽ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـا ٬بؼـ ثڅ ثفٴٍت ثڅ آواٽبپ 

چابڊ چاف    چب آټڃقي ؼاؼڀؽ ٨٭ٗ ثفاڊ ڌٱڋ اق ـڂش زڅ آپ ٌبٰڍبټڃڀڋ ٨ب ـا آټڃقي ؼاؼ، ڂ ټىڍص ـاڄ ـا آټڃقي ؼاؼز اټب ؼـض٭ڍ٭ت، آپ
ـا ؼـٮ ٰځؽ ڂ اڌٿ ثفاڊ ٌػُ ؼـ ٜبچف   تڃاڀىت آپ خب ڀٽڋ ثٍفڊِ اڌٿډ ثڃؼ، ؼـضبٸڋ ٰڅ خځج٨فؼ، ـڂش ٰٽٱڋ، ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ 

ٰځځاؽ ٰاڅ ثاڃؼا     اڌاٿ ِاطجت ټاڋ   ڈ وبغت ٰڅ غڃؼٌبپ ـا اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ت٥ڍڍف ؼچځؽز ټفؼٺ ؼـثاب ـ ڂ ـڂش اِٹڋ اڂ، ٤ڍفټٽٱٿ ټڋ
ٌجڍڅ ڂڊ ِف٨بً ؼـضبٶ ثځڍبپ ڀڇبؼپ ٨فچځاٳ ثٍافڌت   ٌبٰڍبټڃڀڋ زٵڃڀڅ ٨ب ـا ثڅ زځڍٿ ڂ زځبپ ـڂٌڋ پػً ٰفؼز اټب اڂ ڂ ا٨فاؼڊ 

اڌٿ زڍكچب ِطجت ٰفؼٺز ڂ٬تڋ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ اثتؽا تڃواٗ غاؽاڌبپ غٹا٫    ڈ ثڃؼڀؽز ڂ٬تڋ اثتؽا ]آټڃقي ٨ب ـا[ آ٤بق ٰفؼٺ ؼـثبـ
ؽ، چفٴاك ٌٱىات ڌاب    قڀؽٴڋ ڂا١٬ڋ ـا ڀؽاٌتځډ چب تدفث ٌبپ ٸڃضڋ غبٸڋ ثڃؼز چڍر تڃاڀبڌڋ ؼـٮ اڌٿ ؼڀڍب ـا ڀؽاٌتځؽز آپ ٌؽڀؽ، ؾچٿ

تڃاڀىتځؽ زڇبـ ٨ّٷ ـا اق چاٻ تٽڍاك ؼچځاؽز ثبڌاؽ ثاڅ       ٴؿـاڀؽڀؽ ڀٽڋ ٌبپ ـا ټڋ ٘ڃـ ٰڅ قڀؽٴڋ وػتڋ ـا تدفثڅ ڀٱفؼڄ ثڃؼڀؽ ڂ چٽبپ
چبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ اق تٽؽپ  ٌٱٷډ ـڂڀؽڊ ٰڅ ثفاڊ ثځڍبپ ڀڇبؼپ پڍڃوت -ٌؽ ؼڀڍب ڂ ؼـٮ آپ ؼاؼڄ ټڋڈ اڀىبپ ـڂڀؽڊ ثفاڊ آٴبچڋ ؼـثبـ

ٌؽز زڍكڊ ٌجڍڅ آپ ٨٭ٗ  ڂ ا٠ت٭بؼات اغلا٬ڋ غٹ٫ ټڋ  ڌب٨تڅ ثبڌىت ثفاڊ ثٍف ڌٯ ـڂي ت٩ٱف ِطڍص وبقټبپ ـڂ ټڋ اڌٿڂ اق  -ثبٌؽ
چبڊ ثىاڍبـ قڌابؼڊ اق    ـڂ ثٍفڌت ټدجڃـ ثڃؼ اق ټڍبپ وبٶ تڃاڀىت اق ٘فڌ٫ ـڂڀؽڊ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ ؼـ تبـڌع ٌٱٷ ثٵڍفؼ ڂ اق اڌٿ ټڋ

ِڃـتڋ پڃڌب غٹا٫ ٌاڃڀؽز اڌاٿ     ؼـ ضبٶ چڃڌؽا ٌؽپ ثڃؼ ثڅ اِلاش ٨ب٘ڃـ ٰڅ  ڀىت چٽبپتڃا ٬ٹٽفڂ ڂ ثٍفڌت ڀٽڋ تبـڌع ٴؿـ ٰځؽز وڅ
٘ڃـ ٰڅ ؼـ٘اڃٶ آپ   ٰفؼ چٽبپ ؼاٌت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـا ٬بؼـ ټڋ ثڃؼ، ثځبثفاڌٿ ثبڌىتڋ ـڂڀؽڊ تبـڌػڋ ڂخڃؼ ټڋ ٰبـ ٠ٽٹڋ ڀٽڋ

تڃاڀىت ڂ١ٔڍت  ٭ڋ ؼـٮ ٰځځؽز ٨٭ٗ په اق آپ ټڋٰفؼڀؽ، زڍكچب ـا ؼـ وٙطڋ ټځٙ ـڂڀؽ ؼـ تبـڌع اق ټڍبپ تدفثڍبت ڂا١٬ڋ ٴؿـ ټڋ
 ثڃؼپ، ؾچځڍت، ٜبچف ثڍفڂڀڋ، ا٠ت٭بؼات اغلا٬ڋ ڂ ـ٨تبـڊ ٰڅ اڀىبپ اټفڂق ؼاـؼ ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ ٌڃؼز

ؼڀڍب، ؼـضبٸڋ ٰڅ ٨فچځٳ ثٍفڌت ؼـضبٶ ثځڍبپ ٴؿاٌاتٿ  ڈ وپه ؼـ٘ڃٶ اڌٿ ـڂڀؽ ٴؿـ اق تدفثڍبت ڂا١٬ڋ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب ڂ آٴبچڋ ؼـثبـ
ٌؽ، اق ٬جڍٷ: غؽاڌبپ زڅ چىاتځؽ؟ ثڃؼاچاب زاڅ چىاتځؽ؟ ؼالڃچاب زاڅ        تفڌٿ زڍكچب ٴ٩تڅ ټڋ ټڇٻڈ چب ؼـثبـ بڌىتڋ ثڅ اڀىبپثڃؼ اٸجتڅ ث

چىتځؽ؟ ڂ غؽاڌبپ ټػتٹ٧ زڅ چىتځؽ؟ ثځبثفاڌٿ، ٨فچځٳ ثٍفڌت زٵڃڀڅ ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽ؟ اڌٿ غؽاڌبپ ثڅ ؼڀڍبڊ ثٍافڊ ٨فواتبؼڄ   
اڌٿ زڍكچب آٴبڄ ٌڃڀؽز ؼـڂا٬ٟ، ؼـغّڃَ ڀدابت  ڈ ب اق ٘فڌ٫ ڀدبت پڍؽا ٰفؼپ ؼـثبـچ ٘ڃـڊ ٰڅ ثتڃاڀځؽ ثب٠ث ٌڃڀؽ اڀىبپ ٌؽڀؽ ثڅ

چاب   چبڊ ٰٽٱڋ ثڃؼڀؽز ضتڋ ڌاٯ ٌاػُ چاٻ ڀتڃاڀىاتڅ ثاڅ آواٽبپ       چبڌڋ ٰڅ ڀدبت ؼاؼڄ ٌؽڀؽ ـڂش اٰځڃپ ٴ٩تٻ ٰڅ آپ ټفؼٺ، چٻ
ڋ تڃواٗ ٌاٱٷ ثڍفڂڀاڋ ٨افؼ تاأثڍف      ٰاڅ ـڂش ٰٽٱا   غب٘ف اڌٿ چٽڅ چځڃق چٻ ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ؼـضبٶ ثبقپڍؽاڌڋ چىتځؽز ثڅ -ثفٴفؼؼ

چاب   ثڍځڋ، ټٽٱٿ اوت ثجڍځځؽ ٰاڅ اڂ ثاڅ آواٽبپ    پؿڌفؼ، اڂ چٽبپ ٜبچف ٨فؼ ـا ؼاـؼز ا٨فاؼڊ ثب ٰڍ٩ڍت ټبؼـقاؼڊ غڃة ثفاڊ ـڂٌٿ ټڋ
ثفٴٍت، اټب اڌٿ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ِف٨بً ـڂش ٰٽٱڋ اڀىبپ ثڃؼ ٰڅ ات٩ب٬بً چٽبپ تّڃڌف ٌػُ ـا ؼاٌتز اټب اڂ ڂا١٬ابً ثاؽپ اِاٹڋ آپ    

غڃي ثبقپڍؽاڌڋ ٌڃؼز تبـڌع ؼ٬ڍ٭بً ثؽڌٿ ٌڍڃڄ، ٬ؽٺ ثڅ ٬ؽٺ تاب اټافڂق ثځڍابپ     ٌػُ ڀجڃؼ ڂ آپ ٌػُ چځڃق چٻ ټدجڃـ اوت ؼوت
ٴؿاٌتڅ ٌؽ ڂ اڀىبپ ثؽڌٿ ٌڍڃڄ پفڂـي ؼاؼڄ ٌؽ تب ٌػّڋ ثب ت٩ٱف ڂ ـ٨تبـ ټ١بِف ٌڃؼ ڂ اڌٿ ثافاڊ اڌاٿ ثاڃؼ ٰاڅ ڂ٬تاڋ تابـڌع       

٠جبـت ؼڌٵاف، ٜڇاڃـ ٌابٰڍبټڃڀڋ ڂ ٜڇاڃـ      ت ثٍفڊ ٬بؼـ ٌڃڀؽ ٨ب ـا تٍػڍُ ؼچځؽز ثڅپبڌبڀڋ ـوڍؽ، ټڃخڃؼاډ ثٍفڌت ثڅ اڌٿ ټفضٹ
غؽاڌڋ ثڃؼز ڂ ؼـڂا٬ٟ، غڃؼ اڌٿ چٻ ثافاڊ اڌاٿ ثاڃؼ ٰاڅ ثافاڊ      ڈ چبڊ ٠فٔڅ ٌؽ ٜڇڃـ ٨فچځٳډ ثفغڋ اق غؽاڌبپ ؼـ تبـڌع ثڅ ټځكٸ

ـٮ ٰځځؽ ڂ ٨فچځٵڋ ثځڍبپ ٴؿاـؼ ٰڅ ټ٩ڇاڃٺ  چب ـا ٬بؼـ ٰځؽ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ ـا ؼ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـڂي ت٩ٱفڊ ثځڍبپ ٴؿاـؼ ٰڅ آپ
آټؽٺ تب ٨ب ـا ٠فٔڅ ٰاځٻ، ثافاڊ ټاٿ غڍٹاڋ      ثڃؼ، ڂ٬تڋ ټٿ اټفڂق ټڋ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـا ٬بثٷ ؼـٮ ٰځؽز اٴف تبـڌع ٤ڍف اق اڌٿ ټڋ

څ ؼاڀىتڍؽ ڌٯ غؽا زڅ زڍكڊ اوت، ڌٯ ثڃؼا زڅ زڍكڊ اوت ڌب ڌاٯ ؼالاڃ زا    ثڃؼ ٰڅ اڌٿ ٨ب ـا آټڃقي ؼچٻ، زفاٰڅ ڀٽڋ وػت ټڋ
ٰاڅ   ثڃؼٺ چٽڅ زڍك ـا ثفاڊ ٌٽب تڃٔاڍص ؼچاٻ، ٌابټٷ اڌاٿ     ـا آټڃقي ؼچٻ؟ ټدجڃـ ټڋ  تڃاڀىتٻ آپ ٴبڄ زٵڃڀڅ ټڋ زڍكڊ اوتز آپ

ؼچځاؽ، ڀدابت ؼاؼپ    ٰځځؽ، زٵڃڀڅ ټفؼٺ ـا ڀدبت ټڋ چب زڍىت، زڅ ٰبـ ټڋ ثڃؼاچب، ؼالڃچب ڂ غؽاڌبپ ٌجڍڅ زڅ چىتځؽ، ټٍػّبت آپ
چاب ـا ثافاڊ ٌاٽب ٌافش      ا٨تؽ ڂ ټبڀځؽ آپز ڂ ضتڋ اٴف تٽبټڋ اڌٿ ٌڃڀؽ زڅ ات٩ب٬ڋ ټڋ ؼڄ ټڋټفؼٺ زڍىت، ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٰڅ ڀدبت ؼا
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ٰڅ اق ـڂڀاؽ ؼـٮ زڍكچاب    تبپ، ڂ ڀڅ اڌٿ ؼاٌتڍؽ ڂ ڀڅ چڍر تّڃڌفڊ ؼـ ؾچٿ ؼاؼٺ، ٌٽب ڀڅ تدفثڍبت ڂا١٬ڋ ڂ ؼاڀً ټڃـؼ ڀڍبق ـا ټڋ ټڋ
تڃاڀىتڍؽ آپ ـا ؼـٮ ٰځڍؽ؟ اڌٿ ؼٸڍاٷ آپ اوات    زٵڃڀڅ ٌٽب ټڋ ٰفؼٺ؟ ٴؿٌتڅ ثڃؼڌؽز ؼـ اڌٿ ِڃـت زٵڃڀڅ ٨ب ـا ثڅ ٌٽب ٠فٔڅ ټڋ 

٘فڌ٫ اټفڂق ټفؼٺ ثتڃاڀځؽ ؼـٮ ٰځځؽ ٰڅ ڌٯ غؽا زڍىت، ٨ب  ثبڌىت ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع ٰبټٷ ٌڃؼ ڂ ثؽڌٿ  ٰڅ زفا تٽبټڋ اڌٿ زڍكچب ټڋ
 زڍىت، تكٰڍڅ زڍىت، ٰٽبٶ زڍىت ڂ ټبڀځؽ آپز

خب  ڂا١٬ڋ اوت، زفاٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ اڌٿډ ٌڃؼ تكٰڍ اټفڂق اڀدبٺ ټڋ اڊ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب په تكٰڍڅ زڍىت؟ ٨٭ٗ تكٰڍڅ
زڍىت؟ ٴفزاڅ   "١ٌڃـ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؾڊ"ٴڃڀڅ ڀجڃؼڄ اوتز ټ١ځڋ  زڍكڊ ٰڅ ؼـ تبـڌع چفٴك اڌٿ -ڂا١٬بً ٬بؼـڀؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ

ت تٽبټڋ ټڃخڃؼات[ ڂا١٬بً ڀپفؼاغتځؽز اټب ټٿ خبڊ ٴؿاٌتځؽ، اټب ثڅ زځڍٿ ٰبـچبڌڋ ]ټبڀځؽ ڀدب غؽاڌبپ اڌٿ ٨فچځٳ ـا ثفاڊ ثٍفڌت ثڅ
ثبٌڍؽز ڂ ٌٽب ؼـضبٶ  ڀڍك ٰىبڀڋ چىتڍؽ ٰڅ ؼـضبٶ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ټڋ -ټفڌؽاپ ؼا٨ب -ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتٻ ڂ اٰځڃپ ٌٽب

بـڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ٠جبـت ؼڌٵف، ؼـ اڀدبٺ چف ٰ (، ڀدبت ټفؼٺ ؼـ ټ٭ڍبوڋ ٨فاٴڍفز ثڅتٍڃڌ٫اڀدبٺ اڌٿ ٰبـ ثفاڊ تٽبټڋ ثٍفڌت چىتڍؽ )
ـڂڌؽ، ټٙبٸات   ٴفڊ ض٭بڌ٫ ثڅ غڍبثبپ ټڋ چب ثبٌڍؽ ڌب ثفاڊ ـڂٌٿ غڃاڄ ٬ىٽتڋ اق ثفغڋ اق پفڂلڄ -ؼا٨ب اټفڂق ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ

غڃؼ، ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ډ ؼـضبٶ تكٰڍ -ڀٍڍځڍؽ چب ټڋ غبڀڅ چب ڂ و٩بـت ٴفڊ ٰځڍؽ ڌب ثفاڊ ا٨ٍبڊ ٌڍٙبپ، خٹڃڊ ٰځىڃٶ ـا پػً ټڋ
آڌاؽ، اټاب    ڀٝف ٠بؼڊ ټڋ ـڂڀؽ، ڀدبت ټفؼٺ ؼڀڍب چىتڍؽز اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽز ٴفزڅ ثڅڂ ؼـ اڌٿ 

ٌاٽب چىاتځؽز   ډ چب ټطٷ تكٰڍ چب ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ڂ تٽبټڋ ټڃ١٬ڍت تڃخڅ چىتځؽ، قڌفا تٽبټڋ ضف٨څ اڌٿ ٰبـچب چٽٵڋ ثبٌٱڃڄ ڂ ٬بثٷ
چب ثڃؼز ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ اڌٿ ـڂي  ٞ تكٰڍڅ ثڅ ټ١ځڋ ـ٨تٿ ثڅ ڌٯ ِڃټ١څ ڌب ٰڃچىتبپاڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ٴؿٌتڅ، ٌفڂډ ؼـغّڃَ تكٰڍ

ٰځځاؽ تكٰڍاڅ    زٵڃڀاڅ ؼـضابٸڋ ٰاڅ ٰابـ ټاڋ     "چب ټت١دت چىاتځؽ،   ٰځځؽز آپ اڊ ـا ٰڅ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اـالڅ ٰفؼٺ ؼـٮ ڀٽڋ تكٰڍڅ
ثبـڄ ِطجت ٰفؼز اڂ ٴ٩ت ڂ٬تاڋ   ٌبٰڍبټڃڀڋ ؼـ اڌٿؼـٮ اوتز ؼـڂا٬ٟ، قټبڀڋ  اڌٿ ٬بثٷ "اڀؽ؟ ٰځځؽ؟ زٵڃڀڅ اوت ٰڅ ـاچت ڀٍؽڄ ټڋ

زفغبڀؽ ثڅ اڌٿ ؼڀڍب ٨فڂؼ آڌؽ، ټفؼٺ ٬بؼـ غڃاچځؽ ثڃؼ ثؽڂپ اڌٿ ٰڅ ټدجڃـ ثبٌځؽ خڇابپ ؼڀڍاڃڊ ـا    پبؼٌبڄ ټ٭ؽوڋ ٰڅ ٴفؼڂڀڅ ـا ټڋ
ٰځاؽ ]ثاڅ تكٰڍاڅ[     تفٮ ٰځځؽ تب ]وٙڃش[ تبتبٴبتبچب تكٰڍڅ ٰځځؽز ثځبثفاڌٿ زٵڃڀڅ ڌٯ ٌػُ ؼـضبٸڋ ٰڅ خڇبپ ؼڀڍڃڊ ـا تفٮ ڀٽاڋ 

 پفؼاقؼ؟ ڂ ؼـ اختٽب٠ڋ ٌجڍڅ اختٽبٞ اټفڂقڊ، زٵڃڀڅ ڌٯ ٌػُ ٬فاـ اوت تكٰڍڅ ٰځؽ؟ ټڋ

چب ڂ ؼـ تٽبټڋ ٬ٍفچبڊ خبټ١څ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ آڀبپ ؼـضبٶ ڀدابت   اٺ ٰڅ ؼـ تٽبټڋ ضف٨څ اٰځڃپ ٴ٩تٻ ڂ ٬جلاً چٻ ٴ٩تڅ چٻ
ؼچڍاؽ ٰاڅ    چب چىتځؽز ڂ ؼـڂا٬ٟ، ڂ٬تڋ تفتڍجڋ ټاڋ  ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ تٽبټڋ ضف٨څ ١ٌڃـ، ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ڂ اڌ٩بڊ ڀ٭ً ټڃخڃؼات ؾڊ

ٴبڄ ؼـضبٶ تكٰڍڅ  غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ، ؼـڂا٬ٟ آپ چبڊ ٴڃڀبٴڃپ چىتڍؽ، تٽبټڋ ٰبـچبڌڋ ـا ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ ثڅ ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ ضف٨څ
ٴفؼؼ  ٰڅ ثفاڊ ٌٽب ٨فاچٻ ٌؽڄ اوتز اڌٿ ثفټڋ چبڊ تكٰڍڅ چىتځؽ چبڊ ٴڃڀبٴڃپ ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ چٽٵڋ ټطٷ ٰفؼپ چىتڍؽز ضف٨څ

٬ٹٽفڂ ثفاڊ ؼا٨ب غٹ٫ ٌؽ، ثفاڊ ؼا٨ب وبغتڅ ٌؽ ڂ ثفاڊ ؼا٨اب   ٰڅ چف زڍكڊ اق ثٍفڌت ؼـ وڅ -تف ټٙفش ٰفؼٺ ثڅ ټڃٔڃ٠ڋ ٰڅ پڍً
ٰځاؽز ثاڅ   اڊ ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ اوت تكٰڍاڅ   ؼچؽ ڌب ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ چف ضف٨څ تڃاڀؽ ؼـضبٸڋ ٰڅ چف ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋ آټؽز ڌٯ ٌػُ ټڋ

ٰاڅ   تڃاڀڍؽ ثؽڂپ تڃخڅ ثاڅ اڌاٿ   ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټٿ اوت ڂ ٌٽب ټڋډ ثڍبڀڋ ؼڌٵف، اختٽبٞ ثٍفڊ ڌٯ ټطٷ تٽفڌٿ ثكـٴڋ ثفاڊ تكٰڍ
٠ځڃاپ ټأټڃـاپ ڂڌمڄ  تبپ ٰڃٌب چىتڍؽ ڌب ڀڅ ڂ اڌٿ ثفاڊ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڅ ٰدب چىتڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽز ٨٭ٗ ثڅ اڌٿ ثىتٵڋ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ تكٰڍڅ

تڃاڀڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ ڂ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچڍؽز ٨٭ٗ ټڃٔڃٞ  ( چٽٵڋ ټڋضٕبـڈ غځؽڋ چىتځؽ ڀڍك ټّؽا٪ ؼاـؼز )ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـچبڌ
 ٰځڍؽ ڂ زڅ ڀٵفٌڋ ڀىجت ثڅ ٨ب ؼاـڌؽز اڌٿ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ ت٩ٱفتبپ ـا چٽبچځٳ ڂ ټت١بؼٶ ټڋ

اٺ؛ اڌٿ ثابـ   چب اٌبـڄ ٰفؼڄ ڊ غڃؼ ثڅ آپچبڊ ٨ب چب ِطجت ٰفؼٺ ؼـڂا٬ٟ زڍكچبڌڋ چىتځؽ ٰڅ ٬جلاً ؼـ آټڃقي آپڈ زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـثبـ
چابڊ ٌاٽب    چب ثب ٌٽب ِطجت ٰفؼٺز ټبڌٹٻ اق ٨فِت اڀؽٮ ث١ؽڊ ثفاڊ پبواع ثاڅ ثفغاڋ اق وا اٶ     آپڈ ؼڌٵفڊ ؼـثبـډ ِف٨بً اق قاڂڌ

اټب چٽڍٍڅ چبڊ قڌبؼڊ ثفاڊ پفوڍؽپ ؼاـڀؽز  اٺ ڂ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ و اٶ ( ټؽتڋ ٘ڃلاڀڋ اوت ٰڅ ٌٽب ـا ڀؽڌؽڄتٍڃڌ٫اوت٩بؼڄ ٰځٻز )
اڀاؽ   چب ټدجڃـڀؽ ټىڍفڊ ـا ٰڅ ؼڌٵفاپ ؼـضبٶ ضبٔف ٘ڋ ٰفؼڄ اڀؽز آپ ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ٰڃٌب ڀجڃؼڀؽ ڂ اٰځڃپ ٰڃٌب ٌؽڄ

زځڍٿ ٬ىٽتڋ اق ا٨فاؼ ڀڍاك چىاتځؽ ٰاڅ     ( چٻضٕبـڈ غځؽاڀؽز ) پفوځؽ ٰڅ ؼڌٵفاپ ٬جلاً ټٙفش ٰفؼڄ چبڌڋ ـا ټڋ اق ڀڃ ٘ڋ ٰځځؽ ڂ و اٶ
غڃاڀځاؽ ڂ ثځابثفاڌٿ ڂ٬تاڋ ټافا      چب ـا ڀٽڋ ٌڃؼ، اټب اڌٿ اٌػبَ ٰتبة چب ټڋ چب ٌبټٷ تٽبټڋ پبوع غڃاڀځؽز ٰتبة ؼ ڀٽڋچب ـا قڌب ٰتبة
خاب ٰاڅ    چب، اق آپ ( اټب ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿضٕبـڈ غځؽؼچځؽ[ ثپفوځؽز ) چب خڃاة ټڋ چب ـا ]ٰڅ ٰتبة غڃاچځؽ آپ و اٶ ثڍځځؽ چځڃق ټڋ ټڋ
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چبڌڋ ؼاـڌؽ، ٌفڂٞ ٰځڍاؽ ڂ   ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ؼا٨ب تكٰڍڅ ٰځځؽ، ثبڌؽ ثفخىتڅ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃڀؽز اٴف و اٶ آڀبپ تفتڍجڋ ؼاؼڀؽ ٰڅ ټفڌؽ ؼا٨ب
ٌاڃؼ، اڌاٿ    چبڌڋ ٰڅ ثڅ تكٰڍڅ ټفثاڃٖ ټاڋ   ثپفوڍؽز چفزڅ ثبٌؽ، ټٿ اوتبؼ ٌٽب چىتٻز ڂ٬تڋ ټفڌؽاپ و الاتڋ ؼاـڀؽ ڂ ټػّڃِبً آپ

٘اڃـ ٰاڅ وا الات ـا     چب ثب ٌٽب ِطجت ٰځٻز ث١اؽ، چٽابپ   آپڈ ـثبـټڃٔڃ٠ڋ خؽڊ اوت ٰڅ ټٿ ثبڌؽ ثڅ آپ و الات اٌبـڄ ٰځٻ ڂ ؼ
چاكاـ ڀ٩اف    ؼڌٵف چىاتز ثاڍً اق واڅ   ډ چب ـا اـالڅ ؼچڍؽز ڂ ڌٯ ڀٱت آپ  چبڊ ٰب٤ؿ ٰځڍؽ ثبڌؽ ټٙبث٫ ټ١ٽڃٶ اق ٘فڌ٫ ثفٴڅ ټٙفش ټڋ

تاڃاڀڍٻ ثاڅ    ڀٽاڋ   اٶ ثبٌؽ،چبڊ ٨ف٠ڋ اوتز اٴف اق چف ٌػُ ڌٯ ثفٴڅ و  اڌؽ ڂ اڌٿ ثؽڂپ اضتىبة وبٸٿ خب ڀٍىتڅ چىتڍؽ ٰڅ اڌٿ
چاب ـا ټفتات    ٰځ٩فاڀه چىاتځؽ آپ ڈ وبقټبپ ؼچځؽډ ( ثځبثفاڌٿ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثػٍڋ اق ٰٽڍتغځؽؼ اوتبؼ ټڋچب ـوڍؽٴڋ ٰځڍٻز )  آپډ چٽ

 ٨فوتځؽز ٌڃڀؽ ثبلا ټڋ چبڌڋ ـا ٰڅ اڀتػبة ټڋ ٰفؼڄ ڂ وپه آپ

 (قڀځؽ ڀٍڍځؽ، ټفڌؽاپ ؼوت ټڋ اوتبؼ ټڋ) 

غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼپ وڅ ٰابـ ڂ تاب ثاڅ     ٨فوتځؽ! )تٍڃڌ٫( ڂ ټب ؼـ ثڅ ؾپ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ بڊ ڂڂچبپ ڂ ٌٿټفڌؽ : ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ٌڇفچ
 ټبپ ټّٽٻ چىتڍٻز غڃثڋ پڍٽڃؼپ ـاڄ آغف ثڅ

 (تٍڃڌ٫غڃثڋ غڃاچڍؽ پڍٽڃؼ! ټتٍٱفٺ! ) ټٿ ثڅ ٌٽب اڌٽبپ ؼاـٺز ١ٙ٬بً ثڅ استاد:

ٰب٨ڋ اوتڃاـ ڂ ټطٱاٻ  ڈ ـ ڂا٬ٟ اڌٿ اوت ٰڅ اڌٽبپ ـاوتڍٿ ټٿ ثڅ اڀؽاقاٺ ٰڅ آڀسڅ ټبڀٟ پڍٍف٨ت ټٿ ثڃؼڄ اوت ؼ ټفڌؽ: ټتڃخڅ ٌؽڄ
ٌڃؼ ڂا١٬بً ٤ٽٵاڍٿ ٌاڃٺز ټاٿ،     ڀڍىت ڂ اڌځٱڅ ٠ځبِفڊ ؼـ وٙص ټڍٱفڂوٱڃپڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ثبڂـ ڀؽاـڀؽ، ثځبثفاڌٿ، اڌٿ ثب٠ث ټڋ

 ټبپ ثفٴفؼٺز  ٰځٻ چٽفاڄ ثب اوتبؼ ثڅ غبڀڅ ټفڌؽ ٌٽب، ض٭ڍ٭تبً آـقڂ ټڋ

غڃثڋ تكٰڍاڅ   غڃاچڍؽ ثڅ تڃاڀٻ ثجڍځٻ ٰڅ، ٠ځبِفڊ اق ٬ّڃـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، اټب ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ ٌٽب ڂا١٬بً ټڋ و اٶ ټڋډ ثفٴ: اق اڌٿ استاد

ٌاڃؼ غڃاچڍاؽ ٌاؽ ڂ ١ٙ٬ابً      ٰڅ ثڍٍتف ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ٰځڍؽ ٬بؼـ ثڅ ضٷ آڀسڅ ٰڅ ثب٠ث ڀبـاضتڋ ٌٽب ټڋ ٰځٻ ٰڅ تب خبڌڋ ٰځڍؽز ٨ٱف ټڋ
ٌفاڌٙڋ ٰڅ ا٨فاؼڊ قڌبؼڊ ؼـ ؼڀڍب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، چڍر ـاچڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ   ِڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز ثب اڌٿغبډ غڃثڋ تكٰڍڅ غڃاچڍؽ ٰفؼز ڂوڍٹ ثڅ

اٺ ٨ب  ٰڅ اوتبؼ ثتڃاڀؽ ٌػّبً ثڅ تٯ تٯ ا٨فاؼ تكٰڍڅ ٰفؼپ ـا آټڃقي ؼچؽز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا چٽڍٍڅ ثڅ ٌٽب آټڃقي ؼاؼڄ
ڊ ـا ؼـ اڌٿ ٨ب ٨ٍفؼڄ اوت، اټب تب اټفڂق ا٨فاؼڊ اق ٌٽب ٰڅ اـقي ڂ ثڇبڊ اٺ ٰڅ اوتبؼ چف زڍك ٠ځڃاپ اوتبؼ ؼـڀٝف ثٵڍفڌؽز ٴ٩تڅ ـا ثڅ

آپ ؼڂثبـڄ ثب ٌٽب ِطجت غڃاچٻ ٰفؼز اٴف ڂا١٬بً ثڅ ٨ب ثسىجڍؽ ڂ تكٰڍاڅ  ڈ آپ ٰٹٽبت ـا ؼـٮ ٰفؼڄ ثبٌځؽ قڌبؼ ڀڍىتځؽز ؼـ آڌځؽڄ ؼـثبـ
 (تٍڃڌ٫ڂ ٨ب ـا ثڍٍتف ټٙبٸ١څ ٰځڍؽز ) ٰځڍؽ، ١ٙ٬بً ؼـ تكٰڍڅ ټڃ٫٨ غڃاچڍؽ ٌؽ! په ثبڌؽ ٰتبة ـا ثڍٍتف ثػڃاڀڍؽ 

چبڊ ث١ُؽڊ غڃؼټبپ ـا  ) تٍڃڌ٫( ڂ٬تڋ ٰڅ ټب ټڍؽاپ : ټتٍٱفٺ!(استاد)٨فوتٻ!  ڌبڀٳ ؼـڂؼ ټڋ ټفڌؽ: ټٿ اق خبڀت ټفڌؽاپ ٌڇف ٌٿ
 خبڀٳ(؟ چب )خڋ ڌڍٿ( ـا ثٱبـ ثجفڌٻ ڌب ضبٸت ٠ٽڃؼ ڀٵڅ ؼاٌتٿ ؼوت )ٸڋ ؼوتڈ ثبڌىت ضبٸت ڂِٷ ٌؽ ٰځڍٻ، آڌب ټڋ پبٮ ټڋ

تبپ ؼـضبٶ پبٮ ٌؽپ چىتځؽ، ڂ ڂ٬تڋ ٧ٰ ؼوت ثفا٨فاٌتڅ اوت، ڌاٯ   اڀؽ، ثؽپ ڂ ؾچٿ چٻ ڂِٷ ٌؽڄ چب ثڅ ڂ٬تڋ ٰڅ ؼوت استاد:

٨فوتڍؽ ٌٱٷ ٜبچفڊ ِف٨بً ثفاڊ ت٭ڃڌت ٰفؼپ ا٨ٱبـ ٌٽبوت ڂ ثڅ ٌٽب ٰٽاٯ   ثڍفڂپ ٨فوتبؼپ ڂخڃؼ ؼاـؼز ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ
چڍؽز ؼـ ڂا٬ٟ، ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ٬ڃڊ ثبٌځؽ، ا٨ٱبـ ٌٽب ثڅ تځڇابڌڋ ٰاب٨ڋ غڃاچاؽ    ٰځؽ ثب تٽفٰك ثڇتفڊ آپ ڌٯ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼ

 ثڃؼز

٨فواتځؽ! ټاب    ٌبپ ـا ثف اوتبؼ ثكـٲ ټڋ چڃڌڋ ؼـڂؼچبڊ ڀبپ ؼـ اوتبپ آپ ٨ڋ، چڃآڊ ؼڂ، چڋ ټفڌؽ: تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ٌڇفچبڊ ثځٳ
ـا ثجڍځڍٻ؟ چٻ اٰځڃپ ؼـ زاڍٿ، تٽابٺ ٰڃؼٰابپ ٌاً وابٸڅ       تڃاڀڍٻ ٌػّبً اوتبؼ ـضڍٻ غڃؼ ٌڃؼز ٰڋ ټڋ ؼٸٽبپ ثفاڊ ٌٽب تځٳ ټڋ

ضؽاٰثف ؼڂ ټبڄ ث١ؽ اق ٌفڂٞ ثڅ ټؽـوڅ ـ٨تٿ، ټدجڃـ ثڅ ټٹط٫ ٌؽپ ثڅ پڍٍبچځٵبپ خڃاپ چىتځؽز آڌب ٰڃؼٰبپ ؼـ اڌٿ وځبـڌڃ ڂ٬تاڋ  
 ٌڃؼ ثب غٙف ڀبثڃؼڊ ټڃاخڅ غڃاچځؽ ٌؽ؟ ٰڅ ضكة پٹڍؽ ڀبثڃؼ ټڋ
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( تٍڃڌ٫ٌڃڀؽز )  آڌځؽ ڂ٬تڋ ثڅ قڂـ ثڅ پڍٍبچځٵبپ خڃاپ ټٹط٫ ټڋ ٌڃڀؽز ٰڃؼٰبپ ثڅ ضىبة ڀٽڋ ٰڃؼٰبپ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽڋ استاد:

ذ ٌافڂـ ٨٭اٗ ؼـضابٶ زفغبڀاؽپ      ٮ ( شتٍاڃڌ٫ ٌاڃؼز )   ثفاڊ ٰڃؼٰبڀڋ ٰڅ ًٌ وبٶ ڌب ٰٽتف ؼاـڀؽ ١ٙ٬بً ثڅ ضىابة آڂـؼڄ ڀٽاڋ  
ضٕابـ  ٰځاؽز)  ٰځاؽ، ت٩ابڂتڋ اڌدابؼ ڀٽاڋ     چٻ اڌٿ زڍك ڂ آپ زڍك ـا اټتطابپ ټاڋ  ( چف ز٭ؽـ غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋثبٌؽ ) چبڊ غڃؼ ټڋ زفظ
 (غځؽڀؽ ټڋ

 اي ټتٍٱفڌٻ! ټبپ ثفاڊ ٸ٧ٙ ڀدبت ٨فوتځؽ! ټب اق اوتبؼ ـضڍٻ ڂ اوتبؼ ثكـٲ ټفڌؽ: تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ تفٰڍڅ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ

 (تٍڃڌ٫: ټتٍٱفٺ! )  استاد

ٴفڊ ض٭بڌ٫ ثب٠ث ت٥ڍڍفات ٠ٝڍٽاڋ ؼـ ڂٔا١ڍت زاڍٿ ٌاؽڄ      ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفاڊ ـڂٌٿچبڊ  ټفڌؽ : اڀتٍبـ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍف ڂ تلاي
 تڃاڀڍٻ اق ؼلاڌٹڋ ټثٷ و٩فچبڊ تدبـڊ، ثفاڊ ثفٴٍتٿ ثڅ زڍٿ اوت٩بؼڄ ٰځڍٻ؟ اوتز آڌب ټٽٱٿ اوت اق اوتبؼ ثپفوڍٻ ٰڅ آڌب ټڋ

ـڂؼ، ڂ  ڂضٍتځبٰڋ ثڅ وٽت وٙص، خٹڃ ټاڋ ثب وف٠ت  اِلاش ٨ب( تٽبټڋ غځؽؼ اوتبؼ ټڋ: ثڇتف اوت ٰٽڋ ثڍٍتف ِجف ٰځڍؽز ) استاد

اڀؽ ثڅ ټ٭ؽاـ ثىڍبـ قڌبؼڊ اوات، ڂ آڀڇاب ؼـ    چٻ اٰځڃپ ثىڍبـ وفڌٟ اوت، ثځبثفاڌٿ ت١ؽاؼ ڀڍفڂچب ڂ ٠ځبِف پٹڍؽڊ ٰڅ اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌؽڄ
چځڃق  اِلاش ٨بڅ ٌڃڀؽز ؼـ ث١ُؽ وٙطڋ، خبڌڋ ٰ ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ت١ؽاؼ قڌبؼڊ ٍٰتڅ ټڋ ثڅ ټ٭ڍبن ثىڍبـ قڌبؼڊ اق ثڍٿ ثفؼڄ ټڋ اِلاش ٨ب

ڀفوڍؽڄ اوت، ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثٙڃـ ټٍػُ ڂ غبِڋ ٬ڃڊ اوت، آڀڇب ڀڍك ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق ڀڍفڂچبڊ پٹڍاؽ ـا اق  
ثفڀؽز ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفاوف ؼڀڍب، ٌبټٷ آڀڇبڌڋ ٰڅ ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ چىاتځؽ، ثاڅ واف٠ت ؼـضابٶ اق ثاڍٿ ثافؼپ خاڃچف ڂ         ثڍٿ ټڋ

تف اڌٿ اوت ٰڅ اغڍفاً تڃؼڄ ٰثڍفڊ اق غؽاڌبپ، ڀڍفڂچابڊ   ٴف چىتځؽز ڂ ټڇٻ ٌڍٙبڀڋ ڂ چٽسځڍٿ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅچبڊ ضكة  ټڃخڃؼڌت
ٌڃڀؽز ڂ ضتاڋ   ٌڃڀؽ، ثڅ خڇځٻ اڀؽاغتڅ ټڋ ثفڀؽز ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ پڍؽا ټڋ چب اق ثڍٿ ټڋ ٰځځؽ ڂ آڀڇب ـا ؼـ تٽبٺ خجڇڅ ٰڇٿ ـا ت١٭ڍت ټڋ

(، ڂ وف ـاڄ، ث١ٕڋ اق ٠اڃاټٹڋ ٰاڅ   تٍڃڌ٫ٴفؼڀؽ )  چؽ٦ ٰبټلاً ـڂ٨تٿ آڀڇب، چٽڅ خب ـا ټڋ ٌڃڀؽ، غؽاڌبپ ثب ٰؽاٺ پڍؽا ڀٽڋ ڂ٬تڋ چڍر
اٰځڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ، اڌٿ اوت ٰڅ آپ غاؽاڌبپ   ٌڃڀؽز زڍك ؼڌٵفڊ ٰڅ ؼـوت چٻ ـڌكڊ ٰفؼڀؽ ڀڍك، اق ثڍٿ ثفؼڄ ټڋ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثفڀبټڅ

ك، ؼـضبٶ پبٮ ٌؽپ چىتځؽز پاه، ڂٔا١ڍت ثٙاڃـ ٰٹاڋ ثاڅ      ٌڃڀؽ، ٰڅ اغڍفاً ټٙفش ٰفؼٺ ڀڍ ٴفڊ ٰڅ ثڅ ټؿاچت ټفثڃٖ ټڋ ټؽاغٹڅ
اڀؽ، ا٠ٽبٶ ثؽڊ اڀدبٺ غڃاچځاؽ ؼاؼ، ڂ آڀڇاب    وف٠ت ؼـضبٶ ٠ڃْ ٌؽپ اوتز اټب ټبؼاټڋ ٰڅ ټڃخڃؼات پٹڍؽ ٰبټلاً اق ثڍٿ ثفؼڄ ڀٍؽڄ

ٿ[ قڌابؼڊ ؼٸاڃاپه ڂ   ٌبپ ـا ثف ا٨فاؼ ڂ زڍكچبڊ ثىڍبـ ثؽ ټتٽفٰك غڃاچځؽ ٰفؼز ثځبثفاڌٿ ؼـضبٶ ضبٔاف، ]ثافاڊ ثفٴٍات    تٽبٺ تلاي
 قؼڄ ڀجبٌڍؽز چڍدبپ

اِالاش  اپ ٰڅ ؼـ ټىب٨فت ثفاڊ اخفاڊ ڀٽبڌً چىتځؽ زڅ ڀ٭ٍڋ ـا ٬فاـ اوت ؼـ ـڂڀؽ  ټفڌؽ: ٌبٴفؼاڀڋ ؼـ آٰبؼټڋ چځفچبڊ ٨ڋ تڋ
 اڌ٩ب ٰځځؽ؟ آڌب چځڃق لاقٺ اوت آڀڇب ؼثڍفوتبپ ڂ ٰبٸح ـا ثڅ پبڌبپ ثفوبڀځؽ؟ ٨ب

ڌٯ ڂ ټٽتبق ٘فاضڋ ٌاؽڄ ڂ اٸجتاڅ   ډ اڊ اوت ٰڅ ثفاڊ آټڃقي اوت١ؽاؼ ؼـخ ضف٨څډ ڌٯ ټ وى اپ ٨ڋ تڋآٰبؼټڋ چځفچبڊ  استاد:

ٌڃؼ، ٌبٴفؼاپ ؼـ اټتطبڀبت اواتبڀؽاـؼ ٌاؽڄ ؼـ    آټڃقٌڋ آٰبؼټڍٯ اوتز ڂ٬تڋ ثڅ ټڃٔڃ٠بت ټ١ٽڃٸڋ ټفثڃٖ ټڋډ ٌبټٷ ڌٯ ثفڀبټ
اڌٿ ټڃٔڃ٠بت ٠٭ت ڀڍ٩تځؽز ټفڌؽاپ ؼا٨اب چځاڃق ؼـ   وبقؼ ٰڅ آڀڇب ؼـ  ٰځځؽ، ټٙٽئٿ ټڋ آټفڌٱب ثفاڊ ٌبٴفؼاپ ؼثڍفوتبڀڋ ٌفٰت ټڋ

 ټڃـؼ ټؽـوڅ ؼـضبٶ ٰبـٰفؼپ چىتځؽ، ڂ اټڃـ ثٙڃـ ټؽاڂٺ ؼـضبٶ ٰبټٷ ٌؽپ چىتځؽز

ٰځځؽ ثڅ چڍر ڂخڅ ٰڃزٯ ڂ ڀابزڍك ڀڍىاتز ؼـ چځٵابٺ     ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب اڌ٩ب ټڋ اپ ٨ڋ تڋچبڌڋ ٰڅ ٌبٴفؼاپ آٰبؼټڋ چځف  ڀ٭ً
چبڌٍابپ ؼـ اټاڃـ    ثبـڄ ثڅ ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ټفؼٺ ؼوت ڌب٨ت، ڂ اٴف زڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثب تلاي ڌٯ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ټٽٱٿ ڀڍىت ثڅ

ٌاٽب  ډ تڃاڀؽ ثڅ ټڍٹڍبـؼچب ڀ٩ف ؼـ ؼڀڍب ؼوت ڌبثؽز چٽ اڀؽ، آپ تلاي، ثڅ وػتڋ ټڋ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭ت ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼاؼڄ
ٌڃؼ، ڌب چف ثبـ ٨٭اٗ ت١اؽاؼ    ؼچڍؽ، ټ١ٽڃلاً ثڅ ٌٱٷ تٯ ثڅ تٯ اڀدبٺ ټڋ ڋچب ـا ثڅ ٰىڋ تڃٔڍص ټ اڌؽز ڂ٬تڋ ٰڅ ڂا١٬ڍت اڌٿ ـا ؼڌؽڄ

چابڊ   ٰځؽز ثفاڊ ڀٽڃڀڅ، ڀتبڌح ڀٽبڌً چكاـ تٽبٌبزڋ ـا خٹت ټڋ ثبـ ڀٽبڌً، تڃخڅ چكاـاپ، ڌب ضؽا٬ٷ ڌٯ ٰٽڋ اق ا٨فاؼز اټب تځڇب ثب ڌٯ
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بټلاً ت٥ڍڍف ٰفؼڀؽز اثتؽا ت١ؽاؼ ٰٽڋ خبوڃن ثافاڊ  اڀؽز ثڍٍتف ا٨فاؼ ؼـ ټطٷ ڀٽبڌً ٰ قټبپ ٰفڌىٽه ٴؿٌتڅ چىتځؽ، ٰڅ ٠بٸڋ ثڃؼڄ
ڂ٬ات   ٴف ؼـ اـتجبٖ ثب ټاؿاچت، ؼـؼواف ڂ ټٍاٱلات اڌدابؼ ٰفؼڀاؽز آپ      اڌدبؼ ؼـؼوف ٨فوتبؼڄ ٌؽ، ڂ آڀڇب ثب تطفڌٯ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ

٠ٕبڊ ٌافٰت ٰځځاؽڄ   ا٬ؽاټبت اضتڍب٘ڋ ثٱبـ ثفؼڄ ٌؽ، ڂ ث١ؽ چڍر ټٍٱٹڋ اق آپ ڀڃٞ ڂخڃؼ ڀؽاٌتز چځٵبٺ تفٮ تئبتف، ـ٨تبـ اڂٸڍڅ ا
ـ٨تبـٌبپ ڀىجت ثڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ تٽبټبً ت٥ڍڍف ڌب٨تز ثب اڌٿ ثفٴٍت ؼـ ٨ٱاف ٌاػُ،    -ڀىجت ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوبوبً ت٥ڍڍف ڌب٨تڅ ثڃؼ

 ٌڃؼز ت١ڍڍٿ ټڋ -ټبڀؽ ڌ١ځڋ، آڌب اڂ ثب٬ڋ ټڋ -وفڀڃٌت اڂ

ٌڃؼ، ثڍٍتف اق ؼڂڌىت چاكاـ   و٩ف تٽبٺ ټڋ ٌبٴفؼاپ ؼـ ٰلان پڍٍف٨تڅ ؼـضبٶ ضبٔف ؼـ و٩ف ثفاڊ اخفاڊ ڀٽبڌً چىتځؽ، ڂ ڂ٬تڋ
اي ـا  ٰځٻ اڌاٿ تالاي اـقي   ( ٨ٱف ټڋتٍڃڌ٫اڌٿ ثڍځؽڌٍڍؽ: اڌٿ ٰڃًٌ ز٭ؽـ غڃة ڀتڍدڅ ؼاؼڄ اوت؟ ) ڈ اڀؽز ؼـثبـ ـا ؼڌؽڄ ڀ٩ف آپ

فؼڌٻز ( په ڂ٬تڋ ټتڃخڅ ٌؽڌٻ ٰڅ ڌٯ ٴفڂڄ ثفاڊ ـ٬ُ ٰب٨ڋ ڀجڃؼ، ؼڂټڋ، ڂ وپه وڃټڋ ـا ثفپب ٰغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋؼاٌتڅ اوتز )
چفزڅ ثبٌؽ، ټب ؼـضبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات چىتڍٻز اڌٿ ټفڌؽاپ خڃاپ ؼا٨ب ڀڅ تځڇب ٰبـچبڌڋ ـا ثفاڊ ـچبڌڋ ثػٍڍؽپ ټڃخاڃؼات اڀدابٺ   

ڀڇځؽ، زفاٰڅ آڀسڅ ؼـضبٶ اڀدابٺ آپ چىاتځؽ،    ؼچځؽ، ثٹٱڅ اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ؼـضبٶ ثبلا ـ٨تٿ ڀڍك چىتځؽز ڂ آڀڇب غڃؼٌبپ ـا ثځب ټڋ ټڋ
 سڅ آڀڇب ؼـضبٶ پڍٽڃؼپ چىتځؽ ڌٯ ـاڄ غؽاڌڋ اوتزغڃؼي تكٰڍڅ اوت، ڂ آڀ

ٰځځاؽٴبپ ـا ؼـ اـتجابٖ ثاب     چبڌٍبپ، ؼـضبٸڋ ٰڅ تٽافڌٿ  ٰځځؽٴبپ ؼـ تبڌڃاپ ثػب٘ف غڃؼغڃاچڋ ڂ ڂاثىتٵڋ ټفڌؽ: ثىڍبـڊ اق چٽبچځٳ
ثٽاف   ڀؽز تجبؼٶ ڀٝافات، ثاڋ  اڀؽ، ڂ آپ اټڃـ ثب ټٹكڂټبت ٨ب چٽفاڄ ڀجڃؼ ٰځځؽ، ٴٽفاڄ ٌؽڄ اڀدبٺ ؼاؼپ اټڃـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ـچجفڊ ټڋ

غاڃاچٻ ثپفواٻ ٰاڅ زٵڃڀاڅ ڌاٯ       ڂ ثىڍبـ ڀٵفاپ اوتز اواتبؼ ټاڋ    ثڃؼ، ضتڋ ث١ؽ اق زځؽڌٿ ثبـ تٱفاـ ٌؽپز ټفڌؽ ٌٽب اڌٿ ـا ؼڌؽڄ
 ثځؽڊ ڂ ڀكا٠ڋ اڌدبؼ ٌڃؼ ڂ اق ٘فڌ٫ چٽٱبـڊ غڃة، ثبڌؽ ڀ٭ً غڃؼ ـا اڌ٩ب ٰځؽ؟ ټ١ٽڃٸڋ ثؽڂپ اڌځٱڅ ؼوتڅڈ ٰځځؽ تٽفڌٿ

ځٻ ]آڀسڅ تڃِڍ٧ ٰفؼڌؽ[ ټطّڃٶ ت٩ٱف ثٍفڊ ثڍً اق ضؽ اوت، ڂ ڂ٬تڋ ا٨فاؼ ٰبـچبڊ ټفثڃٖ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ٰ ٨ٱف ټڋ استاد:

غڃثڋ ٘ڋ ٰځاؽ ڂ   ٴڃڀڅ پڍً غڃاچځؽ ـ٨تز اٴف چف ٨فؼڊ ـاڄ غڃؼي ـا ثڅ ؼچځؽ اټڃـ اڌٿ ثب ٘فق ٨ٱف ڂ ؾچځڍت ڌٯ اڀىبپ اڀدبٺ ټڋ
غڃثڋ اڀدبٺ غڃاچاؽ ؼاؼز ؼواتڍبـاپ ؼـ ټځاب٫٘ ټػتٹا٧      ڍڅ ٰځؽ، اڂ اټڃـ ـا ثڅپفؼاقؼ غڃة تكٰ ٘ڃـ ٰڅ ثڅ تكٰڍڅ ټڋ غڃؼي ـا چٽبپ

چبڊ ٨بٸڃپ ؼا٨ب ڌب اوتبؼ، ٰبـڊ ثفاڊ آڀڇاب ؼـ   ٰځځؽ، ثب اڌٿ ت٩بڂت ٰڅ ڂ٬تڋ اڀدٽٿ ڂا١٬بً ٨٭ٗ ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰڅ اټڃـ ـا چٽبچځٳ ټڋ
ٰڅ ثافاڊ ا٘الاٞ ؼاؼپ ڂ آڀساڅ لاقٺ اوات، ثاب تٽافڌٿ       ٌڃؼ  ٌڃؼ ڂ غڃاوتڅ ټڋ ڀٝف ؼاـڀؽ ٰڅ اڀدبٺ ؼچځؽ، ثب آڀڇب تٽبن ٴف٨تڅ ټڋ

ؼواتڍبـاپ، ثبڌاؽ   ڈ ٰځځؽٴبپ تٽبن ثٵڍفڀؽز چف ٰؽاٺ اق آڀڇب ثبڌؽ غڃؼٌبپ ـا غڃة تكٰڍڅ ٰځځؽ، ټثٷ ث٭ڍڅز تٽبٺ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب، ث١الاڂ   
ـڂڀؽز اڌٿ ڌاٯ ټٍاٱٷ    ټڋ غڃثڋ پڍً آڂـؼ ثڅ ؼـڂپ ڀٵبڄ ٰځځؽز ڂ٬تڋ چٽڅ اڌٿ ٰبـ ـا ثٱځځؽ، اټڃـ ١ٙ٬بً ثڅ ڂ٬تڋ ټٍٱٹڋ وف ثف ټڋ

ٰځځاؽ   چب ثف ؼوتڍبـاپ ؼڂغتڅ ٌڃؼ، ڂ چٽڅ ؼـضبٶ ٰٽٯ ثڅ آڀڇب ثبٌځؽ تب آڀڇب تكٰڍڅ ٰځځؽ ؼـضبٸڋ ٰاڅ ٨فاټاڃي    اوت اٴف تٽبٺ زٍٻ
آڂـؼ، قڌفا ٌاٽب ؼـضابٶ ڀٵابڄ     ٘ڃـ ثبٌؽ، ټٍٱلات ثڍٍتف ڂ ثڍٍتفڊ وف ثف ټڋ ٰڅ آڀڇب غڃؼٌبپ چٻ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ چىتځؽز ڂ٬تڋ اڌٿ

 څ ثڍفڂپ، ڀٵبڄ ٰفؼپ غبـخڋ چىتڍؽزٰفؼپ ث

ڂ٬ت ١ٙ٬بً ت٥ڍڍف ثبڌؽ ؼـڀٝف ٴف٨تاڅ ٌاڃؼز اڌاٿ     ٌبپ ٰٻ ثبٌؽ، آپ ؼچځؽ، ڌب اٴف تڃاڀبلڋ اټب، اٴف ؼوتڍبـاپ ڂا١٬بً ٰبـ ـا غڃة اڀدبٺ ڀٽڋ
ٟ  ثؽڌٿ ٠ٹت اوت ٰڅ ڀبتڃاڀڋ آڀڇب ثفاڊ ثڅ پ ټځٙ٭اڅ ـا  تافڊ ٰاڅ پڍٍاف٨ت ؼـ آ    غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼپ اټڃـ، چفزځؽ ثڅ ټڃٔڃ٠بت ڂواڍ

چبڊ ټفڌؽاپ ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثاڅ ٨اب ټؽاغٹاڅ ڂ ټكاضٽات      ٌڃؼ، ثب اڌٿ ضبٶ، ثب ٰڃًٌ وبقؼ، ټفثڃٖ ټڋ ٠ځڃاپ ڌٯ ٰٷ ؼـٴڍف ټڋ ثڅ
ٰاځٻ   غڃؼي ڂ ؼا٨ب ټىئڃٶ ثبٌؽ، ٨ٱف ټاڋ ډ اڌدبؼ غڃاچؽ ٰفؼز اټب اٴف تٯ تٯ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ تفتڍجڋ ثؽچؽ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ تكٰڍ

 ڃـ ؼـ تٽبټڋ ټځٙ٭څ ټځدف ٌڃؼزثڅ ٠بٸڋ ٌؽپ ڂٟٔ اټ

ٰځاؽز قڌافا اٴاف اٌاتجبڄ      ٌڃؼز ٌځڍؽڌؽ ٰڅ اٰځڃپ زڅ ٴ٩تٻ، ؼـوت؟ اڂ ١ٙ٬بً اٌاتجبچبتڋ ټاڋ   ڌٯ ؼوتڍبـ ١ٙ٬بً ټفتٱت اٌتجبچبتڋ ټڋ
ؼاٌتز په آڌب ڂ٬تاڋ ڌاٯ ؼواتڍبـ اٌاتجبچڋ ٰافؼ ثبڌاؽ ثاب اڂ         ثڃؼ، ڂ ؼڌٵف اضتڍبخڋ ثڅ تكٰڍڅ ٰفؼپ ڀٽڋ ٰفؼ، اڂ ڌٯ غؽا ټڋ ڀٽڋ

ٰځاؽز اق ٸطابٚ    ٰځځؽ، ـ٨تبـ ٌڃؼ؟ تكٰڍڅ ڌٱىبپ اوت ڂ ثب چٽڅ ثڅ ڌٯ ٌٱٷ ـ٨تبـ ټاڋ  تف اق ؼڌٵفاڀڋ ٰڅ اٌتجبچبتڋ ټڋ ٴڍفاڀڅ وػت
ٰځځؽٴبپ ؼڌٵف تأثڍف غڃاچؽ ٴؿاٌاتز پاه ثٙاڃـ ٘جڍ١اڋ      تأثڍف ٴؿاٌتٿ، اٸجتڅ ټىئڃٸڍت اڂ ثڍٍتف اوت، ڂ ـ٨تبـ اڂ اضتٽبلاً ثف تٽفڌٿ
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ٌاڃؼز ؼـ   ٰځځؽڄ، ثب اڂ ټثٷ چٽڅ ـ٨تبـ ټاڋ  ٠ځڃاپ ڌٯ ٌػُ تكٰڍڅ اڊ اڂ ؼـڀٝف ؼاـؼز اټب ؼـ ڂا١٬ڍت، ثڅاوتبؼ ټٹكڂټبت ثبلاتفڊ ـا ثف
ٴڃڀاڅ اوات؟    تڃاڀؽ ٨٭ٗ ثػب٘ف اـتٱبة ڌٯ اٌتجبڄ اق ڂٜابڌ٩ً ـچاب ٌاڃؼز غاڃة، زافا اڌاٿ       چبڊ ٠بؼڊ، ڌٯ ؼوتڍبـ ڀٽڋ ټڃ١٬ڍت

تڍبـاپ ؼـضبٶ ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽپ ڂ آثؽڌاؽڄ ٌاؽپ چىاتځؽ، زفاٰاڅ     ؼچځؽ، غڃؼ ؼو ٌبپ ـا اڀدبٺ ټڋ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تكٰڍڅ
وبث٭څ اوتز اٴف اڂ  ٌڃؼز آپ ثڋ ٠بؼڊ ڌب٨ت ڀٽڋډ ؼچځؽ، ٌجڍڅ آپ ؼـ خبټ١ ٌبپ ـا اڀدبٺ ټڋ ٌٱٹڋ ٰڅ ؼوتڍبـاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰبـچبڊ

ٰڅ اڂ ڀڍك ټفتٱات اٌاتجبچبتڋ    غب٘ف اڌٿ ٌڃؼ[ ثڅ ڂ٬ت ڀ٩ف ث١ؽڊ ]ٰڅ ثكڂؼڊ ثفٴكڌؽڄ ټڋ ثب اڀدبٺ ؼاؼپ ڌٯ اٌتجبڄ ثفٰځبـ ٌڃؼ، ڂ آپ
غڃاچٻ ڂ اڌځٱڅ ثٵؿاـٺ ثڅ ثٹاڃ٢   غڃاچٻز ټٿ آثؽڌؽڄ ٌؽپ اڂ ـا ټڋ ڂ٬ت اڌٿ، آپ زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ټٿ ټڋ غڃاچؽ ٌؽ ثفٰځبـ ٌڃؼ، آپ

ؼاؼٺ ٰاڅ   ثفوؽز ثڅ ٌٱٷ ؼڌٵفڊ ثٵڃلڍٻ، آڌب ٨بڌؽڄ ؼاٌت اٴف ڂ٬تڋ ٌٽب، ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب، اٌتجبچڋ ټفتٱت ٌؽڌؽ، ثڅ ٌٽب اخبقڄ ڀٽڋ
ٰافؼ ڂ   ( اټب اٴف آپ ٨افؼ اٌاتجبچڋ ټاڋ   غځؽڀؽ ټفڌؽاپ ټڋٰفؼٺ؟ ) ؼڌٵف ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثبٌڍؽ ڂ ٌػُ ؼڌٵفڊ ـا خبڌٵكڌٿ ٌٽب ټڋ

ؼاٌت؟ چٽابڀٙڃـ ٰاڅ تكٰڍاڅ     ٰفؼڌٻ، آڌب آپ ٨بڌؽڄ ټڋ ثڃؼ ٰڅ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثبٌؽ، ڂ ټب اڂ ـا ثب ٌػُ ؼڌٵفڊ ٠ڃْ ټڋ ټدبق ڀٽڋ
ڀڍات ثاڅ اڂ ٰٽاٯ     آڂـڀؽ، ڂ ڂ٬تڋ وف ثفآڂـؼڀؽ، ټڇٽتفڌٿ زڍك اڌٿ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ چٽڅ ثب ضىٿ ف ټڋٰځڍؽ ټٍٱلات ١ٙ٬بً وف ث ټڋ

ٰځځاؽڄ ثاب    ٰځځؽ، تب ثڇتف ٌڃؼ، ثدبڊ اڌځٱڅ اڂ ـا ثڅ ڀطڃڊ ټ٭ّف ثؽاڀڍٻ ڌب اڂ ـا ټڃـؼ اڀت٭بؼ ٬فاـ ؼچڍٻز ٘فق ثفغڃـؼڊ ٰڅ چف تكٰڍاڅ 
 ڋ ؼـ اڌٿ زڍكچب ـڂٌٿ ڂ آٴبڄ ثبٌڍؽزغڃؼ اڂوت، ڂ ٌٽب ثبڌؽ چٽٵډ ؼڌٵفاپ ؼاـؼ ثبقتبة تكٰڍ

ؼاڀڍاؽز   ٌاٽب آپ ـا ټاڋ  ډ اٴف ڌٯ ؼوتڍبـ اٌٱبٶ ڂ ڀ٭ّڋ ؼاـؼ، ټىئڃٸڍتڋ ٰڅ ثبڌؽ ؼـ ٬جبٶ آپ تطٽٷ ٰځؽ ١ٙ٬بً ثڍٍتف اوات، ڂ چٽا  
چاب ثافاڊ    تٴؿاـڀؽ ثڅ ټٍٱلات اڂ ڌب ٨فِا  ٰځځؽ، ڂ آڀڇب ١ٙ٬بً ڀٽڋ ٌٽبـڊ ؼاـؼ ٰڅ اق اڌٿ اټڃـ ټفا٬جت ټڋ چبڊ ٬بڀڃپ ثڋ اوتبؼ، ثؽپ

تف٬ڋ ڂ ثڇجڃؼ تڃخڅ ڂ ـوڍؽٴڋ ڀٍڃؼز اټب اٴف ثڍً اق ضؽ ثڅ اٌٱبلات اڂ ڂاثىتڅ ٌاڃڌؽ، اق ٘فڌا٫ اڌاٿ ټڃٔاڃٞ، اٌاٱبلات ٌاٽب       
غڃؼٌبپ ڀٍبپ ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ، ڂ ٌٽب ټدجڃـ ثڅ ؼڌؽپ اٌٱبلات غڃؼتبپ اق ٘فڌ٫ اڌٿ ټڃٔڃٞ غڃاچڍؽ ٌؽ، ڂ اڌٿ ټىائٹڅ ټٽٱاٿ   

اق ثڍٿ ڀف٨تٿ ڂاثىتٵڋ ٌٽب، ضٷ ڂ ٨ّٷ ڀٍڃؼز ڂ اٴف ثبق چاٻ ا٨افاؼ   ډ ڂ، ؼـ آپ قټبپ، ؼـ ڀتڍداوت ثڅ اڌٿ ټځدف ٌڃؼ ٰڅ ټٍٱٷ ا
ثڍٍتفڊ ثڅ ضفٰت ؼـ آڌځؽ ڂ ؼـ آپ ؼـٴڍف ٌڃڀؽ، په ؼـ آپ ِڃـت، تٽبٺ اٌٱبلات ٌٽب، ثفاڊ آڀٱڅ آڀڇاب ـا ثجڍځځاؽ، اق ٘فڌا٫ آپ    

٘اڃـ ڀڍىات ٰاڅ     ٰڅ اٌٱبلات ثبڌؽ ضٷ ڀٍؽڄ ثب٬ڋ ثٽبڀځؽ، ڂ اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىت ٌڃڀؽز زځڍٿ زڍكچبڌڋ ات٩ب٪ غڃاچؽ ا٨تبؼز اڌٿ ثفټلا ټڋ
 چبڊ ٬بڀڃپ اوتبؼ آڀڇب ـا ڀٍبپ ڀػڃاچځؽ ؼاؼز ثؽپ

ٰځؽ، اق  چبڌڋ ؼـڌب٨ت ټڋ ذ ا٤ٹت اق ٘ف٦ ټفؼٺ ؼـ ټځب٫٘ ټػتٹ٧ وفقټڍٿ زڍٿ تٹ٩ٿ ٮ ټفڌؽ: ټفٰك ـوڍؽٴڋ خڇبڀڋ ثفاڊ تفٮ ش
  غڃاچځؽ ٰڅ ؼـڂؼٌبپ ـا ثڅ اوتبؼ ثفوبڀڍٻ! ټب ټڋ

ٰڅ ټافؼٺ ؼڀڍاب اق ٰځتافٶ     ( چځٵبټڋتٍڃڌ٫! )  ٰځٻ ١ٌڃـ تٍٱف ټڋ ِڃـت ټٿ اق ټفؼٺ وفقټڍٿ زڍٿ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ ؼـاڌٿ استاد:

ٰځځؽز ڂ٬تڋ ټفؼٺ  ٠ڃاټٷ اچفڌٽځڋ ـچبڌڋ ڌبثځؽ، آڀڇب ثڍؽاـ غڃاچځؽ ٌؽ، ڂ اق ؾچٿ غڃؼٌبپ ثفاڊ ٨ٱف ٰفؼپ ؼـ ټڃـؼ اټڃـ اوت٩بؼڄ ټڋ
چاب ڂ   ڌب اڂاڌٷ قڌف تڇؽڌؽ ڂ ضٽٹڅ ڂ ٨ٍبـ اچفڌٽځڋ ٰڅ آوٽبپ ـا تبـڌاٯ ٰافؼ ڂ قټاڍٿ ـا پڃٌابڀؽ ثڍبڀڍاڅ     ٌبپ ـا اٜڇبـ ٰفؼڀؽ  ټڃٟٔ

ڀٝفاتڋ ٠ٹڍڅ ؼا٨ب اٜڇبـ ٰفؼڀؽ، ټڇٻ ڀجڃؼ ٰڅ زڅ ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق اڌٿ ټڃاـؼ ڂخڃؼ ؼاٌت، آپ، غڃؼ ٌػُ ڀجڃؼ ٰڅ ڂا١٬بً آپ زڍكچب ـا 
ٌاڃٺ! ثځابثفاڌٿ ثاڅ     ٰفؼز ټٿ ثفاڊ آپ تٽبڌك ټٍػّاڋ ٬بلاٷ ټاڋ    فاؼ اوت٩بؼڄ ټڋٴ٩تز ثٹٱڅ ٠ڃاټٷ پٹڍؽ ثڃؼ ٰڅ اق ؼچبپ آپ ا٨ ټڋ

ثڅ آپ زڍكچبڌڋ ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڌؽ ڂ آـقڂڊ ٌٽب ثفاڊ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼاؼپ ټفؼٺ، ثب ؼ٬ت ڂ ثؽڂپ  ڈ اِلاش ٨بٴڃڌٻ: ؼـ ؼڂـ اچفڌٽٿ ټڋ
 ٌڃؼز ٰٻ ڂ ٰبوت ـوڍؽٴڋ ټڋ

ٰځٻ ٰڅ تڃاڀابڌڋ ټاٿ ټطاؽڂؼ     ٰځٻز ا٤ٹت اضىبن ټڋ ڀٵبـ ثب ڌٯ ـوبڀڅ ٰبـ ټڋ ټڅ٠ځڃاپ ـڂقڀب ټفڌؽ: ولاٺ، اوتبؼ! ټٿ ټفڌؽ ٌٽب، ثڅ
ثفؼ ټ٭بلات غجفڊ ـا ثځڃڌىاٻ تاب    تفڊ ڂ٬ت ټڋ اٺز ثفاڌٻ ټؽت قټبپ ٘ڃلاڀڋ ٌؽڄ اوت ڂ اڌځٱڅ ثىڍبـ آچىتڅ ټڃاڀٟ ـا ثف٘ف٦ ٰفؼڄ

 ٌڍځٳ ټٿ اوتز  ٌڍٿډ اڌٿ ټفثڃٖ ثڅ ـٌؽ آچىت ٰځٻ ٰڅ ت٭بٔبچبڊ تػّّڋ ـاز ثځبثفاڌٿ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ڂا١٬بً ڀٵفاڀٻ، ڂ اضىبن ټڋ

تڃاڀڍاؽ ثاڅ ٨اب ا٠تجابـ      ٌڃڀؽز ٨٭ٗ ثب غڃة ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ٨ب، ٌاٽب ټاڋ   ٨ب ټفتت اؼاټڅ ؼچڍؽ ټڃاڀٟ ثف٘ف٦ ټڋډ اٴف ثڅ ټٙبٸ١ استاد:

٨اب، ؼـ غڃؼٌابپ   ډ ټٙبٸ١ا ډ ڂاوٙ ٰځځؽٴبپ ثڅ تڃاڀڍؽ ثڇتف ٠ٽٷ ٰځڍؽز ثىڍبـڊ اق تٽفڌٿ ثجػٍڍؽ، ڂ ٨٭ٗ ثب غڃة ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ٨ب ټڋ
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ؼاڀىتځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ آڀڇب ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ثڍٍتف غلا٪ ڂ ٨فاٴڍف ثبٌځؽ، ڂ ٬بؼـڀؽ چٽاڅ   زڍكچبڌڋ ٰڅ ٬جلاً ڀٽڋڈ اڀؽ ٰڅ ٬بؼـڀؽ ؼـثبـ ؼڌؽڄ
ٴڃڌٻ ٰڅ ٌاٽب غاڃة    غڃثڋ ټٙبٸ١څ ٰځڍؽز الاپ ڀٽڋ ؼچؽ ڂ٬تڋ ٨ب ـا ثڅ ٰبـڊ ـا ثب غجفٴڋ قڌبؼڊ اڀدبٺ ؼچځؽز اڌٿ اوت آڀسڅ ـظ ټڋ

ڌٯ اِٷ ٨ب ؼـضبٶ ِطجت ٰفؼپ چىتٻز ٰتبة ـا ثڍٍتف ثػڃاڀڍؽ، ٨ب ـا ثڍٍاتف ثػڃاڀڍاؽ، ڂ ٌاٽب ١ٙ٬ابً     ڈ اڌؽز ټٿ ؼـثبـ كٰڍڅ ڀٱفؼڄت
 آڂـڌؽز غفؼ ـا ثؽوت ټڋ

ډ ٌڃٺز اڂ ثب ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ آٌځبڌڋ ؼاـؼ، اټاب ڀاڅ ثاب ـڂقڀبټا     ټفڌؽ: ؼـ ٘ڋ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ا٤ٹت ثب اڌٿ ڀڃٞ اق اٌػبَ ټڃاخڅ ټڋ
ٌڃؼ ٰڅ ټفؼٺ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ٤ٹٗ ؼـٮ  ٌڃؼ وجت ټڋ ڌڃاپ اؼاـڄ ټڋ ڌڃاپ )اپٯ تبڌٽك(ز و اٸٻ اڌٿ اوت، آڌب ٌٱٹڋ ٰڅ ؼاخڋ ؼاخڋ

 چبوت؟   ٰځځؽز ڌب اڌځٱڅ، اٌٱبلاتڋ ؼـ خڃچف ڂخڃؼڊ غڃؼ اڌٿ ـوبڀڅ

ؼاـ ـا ؼڂوات ؼاٌاتڅ ثبٌاؽ ڂ     ڌڅٰؽاٺز چٽڅ ڀڃٞ ا٨فاؼڊ ؼـ ؼڀڍب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ: ڌٯ ڀ٩ف ټٽٱٿ اوت ٤ؿاڊ اؼڂ اق ڀٝف ټٿ، چڍر استاد:

چبڊ ټت٩ابڂتڋ ؼاـڀاؽ، ٰاڅ تٽابٺ اڌځڇاب       اڀڃاٞ ټػتٹ٩ڋ اق ؾال٭څ ؼـ ثڍفڂپ ڂخڃؼ ؼاـؼز ټفؼٺ ٠ؽٺ ؼـٮ -ٌػّڋ ؼڌٵف ٤ؿاڊ تفي ـا
ذ اچفڌٽځڋ پػً ٌؽڄ اوتز چف ٰداب ٰاڅ ٠اؽٺ ؼـٮ ٨افؼ      ٮ اڊ اوت ٰڅ تڃوٗ ش پبڌڅ چبڊ ثڋ ثػب٘ف ټىٽڃٺ ٌؽپ تڃوٗ ؼـڂ٢

چابڊ   آڂـڀؽ، ڂ اڌاٿ غاڃؼي ـا ؼـ ٌاٱٷ    ڀٵفؼ وف ثف ټڋ وت ٰڅ ټٍٱلات ؼـغّڃَ اڌځٱڅ اڂ زٵڃڀڅ ثڅ اټڃـ ټڋڂخڃؼ ؼاـؼ، آڀدب
آٶ اؼاـڄ ٌاؽڄ اواتز اټاب، ضاؽا٬ٷ      ؼچؽز اٸجتڅ، اڌٿ ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ڀڍىت ٰڅ ڂخڃؼ اڌٿ ـوبڀڅ ثٙڃـڊ اڌؽڄ چب ڀٍبپ ټڋ ټػتٹ٧ ؼڌؽٴبڄ

ٌڃڀؽز ـڂڊ چاٻ ـ٨تاڅ    تف اق آڀڇبڌڋ چىتځؽ ٰڅ تڃوٗ ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸڋ اؼاـڄ ټڋ كڄٌڃڀؽ پبٰڍ چبڌڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋ ـوبڀڅ
چبڊ ٠بؼڊ ٬بثٷ ټ٭بڌىاڅ ڀڍىاتځؽز پاه زافا چځاڃق       آڀڇب ؼـضبٶ ڀدبت ټفؼٺ چىتځؽ ڂ ثفاڊ آڀڇب ٨بڌؽڄ ؼاـڀؽ، ڂ اق آپ ڀٝف، ثب ـوبڀڅ

ضبٰڋ اق اڌٿ اټف ټاڋ ثبٌاؽ ٰاڅ ا٨افاؼ ټػتٹا٧ ؼـ      ٴڃڌځؽ؟ اڌٿ،  ٰځځؽ ڂ زځڍٿ زڍكچبڌڋ ټڋ ٴڃڀڅ ٨ٱف ټڋ ا٨فاؼڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ آپ
چبڊ ټػتٹ٩ڋ ؼاـڀؽز چف خبڌڋ ٰڅ ٨فؼ ثڍٍتف تڃوٗ ضكة ٌفڂـ ټىٽڃٺ ٌاؽڄ اوات،    ٬ٹٽفڂچبڊ ټت٩بڂتڋ چىتځؽ ڂ اق زڍكچب ثفؼاٌت
ڊ اڂ ٰځٻ ثڇتف اوت ٰڅ ض٭بڌ٫ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ ؼـ چف ټڃٔاڃ٠ڋ ثافا   ٰځځؽز په، ٨ٱف ټڋ آپ ټطٹڋ اوت ٰڅ زڍكچب غڃؼ ـا آٌٱبـ ټڋ

 ڂا١٬بً اٌٱبٶ خؽڊ ؼاـؼز ڌڃاپ ؼاخڋ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ  آٌٱبـ ٰځڍؽ ڂ ٰٽٱً ٰځڍؽ تب اټڃـ ـا ؼـٮ ٰځؽز اڌٿ

تبڀاٳ خؽڌاؽ زٵڃڀاڅ    ډ ڂاـؼ ٌؽپ اڌىتٵبڄ تٹڃڌكڌڃڀڋ ضكة اچفڌٽځڋ ؼـ ٰبڀبؼا ڂ ڀڍك تأوڍه ٰفؼپ تٹڃڌكڌاڃپ وٹىاٹ  ڈ ټفڌؽ : ؼـثبـ
 تڃاڀڍٻ ټڃاڀٟ ـا پٍت وف ثٵؿاـڌٻ؟ ټڋ

ثٍافڊ ثافاڊ   ډ ؽاپ ؼا٨بوت ٰڅ آپ ـا زٵڃڀڅ اڀدبٺ ؼچځؽز ثبڌؽ ڌٯ زڍك ـا ثػب٘ف ؼاٌتڅ ثبٌڍؽز اټفڂق، ټٱبپ ڂ ِطځثب ټفڌ استاد:

غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ ڂ چاف ٰاؽاٺ ثاڅ     ( تب ڂ٬تڋ ٰڅ ثڅتٍڃڌ٫ ټفڌؽاپ ؼا٨بوت ٰڅ ؼـ آپ ڀٽبڌً ؼچځؽ، ڂ ١ٙ٬بً ڀڅ ثفاڊ آپ اچفڌٽځبپ! )
ٽڍبـڊ ٰځڍؽ، ڂ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ، په زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ڀتڃاپ اڀدابٺ  چبڊ غڃة ثفوڍؽ، ثب ڌٱؽڌٵف چٽٱبـڊ ڂ چ ؼـٮ

آپ ثفاڊ ڀدبت تٽبٺ ټڃخڃؼات اوت! وڅ ٬ٹٽفڂ ثٽځٝڃـ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ثبڌؽ ؼـضبٶ ضبٔاف   -ٌفڂٞ ٌٽب چٽبڀځؽڊ ڀؽاـؼډ ؼاؼ، قڌفا ڀ٭ٙ
وابقڊ ڂ ت٩افڌص ټافؼٺ ٠ابؼڊز      ڀڅ ثافاڊ وافٴفٺ   اڀدبٺ ؼچڍٻ آ٨فڌؽڄ ٌؽ، ڀڅ اڌځٱڅ ثفاڊ ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸڋ، غڃٌڋ ٨فاچٻ ٰځؽ، ڂ ١ٙ٬بً

چب ڂ ت٩فڌطبت غڃؼ ـا ؼاـڀؽ، اټب اڌٿ ٨٭ٗ ثػٍڋ اق قڀؽٴڋ اڀىبپ اوت، ڂ اڌٿ ڂ١ٔڍت ڂ ضبٸتڋ اوت ٰڅ  چب ؼـ ڂا٬ٟ وفٴفټڋ اڀىبپ
 ٰځځؽز چب ؼـ قټبڀڋ ٰڅ ټځتٝف ٨ب چىتځؽ، ض٩ٛ ټڋ اڀىبپ

 پب ٌڃٺ؟ چٻ اِلاش ٨بتڃاڀٻ ثب ـڂڀؽ  ٰځٻ ٰڅ ڀٽڋ ٽڍٍڅ اضىبن ټڋټفڌؽ: زفا چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ وػت تلاي ٰځٻ، ټٿ ټفڌؽ ٌٽب، چ

ٰځٻ ٰڅ ثڍځً ٌٽب ثىڍبـ غڃة اوتز اٴف چٽڍٍڅ اضىبن ٰځڍؽ ٰڅ ٰڃتبچڋ ڂ ٬ّڃـ ؼاـڌؽ، وپه و١ڋ ٰځڍؽ ثٙڃـ  : ٨ٱف ټڋاستاد

ثبڌىت اڀدابٺ ؼچځاؽ،    ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋچب ـوڍؽٴڋ ٰځڍؽ ڂ ثب ثڍٍتف غڃاڀؽپ ٨ب ڂ ثب ثڍٍتف اڀدبٺ ؼاؼپ آڀسڅ ٰڅ  پڍڃوتڅ ټىت٭ڍٽبً ثڅ آپ
 خجفاپ ٰځڍؽز اڌٿ چٽڅ آپ زڍكڊ اوت ٰڅ لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼچڍؽز
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ډ ٰڅ ؼـ ټفضٹ اِلاش ٨بٰځڍٻز ټبڌٹڍٻ اق اوتبؼ ثپفوڍٻ: ثب ـڂڀؽ  چبڊ ؼـوڋ قثبپ زڍځڋ ـا تأٸڍ٧ ټڋ ټفڌؽ: ټب ٴفڂچڋ چىتڍٻ ٰڅ ٰتبة
چبڊ ؼـوڋ ثبڌؽ ِف٦ ٰځڍٻ؟ آڌب ثبڌؽ قټبپ ثڍٍتفڊ ـا ثفاڊ ثڃخڃؼ آڂـؼپ  ة١٨ٹڋ اوت، ټب زڅ ټ٭ؽاـ اڀفلڊ ثفاڊ ثڃخڃؼ آڂـؼپ ٰتب

 چبڊ ؼڌٵف؟ چبڊ ؼـوڋ ِف٦ ٰځڍٻ ڌب ثفاڊ پفڂلڄ ٰتبة

اڀدابٺ آڀڇاب ثاڅ    ڈ چبڊ ؼـوڋ زڍځڋ ثبٌڍؽ ڌب ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـڊ ؼڌٵف، ثبڌؽ ؼـثبـ ٰځٻ ٰڅ زڅ ؼـضبٶ وبغتٿ ٰتبة ٨ٱف ټڋ استاد:

چبڊ ؼـوڋ ٌاٽب ـا اوات٩بؼڄ    ٌڃڀؽ ٰتبة ڂ ثجڍځڍؽ ٰڅ آڌب ټؽاـوڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋ ٌؽڄ ٨ٱف ٰځڍؽ، اڊ چٽبچځٵڋ ٌڍڃڄ
تابپ ـا تٹا٧    ٰىاڋ اق آڀڇاب اوات٩بؼڄ ڀٱځاؽ، آڌاب ڂ٬ات       غڃاچځؽ ٰفؼز اٴف اوت٩بؼڄ ڀٱځځؽ، ڂ٬تڋ آټبؼڄ ٰفؼپ آپ ـا تٽبٺ ٰفؼڌؽ ڂ چڍر

ٌڃڀؽ ڂا١٬ابً ثاڅ آڀڇاب     ٌڃؼز اٴف ټؽاـوڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋ ٌؽڄ اڀدبٺ اڊ چٽبچځٵڋ اڌؽ؟ په اڌٿ ثبڌؽ ثب ثڅ ٌڍڃڄ ڀٱفؼڄ
غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽز ڂ٬تڋ زڍكڊ ٌجڍڅ ثڅ اڌٿ ٌفڂٞ ٌڃؼ ڌٯ ت١ڇؽ ٰڃزٯ ڀڍىات،   اضتڍبج ؼاـڀؽ، په آپ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ، ڂ آپ ـا ثڅ

غڃاچڍاؽ آڀڇاب ـا ثڍب٨فڌځڍاؽ،     ٌٽب غڃؼتبپ ټڋ٘ڃـ اوت ٰڅ  ڂ ٰٻ اـقي ڀڍىتز ]ٰبـ ٌٽب[ ثفاڊ ثٍف ثب٬ڋ غڃاچؽ ټبڀؽز اٴف ِف٨بً اڌٿ
ٌاڃؼ آڀڇاب ـا اوات٩بؼڄ     چبڌڋ ؼاـڀؽ ڌب ڀبټځبوت چىتځؽ ڂ ڀٽاڋ  چب ڂ ڀ٭ُ په اٴف، ڂ٬تڋ آڀڇب ـا تٽبٺ ٰفؼڌؽ، ټ١ٹڃٺ ٌڃؼ ٰڅ آڀڇب ٠ڍت

 اڌؽ؟ په لاقٺ اوت ٰڅ غڃة چٽبچځٳ ٰځڍؽز ڂ٬ت آڌب ثب٠ث ثڅ ت١ڃڌ٫ اڀؽاغتٿ اټڃـ ڂ ٰبـچبڊ ؼڌٵف ڀٍؽڄ آپ -ٰفؼ

تبڀٳ خؽڌؽ ثفاڊ ڀٽبڌً ډ ټفڌؽ: اڂٶ، ټبڌٹٻ اق ٘ف٦ ټفڌؽاپ اڀٵٹىتبپ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ث٩فوتٻ! ټب ثفاڊ و٩ف خڇبڀڋ تٹڃڌكڌڃپ وٹىٹ
چبڊ ثىڍبـڊ ٰڅ چځٵبٺ پڍؽا ٰفؼپ ټطٷ ڀٽبڌً ثاب آڀڇاب ـڂثافڂ     غب٘ف ؼـٴڍفڊ غڃثڋ آټبؼٴڋ ڀٍبپ ڀؽاؼڌٻز ثڅ وبٶ خؽڌؽ زڍځڋ، ثڅ

 ٠ځڃاپ ڌٯ ٰٷ، اٌٱبلاتڋ ؼاـڀؽ؟  غب٘ف اڌٿ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڀٵٹىتبپ ثڅ بٺ ڀٍؽز آڌب اڌٿ ثڅٌؽڌٻ، ڀٽبڌً ؼـ اڀٵٹىتبپ اڀد

[ آپ زٙاڃـ  غځؽڀاؽ  ټفڌؽاپ ټاڋ تڃاڀىت پڍؽا ٌڃؼ، آپ ڂا١٬بً ڌٯ اٌٱبٶ اوتز ] ٰځٻ ٰڅ اٴف ضتڋ ټطٷ ڀٽبڌً ڀٽڋ ٨ٱف ټڋ استاد:

غاڃثڋ چٽابچځٵڋ ڀٱفؼڌاؽ؟ چاف وابٶ       ڀٱفؼڌؽ ٰڅ اچٽڍت قڌبؼڊ ؼاـؼ، ڂ ثڅتڃاڀؽ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ؟ آڌب ثڅ اڌٿ غب٘ف ثڃؼ ٰڅ ٌٽب ٨ٱف  ټڋ
ٰځځؽ، ڂ ڂ٬تڋ ثڅ ټځب٫٘ ؼڌٵف پػً ٌاؽ، ٍٰاڃـچبڊ ؼڌٵاف ضتاڋ      چكاـاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڌٯ ڀٽبڌً وبٶ خؽڌؽ زڍځڋ ـا ثفٴكاـ ټڋ

ىٹٽبً ڀڅز چٽڅ اق اڌٿ ٸطبٚ ـڂٌٿ ؼچڍٻ؟ آڌب ثفاڊ وفٴفټڋ ټفؼٺ؟ ټ چبڊ غڃؼٌبپ ـا ثفپب ٰفؼڀؽز زفا ټب اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ټڋ ڀٽبڌً
چبڌڋ  چب ڂ تڇٽت چىتځؽز آڀسڅ آـقڂڊ اڀدبٺ آپ ـا ؼاـڌٻ، اڌٿ اوت ٰڅ، اق ٘فڌ٫ اڌٿ ڂوڍٹڅ، ـ٨تبـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ڀٍبپ ؼچڍٻ، ؼـڂ٢

ځڍٻز اټافڂق،  قټبپ تٽبٺ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچڍٻ ڂ ض٭بڌ٫ ـا آٌٱبـ ٰ ٰڅ ضكة پٹڍؽ ؼـ ټفؼٺ تكـڌ٫ ٰفؼڄ اوت ـا اقثڍٿ ثجفڌٻ، ڂ چٻ
ٴاڃڌٻ   ؼاڀځؽ، ټاڋ  ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڀٽڋڈ ٴڃڌځؽ ؼـثبـ ؼـ چف ٰدبڊ ؼڀڍب، ؼـ ٘ج٭بت ټتڃوٗ ڌب ٘ج٭بت ثبلا، اٴف ا٨فاؼڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ټڋ

ؼاڀاؽ   قڀځؽز ڂ ټػّڃِبً اٴف اڂ ٰىڋ اق آلاڀه ؼڂٸتڋ ثبٌؽ ٰڅ اؼ٠ب ٰځؽ ڀٽڋ ؼاڀځؽ ڂ غڃؼ ـا ثڅ ڀبؼاڀڋ ټڋ ٰځځؽ ٰڅ ڀٽڋ آڀڇب ڂاڀٽڃؼ ټڋ
ڂا١٬بً ثڅ ڀبؼاڀڋ قؼڄ اوتز په ثاڅ ٰلاټاڋ ؼڌٵاف، چٽاڅ اوبوابً       -ڃپ ٴڃڀٳ زڍىت، په اڂ ٠ٽؽاً غڃؼي ـا ثڅ ڀبؼاڀڋ قؼڄ اوت٨بٸ
ذ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٨ابٸڃپ ٴڃڀاٳ اوات، ڂ اڌځٱاڅ ٨ابٸڃپ       ٮ ؼاڀځؽ ٰڅ ش آڀڇب ټڋډ زڍىت، ڂ چٽڈ ؼاڀځؽ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ؼـثبـ ټڋ

 ؼاڀځؽز غڃثڋ ټڋ ٰځځؽز آڀڇب اڌٿ ـا ثڅ ؽ ٰڅ ثف ٘ج٫ خٿ،ٌٿ، ـپ تكٰڍڅ ټڋٴڃڀٳ ٴفڂچڋ اق ا٨فاؼ غڃة ڂ ټڇفثبپ چىتځ

چاب   ٰځٻ آپ ثب آٌٱبـوبقڊ ڂا١٬ڍت چب تڃٔڍص ؼاؼڄ ٌڃڀؽز ٨ٱف ټڋ ٰځٻ اق آڀدب ٰڅ ټٍٱٹڋ وف ثفآڂـؼ، لاقٺ اوت ڂا١٬ڍت په ٨ٱف ټڋ
ٴتافڌٿ ټٍاٱٷ ؼـ ڂا٬اٟ اڌاٿ اوات ٰاڅ       قټبپ، ټب ثبڌؽ ؼ٬ڍ٫ ضىبة ٰځڍٻ زڅ زڍك ټابڀٟ ټاب اواتز ثك ـ   ثبڌىت ضٷ ٌڃؼ، ڂ چٻ ټڋ

اڀتڇابڌڋ   چبڊ ثڋ ٰځځؽٴبپ ؼـ خف ڂ ثطث اڀؽز اٸجتڅ، ټځب٘٭ڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ تٽفڌٿ غڃثڋ چٽٱبـڊ ڀٱفؼڄ ٰځځؽٴبپ ثب ڌٱؽڌٵف ثڅ تٽفڌٿ
ٰاڅ آڀڇاب،   ڂ آڀڇب ٨فاټڃي ٰفؼڀاؽ   -غڃاوت غڃاوت اڌٿ تئبتف ـا اخبـڄ ٰځؽ ڂ ؼڌٵفڊ تئبتف ټت٩بڂتڋ ـا ټڋ ڌٱڋ ټڋ -ٴڍف ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ

 ٬فاـ ثڃؼ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ، ڀڅ ثڅ غڃؼٌبپز

قټابپ   چب چٽٵڋ تڃوٗ ٌٽب، ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽز اټب، چف وبٶ ث١ؽ اق اڌځٱڅ آپ ـا تٽبٌب ٰافؼٺ، چاٻ   چبڊ ٴؿٌتڅ اڌٿ ؼـ وبٶ
ځبثٟ اڀىابڀڋ قڌابؼڊ ـا غافج    چٻ غڃٌطبٶ ڂ چٻ ڀبغڃٌځڃؼ ثڃؼٺز ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ چف ڀٽبڌً وبٶ خؽڌؽ زڍځڋ، پڃٶ، ټڃاؼ زبپڋ ڂ ټ

ڌاب٨تڍٻ،   ټبپ ؼوت ڀٽڋ چبڊ ٴڃڀبٴڃپ ثڃؼڀؽز په اٴف ثڅ ڀتبڌح ؼٸػڃاڄ ٰفؼڀؽ، ڂ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـٴڍف ثڃؼڀؽ ټ١ٽڃلاً ا٠ٕبڊ اِٹڋ پفڂلڄ
٘اڃـ   چٽبپ ؼاـ ٌځڍؽٺ، ڂ ٰىبڀڋ ٰڅ ثڅ تئبتف ـ٨تڅ ثڃؼڀؽ، چبڊ ٰځبڌڅ اـقڌؽز ضتڋ ؼـ ٘ڋ ڀٽبڌً، ڀٝفڌڅ ٌؽ، ڂ ڀٽڋ ڂا١٬بً تٽبټبً ٔفـ ټڋ
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ؼٸػاڃاڄ ثؽوات ڀڍبټاؽڄ ثاڃؼز اٸجتاڅ، ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ؼـضابٶ         ډ ڌ١ځڋ ڀتڍدا  -ٴ٩تځؽ ٴڃڀڅ زڍكڊ ټڋ ٌؽڀؽ چٽڅ ٰڅ اق ڀٽبڌً غبـج ټڋ
ٌابپ ټڃ٨ا٫ ڀجبٌاځؽز     ٰځځؽ ټٽٱٿ اوت چٽڍٍڅ ؼـ ـوڍؽپ ثڅ چاؽ٦  ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب چىتځؽ، ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ض٭بڌ٫ ـا آٌٱبـ ټڋ

ٌاڃؼ   ٘ڃـ ثٽبڀؽ، ڀٽاڋ  آڌب ثڅ ثفپبڌڋ ڀٽبڌً ثبڌؽ اؼاټڅ ؼچڍٻ؟ اٴف ڀتبڌح چٽڍٿ"وځدڍؽٺ:  ٰفؼٺ، ټڋ آپ ثفاڊ ټؽتڋ ٨ٱفڈ ث١ؽچب ؼـثبـ
اڀؽ ٰڅ ټفؼٺ ـا وفٴفٺ ٰځځؽز اٴف ث١ؽ اق آڀٱڅ ثىاڍبـڊ ټځابثٟ ټابؼڊ، ټابٸڋ ڂ      ثفپب ٌڃؼز ټفڌؽاپ ؼا٨ب تٽبټڋ اڌٿ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ڀؽاؼڄ

ز "تڃاڀؽ اؼاټڅ ڌبثاؽ  ڀتڃاڀؽ ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچؽ، په ڀٽڋ -څ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوتڂ ؼـ زځؽڌٿ ټځٙ٭ -اڌٻ اڀىبڀڋ ثفاڊ آپ غفج ٰفؼڄ
ث١ؽاً، ڂ٬تڋ ثڅ ؼ٬ت آپ ـا وجٯ ڂ وځٵڍٿ ٰفؼٺ ؼڌؽٺ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ت١ؽاؼڊ اق ا٨فاؼ ثباوت١ؽاؼ ؼـ اڌاٿ قټڍځاڅ ؼـ ټڍابپ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب      

آڀڇب آـقڂڊ ټٍبثڇڋ ؼاٌتځؽز اٸجتڅ، ټٿ ډ ٠تجبـ ثػٍځؽز چٽغڃاوتځؽ ثب اڌٿ اوت١ؽاؼ ڂ ٜف٨ڍت ثڅ ٨ب ا ڂخڃؼ ؼاٌت، ڂ اڌځٱڅ چٽڍٍڅ ټڋ
ـڂٺ ڂ ـچجافڊ آپ ـا   ضبلا ٰڅ ڂ١ٔڍت اڌٿ اوات، پاڍً ټاڋ   "آپ ؼـ وٙص ٜبچفڊ چىتٻز په ٨ٱف ٰفؼٺ: ڈ ؼـضبٶ ِطجت ؼـثبـ

زځاؽ وابٸڋ ـچجافڊ     ٰځٻ، آڀڇاب ـا تاب   ( ڌب ؼوت ٰٻ، تب قټبڀڍٱڅ پػتڅ ڂ ثبٸ٣ ٌڃڀؽ آڀڇب ـا ـاچځٽبڌڋ ټڋتٍڃڌ٫)  "ٴڍفٺز ٠ڇؽڄ ټڋ ثڅ
 ٰځٻ، تب خبڌڋ ٰڅ آڀڇب ثؽاڀځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ اټڃـ ـا اڀدبٺ ؼچځؽز ټڋ

ؼاڀڍاؽ   تف اوت، ڂ ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ټٿ ؼـٴڍف ٌؽٺ ټبچڍتً چٻ ٠ڃْ ٌؽز ٌٽب چٽٵڋ ټاڋ  اٸجتڅ، ٴ٩تٿ اق اڀدبٺ ؼاؼپ چٽڍٍڅ آوبپ
ؼ ؼـضبٶ اڀدبٺ زڅ ٰبـڊ اوت؟ اواتبؼ ثافاڊ اڀدابٺ    ڂ٬ت اوتب ؼچځؽ، په آپ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٬فاـ اوت ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب ـا اڀدبٺ 

ا٨فاؼ تٽبٌابزڋ خٹاڃڊ    -ٰڅ تّٽڍٻ ٴف٨تٻ اڌٿ ـا اڀدبٺ ؼچٻ، چٽڅ زڍك ت٥ڍڍف ٰفؼ آټؽز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا چٽڍٿ اِلاش ٨ب
ڋ اڀدبٺ ٌڃؼ، په ثبڌؽ غڃث ٌؽز اٴف اڌٿ ٬فاـ ثڃؼ ثڅ غڃاوتٻ ڀدبت ؼچٻ، ڂ غڃؼِ ٰبـڊ ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ ټڋ ـڂڊ ټب، ا٨فاؼڊ ٰڅ ټڋ

ثبڌىات ثؽوات    ؼاؼٺ، ڂ اڌاٿ ټاڋ   ڂ٬ت آپ ـا اڀدبٺ ټاڋ  ثڅ ثڇتفڌٿ ڀتبڌح ؼوت ڌبثؽز ڂ ڂا١٬بً ټفؼٺ ـا ڀدبت ڂ ـچبڌڋ ثػٍؽز ٨٭ٗ آپ
ؼاؼڀاؽ، ڂ   ڂ٬ات اڀدابٺ ټاڋ    ِڃـت پبـڄ تڃاڀىتٻ ٰبـچب ـا ټثٷ ٬جٷ اڀدبٺ ؼچٻز ٬جلاً، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀٽبڌً ـا ثڅ ٌؽز په ڀٽڋ آڂـؼڄ ټڋ

چف آڀسڅ اوتبؼ ثػڃاچؽ اڀدبٺ ؼچؽ "ٌؽز اٸجتڅ، ث١ٕڋ ا٨فاؼ ٴ٩تځؽ،  لا، اٴف ٬فاـ ثڃؼ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ، ثبڌؽ ثب ٰڍ٩ڍتڋ ٠بٸڋ اڀدبٺ ټڋضب
( پاه، اق ا٨افاؼ غڃاواتٻ    تٍاڃڌ٫ ؼاؼٺز)  ض٭ڍ٭ت اوت! اٴف ثڇتفڌٿ ڀجڃؼ، اڀدابټً ڀٽاڋ   "ثڅ ڌ٭ڍٿ ثبڌؽ ثڅ ثڇتفڌٿ ڂخڅ اڀدبٺ ٌڃؼز

ـ٬ُ، اڀتػبة ا٨فاؼ ثباوت١ؽاؼ ڂ ٌٱٷ ؼاؼپ ڌٯ اـٰىتف ـا ٌفڂٞ ٰځځؽز تٽبټڋ اڌٿ ـٌاتڅ  ډ پب ٰفؼپ ټؽـوٴف٨تٿ ا٠ٕبڊ تبقڄ ڂ ثف
تافڌٿ اخفاچابڊ    ٰفؼ، ڂ تٽبٺ آپ ثبڌؽ ڂا١٬بً ثڅ ثڇتفڌٿ ڂ ٠بٸڋ چب ـا ٘ٹت ټڋ ڂ٬بڌٟ، ت١ٹڍٻ ڂ ـٌؽ ڂ تڃو١څ ثب ٌفڂٞ اق اِڃٶ ڂ اوبن

ٌاٽب  ډ آپ ڂ تٽفڌځبتز چٽا ڈ ـ ؼـٴڍف ثڃؼڄ اوت، ٌبټٷ آ٨فڌؽپ اخكاء تفٰڍت ٰځځؽٌؽز اوتبؼ ؼـ ثىڍبـڊ اق اڌٿ اټڃ ڀٽبڌٍڋ غتٻ ټڋ
 اڌؽز آپ ٌځڍؽڄڈ ؼـثبـ

ڀاؽـت ؼڌاؽڄ    اٸ١ابؼڄ اڀدابٺ ؼاؼڀاؽز ثاڅ     چبڌٍبپ ٠بٸڋ ٠ٽٷ ٰفؼڀؽز آڀڇب ڂا١٬بً ڌٯ ٰبـ ٨اڃ٪  ؼـ چف ټڃـؼڊ، ٰڃؼٰبپ ؼـ اخفاڊ ڀٽبڌً
، ثىڍبـڊ چځفچبڊ ڀٽبڌٍڋ اٸڇڋٌڃؼ ٰڅ تٽبٌبزڍبپ، ؼـ ڌٯ ـڂڌؽاؼ ڀٽبڌٍڋ چځفڊ اٌٯ ثفڌكڀؽز ؼـ چف ڀٽبڌً اخفاٌؽڄ تڃوٗ  ټڋ

ٌابپ پابٮ    چاب ـا اق زٍاٽبپ   ٽبٺ ټؽت اٌٯ ـڌػتځؽ، ت١ؽاؼ ثڍٍتفڊ ثڃؼڀاؽ ٰاڅ ټفتجابً اٌاٯ    اق ا٠ٕبڊ تٽبٌبزڍبپ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ ت
ٴڃڀڅ ثڃؼز ټفؼٺ ٠ٽڍ٭بً تٱبپ غڃـؼڀؽ ڂ تطت تأثڍف ٬فاـ ٴف٨تځؽز ؼـ اڌٿ ث١ُؽ اڌٿ ا٨فاؼ خڃاپ ثڃؼڀؽ ٰڅ ؼـضبٶ  ٰفؼڀؽز چف ڀٽبڌً آپ ټڋ

چبڊ ٬ابڀڃپ ټاٿ ڂ ټڃخاڃؼات اٸڇاڋ ؼـضابٶ اڀدابٺ آپ ثڃؼڀاؽز )         پاخفاڊ ڀٽبڌً ثڃؼڀؽ، ؼـضبٸڍٱڅ ؼـ ث١ُؽچبڊ ؼڌٵف، ثىڍبـڊ اق ثؽ
( ٬ؽـت اثفثػٍڋ ثف ټفؼٺ، ڂ ت٥ڍڍفاتڋ ٰڅ ؼـ آڀڇب اڌدبؼ ٰفؼ، غڍٹڋ ٌجڍڅ آپ زڍكڊ ثڃؼ ٰڅ ؼـ قټبڀڋ ٰڅ ٌػّبً ؼـ اڂاڌٷ ٨ب تٍڃڌ٫

 ( ثځبثفاڌٿ ثب٠ث ت٥ڍڍفات ٠ٝڍٽڋ ؼـ ټفؼٺ ٌؽڄ اوتزتٍڃڌ٫ا٨تبؼز )  ـا آټڃقي ؼاؼٺ، ات٩ب٪ ټڋ

تافڊ   ٌڃڀؽ ڂ ت٥ڍڍفات ٠ٝڍٻ ثب اڌٿ چٽڅ، اڌٿ چځفچبڊ ڀٽبڌٍڋ اوت، په چف زڅ ٰڍ٩ڍت ثبلاتف ثبٌؽ، ا٨فاؼ ثڍٍتفڊ آپ ـا پؿڌفا ټڋ
اڊ ٰاڅ پافؼڄ ثابلا     ؼـ ٸطٝاڅ  -چبڊ ٠بٸڋ ڂ ٰبټٹڋ ثبٌځؽز ثبڌؽ اق چف خځجڅ ٠بٸڋ ثبٌاځؽ  ؼـ ا٨فاؼ ـظ غڃاچؽ ؼاؼز ثځبثفاڌٿ ثبڌؽ ڀٽبڌً

چاب، ڂ اثاف تئابتفڊ،     ِطځڅ خٹڃڊ زٍٽبپ ٬فاـ ٴڍفؼز ټٹكڂټبت اڌٿ اوت ٰڅ ٘فاضڋ ـ٬ُ ڂ ڀٽبڌً، ٸجابن ـڂؼ، ثبڌؽ قڌجبتفڌٿ  ټڋ
ٌځبوڋ ټفؼٺ چٽفاڄ تٽبڌلات خبټ١اڅ   ٰځځؽز ضه قڌجبڌڋ اټفڂقڊ، ؼڌٵف اڌٿ ـا ؼـٮ ڀٽڋډ چٽٵڋ ثبڌؽ قڌجب ثبٌځؽز ټفؼٺ ؼـ اڌٿ خبټ١

ثبٌؽ، وپه ـڂق ؼڌٵف زڍك ؼڌٵافڊ ټاؽ اوات، ڂ     ٌڃؼ ٰڅ غڃة ټڋ ٰځؽز ڌٯ ـڂق، زځڍٿ ڂ زځبپ، ټؽ اوت، په ٴ٩تڅ ټڋ ت٥ڍڍف ټڋ
ٰځځؽ ڂ ت٥ڍڍف ڀبپؿڌفڀؽ، ڂ ټب تځڇب ٰىبڀڋ چىتڍٻ ٰاڅ   ٌڃؼ ٰڅ غڃة اوتز ٨٭ٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ت٥ڍڍف ڀٽڋ ثځبثفاڌٿ زڍك ټت٩بڂتڋ ٴ٩تڅ ټڋ

ټب ٬بؼـڌٻ ٰڅ ثؽاڀڍٻ زڅ زڍكڊ ڂا١٬ابً   ٰځځؽ، ؼاڀڍٻ ٰڅ قڌجبڌڋ ض٭ڍ٭ڋ زڍىت؟ اق آڀدب ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، خٿ، ٌٿ، ـپ ـا تكٰڍڅ ټڋ ټڋ
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ڂ ثب ثػً غڃة ڂ ٠بٸڋ ا٨فاؼ چٻ آڂاڌڋ ؼاـؼز اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ا٨فاؼ ٠بؼڊ ؼـضبٶ  -ٰځؽ زڍكڊ ٰڅ چفٴك ت٥ڍڍف ڀٽڋ -غڃة اوت
ُ   تڃاڀځؽ اڀدبٺ ؼچځؽز چٽسځڍٿ، اڀفلڊ ٰڅ ثب آڂاقچبڊ غڃاڀځؽڄ ضبٔف ڀٽڋ بپ ؼـ ٰځځاؽٴ  چبڊ ټب، ثب ټڃوڍ٭ڋ اـٰىتف ڂ ثب ضفٰابت ـ٬ا

اٸ١بؼڄ ٬ؽـتٽځؽ اواتز ؼـ ڂا٬اٟ، ثىاڍبـڊ اق ا٨افاؼ تٽبٌابزڋ       غڃاڄ، ټڇفثبپ ڂ ٨ڃ٪ ٌڃؼ، غبٸُ ڂ ڀڍٯ ڀٽبڌً ثڅ ثڍفڂپ ٨فوتبؼڄ ټڋ
ؼاڀځاؽ، اټاب ثتاؽـڌح آپ ـا     چب ـا ؼڌؽڀؽ چځڃق اڌٿ ـا ڀٽاڋ  ٌبپ، ؼـ اڌٿ ټڍؽاپ ثف٘ف٦ ٌؽڄ ثڃؼز آڀڇبڌڋ ٰڅ ڀٽبڌً ټٍٱلات تځؽـوتڋ

( تٍاڃڌ٫ ٌبپ ـا ثبقڌب٨تڅ ثڃؼڀاؽز)   ٌبپ پبٮ ٌؽڄ ثڃؼ ڂ ولاټتڋ ڀڋ ٰڅ آڀڇب ؼڌؽپ ڀٽبڌً ـا تٽبٺ ٰفؼڀؽ، ؾچٿغڃاچځؽ ٨ڇٽڍؽز ؼـ قټب
ٰځٻ ٰڅ آڀسڅ ټب اڀدبٺ ؼاؼڌٻ ڀتبڌح ٠بٸڋ ـا ؼـثفؼاٌتز ڂ اٸجتڅ، ثڍٍتف اخفاٰځځؽٴبپ، ټفڌؽاپ خڃاپ ؼا٨اب چىاتځؽ، پاه     په ٨ٱف ټڋ

 ٰځؽز ٨ب ـا ټّف٦ ڀٽڋثؽڌٿ ٘فڌ٫، ]ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ[ اق ټځبثٟ ټفڌؽاپ ؼا

 تبڀٳ خؽڌؽ زڍىت؟ ډ اٸٽٹٹڋ ـ٬ُ ٰلاوڍٯ زڍځڋ تٹڃڌكڌڃپ وٹىٹ ثڍٿډ ټفڌؽ: چؽ٦ ټىبث٭

غڃاچٻ اڌٿ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ تڃٔڍص ؼچٻ، اق اڌٿ ٘فڌ٫ زڍك غاڃثڋ ـا ثافاڊ ِاطجت ٰافؼپ ثافاڊ ث١اؽ ثافاڊ         تف ڀٽڋ پڍً استاد:

ذ پٹڍاؽ اق چاف    ٮ آپ اق ٸطبٚ واٙطڋ ِاطجت ٰاځٻز ش   ڈ تبپ ؼـثبـ فاڊتڃاڀٻ ث ( اټب ټڋغځؽڀؽ ټفڌؽاپ ټڋٴؿاـڌٻز ) غڃؼټبپ ثب٬ڋ ټڋ
تفڌٿ ٨فچځٳ  تفڌٿ ڂ ؼـوت ٌڃڀؽ اق غبٸُ تفوؽز اخفاچبڌڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋ زڍكڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼچځؽ، ټڋ

ذ اچفڌٽځاڋ   ٮ اڌٿ اٸجتڅ ٨فچځٳ شاڀؽز ڂ  زڍځڋ، ٨فچځٳ ثبوتبڀڋ، ڂ ٨فچځٳ ڂا١٬ڋ چىتځؽ ٰڅ تڃوٗ غؽاڌبپ ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽڄ
چبڌً ـا ثٱبـ ٴڍفؼ، ڌٯ ؼڂٸت ٨فڂټبڌڅ اوت ٰڅ  تفوؽز چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ ضكة پٹڍؽ ټٱبڀڍكٺ ثفؼ، په ثٙڃـ ٘جڍ١ڋ، ټڋ ـا اق ثڍٿ ټڋ

ٌاڃؼز ؼـ   ؼچاؽ ثاڅ ټفقچابڊ زاڍٿ ټطاؽڂؼ ټاڋ       ٨٭ٗ ڌٯ ١ٙ٬څ قټڍٿ ـا ٰڅ زڍٿ اوت ا٥ٌبٶ ٰفؼڄ اوتز په چف آڀسڅ اڀدبٺ ټڋ
ڀٝف اق چف زڍك  ِف٦ -ؼچؽ ټثٷ اڌٿ ]ټىبث٭څ[، ؼـ ټ٭ڍبن خڇبڀڋ اوت تبڀٳ خؽڌؽ ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋډ ٬تڋ تٹڃڌكڌڃپ وٹىٹټ٭بڌىڅ، ڂ

ڌٯ ڈ (، ثفڀؽٴبپ، ثفڀؽقڀځؽ غځؽڀؽ ڂ ٧ٰ ټڋ ضٕبـ ټڋ( )غځؽؼ اوتبؼ ټڋاٸٽٹٹڋ اوتز )  ثڍٿډ اٸٽٹٹڋ ڂ ڌٯ ڂا١٬ ثڍٿډ ؼڌٵف، ڌٯ ټىبث٭
 اٸٽٹٹڋ غڃاچځؽ ٌؽز ثڍٿډ ټىبث٭

 زڍځڋ اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ ِطجت ٰځڍؽ؟  ڈ چڃڌڋ ثٱبـٴڍفڊ ٰٹٽبت وبؼڄ ٌؽ ټڍځٳډ اڌځٱڅ آڌب ثفاڊ ټؽـوڈ ټٽٱٿ اوت ؼـثبـ ټفڌؽ:

چابڊ خابـڊ ثٍاف     تڃاڀڍؽ ٰبـچب ـا ٨٭ٗ ثف اوبن ټڃ١٬ڍت آڀسڅ ـا ٰڅ وڃؼټځؽتفڌٿ ڂ ؼـغڃـتفڌٿ اوت اڀدبٺ ؼچڍؽز ٌٽب ټڋ استاد:

ټافؼٺ وافقټڍٿ زاڍٿ اوات     ډ ثفڀؽ، ڂ آڀڇبڌڋ ٰڅ ټڃا٫٨ واٹڍ٭  ؼـ تبڌڃاپ اٸ٩جبڊ وځتڋ ـا ثٱبـ ټڋ چڃڌڋ ټڍځٳاڀدبٺ ؼچڍؽز ټؽاـن 
ٰؽاٺ اق آڀڇب ڀڍىتٻز ټڃٔڃٞ اڌٿ ڀڍىت ٰڅ ٰٹٽبت زٵڃڀڅ ثبڌؽ ڀڃٌتڅ ٌڃڀؽز اِاٷ ڂ   ٴڍفڀؽز ټػبٸ٧ چڍر ٌؽڄ ـا ثٱبـ ټڋ اٸ٩جبڊ وبؼڄ

١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼاؼز اڌٿ ثڍٍتفڌٿ اچٽڍت ـا ؼاـؼز ثاف واف اڌاٿ     ڀٱتڅ اڌٿ اوت ٰڅ زٙڃـ ٨فچځٳ ضكة ـا پبٮ ٰفؼ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ
 زڍكچبڊ ٰڃزٯ قڌبؼ ثطث ڀٱځڍؽز

ٰڅ ؼـ آڀڇب اواتبؼ، ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ؼـ     اِلاش ٨بچبڊ اغڍف  ٰځځؽ ؼـ پفڂلڄ ټفڌؽ: ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاڀڋ ٰڅ ؼـ ټځب٫٘ ؼڂـا٨تبؼڄ قڀؽٴڋ ټڋ
ٰځځؽ ٰڅ ټٽٱاٿ اوات ٠٭ات     ٰځؽ، ٌفٰت ڀٱفؼڀؽز آڀڇب اضىبن ټڋ اټفڌٱبڊ ٌٽبٸڋ ـا ؼـ ثفٴكاـڊ ڀٽبڌً وبٶ خؽڌؽ، چؽاڌت ټڋ

 ثڍ٩تځؽز 

ڊ[ ٨افڂغتٿ   ٌٽب ڀػڃاوتٻ ٰڅ ثڍبڌڍؽ ڂ ٌفٰت ٰځڍؽز ضتڋ ]ڂ٬تڋ ٰڅ ڀٝفڊ ؼاؼٺ ؼـثابـڄ ډ ٘ڃـ ڀڍىتز ټٿ اق چٽ : غڍف، اڌٿاستاد 

ٌاٽب  ډ اڊ ثٵاڃڌٻ، ټاٿ اق چٽا    ٰٹٽاڅ چبڊ ڀٽبڌً، آپ ثڅ اڌٿ غب٘ف ثڃؼ ٰڅ ٌبٴفؼاپ ؼٸڃاپه ثڃؼڀؽ ڂ اق ټٿ غڃاوتځؽ ٰڅ زځؽ  ثٹڍٗ
تڃاڀڍؽ ثڍبڌڍؽ ٰٽٯ ٰځڍؽز اٴاف   چبڊ ټځبوت ڂ ؼـوتڋ ؼاـڌؽ ټڋ ڀػڃاوتٻ ثڍبڌڍؽ ڂ ٌفٰت ٰځڍؽز ٨٭ٗ ٴ٩تٻ ا٨فاؼڊ اق ٌٽب ٰڅ ټڃ١٬ڍت

ثاڅ ٨اب   چابڌڋ ٰاڅ    تڃاڀٻ ثفڀبټڅ ټٿ ڂا١٬بً اڌځدب ټ٥ٍڃٶ چىتٻ ڂ ڀٽڋ"ٴڃڌڍؽ،  آټؽڌؽز اٴف ټڋ چبڊ ٌٽب ټځبوت ڀجڃؼ، ٌٽب ڀٽڋ ټڃ١٬ڍت
 په ڀڍبڌڍؽز "ا٠تجبـ ټڋ ثػٍځؽ ـا ـچب ٰځٻ،
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)  ټتٍاٱفٺ!(  استتاد: ! ) خڍبڀاٳ  ز ؼـڂؼ ثڅ اوتبؼ اق خبڀت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اوتبپ خڋٰځٻ( پڃٌڋ ټڋ چب زٍٻ اق اوٻ استاد:)  ټفڌؽ:
ٌڃؼ ثڅ ؼاٌتٿ  ثڃٖ ټڋتٍڃڌ٫( آڌب ټٹكڂټبت ثفاڊ ټفڌؽاپ ټطٹڋ ڂ غبـخڋ ټت٩بڂت اوت؟ ڌب اڌځٱڅ ټ٭ؽاـ ٰبـټب ټت٩بڂت اوت؟ ڌب ټف

 اڀڃاٞ ټت٩بڂت ؼاڀً ڂ ـڂاثٗ ټ١ڍٿ ت٭ؽڌفڊ؟ 

اـتجب٘بت ت٭ؽڌفڊ ټت٩بڂت ڀڍىتز آپ ثڅ ٠ڇؽ ڈ ؼاٌتٿ ٰبـټبڊ ټت٩بڂت ڌب ټٹكڂټبت ټت٩بڂت ڀڍىت، ڂ ١ٙ٬بً ؼـثبـڈ اڌٿ ؼـثبـ استاد:

 -ٰځاؽ  ؽ، ڂ چفٰدب ٰڅ چىتڍؽ ٨اف٪ ڀٽاڋ  ٌڃؼز ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڌٯ ثؽپ چىتځ چبڊ ټت٩بڂتڋ ٰڅ ٌٽب ؼـ اثتؽا ثىتڍؽ، ټفثڃٖ ټڋ ڂ پڍٽبپ
چبڌڋ ثفاڊ ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف ٌٱځدڅ ڂ آقاـ تڃوٗ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ؼـ غابـج زاڍٿ ٰاڅ ثاب        چٽبچځٳ اوتز اٴف تلاي اِلاش ٨بـڂڀؽ 

ڂ ثاب  ؼاٌت، اچفڌٽٿ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ زڍٿ ـا، ضتڋ ثب ٌؽت ثڍٍتف  اڀؽ، ڂخڃؼ ڀٽڋ اٸٽٹٹڋ ا٨ٍب ٰفؼڄ ٬ؽـت، اچفڌٽٿ ـا ؼـ ټ٭ڍبن ثڍٿ
ضتڋ ټبڀٟ ٰٽتفڊ ٌٱځدڅ ٰفؼڄ ثڃؼز تٽبټڋ اڌځڇب ت٥ڍڍفات ثكـٴڋ ـا ٨فاچٻ ٰفؼڄ اوت، ڂ اڌٿ اټڃـ اق آڀسڅ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ؼـ غابـج    

ٰځڍاؽ[، تځڇاب ت٩ابڂت، ؼـغّاڃَ آڀساڅ اڀدابٺ        اڀؽ، خؽاڌڋ ڀبپؿڌفڀؽز په ؼـ ټڃـؼ اڌٿ و اٶ ]ٰڅ ٌٽب ټٙافش ټاڋ   زڍٿ اڀدبٺ ؼاؼڄ
 ٌڃڌؽ، ڌٱڋ اوتز اثؽاً اق ٸطبٚ ٬ٹٽفڂچبڊ تكٰڍڅ ڌب وٙڃش، ت٩بڂتڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز آڀڇب ټڃاخڅ ټڋ ؼچڍؽ، اوتز ټٍٱلاتڋ ٰڅ ثب ټڋ

٨فوتځؽز ت١ؽاؼڊ اق ٌبٴفؼاپ ـڂوڍڅ ثفاڊ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ؼوتٵڍف ڂ قڀؽاڀڋ ٌؽڀؽز  ټفڌؽ: تٽبٺ ٌبٴفؼاپ ـڂوڍڅ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ
 ت ڂ ټطڍٗ ـا ت٥ڍڍف ؼچځؽ؟ ټٽٱٿ اوت ثپفوٻ ٌبٴفؼاپ ـڂوڍڅ ثبڌؽ زٵڃڀڅ اڌٿ ڀڃٞ ڂ١ٔڍ

ټ١ٽڃلاً چف ٰدب ٰڅ ټٍٱٹڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ، آڀدبوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثفڂڀؽ ڂ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ٰځځاؽ، ڂ ثب٬اؽـت اڀدابٺ     استاد:

اڊ اڀدابٺ   ٤فثڋ چٽڅ زڍك ثب ڌٯ اوٹڃة ڀٝٻ ڂ تفتڍات ؼاؼڄ ٌاؽڄ  ډ ټٍتفٰڋ ؼاـڀؽ، ڌ١ځڋ، ؼـ خبټ١ڈ ؼچځؽز ٌبٴفؼاپ زڍځڋ ټب ٠٭ڍؽ
ؼز ثفاڊ اټڃـ ټ١ڍځڋ، ثبڌؽ اق پڍً ڂ٬ت ٴف٨تڅ ٌڃؼ، ڂ ٨فؼ ثبڌؽ ټؽت قټبپ ٘ڃلاڀڋ ټځتٝف ثٽبڀؽ تب ٰبـچب اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃڀؽز اټب ٌڃ ټڋ

ٰځڍٻ، ٨فِت ڀڍىت ٰاڅ   آڀسڅ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اوت ثىڍبـ ٨ڃـڊ اوت ڂ زڃپ ټب ؼـ ثفاثف ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اڌىتبؼٴڋ ټڋ
ڂ ثؽڂپ ت١دڍٹڋ اڀدبٺ ؼچڍٻز ٌبٴفؼاپ ټتڃخڅ ٌاؽڀؽ ٰاڅ اڌاٿ ٨بڌاؽڄ ڀاؽاـؼز پاه ثىاڍبـڊ اق        اټڃـ ـا ؼـ ڌٯ زځڍٿ ـڂي آچىتڅ 

ؼچځاؽ،   ـڂڀؽ، اټڃـ ـا ټطٱٻ ڂ پڍٵڍف اڀدبٺ ټڋ غڃؼٌبپ ـا ثفٴكڌؽڀؽ، ثڅ ټلا٬بت غڃؼ اٌػبَ ټڋڈ ٌبٴفؼاپ زڍځڋ ټب ـڂڌٱفؼ ڂ ٌڍڃ
ّٽٻ چىتځؽز اٸجتڅ ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ٤فثڋ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ پبڌبپ ـوبڀؽپ ٰبـچب ټ ثفاڊ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ تب ضؽاٰثف اټٱبپ ثڅ ثڅ

تڃاڀڍؽ  آڌؽز ٌٽب ڀٽڋ ڂا١٬بً ثٱبـ ڀٽڋ -اڀؽ، تطٽٷ آپ ـا وػت ڌب٨تځؽز اټب آپ ٠ٽٹڋ ڀڍىت اڊ ]ؼڌٵف[ ٠بؼت ٰفؼڄ اڀدبٺ ٰبـچب ثڅ ٌڍڃڄ
ٰځؽز ت١ؽاؼ ا٨فاؼڊ ٰاڅ ٌاٽب ثبڌاؽ     ١ٌڃـ ؼـضبٶ ٌٱځدڅ ٌؽپ چىتځؽ، ڂ اغلا٬ڍبت ثب وف٠ت و٭ڃٖ ټڋ ټځتٝف ثٽبڀڍؽز ټڃخڃؼات ؾڊ

 تڃاڀڍٻ ِجف ٰځڍٻز ٌڃؼز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڀٽڋ تف ټڋ ڀدبت ؼچڍؽ ؼـضبٶ ٰٽتف ڂ ٰٽتف ٌؽپ چىتځؽ، ڂ ټٍٱٷ

ٌاؽڄ   ٌاڃڀؽ؟ آڌاب ٰٹٽابت وابؼڄ     اوت٩بؼڄ ټڋ  ٌؽڄ ټفڌؽ: زفا ؼـ ټٙبٸت آټڃقي زڍځڋ ٰڅ ٬فاـ اوت ثڅ آڌځؽڄ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ، ٰٹٽبت وبؼڄ
 ڀڍىتځؽ؟ ذ ٮ ټطّڃٶ ش

٘ڃـ اوتز اټب، اټفڂق ثڍً اق ڌٯ ټڍٹڍابـؼ ڀ٩اف    ذ پٹڍؽ ثڃخڃؼ آڂـؼڄ ٌؽز ١ٙ٬بً اڌٿ ٮ شډ ٌؽڄ ؼـ ټڍبپ خبټ١ ثٹڅ، ٰٹٽبت وبؼڄ استاد:

ٰځځؽز اٴف ثب اوت٩بؼڄ اق ٰٹٽبت وځتڋ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ٰځڍٻ ڂ آڀڇب ڀتڃاڀځؽ آڀڇب ـا ثػڃاڀځؽ،  ٌؽڄ اوت٩بؼڄ ټڋ ؼـ زڍٿ اق ٰٹٽبت وبؼڄ
تافڌٿ   ٰځڍؽ آڀسڅ ـا ٰڅ ټ٭تٕاڋ  ڍڍف ؼاؼز ڂ٬تڋ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ټڋآپ ٨بڌؽڄ ڀؽاـؼز اڌٿ زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ثٍڃؼ ڌٯ ٌجڅ آپ ـا ت٥

ثفڀؽز تب خبڌڋ ٰڅ ثٍڃؼ ثب آپ، ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼاؼ اٌٱبٸڋ  اڊ ـا ټفؼٺ اټفڂق ثٱبـ ټڋ اوت اڀدبٺ ؼچڍؽز ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ زڅ ڀڃٞ ڀڃٌتڅ
 (تٍڃڌ٫ڀؽاـؼز ڀدبت ټفؼٺ ؼـ ثبلاتفڌٿ ت٭ؽٺ اوت! ) 

اڀؽز  اڀؽ، ضڍبت خؽڌؽڊ ـا ثؽوت آڂـؼڄ پ ؼا٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ اق ٴڍتڋ ٰڇٿ ڂ اِڃٶ ٨بڊ ٰڇٿ وف ثف آڂـؼڄاڀؽ ٰڅ ټفڌؽا ټفڌؽ: اوتبؼ ٴ٩تڅ
وبقڊ غڃؼٌبپ ؼاؼڄ اوت، ٨فِتڋ ٰڅ ثاڋ   ټڃخڃؼات ٨فِتڋ ثفاڊ ؼڂثبـڄډ تڃاڀڍٻ اڌٿ ـا ثڅ اڌٿ ټٕٽڃپ ثٵڍفڌٻ ٰڅ ؼا٨ب ثڅ چٽ ټڋ

 ڀٝڍف ڂ غبَ اوت؟  
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ٌؽڀؽ، ٰڍڇابپ   ٰځؽز اٴف آڀڇب ؼڂثبـڄ اضڍب ڂ ڀڃ ڀٽڋ ١ٌڃـ ِؽ٪ ټڋ ـ ټڃـؼ ټڃخڃؼات ؾڊ: ٰڍڇبپ ؼڌٵف غڃة ڀڍىت، ڂ چٽڍٿ ؼاستاد

ٌڃؼز آڀساڅ ٰاڅ ٴ٩اتٻ ٌابټٷ ټڃخاڃؼات اٸڇاڋ، ڂ        چب ټطؽڂؼ ڀٽڋ اڌىتبؼز ڂ١ٔڍت اڌٿ اوتز ڂ اڌٿ ٨٭ٗ ثڅ اڀىبپ اق چىتڋ ثبق ټڋ
ثبٌاؽ، ڀاڅ    پ اوت ٰڅ ٨ب ؼـضبٶ اِلاش ٌؽپ ټڋٌڃؼز ؼـ ٰڍڇب تٽبټڋ ضڍبت ـا ٌبټٷ ټڋ -ٌڃؼ ټڃخڃؼات چٻ ټڋډ چب، تب چٽ آوٽبپ

 ڊ ض٭ڍ٭ڋ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ چځڃق ٌفڂٞ ڀٍؽڄ اوتزاِلاش ٨ب٨٭ٗ ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊز اټب ؼـ ڂا٬ٟ 

 ؟ اِلاش ٨باڊ اوت ثڍٿ تأوڍه ڌٯ ٰبٸح ڂ  ټفڌؽ : ٸ٩ٙبً ثٽب ثٵڃلڍؽ زڅ ـاثٙڅ

ٌف٘ڋ ٰڅ ٌٽب ثتڃاڀڍؽ آپ ـا ثفاڊ  ـ اڀدبٺ آپ ڀڍىت، ثڅغڃاچځؽ ٰبٸدڋ ـا تبوڍه ٰځځؽ، چڍر اٌٱبٸڋ ؼ : اٴف ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋاستاد 

١ٌڃـ ثٱبـ ٴڍفڌؽز ڀٱتڅ اڌٿ اوت ٰڅ ڀٵبڄ ٰځڍؽ ڂ ثجڍځڍؽ ٰڅ آڌاب اڌاٿ    ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب، آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ڂ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ
 اڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز دبٺ آپ ٨بڌؽڄڂ٬ت ؼـ اڀ ١ٌڃـ ؼاـؼ ڌب ڀڅز ڂ اٴف چڍر اـتجب٘ڋ ڀؽاـؼ، آپ ت١ڇؽ چڍر اـتجب٘ڋ ثب ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ

ؼاڀٻ اڌاٿ ـا   ثڍځٻ، اټب ڀٽڋ ؼچځؽ، ټڋ ٰځځؽٴبپ اټڃـ ـا اڀدبٺ ټڋ تٽفڌٿ چبڌڋ ٰڅ چٻ ټفڌؽ: ٠ځبِف ثىڍبـڊ اق ٨فچځٳ ضكة ـا ؼـ ٌڍڃڄ
 زٵڃڀڅ ثڅ آڀڇب ڀٍبپ ؼچٻز 

ڋ، اق ٠بؼات اختٽب٠ڋ ثاؽڊ  آڌځؽ، تب ؼـخبت ټػتٹ٩ چبڊ ٨ٱف ٰفؼپ ڂ ٘فش خٽلات اٌػبِڋ ٰڅ اق وفقټڍٿ زڍٿ ټڋ ـڂي استاد:

ٰځڍاؽ ثتاؽـڌح اڌاٿ زڍكچاب ـا      اڀؽز چٽبڀٙڃـ ٰڅ تكٰڍڅ ټڋ ذ پٹڍؽ ثفاڊ ټفؼٺ وفقټڍٿ زڍٿ آ٨فڌؽڄ ٌؽڄ، تٍٱڍٷ ٌؽڄ ٮ ٰڅ تڃوٗ ش
چبڌڋ ٰاڅ ؼاـڀاؽ    ٰځځؽ، ـ٨تبـچبڊ ثؽ، ڂ ٠بؼت ٠بؼڊ قڀؽٴڋ ټڋډ تٍػڍُ غڃاچڍؽ ؼاؼز ڂ٬تڋ ا٨فاؼ زڍځڋ وفقټڍٿ زڍٿ ؼـ ڌٯ خبټ١

تڃاڀځؽ ټبڀٟ آپ ٌڃڀؽ، پاه اڌاٿ ټٍاٱٹڋ     ٴؿاـڀؽ، ڂ آڀڇب ڀٽڋ ٰځؽز ثب اڌٿ ضبٶ، آپ زڍكچب ثف تكٰڍڅ تأثڍف ڀٽڋ ټبپ ت٥ڍڍف ټڋثڅ ټفڂـ ق
ڀڍىتز ڂ٬تڋ ٰڅ ٬جلاً ؼـ ـڂقچبڊ اڂٶ ؼـ زڍٿ ٨ب ـا ٠فٔڅ ٰفؼٺ، ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ چٽبپ ضبٸت ؾچځاڋ ـا ؼاٌاتځؽ، ڂ ثابق چاٻ آڀڇاب      

تڃاڀؽ ټبڀٟ ٌڃؼز ثفټلا ٰفؼپ ٨فچځٳ اچفڌٽځڋ ضكة ثفاڊ آٌٱبـ ٰفؼپ ٘جڍ١ت  ؼـٮ ٰځځؽز آپ ڀٽڋتڃاڀىتځؽ چځڃق ٨ب ڂ تكٰڍڅ ـا  ټڋ
اي اوت ڂ ثٵؿاـڌٻ ټفؼٺ ثجڍځځؽ ٰڅ زڅ زڍكڊ اوت، ثجڍځځؽ ٰڅ زٙڃـ ؼـضبٶ ټىٽڃٺ ٰفؼپ ټافؼٺ زاڍٿ اوات،     ڂ ټبچڍت اچفڌٽځڋ

٨فچځٳ ثبوتبڀڋ زڍٿ اوتز چؽ٦ ڀڇبڌڋ اچافڌٽٿ،   زٙڃـ ؼـضبٶ اق ثڍٿ ثفؼپ ضه ڂخؽاپ ثٍف اوت، ڂ زٵڃڀڅ ؼـضبٶ ڀبثڃؼ ٰفؼپ
 ڀبثڃؼ ٰفؼپ ثٍف اوتز

 ٌؽڄ ؼـ ث١ُؽچبڊ ؼڌٵف چٽبپ ٘ڃـ چىتځؽ؟  چبڊ ؼا٨ب ثب ٰٹٽبت وځتڋ ڂ وبؼڄ ټفڌؽ : آڌب ٰتبة

ف چابڊ ث١ُاؽچبڊ ؼڌٵا    ( آڀڇب ثڅ ٌاٱٷ ڀڃٌاتڅ  غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋٌؽڄ ڀڍىتځؽز ) : ؼـ ث١ُؽچبڊ ؼڌٵف آڀڇب ؼـ ٌٱٷ وځتڋ ڂ ڌب وبؼڄاستاد

 چب ـا ؼاـڀؽز چبڊ آوٽبپ چب، آڀڇب ڀڃٌتڅ ( ؼـ آوٽبپغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋچىتځؽز )

 ـا تٱفاـ ٰځٻ؟ 1"څڌ ټڋ"تڃاڀٻ  ثڍځٻ، آڌب ټڋ ٘لاڌڋ ـڂٌٿ ؼـضبٶ ضفٰت ـا ټڋډ ڊ زٍٽبڀٻ ڌٯ ڀ٭ٙ ټفڌؽ: ڂ٬تڋ ؼـ خٹڃ

تڃاڀڍؽ آپ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوات اؼاـڄ ٰځڍاؽز اټاب اٴاف زڍاك       ٰځڍؽ زڍك غڃثڋ ڀڍىت، ټڋ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ غڃاچٻ ٴ٩ت: اٴف ٨ٱف ټڋ استاد:

غڃثڋ اوت، ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ثف آپ تأثڍف ڀػڃاچؽ ؼاٌتز قڌفا ]٨ٱف[ ٌاٽب ؼـوات اوات، ڂ اٴاف آپ زڍاك چاٻ ؼـوات ثبٌاؽ، آپ         
 تأثڍف ٬فاـ ڀػڃاچؽ ٴف٨تز تطت

٨٭ٗ ؼا٨ب ڂ قثبپ زڍځڋ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت، په آڌب ؼـوت اوت ٰڅ ٰڃؼٰبپ ټتڃٸؽ ٌؽڄ ؼـ غبـج اق زڍٿ ثڅ ټؽـوڅ ټفڌؽ: ؼـ آڌځؽڄ 
 ڀفڂڀؽ ڂ ٨٭ٗ ؼا٨ب ڂ قثبپ زڍځڋ ـا ټٙبٸ١څ ٰځځؽ؟  

قټابپ   ٰځؽ، چفٴڃڀڅ ٰاڅ اټاڃـ ؼـ آپ   اٺ ٰڅ آپ ٰبـ ـا ثٱځڍؽز ڂ٬تڋ، ؼـ آڌځؽڄ، ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا اِلاش ټڋ : اق ٌٽب ڀػڃاوتڅاستاد

غڃاچٻ ٰبـچابڌڋ   ټڋ"چبڊ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ لاقٺ اوت ضفٰت ٰځځؽز اٴف ثٵڃلڍؽ،  زڅ ٰڅ اڀىبپ وڃڊ آپ چىتځؽ، ضبٸت ڂ ټڃ١٬ڍتڋ اوت ثڅ
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غاڃثڋ ؼـ اڀدابٺ زڍكچابڌڋ ٰاڅ ټفثاڃٖ ثاڅ        تڃاڀڍؽ آڀڇب ـا اڀدبٺ ؼچڍؽز ثبڌؽ ثڅ په ڀٽڋ "ـا ٰڅ ثفاڊ آڌځؽڄ چىتځؽ الاپ اڀدبٺ ؼچٻ،
ټفڌؽاپ ؼا٨اب ڀڍىات ٰاڅ ټفا٬جات ٰځځاؽ،      ڈ ځؽ تٽفٰك ٰځڍؽ، ٰڅ ڀدبت ټڃخڃؼات اوتز اټڃـ آڌځؽڄ ثف ٠ڇؽٰبـچبڌڋ ٰڅ ؼـ ؼوت چىت

 ٰځؽز زفاٰڅ ؼـ آپ قټبپ، اوتبؼ ثڅ تځڇبڌڋ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ثڅ اټڃـ ـوڍؽٴڋ ټڋ

اڌاٻ، قڌافا ثڍٍاتف     چبڌٽابپ ـا اؼاټاڅ ڀاؽاؼڄ    ٰځؽ، ١٨بٸڍت چبڊ قڌبؼڊ ـا خؿة ټڋ ټفڌؽ: ټب ؼـ ثىڍبـڊ اق ٌڇفچبڊ ثكـٲ ٰڅ تڃـڌىت
چبڊ ؼڌٵف ؼـٴڍاف چىاتځؽز ثځابثفاڌٿ ت١اؽاؼ ٰٽتاف ڂ       وفقټڍٿ اٸڇڋ، ڂ ثفڀبټڅڈ ٰځځؽٴبپ ؼـ ڀٽبڌً وبٶ خؽڌؽ زڍځڋ، ٴفڂڄ ـل تٽفڌٿ

 ٰځځؽڄ ثٙڃـ ټىت٭ڍٻ ؼـ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ؼـٴڍف چىتځؽز  ٰٽتفڊ تٽفڌٿ

ٰځځؽز ثڍٍتف ټڃا٬ٟ ا٠ٕبڊ ٴفڂڄ چف ٰؽاٺ ثڅ  ٰٻ تٽفڌٿ ټڋ چبڊ خؽڌؽ ـا غڍٹڋ وفقټڍٿ اٸڇڋ ١ٙ٬څڈ : ؼـڂا٬ٟ، اغڍفاً ٴفڂڄ ـلاستاد

ٴڃڀاڅ اوات، ثځابثفاڌٿ     ٰځځؽ، ڂ٬ت ٰٽڋ ثفاڊ تٽفڌٿ ٴفڂچڋ ڂخڃؼ ؼاـؼز ؼـ تٽبټڋ ټځب٫٘ اڌٿ تځڇبڌڋ ٨فِتڋ ثفاڊ تٽفڌٿ پڍؽا ټڋ
ـاواتڋ لاقٺ ثاڃؼ    آپ ؼڂـڄ ثاڅ چبڊ ؼڌٵف ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ڀؽاؼڄ اوتز ؼـ آ٤بق، ڂ٬تڋ ٰڅ ٴفڂڄ، تبقڄ تأوڍه ٌاؽڄ ثاڃؼ، ؼـ    ثفڀبټڅ

 ٴؿاـؼز چبڊ ؼڌٵف[ ثڅ وػتڋ تأثڍف ټڋ قټبڀڋ ـا ثفاڊ تٽفڌٿ ثب چٻ ٬فاـ ؼاؼز اټب اغڍفاً ]ثف ثفڀبټڅ

ٰځځاؽٴبپ ثاڅ زاڍٿ     ذ ثف ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٨فاتف اق زڍٿ ـوڍؽڄ اوت، ڂ ټاڃاـؼڊ ثاڃؼڄ اوات ٰاڅ تٽافڌٿ      ٮ ټفڌؽ: ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ش
 اڀؽز  ثفٴفؼاڀؽڄ ٌؽڄ

اڊ ڀڍىتز ټاب زڍاكڊ ڀاؽاـڌٻ ٰاڅ اق آپ غدبٸات       اڌٿ ټىئٹڅ -ٰځڍٻ ؼچؽ، آپ ـا ٴكاـي ټڋ تڋ ٰڅ اچفڌٽٿ ټب ـا آقاـ ټڋ: ڂ٬استاد

ذ اوتز ټفڌاؽاپ ؼا٨اب تڃواٗ اچافڌٽٿ تفوابڀؽڄ ڀػڃاچځاؽ ٌاؽز ټفڌاؽاپ ؼا٨اب           ٮ ؼچڍٻ پٹڍؽڊ ش ثٱٍڍٻ، آڀسڅ ثڅ ٠ٽڃٺ ڀٍبپ ټڋ
تفواځؽ، زاڅ ٰىاڋ     تفوؽ؟ اٴف ضتڋ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼـ زاڍٿ اق آپ ڀٽاڋ   ڋاڀؽ، په زڅ ٰىڋ ټ چبڊ وػتڋ ـا اق وف ٴؿـاڀؽڄ ٘ڃ٨بپ

ٌڃؼ ا٨ٍب ٰفؼ، ا٨ٍب ٰځڍؽ، ڂ چف آڀسڅ ـا ٰڅ لاقٺ اوت ٴكاـي ٌڃؼ،  ثڍفڂپ اق زڍٿ اق آپ غڃاچؽ تفوڍؽ؟ اچفڌٽٿ ـا چف ٰدب ٰڅ ټڋ
 ٴكاـي ٰځڍؽز

 چبڊ ؼـ ؼوت، قټبپ ڂا١٬بً ثىڍبـ ٰٻ اوتز  بـڊ اق ثفڀبټڅغڃاچؽ ٨ب ـا اق ثف ٰځٻ، اټب ثػب٘ف ثىڍ ټفڌؽ: ټٿ، ټفڌؽ ٌٽب، غڍٹڋ ؼٸٻ ټڋ

غاڃثڋ ٨اب ـا ټٙبٸ١اڅ     : اڌٿ ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ اوتز آپ ؼڂـاچڋ چٽڍٍڅ ضٕڃـ ؼاٌتڅ اوت، قڌفا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ؼـضبٸڍٱاڅ ثاڅ  استاد

غڃثڋ تكٰڍڅ  ىتڍؽز غڃؼتبپ ـا ثڅٰځځؽ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ، ڂ ثځبثفاڌٿ ڂ٬ت ١ٙ٬بً ٨ٍفؼڄ اوتز اڌٿ زبٸٍڋ اوت ٰڅ ثب آپ ټڃاخڅ چ ټڋ
 ١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼچڍؽز ثٙڃـ ضتٻ، چف ؼڂ ټڇٻ چىتځؽز ٰځڍؽ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ

٨فاڀىڍىٱڃ ثڅ ټب ٴ٩تځؽ ٰڅ ټځب٫٘ زڍځڋ خبڊ غبٸڋ ؼـ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ټب  ؼـ وبپ 2۰۰5ټفڌؽ: اق قټبڀڋ ٰڅ اوتبؼ ؼـ وػځفاڀڋ 
ډ آپ ثٱځڍٻز اټب اچفڌٽٿ اټفڂق چځڃق ؼـ آڀدب ڂضٍڋ اوت، ڂ ټفڌؽاپ ؼـ ټځٙ٭چبڌڋ ـا ؼـ خڇت اڀدبٺ  اڌٻ ٰڃًٌ ثڃؼ، ؼـ تلاي ثڃؼڄ

 ٨فاڀىڍىٱڃ ثىڍبـ ڂٸڃاپه چىتځؽز اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټڃٔڃٞ ټب ـا ـاچځٽبڌڋ ٰځڍؽز  غٹڍح وبپ

اڌاؽ   ؼـ آپ پب٨ٍبـڊ ڀٱفؼڄ اڀؽ؟ اٴف ٌٽب ٨فاڀىڍىٱڃ ثفاڊ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ـ٨تڅ پ زڍځڋ وبډ ڂا١٬بً زڅ ت١ؽاؼ ا٨فاؼ ثڅ ټځٙ٭ استاد:

غٹاڍح  ډ ِ آپ چٽاڅ ټفڌاؽ ؼـ ټځٙ٭ا    ٰځځؽ! ثب ڂخاڃؼ ثاڃؼپ   اڀؽ، ټىٹٻ اوت ٰڅ زڍكچب ت٥ڍڍف ڀٽڋ ڂ ٨٭ٗ ت١ؽاؼ ٰٽڋ اق ا٨فاؼ ؼـٴڍف ثڃؼڄ
 ٰځڍؽ؟ ؼچڍؽ ڂ ټ٭ؽاـڊ اڀفلڊ ـا ؼـ آپ خب ِف٦ ڀٽڋ ٨فاڀىڍىٱڃ زفا ٌٽب آپ ټځٙ٭څ ـا ؼـ ت٭ؽٺ ٬فاـ ڀٽڋ وبپ

٨فوتځؽ! اڌٿ ؼـڂؼچب اق اوتبپ ٸڋ اڂڀڍځٳ ٌڇف ٨ڃٌبپ، اوتبپ چڃثڋ ٌڇف ٌبٌاڋ،   ب٫٘ ټػتٹ٧ ثڅ ٌٽب ؼـڂؼ ټڋټفڌؽ: ټفڌؽاپ اق ټځ
ؼڂڀاٳ اق   ټڍځٳ، ؼاپ ڀبپ، ٰٿ خڍځبپ اوتبپ چڃڀبپ، ٌڇفچبڊ خڋ ٨ڋ، ٌڇف ڌڍځٳ ٌڇف ڌبڀتڋ، ٌڇف پڃڌبڀٳ اق اوتبپ چځبپ، ٌڇف چڋ

خڍٿ، ٌڇف  خڃ، ٌڇف خڃڌڋ، ٌڇف پبپ ثڋ، اوتبپ ٴڃڌڋ پڍځٳ، ٌڇف ټڍٿ بڀٳؾڂڊ، اوتبپ ٨ڃخڍٿ، ٌڇف ڀ اوتبپ ٸڍبلڃڀڍځٳ، ٌڇف چبڀٳ
ثبڀاب اق   ٌڃآڀٳ ڌبڀٳ، ٌڇف وڋ خڃ، ٌڇف ٴڃڌڋ خڍځٳ، ٌڇف ٴڃاڀٳ خڍٿ، ڀبپ زبپ، پٱٿ، تڍبپ وڃ، ٌڇف زبڀٳ چڃاڌبپ اق اوتبپ خڍځٳ
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زبڀاٳ، ٌاڇف    ؼڂ اق ٌاڇف ڀابپ   چڃڀاٳ ٸاڍٿ،   خڃ اق اوتبپ چځبپ، ٌڇف خاڋ  ؼڂ، ٌڇف خځٳ ڌبڀٳ، ٌڇف ڀڍٳ ڀبپ، ٌڇف ٌٿ اوتبپ ڌڃپ
خاڍٿ ڂ ٌاڇف    زڃآپ، ؼاڀٍٵبڄ تڍابپ  خڃ اق اوتبپ وڋ ڀبپ، ٌڇف ٸڃ ڌبڀٳ، ٌڇف چځٳ خڃ، ٌڇف چځٳ ڌبڀٳ،ٌڇف زٿ خڃچبڊ، ٌڇف لاڊ

 ڌبڀٳ اق اوتبپ چڃڀبپز  ڌڋ

 (تٍڃڌ٫: اق چٽڅ ټتٍٱفٺ! ) استاد

واف   ثٍفڊ آټؽڀؽز اٴف ؼـ اڌٿ ضڍبت قڀؽٴڋ ٰڅ ؼـ تڃچٻ ثٍفڊ ثاڅ ټفڌؽ : ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثب ٠ڇؽ ڂ پڍٽبڀڋ ٰڅ ثب اوتبؼ ثىتځؽ ثڅ ؼڀڍبڊ 
ٰځاؽ ؼاـؼ؟ ڂ   اڊ ـا ٰڅ اڂ ـا ثڅ ٰٽبٶ چؽاڌت ټاڋ  ٌڃؼ، ڌٯ ټفڌؽ ـاچڋ ـا ٰڅ پڍٽبپ ثىتڅ ثڃؼ ڀپڍٽبڌؽ، آڌب اڂ چځڃق ـاڄ تكٰڍڅ ثفؼڄ ټڋ

 ٴؿاـؼ؟ ټػّڃِبً، اڌٿ ثف ٰڃؼٰبپ زٵڃڀڅ اثف ټڋ

ؼاڀؽز اٸجتڅ، اٴف قټبڀڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌاٱځدڅ ڂ   ٍٱځؽ، آوٽبپ آپ ـا ټڃٔڃ٠ڋ خؽڊ ټڋاٴف ټڃخڃؼڊ ٠ڇؽ ڂ پڍٽبڀً ـا ث استاد:

ٌڃڀؽ اڂ اچفڌٽٿ ـا ؼڀجبٶ ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، ڂ١ٔڍتڋ ـا ٰڅ اق اثتؽا ثؽ ثڃؼ ثؽتف ڀٱفؼڄ ثبٌؽ، ؼـ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌفٰت  آقاـ ټڋ
ث١اؽڊ  ڈ ث١ؽڊ ثب٬ڋ ثٽبڀاؽز ؼـ ؼڂ ـڈ ضؽا٬ٷ ټدبق غڃاچؽ ثڃؼ ثفاڊ ؼڂـڀٱفؼڄ ثبٌؽ، ڂ ؼـ ٔٽٿ ٬بؼـ ثڅ ٌځبغتٿ ؼا٨ب ثڃؼڄ ثبٌؽ، په 

ـا ڀػڃاچځاؽ ؼاٌات، قڌافا     اِلاش ٨بچځڃق ا٨فاؼڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ تكٰڍڅ غڃاچځؽ ٰفؼز اٸجتڅ، آڀڇب ا٨تػبـ ڂ ٌٱڃڄ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـڄ 
فڂچڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌت، اټب ٰځؽ، ٴ ٰفاپ اوتز ڂ٬تڋ ؼـ آڌځؽڄ، ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا اِلاش ټڋ اڌٿ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ، ثڋ

ٌڃؼ ٰڅ ٨ب ثڅ آپ ٌاػُ   ٬ؽـڊ ٰڅ ضتڋ ٰٽتفڌٿ اڀطفا٨ڋ ؼـ ا٨ٱبـ ٌػُ ثڅ اڌٿ غتٻ ټڋ آڀڇب ثىڍبـ وػت غڃاچؽ ثڃؼ، ثڅډ تكٰڍ
ز ثځابثفاڌٿ  ٰځځاؽڄ ڀجبٌاځؽ   ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀػڃاچؽ ٌؽز ث١ؽ اق ثؽوت آڂـؼپ ٰتبة، آڀڇب ټٽٱٿ اوت چف ـڂق آپ ـا ثػڃاڀځؽ ڂ چځڃق تكٰڍاڅ 

ٰبـ غڃاچؽ ـ٨ت، قڌفا تّڃڌف ڂا١٬ڋ چٽڅ زڍك ؼـ آڌځؽڄ ڀٍبپ ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽز ثڅ ٰلاټاڋ ؼڌٵاف،    ثفاڊ آڀڇب اوتبڀؽاـؼچبڊ ثبلاتفڊ ثڅ
 چب ثفاڊ تكٰڍڅ ٰفؼپ چځڃق ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌتز چف زځؽ ؼـ آڌځؽڄ وػت غڃاچؽ ٌؽ، اټب ٨فِت

ٙڃـ ـوٽڋ اق اڀدٽٿ ٨بٸڃپ ؼا٨ب ـؼ ڂ ثؽٶ ڀٍؽڄ ثڃؼ، آڌب ثافاڊ ا٨افاؼ ؼـ   چبڊ ٌٽب ؼـ ټځب٫٘ ټ١ڍٿ ٰڅ ث ټفڌؽ: ؼـغّڃَ وػځفاڀڋ
 ٰځځؽ، ٴڃي ٰځځؽ؟  آپ ټځب٫٘ ؼـوت اوت ثڅ تٽفڌٿ ٰځځؽٴبڀڋ ٰڅ آڀڇب ـا ثبقٴڃ ټڋ

ٰځځؽٴبپ ؼڂوت ؼاـڀؽ و١ڋ ٰځځؽ ثفخىتڅ ثبٌځؽ، ڂ ٴبڄ ثاڅ ٴابڄ ثاب اڀدابٺ ؼاؼپ زڍاكڊ تابقڄ ڌاب ٰٽڍابة،          : ث١ٕڋ اق تٽفڌٿاستاد

ٴڃڌٻ،  چبڊ غبَ ڌب ثڅ ت١ؽاؼ ٰٽڋ اق ا٨فاؼ ټڋ اٺز آڀسڅ ٰڅ ؼـ اـتجبٖ ثب ټڃ١٬ڍت ڋ ٰځځؽز چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ثىڍبـڊ ټڃا٬ٟ ٴ٩تڅغڃؼڀٽبڌ
ؼچځؽ، ڂ ؼـ اڀدبٺ آپ پب٨ٍبـڊ  ٰځځؽٴبپ ؼڌٵف ثبقٴڃ ٌڃؼز چف زځؽ، ث١ٕڋ ا٨فاؼ ؼـوت ٴڃي ڀٽڋ ڀجبڌؽ ٔجٗ ٌڃؼ، ڂ ڀڅ ثفاڊ تٽفڌٿ

ؼاڀڍاؽ، ؼـ تكٰڍاڅ    ٰځځاؽز ٌاٽب ټاڋ    ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ـا ٴىاڍػتڅ ټاڋ    ډ قڀځؽ ڂ تكٰڍ ځځؽ، ثڅ ؼا٨ب ٔفثڅ ټڋٰ ٰځځؽز آڀڇب غڃؼڀٽبڌڋ ټڋ ټڋ
ؼچاؽ ٰاڅ ثافاڊ     ؼچؽ اڌٿ اوت ٰڅ اڂ ٰبـچبڌڋ اڀدبٺ ټڋ چبڊ ثٍفڊ ـا پفڂـي ټڋ تفڌٿ ٠لاټت ٰڅ ٌػُ چځڃق ڂاثىتٵڋ ثفخىتڅ

پ ؼـضبٶ اڌ٩بٰفؼپ ڌٯ ڀ٭ً ټػافة اواتز ا٨افاؼڊ    ا٠تجبـثػٍڋ ٨ب ڀڍىت ثٹٱڅ ؼـ ٠ڃْ ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ غڃؼي اوت! آ
، "اوتبؼ اق ټٿ غڃاوت زځڍٿ ڂ زځابپ ٰابـ ـا اڀدابٺ ؼچاٻ     "ٴڃڌځؽ ؼچځؽ، ټڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ا٤ٹت ٰبـچب ـا ثڅ اوٻ اوتبؼ اڀدبٺ ټڋ

اٺ اڌٿ ٰبـ ڌب  ڃاوتڅڂ٬ت اق ٰىڋ ڀػ ټٿ چڍر "اوتبؼ اق تڃ غڃاوت اڌٿ ٰبـ ڌب آپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچڋز"، ڌب "اوتبؼ اڌٿ ڂ آپ ـا ٴ٩ت"
ٴڃڌؽ، ثڅ ڀبٺ اوتبؼ ؼـضبٶ پڍً ثفؼپ ٰبـچبڊ غڃؼ اوتز ضتڋ اٴاف ثاڅ ٰىاڋ ت١ٹاڍٻ      آپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچؽز چف ٰىڋ ٰڅ آپ ـا ټڋ

ؼاؼٺ ٰڅ ٠ٽٷ ټٍػّڋ اڀدبٺ ؼچؽ تب ټٍٱٹڋ ضٷ ٌڃؼ ڂ آپ ٌػُ زڍكچبڌڋ ثڅ تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ ؼڌٵف ثٵڃڌاؽ، اڂ چځاڃق ؼـضابٶ    
ٰٹٽبت ټفا ثػب٘ف ثڍبڂـڌؽ: چف ٰىڋ ثڅ ڀبٺ ټٿ زڍكچبڌڋ ثٵڃڌؽ ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـڊ ثؽ اوتز ضؽا٬ٷ، ؼـ اڌ٩بڊ ڀ٭ٍڋ ټػفة اوتز 

آپ ٸطٝڅ اڂ ټىٹٽبً ؼـضبٶ ٴ٩تٿ زڍكچبڌڋ اوت ٰڅ ڌٯ تكٰڍڅ ٰځځؽڄ ڀجبڌؽ ثٵڃڌؽ، اڂ ؼـضبٶ غ٩څ ٰفؼپ ؼڌٵافاپ اوات ڂ ثاڅ ڀابٺ     
ځؽٴبپ اِٹڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثػڃاچٻ ٰٹٽابت ټافا ثابقٴڃ ٰځځاؽ، ڂ ؼـ آپ     ٰځ ثفؼز اٸجتڅ، ټٽٱٿ اوت اق چٽبچځٳ اوتبؼ غڃؼي ـا ثبلا ټڋ

 غڃاچٻ ٰڅ آپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچځؽز ټڃاـؼ، ټٿ اق آڀڇب ټڋ
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ثاڅ پبڌابڀً    اِلاش ٨بـڌكڊ ٰفؼ تب ٨ب ـا ؼـٮ ٰځؽز ضبلا ٰڅ ـڂڀؽ  ټفڌؽ: تبـڌع پځح چكاـ وبٸڅ ٨فچځٳ زڍٿ ثځبڌڋ ـا ثفاڊ اڀىبپ پڋ
ؼچاؽ ڂ   چبڊ ؼـوڋ ٰڅ ٨فچځٳ ض٭ڍ٭ڋ ڂ اوتبڀؽاـؼ زڍځڋ ـا آټڃقي ټاڋ  فاڊ تأٸڍ٧ ڂ ٴفؼآڂـڊ ٰتبةٌڃؼ، لاقٺ ؼاـڌٻ ث ڀكؼڌٯ ټڋ

 آڀڇب ثفاڊ ٌبٴفؼاپ اثتؽاڌڋ ڂ ټتڃوٙڅ ڂ چٽسځڍٿ ٌبٴفؼاپ ٤ڍف زڍځڋ ټځبوت چىتځؽ ڂ٬ت قڌبؼڊ ثٵؿاـڌٻز 

ٌؽڄ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌاڃؼز اٴاف ؼـ    چٽبچځٳ ٠ڇؽڄ ٴف٨تڅ ٌڃؼ ڂ ثب ـڂٌڋ ٰځٻ ٰڅ آپ ثبڌؽ ټٍتفٰبً ثب تأوڍه ټؽاـن ثڅ ٨ٱف ټڋ استاد:

ټڍبپ ٌٽب ٰىڋ ثػڃاچؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچؽ ڂ ڀ٩ف ث١ؽڊ چٻ چٽبپ ٰبـ ـا ثػڃاچؽ اڀدبٺ ؼچؽ، ټځبثٟ اڀىابڀڋ، ټځابثٟ ټابؼڊ، ڂ اڀافلڊ     
دبت ټافؼٺ  اڌؽ؟ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ڂ ڀ اوت٩بؼڄ ثبٌؽ ڂ آڌب آپ ـا ثڍڇڃؼڄ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ټّف٦ ٰځؽ، غڃة، ؼـ آغف ٰبـ، ټٽٱٿ اوت ثڋ

اڀؽ ؼڂثبـڄ ؼـوت ٰځځؽ، ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ آپ،  چٻ اٰځڃپ ڂا١٬بً ڌٯ اټف ٨ڃـڊ اوتز ټفؼٺ آڌځؽڄ ثبڌؽ زڍكچبڌڋ ـا ٰڅ ڌٯ ثبـ ڀبثڃؼ ٰفؼڄ
چب اڀدبٺ ٌؽز ټفؼٺ ټدجاڃـ   اچفڌٽٿ ثڃؼ ٰڅ آڀڇب ـا ثڅ اڀدبٺ زځڍٿ زڍكچبڌڋ ٍٰبڀؽڄ ثڃؼ، اټب آپ ا٠ٽبٶ ثؽ ثب ڂخڃؼ اڌٿ تڃوٗ اڀىبپ

ؼچځاؽ،   ٴڃڀڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چٻ اٰځڃپ اټڃـ ـا اڀدبٺ ټاڋ  ا٠ٽبٶ اٌتجبچڋ ـا ٰڅ قټبڀڋ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ، ثب٘ٷ ٰځځؽز په، چف آپ غڃاچځؽ ٌؽ
 ؼچځؽز ٨٭ٗ ثڅ اڀىبپ ڌٯ ـاڄ ؼـوت ثفاڊ ؼڀجبٶ ٰفؼپ ـا ڀٍبپ ټڋ

 ټفڌؽ: ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ٰٽٯ ٰځڍؽ اچٽڍت ـ٬ُ ٰلاوڍٯ زڍځڋ ـا ؼـٮ ٰځڍٻز

ً   استاد: چبڌٍابپ ـ٬اُ ٰلاواڍٯ زڍځاڋ ـا ثٱابـ       اق ڀٝف اچٽڍت، ثفاڊ ِطجت زڍك قڌبؼڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز ټفڌؽاپ ؼا٨اب ؼـ ڀٽابڌ

تابپ   ( اق آڀداب ٰاڅ ٌاٽب آڀڇاب ـا ؼـ اخفاچابڊ     غځؽڀاؽ  ضٕبـ ټڋـ٬ُ زڍځڋ ِطجت ٰځٻ؟ )ڈ ٴڍفڀؽز آڌب لاقٺ اوت ؼـ اڌځدب ؼـثبـ ټڋ
ؼـ ڂا٬ٟ اغتّبـڊ اق ـ٬ُ ٰلاوڍٯ زڍځڋ اوتز ڂ اٸجتڅ، ـ٬ُ  "ـ٬ُ زڍځڋ"ٴڃڌٻز  آپ ټڋڈ اڊ ؼـثبـ ٰځڍؽ، زځؽ ٰٹٽڅ اوت٩بؼڄ ټڋ

ٌڃؼ؟ قڌفا اق  ٌڃؼز زفا ـ٬ُ ٰلاوڍٯ زڍځڋ، ـ٬ُ ٰلاوڍٯ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټڋ زڍځڋ ٌبټٷ ـ٬ُ ټطٹڋ، ـ٬ُ ٬ڃټڋ ڂ ٤ڍفڄ ټڋ
ا٬ٟ ؼڂ ـڂي ڂخاڃؼ ؼاـؼ: ڌٱاڋ قټابڀڋ اوات ٰاڅ      ٌڃڀؽ، ؼـ ڂ زڍٿ ثبوتبپ اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ٌؽز اټب ـاخٟ ثڅ زڍكچبڌڋ ٰڅ اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ټڋ

ؼچځؽ ٰڅ ثب چف ضفٰت ڌاٯ   ٌڃڀؽ، ڀڃ٠ڋ تأثڍف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ـا ٌٱٷ ټڋ چبڊ ټػتٹ٧ ؼـ لپ ا٨فاؼ اٸ٭ب ټڋ چبڊ ثبوتبڀڋ ؼڂـڄ ٨فچځٳ
"ڌڃپ٘فق ـ٨تبـ "ٌڃڀؽ، ٰڅ  ټڃخڃؼ ثٍفڊ چٽجىتڅ ڂ ټفثڃٖ ټڋ

ت، ڂ ٌڃؼ؛ ټڃـؼ ؼڌٵف اق ٘فڌا٫ ټڍافاف ٨فچځٵاڋ اوا     ڀبټڍؽڄ ټڋ 2
چب ڌب ضفٰبت ـ٬ُ، ت٭ىڍٻ  چبڊ ٩ٌبچڋ ڂ ڀڃٌتبـڊ ڂ اق ٘ف٦ ؼڌٵف ثڅ اڀت٭بٶ ضبٸت تڃاڀؽ اق ڌٯ ٘ف٦ ثڅ اڀت٭بٶ اڀت٭بٶ ٨فچځٳ ټڋ

چاب ڂ   ٌڃڀؽ ضبٸات  غڃؼ ثب٠ث ټڋډ اڀؽ ثڅ ڀڃث ٌڃؼز ټځب٫٘ ټػتٹ٧ وجٯ ـ٬ُ ټت٩بڂت ؼاـڀؽ، ڂ زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ ثؽپ اڀىبپ اٸ٭ب ٌؽڄ
ٰځؽ ٰڅ ؼـ آڀسڅ ٰڅ ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ ـا  ٌبپ ـا ت١ڍڍٿ ٰځځؽ؛ اڌٿ ثڅ تأثڍف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ٬ڃټڋ اٌبـڄ ټڋ ضفٰبت ټفؼٺ، ڌٱتبڌڋ ٬ڃټڋ

وبقؼ ڂخڃؼ ؼاـؼز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ؼـ چف ضفٰت اڀدبٺ ٴف٨تڅ تڃوٗ ڌٯ زڍځڋ ؼـ ټ٭بڌىاڅ ثاب ڌاٯ ٌاػُ ٤فثاڋ،       ټڋ
٘فق ـ٨تابـ  "چبڊ زڇفڄز ؼـ ڂا٬ٟ، اڌٿ  ٘ڃـ چٻ ؼـ ضبٸت چٽڍٿ -پب ثفاڊ ټثبٶ ثبلاثفؼپ ثبقڂ ڌب ثٹځؽ ٰفؼپ -ت٩بڂت ثكـٴڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ

تابپ ڂ   ٌڃؼ ڌبؼ ٴف٨تز ٌٽب چف ضبٸت ـ٬ُ ڌب ضفٰتڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ، چف ٍٰڍؽٴڋ ثبقڂڊ ٬ڃټڋ اوت، زڍكڊ ٰڅ ثڅ وػتڋ ټڋ "ڌڃپ
 تبـڌع ؼـٴؿـ اوتزؼچؽ، ڂ اڌٿ، ټڃٔڃٞ ڂ تِٻ ټٍتفٰڋ اوت ٰڅ ؼـ  تبپ اڌٿ تأثڍف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ـا ڀٍبپ ټڋ چف ضفٰت پبڊ

ٰاڅ ـ٬اُ زڍځاڋ تأٰڍاؽ      "ڌاڃپ ٨ڍكڌٱاڋ  "چبڊ ٨ڍكڌٱڋ، ڂ تٱځڍٯز  ٨ڍكڌٱڋ، ٨فٺ ڌڃپؼـ ـ٬ُ زڍځڋ وڅ خكء اِٹڋ ڂخڃؼ ؼاـؼز 
ڀٍبپ ؼاؼپ تأثڍف ڂ ٘فق ـ٨تبـ ٬اڃټڋ اق ٘فڌا٫ اخافاڊ ٨ڍكڌٱاڋ اواتز ؼـ ٘اڋ تابـڌع چاڍر اڀت٭ابٶ ؼاؼپ          ڈ ٰځؽ ؼـ ڂا٬ٟ ؼـثبـ ټڋ

٘اڃـ اواتثځبڌڋ    چب اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ٌاؽڀؽ، ڂ ثاڅ   چف ضبٶ تٱځڍٯ ٨ڍكڌٱڋ ـ٬ُ زڍځڋ ڂخڃؼ ڀؽاٌت، اټب ثڅ ٌٱٷډ اڊ اق خځج ڌب٨تڅ وبقټبپ
ِاؽا   )ـ٬اُ( چاٻ   "ڂڂؼالاڃ "ډ ؼـ ٰٹٽ "ڂڂ")چځفچبڊ ـقټڋ( ڂ ضف٦  "ڂڂٌڃ"ډ ؼـ ٰٹٽ "ڂڂ"ؼاڀڍؽ ضف٦  ٘ڃـ ٰڅ ټڋ غڃةز چٽبپ

ٌؽ، ثڅ ـ٬ُ اٌابـڄ   ٰبـ ثفؼڄ ټڋ ڀفټڋ ثڅډ [ ؼـ قټڍځڂڂٌڃـ ]ؼ ڂڂچىتځؽ، ٰڅ ت١ٽؽاً تڃوٗ غؽاڌبپ ٘فاضڋ ٌؽز ڂ ؼـ ڂا٬ٟ، اٴف ضف٦ 
چبڊ ټػتٹا٧   ؼاٌتز ؼـ وٹىٹڅ ٌؽ، ثڅ چځفچبڊ ـقټڋ اٌبـڄ ټڋ ٰبـ ثفؼڄ ټڋ غٍځڋ ثڅډ [ ؼـ قټڍځڂڂؼالڃ]ؼـ  ڂڂؼاٌت؛ اٴف ضف٦  ټڋ

چاب،   ؼـ ثىاڍبـڊ اق ټڃ١٬ڍات  چبڊ[ ٌڇفڂڀؽاپ ٠ابؼڊ،   چبڊ ٴڃڀبٴڃپ، اق ؼـثبـچبڊ ٌبچځٍبچڋ ٴف٨تڅ تب ]ټطڍٗ ؼـ تبـڌع ڂ ؼـ ټطڍٗ
چب ڂ ضفٰابت ټ١ٹا٫    چب، زفغڍؽپ ٌؽ، ٰڅ پفي ٌؽ، تڃوٗ وٹطٍڃـاپ اڀدبٺ ټڋ چبڌڋ ٰڅ اخفا ټڋ چب، ـ٬ُ چب ڂ ټڍڇٽبڀڋ ټثٷ خٍٿ

چاب ڂ زڍكچابڌڋ ټبڀځاؽ     ؼوتڋ چب، زڃة ثبٌؽ، ڂ آڀڇب ٌٽٍڍفچب، ڀڍكڄ چبڊ چځفچبڊ ـقټڋ ټڋ ٰفؼڀؽ ٰڅ ټىتٹكٺ تٱځڍٯ قؼپ ـا اخفا ټڋ
چبڊ ٨ڍكڌٱڋ ثڍٍتف ؼـ ټڍبپ ټفؼٺ اڀت٭ابٶ ؼاؼڄ ٌاؽڀؽ، ڂ آڀڇاب ثىاڍبـڊ اق ٠ځبِاف       ؼاؼڀؽز ؼـ ټ٭بثٷ، ٌٱٷ ا ؼـ چڃا تٱبپ ټڋچب ـ آپ
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چبڊ ؼـثبـڊ غڃؼٌبپ ـا ؼاٌتځؽ، ڂ اڌاٿ ٠ٽاٷ چفٴاك ټتڃ٬ا٧      چبڊ ټػتٹ٧ ڀڍك ـ٬ُ ٌڃڀؽز وٹىٹڅ چبڊ ټػتٹ٧ ـا ٌبټٷ ټڋ وجٯ
اڊ ـ٬اُ زڍځاڋ ـا اواتبڀؽاـؼ ٰځځاؽ ڂ ڌابؼٴڍفڊ ڂ       ڌب٨تاڅ  ٌفڂٞ ٰفؼڀؽ ثٙڃـ وبقټبپچبڊ اغڍف ثڃؼ، ٰڅ ټفؼٺ  ڀٍؽز اټب ٨٭ٗ ؼـ وبٶ

ڌب٨تڅز اټب، اڌاٿ ]ٌاٱٷ ـ٬اُ[ ټىاٹٽبً ؼـ      ڌ١ځڋ، آټڃقي ـ٬ُ زڍځڋ ثڅ وجٱڋ وبقټبپ -آټڃقي ـوٽڋ ـ٬ُ زڍځڋ ـا ثځب ڀڇبؼڀؽ
 ڂخڃؼ ڀڍبټؽز چبڊ اغڍف ثڅ قټبپ

چبڌڋ ٰڅ ؼـ ثبٸڅ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ  چبڌڋ ٌجڍڅ آپ فؼپ ټجبڀڋ ـا ؼاـؼز تٽفڌٿـ٬ُ زڍځڋ ڌٯ وڍىتٻ ٰبټٷ آټڃقي غڃؼ ثفاڊ ٰبـآقټڃؼڄ ٰ
ٌڃڀؽز ؼـ ٔٽٿ، آپ،  چبڌڋ ٰڅ ثف ـڂڊ قټڍٿ اڀدبٺ ټڋ چب وف ڂ ٰبـ ؼاـؼ ڌب آپ تٽفڌٿ چبڌڋ ٰڅ ثب ٴف٨تٿ ټڍٹڅ ـا ؼاـؼ، ټثٷ آپ تٽفڌٿ

ٰځاؽ،   ڍٯ ٰڅ اټفڂقڄ وفقټڍٿ زڍٿ اوت٩بؼڄ ټاڋ ٨ڍكڌٱڋِ ـ٬ُ ٰلاو ڌڃپچب ـا ڀڍك ؼاـؼز  چبڊ ٨ڍكڌٱڋ ڂ تٱځڍٯ ٨ڍكڌٱڋ، ٌٱٷ ڌڃپ
ضفٰبت ـ٬اُ ٰاڅ   ڈ ٨٭ٗ ؼـثبـ ڌڃپتڃوٗ وڍىتٻ ٨فچځٳ ضكثڋ ټطؽڂؼ ٌؽڄ اوت، ڂ ؼـٮ ؼـ آڀدب ؼـ ڂا٬ٟ ثىڍبـ وٙطڋ اوتز 

٘ڃـ ڀٽڃڀڅ، ڂ٬تڋ ڌٯ ٤فثڋ ڂ ڌٯ ٌاػُ   چبڊ ؼـڂڀڋ آپ ٬ڃټڍت اوتز ثڅ ٰڍ٩ڍتڈ ٌڃؼ ڀڍىت؛ آپ اوبوبً ؼـثبـ ؼـ ٜبچف ؼڌؽڄ ټڋ
ٰځځؽ، آڀڇب ١ٙ٬بً تاأثڍف ڂ ٘افق ـ٨تابـ     اڀؽ، ثب چٻ ٌفڂٞ ثڅ ڌبؼٴڍفڊ ـ٬ُ زڍځڋ ټڋ ، ؼڂ ٨فؼڊ ٰڅ چفٴك ٬جلاً ـ٬ُ ڌبؼ ڀٵف٨تڅزڍځڋ

چب ڂ ؼـ ڂخڃؼ ٌػُ  ٌڃؼ ؼـ اوتػڃاپ ټت٩بڂتڋ ـا ثڅ ڀٽبڌً غڃاچځؽ ٴؿاٌتز زڍكچبڌڋ ٰڅ اق ٘فڌ٫ ٬ڃټڍت ٌػُ اڀت٭بٶ ؼاؼڄ ټڋ
تف چىاتځؽ،   چبڌڋ اوت ٰڅ اق اڀدبٺ ثبٸڅ، وػت چب، ڂ زفغڍؽپ ڋ، ٌبټٷ ټ١ٹ٫ قؼپ، پفڌؽپچبڊ پڍٍف٨تڅ ؼـ ـ٬ُ زڍځ اوتز تٱځڍٯ

ٟ  تفڊ ـا ڀىجت ثڅ ثبٸڅ اڌدبة ټڋ ڂ ټڇبـت تٱځڍٱڋ ثكـٲ تاف اوات، ڂ ثاڅ ټفاتات ضفٰابت       ٰځؽز ـ٬ُ زڍځڋ اق ٸطبٚ ضڃقڄ، ڂواڍ
 ثڍٍتفڊ ؼاـؼز

تڃاڀاؽ ت٥ڍڍاف    ٔب٨څ ٰځڍؽ، ضفٰت ثبٸڅ ڀػڃاچؽ ثڃؼز ثځبثفاڌٿ ڀٽاڋ ثبٸڅ ٨٭ٗ زځؽ ضفٰت ؼاـؼ، ڂ اٴف ثػڃاچڍؽ ڌٯ ضفٰت ؼڌٵف ثڅ آپ ا
٬ؽـ ضفٰبت قڌبؼڊ ؼاـؼ ٰڅ ثفاڊ ـ٬ُ زڍځڋ، ثڅ تّڃڌف ٍٰڍؽپ چف ٌػّاڍتڋ ڀىاجتبً آوابپ     ؼاؼڄ ٌڃؼز ؼـ ټ٭بثٷ، ـ٬ُ زڍځڋ آپ

ثبڌؽ ؼـ ـ٬اُ ثاڅ تّاڃڌف     تڃاڀؽ اڀدبٺ ٌڃؼ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ٰؽاٺ ٌػّڍت، ټڃ١٬ڍت، ڌب ټطڍٙڋ ثبٌؽ ٰڅ اوتز تٽبٺ آڀڇب ټڋ
چبڊ آپ اوت، ڂ غٹ٫ آپ ڀىجتبً آوبپ اوتز اق وڃڊ ؼڌٵف، ثب ثبٸڅ، ثػب٘ف ټ٭ؽاـ ٰاٻ ضفٰابتڋ    ٍٰڍؽڄ ٌڃؼز اڌٿ ڌٱڋ اق ڀ٭ٙڅ ٬ڃت

ڂ ڂ٬تڋ ٨فاتف اق آپ ثفڂڌؽ، ؼڌٵف ثبٸڅ ڀڍىاتز   -اي چٽڍٿ اوت چٽڅ -ٰڅ ؼاـؼ، ثؽوت آڂـؼپ ڌٯ تفٰڍت خؽڌؽ، ثىڍبـ وػت اوت
تف اوت ٰڅ زڍكڊ غٹ٫ ٰافؼز ثځابثفاڌٿ، آپ ڌاٯ     ٬ُ زڍځڋ ڂوڍٟ اوت ڂ ثىڍبـ ٜف٨ڍت ڂ ٴځدبڌً ؼاـؼ، ڀىجتبً آوبپاق آڀدب ٰڅ ـ

ٴڍفڀؽز ثڍٍتف اڌځٱاڅ، زاڍٿ پاځح چاكاـ      ٰبـ ټڋ چبڊ وبٶ ڀڃ زڍځڋ، ـ٬ُ زڍځڋ ـا ثڅ ټكڌت ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت ڂ٬تڋ ؼـ ڀٽبڌً
تڃاڀؽ اڀتػبة ٌڃؼ ڂ ثف ِاطځڅ ثاڅ تّاڃڌف ٍٰاڍؽڄ ٌاڃؼز آپ، ټځجاٟ        كڊ ټڋوبٶ تٽؽپ ؼاٌتڅ اوت، ثځبثفاڌٿ چف ؼاوتبپ ڂ چف زڍ

ذ  ٮ ذ اچفڌٽځڋ زڅ اـقٌڋ ؼاـؼ؟ وبٶ ٴؿٌاتڅ، ش  ٮ ٰځځؽڄ ش آڂـ غىتڅ ٰځؽز آپ ٨فچځٳ ټلاٶ پبڌبپ ټٙبٸت ـا ٨فاچٻ ټڋ ِ ثڋ ٰفاپ ثڋ
چځف ثڅ ڈ ٨فوتبؼپ ثڍً اق ٌّت ٴفڂڄ اخفا ٰځځؽاچفڌٽځڋ ثڅ ٬ّؽ ټؽاغٹڅ ثب اخفاچبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، پڃٶ قڌبؼ ڂ ا٨فاؼ قڌبؼڊ ـا ثفاڊ 

ٌبپ ثفاڊ چڍر ٰىاڋ خبٸات تڃخاڅ     چبڊ غٍٿ ڂ ټجتؿٶ ٨فڀٵڋ اق ټىػفٴڋ ـا ڀٽبڌً ؼاؼڀؽ، ڂ ڀٽبڌً وفاوف ؼڀڍب، تٹ٧ ٰفؼ، ٌڇف
آڀڇب ـا ثاڅ تٽابٺ ڂ   ٌبپ ـا تٽبٌب ٰځځؽ، ڂ ثب اڌٿ ضبٶ ټفؼٺ ثبق چٻ  چبڊ ڀجڃؼز آڀڇب ټدجڃـ ثڃؼڀؽ ثڅ ټفؼٺ پڃٶ ثؽچځؽ ٰڅ ثفڂڀؽ ڀٽبڌً

ٰٽبٶ ڂ ثؽڂپ چڍر پبڌبڀڋ ١٘ځڅ قؼڄ ڂ اوتڇكا ٰفؼڀؽز آڀڇب ټڍٹڍبـؼچب ـا ثف ثبؼ ؼاؼڀؽ ڂ ثب ٌٱىت ٰبټٷ ثڅ غبڀڅ ثفٴٍتځؽز ڂ ثىڍبـڊ اق 
چبڊ ټػتٹ٧ چځفچبڊ ڀٽبڌٍڋ، ثاڅ غاب٘ف ڀابثفاثفڊ ؼـ تڃقڌاٟ      اخفا ٰځځؽٴبپ اق ٨فِت ثفاڊ پځبچځؽڄ ٌؽپ اوت٩بؼڄ ٰفؼڀؽز ؼـ ٴفڂڄ

غڃاوات   ٰاه ڀٽاڋ   واځٵڍځڋ ثاف آڀڇاب تطٽڍاٷ ٰافؼ زفاٰاڅ چاڍر       ډ ت، خځٳ ڂ ؼ٠ڃاچبڊ پٹڍؽڊ ڂخڃؼ ؼاٌت، اڌٿ ٰبـ چكڌځا اخف
چابڊ ثاؽِ ٴف٨تاڅ ٌاؽڄ اق      چب ثب ٠ابؼت  چبڊ آڀڇب ـا ثجڍځؽ، ڂ ضٕبـ ٨طً ڂ تڃچڍٿ ٰٻ آڂـؼڀؽ ٰڅ ڀثبـ آڀڇب ٰځځؽز تٽبٺ ڀٽبڌً ڀٽبڌً

 (تٍڃڌ٫ٰبـڊ خك زفغبڀؽپ زفظ غڃؼ ڀڍىتز )  ة پٹڍؽ ؼـضبٶ اڀدبٺ چڍرٌؽت آٸڃؼڄ ٌؽڄ ثڃؼ، ثځبثفاڌٿ ضك ٨فچځٳ ضكة، ثڅ

ٰځځاؽٴبپ   ١ٌڃـ ڀ٭ً ټڇٽڋ ـا اڌ٩ب ٰفؼڄ اواتز ث١ٕاڋ اق تٽافڌٿ    ټفڌؽ: ڀٽبڌً تٽبٌبڌڋ وبٶ خؽڌؽ زڍځڋ ؼـ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ
چابڊ ثٹاڍٗ ـا    تڃاڀڍٻ ٬ڍٽت ڍځځؽ، ټڋ١ٌڃـ ڂ اڌځٱڅ ا٨فاؼ ثڍٍتفڊ ثتڃاڀځؽ ثڍبڌځؽ ڂ ڀٽبڌً ټب ـا ثج ٴ٩تځؽ ٰڅ ثفاڊ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ

 ڀٝف ٰځڍٻز آڌب زځڍٿ ٨ٱفڊ ؼـوت ثڃؼ؟  غڃـؼ، ِف٦ ٰبچً ؼچڍٻ ڂ اق ٔفـ ټبٸڋ ٰڅ ثڅ ڀٽبڌً ټڋ
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غڃثڋ ٠ٽاٷ ڀٱفؼڌاؽ،    چب ـا ثؽچڍؽ قڌفا ثڅ چب ـا ٰبچً ؼچڍؽ ڌب ثٙڃـ ټدبڀڋ ثٹڍٗ غڍف، ؼـوت ڀجڃؼز ٌٽب ټدجڃـ ثڃؼڌؽ ٬ڍٽت استاد:

اٸڃ٬ڃ٠ڋ ـڂثفڂ ٌؽڌؽز اڌاٿ ؼٸڍاٷ آپ ثاڃؼ ٰاڅ زافا       اڀدبٺ ڀفوبڀؽڌؽ، ـاڄ ؼڌٵفڊ ڀؽاٌتڍؽ، ڂ ثب ټٍٱٷ ٬فڌتآڀسڅ ٰڅ لاقٺ ثڃؼ ـا ثڅ 
 غڃة ٠ٽٷ ڀٱفؼپ ٌٽب ثڃؼزډ ٘ڃـ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌؽز آپ ڀتڍد آپ

ٰاڅ   تف اوت تب آڀڇابڌڋ  چبڊ ؼـ غبـج، ٬جڃٶ ض٭ڍ٭ت وػت اٺ ٰڅ ثفاڊ ث١ٕڋ اق زڍځڋ ٰځٻ، ؼـڌب٨تڅ ټفڌؽ: ڂ٬تڋ ض٭بڌ٫ ـا ـڂٌٿ ټڋ
 ٰځځؽز   ؼـ زڍٿ قڀؽٴڋ ټڋ

تف تفٮ ٰفؼڀؽ ؼـوات ؼـ   چبڊ غبـج ٰڅ وفقټڍٿ زڍٿ ـا پڍً ٘ڃـ ڀڍىتز ڀىٷ پڍفتف زڍځڋ ٘ڃـ ثڃؼ، اټب ؼڌٵف اڌٿ : ٬جلاً اڌٿاستاد

 قټبڀڋ ثڅ آپ ٍٰڃـچب ڂاـؼ ٌؽڀؽ ٰڅ ؼـ ؼڀڍب ثٹڃٮ ضكة پٹڍؽ ڂ ٍٰڃـچبڊ ؼڀڍبڊ آقاؼ ؼـ ټ٭بثٹڅ ثب چٻ ثڃؼڀؽز ٍٰڃـچبڊ ثٹڃٮ ضكة
غب٘ف اڌٿ ڀجڃؼ ٰاڅ آپ ا٨افاؼ اق ٍٰاڃـ ټت٩ابڂتڋ      ٌؽڀؽز اڌٿ ثڅ ٌبپ، ؼـ زٍٽبپ ؼڌٵفاپ ڂا١٬بً ض٭ڍف ٌٽفؼڄ ټڋ پٹڍؽ، ڂ ضتڋ ټفؼټبپ

ٌؽ، اڌٿ ثب٠ث تط٭ڍف ٌؽپ ټافؼٺ زاڍٿ ٌاؽز چاف      اڊ ثڃؼ ٰڅ تڃوٗ ضكة پٹڍؽ ضٱڃټت ټڋ غب٘ف اڌځٱڅ زڍٿ، خبټ١څ ثڃؼڀؽ، ثٹٱڅ ثڅ
ٰىڋ ڀٝف ټڃا٨٭ڋ ڀؽاٌت، قڌفا زڍٿ ټتفاؼ٦ ضكة ٰٽڃڀڍىت پٹڍؽ ثڃؼز ثځبثفاڌٿ، ث١ٕاڋ   چڍرٌؽ،  قټبپ ٰڅ ټڃٔڃٞ زڍٿ ټٙفش ټڋ

ٰفؼڀؽز ڂ٬تڋ زڍٿ ٬ڃڊ ڂ ټىب٠ؽ اوت غڃٌطبٶ چىتځؽ، ڂ اڌٿ ؼـ  وبـڊ ڂ ض٭بـت ټڋ اق ا٨فاؼ ټىٿ ؼـ غبـج اق زڍٿ، اضىبن ٌفٺ
اٴفزڅ آڀڇاب ٸكڂټابً ڀىاجت ثاڅ      -ؾچٿ اوتڈ ت پڍسڍؽاڌٿ ڌٯ ضبٸ -ذ اق زڍٿ اوت ٮ ٠ؽٺ تڃاڀبڌڋ آڀڇب ؼـ ټتٽبڌك وبغتٿ شډ ڀتڍد

قټبپ ٬ڃڊ ڂ ټىاب٠ؽ ثاڃؼ، اٸجتاڅ     ذ ڀجڃؼ ڂ ؼڂٸتڋ ٘جڍ١ڋ ؼاٌت، ڂ اٴف چٻ ٮ شډ ذ ڀٝف ټڃا٨٭ڋ ڀؽاـڀؽز اٴف اټفڂق زڍٿ قڌف وٹٙ ٮ ش
ؼچاڍٻ،   تڃٔڍص ټڋ اِٹڋ، ٰدب ڀڇ٩تڅ اوتز ڂ٬تڋ ض٭ڍ٭ت ـاډ چب، ټىئٹ ثڃؼڀؽز ټب ثبڌؽ تٍػڍُ ؼچڍٻ ٰڅ ثفاڊ آپ آڀڇب غڃٌطبٶ ټڋ

 لاقٺ اوت ټٍػُ ٰځڍٻ ټبڀٟ ؼـ ؾچٿ ٌػُ ٰدبوتز

چبڊ تٽبٌبلڋ وبٶ خؽڌؽ زڍځڋ ؼـ ڀڍڃڌڃـٮ ت٥ڍڍفاتڋ ٰفؼز آڌب  ؼچؽ ؼـ ڀٽبڌً چب ٰڅ ټىت٭ڍٽبً ؼا٨ب ـا ٌفش ټڋ ټفڌؽ: ث١ٕڋ اق ڀٽبڌً
 آپ زڍكچب ـا ٬جڃٶ ٰځځؽ؟تڃاڀىتځؽ  غب٘ف ثڃؼ ٰڅ ټفڌؽاپ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ڀؽاٌتځؽ، ڌب تٽبٌبزڍبپ ڀٽڋ اڌٿ ثڅ اڌٿ

ڂ٬ت ثبڌؽ ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌاڃؼز ټكاضٽات ڂخاڃؼ     ٬ؽـ ټځبوت ڀجبٌؽ، آپ : ت٥ڍڍفات ؼـ ثفڀبټڅ، زڍكچبڊ ٰڃزٯ ثڃؼڀؽز اٴف زڍكڊ آپاستاد

ڀتڍداڅ   آپ اق خبڀت ټأټڃـاپ ټػ٩ڋ ضكة پٹڍؽ آټؽز آڀڇب و١ڋ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثب ټٿ ټكاضٽت اڌدبؼ ٰځځؽ، اټب ٠ب٬جت ثاڋ ډ ؼاٌت، ٰڅ چٽ
( په ا٤ٹات  تٍڃڌ٫تڃاڀؽ ثف آپ تأثڍف ثٵؿاـؼ، چف ز٭ؽـ چٻ ٰڅ تلاي ٰځؽز )  ٰىڋ ڀٽڋ ٴف ټٿ ثػڃاچٻ ٰبـڊ اڀدبٺ ؼچٻ، چڍرثڃؼز ا

تڃاڀڍؽ ثڅ پڍٍاځڇبؼات ؼڌٵافاپ ٴاڃي ؼچڍاؽ ڂ      ؼچڍؽ ـڂٌٿ ڂ آٴبڄ ثبٌڍؽز ٌٽب ټڋ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٴ٩تٻ: ٌٽب ثبڌؽ ثڅ آڀسڅ اڀدبٺ ټڋ
 ـاڄ ؼـوت چىتڍؽ، ڀجبڌؽ پڍڃوتڅ ثڅ خٹڃ ڂ ٠٭ت ڀڃوبپ ٰځڍؽز ا٠تځب ٰځڍؽ، اټب اٴف ؼـضبٶ پڍٽڃؼپ

ذ پٹڍاؽ ؼـضابٶ ٌاٱځدڅ ڂ آقاـ     ٮ چب ڂ٬تاڋ ٰاڅ ش   ؼاڀڍؽ ٰڅ ؼـ ٘ڋ اڌٿ وبٶ ٔٽځبً، ټبڌٹٻ ثڅ ٌٽب زڍكڊ ـا ثٵڃڌٻز ٌٽب چٽٵڋ ټڋ
ذ  ٮ ٴؿاٌتځؽ، ثڃؼ ڌب ش بڌً ټڋذ ٰڅ ـ٨تبـ قٌت ڂ پٹڍؽڊ ؼـ اڌځتفڀت ثڅ ڀٽ ٮ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڃؼڄ اوت، غڃاڄ اڌٿ ث١ٕڋ اق ټأټڃـاپ ش

آڀڇب اق ثؽتفڌٿ ډ ثب٨تځؽز اٸجتڅ، چٽ ٰفؼڀؽ ڂ چف ڀڃٞ ؼـڂ٤ڋ ـا ټڋ ٰفؼ، ټؽاڂټبً اق ټٿ ثؽٴڃڌڋ ټڋ چبڌڋ وفچٻ ټڋ چب ؼـڂ٢ پٹڍؽ ؼـ ـوبڀڅ
ڌاٯ اق   ٴك ثڅ چڍرڀڃٞ ٴځبچبپ ثڃؼڀؽ، آپ ٴځبچڋ ٰڅ، ٤ڍفټٽٱٿ اوت ثتڃاڀځؽ خجفاپ ٰځځؽ؛ اڌٿ ـا ؼـ آڌځؽڄ غڃاچځؽ ٨ڇٽڍؽز اټب ټٿ چف

ٰځڍاؽ؟   آڌب اڌٿ ـا ثبڂـ ټڋ -چب ڀٵبڄ ڀٱفؼٺ وبڌت ڂخڅ ثڅ آپ ڂة چب ٴڃي ڀٱفؼڄ ڂ ڀٵبڄ ڀٱفؼٺز آڌب آپ ـا ټتڃخڅ ٌؽڌؽ؟ ټٿ ثڅ چڍر آپ
ٰفؼڀاؽز ڂ   اڊ ڀؽاٌتٻ ٰڅ ثؽاڀٻ ثڅ زڅ ڀبټڋ ټفا غٙبة ټڋ ٰځځؽ، اټب ټٿ چڍر ٠لا٬څ ؼاڀىتٻ ٰڅ آڀڇب ثڅ ټٿ ثؽٴڃڌڋ ټڋ ( ټڋتٍڃڌ٫) 
ضٕابـ  ٰىڋ آپ زڍكچب ـا ثفاڊ ټٿ تٱفاـ ڀٱافؼز )  ـا ڀؽاٌتځؽ ٰڅ ثب ټٿ ټٙفش ٰځځؽ، په چڍر ٰځځؽٴبپ غڃؼٌبپ ؼٶ آپ تڅ، تٽفڌٿاٸج

غاڃاچٻ اڀدابٺ    ؼاڀىتٻ ٰڅ زڅ ټڋ تڃاڀځؽ ټفا تٱبپ ؼچځؽز ټٿ ټڋ ( زفا ټٿ ثػڃاچٻ ثڅ آپ زڍكچب ڀٵبڄ ٰځٻ؟ آپ زڍكچب ڀٽڋغځؽڀؽ ټڋ
( ڂ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ـڂڀؽ ټڍبڀڋ، ټٿ ثڅ تٽبټڋ ت٥ڍڍافات ٴڃڀابٴڃڀڋ   تٍڃڌ٫ؼاڀىتٻ، ڂ آپ ثه ثڃؼ! )  ټڋ ؼچٻ، ڂ آ٤بق ڂ پبڌبپ اڌٿ ٰبـ ـا

ٌبپ ثبٌاځؽ ڂ ټاٿ    ؼـوتڋ ؼـضبٶ پڍٽڃؼپ ـاڄ ؼچٻ، چف زڅ ٰڅ ثبٌځؽز تب خبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټٿ ثڅ ؼچؽ، اچٽڍت ڀٽڋ ٰڅ ـظ ټڋ
 (تٍڃڌ٫ آپ ڀٵفاڀٻز )ڈ ٰڅ ؼـثبـ آپ زڍكڊ اوتډ ټٙٽئٿ ثبٌٻ چڍر ټٍٱلاتڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، اڌٿ چٽ
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ؼاـڀاؽ ٰابټلاً    اِلاش ٨بٴف ؼـ وڅ ٬ٹٽفڂ ـا ٰڅ ؼوتڋ ؼـ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ ثب  خؽڌؽ ٴ٩تځؽ ٰڅ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅډ ټفڌؽ: اوتبؼ ؼـ ڀڃٌت
 ثڅ زڅ اٌبـڄ ؼاـؼ؟  "ٴف غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ"ڀبثڃؼ ٰځڍؽز 

اڀاؽز   ٴاف ٨افْ ٌاؽڄ    ٴفززز ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڂ تٽبٺ آڀسڅ ٰڅ ثٙڃـ ټځ٩ڋ ثف ؼا٨ب تأثڍف ؼاـڀاؽ، غاؽاڌبپ ټؽاغٹاڅ    : غؽاڌبپ ټؽاغٹڅاستاد

 )تٍڃڌ٫(

چىتځؽز  اِلاش ٨بتڃاڀځؽ ثفاڊ تكٰڍڅ ـاچځٽب ثبٌځؽ، ڂ ضبلا آڀڇب ؼـضبٶ ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽت ثب  ټفڌؽ: ټؿاچت ـوٽڋ ؼـ تبـڌع ؼڌٵف ڀٽڋ
 ثبڌؽ ؼـڀٝف ثٵڍفڌٻ؟په، آڀڇب ـا زٵڃڀڅ 

اٺز ٌٽب ڀجبڌؽ ثب ټؿاچت ثفغڃـؼ ټىت٭ڍٻ ثٱځڍؽ، قڌفا ټب ثاڅ آڀساڅ ؼـ    آڀٱڅ زٵڃڀڅ ثبڌؽ ثب آڀڇب ـڂثفڂ ٌؽ ِطجت ٰفؼڄڈ ؼـثبـ استاد:

ؼا٨ب[ ثب اڂ ِطجت ٰځڍاؽ؛ ڂ اٴاف ثػڃاچاؽ ثاڅ     ڈ ڂ٬ت ]ؼـثبـ ؾچٿ ټفؼٺ اوت تٽفٰك ڂ تڃخڅ ؼاـڌٻز اٴف ٨فؼڊ ثػڃاچؽ تكٰڍڅ ٰځؽ، آپ
ڂ٬ت آڀڇب ـا ثفاڌً تڃٔڍص ؼچڍؽ، ڂ آپ ٰب٨ڋ غڃاچؽ ثڃؼز ٰبـ غبِڋ لاقٺ ڀڍىت ٰڅ اڀدابٺ ٌاڃؼ، ڂ لاقٺ    چب ٴڃي ٰځؽ، آپ ١ڍتڂا٬

آڌځؽ ڂ ثڅ ض٭ڍ٭ات   ټڃخڃؼات ټڋډ اٺ ٰڅ چٽ ڀؽاـڌؽ ٰڅ ثؽڀجبٶ اڌٿ ٴفڂڄ ثٵفؼڌؽز ٨٭ٗ ټځتٝف آڀڇب ثٽبڀڍؽ تب ثڅ ٘ف٦ ٌٽب ثڍبڌځؽز ٴ٩تڅ
ٴافڊ   ټبڀځؽ ڌب ڀڅز زفا آپ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ ٰځؽ ٰڅ آڌب آڀڇب ثب٬ڋ ټڋ ڇب ڀىجت ثڅ ؼا٨بوت ٰڅ ټٍػُ ټڋؼچځؽ، قڌفا ـ٨تبـ آڀ ٴڃي ټڋ

وبقڊ ٌڃڀؽ؟ قڌفا ا٨افاؼ ؼـ آپ ]ټاؿاچت[ ثبڌاؽ ټڃٔا١ڋ ـا اغتڍابـ ٰځځاؽ، ڂ آپ        ؼچځؽ ثبڌؽ پبٮ ٰڅ ٠ٽٷ ٰځتفٶ ټؿاچت ـا اڀدبٺ ټڋ
ٴڍفڀؽ، په ثبڌؽ خبـڂة ٌڃڀؽز ڂ اڌٿ ثػب٘ف اڌاٿ   چبڊ ڀدبت ڌب٨تٿ ـا ټڋ ِتؼچځؽ ڂ اق آڀڇب ٨ف ٴف ثڅ آڀڇب اخبقڄ ڀٽڋ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ

ٌاڃڀؽ، ثىاڍبـڊ    ـ٤ٻ اڌٿ ڂا١٬ڍت ٰڅ آڀڇب ټثٷ غؽاڌبپ ٜبچف ټڋ ١ٌڃـ چىتځؽز ٠ٹڋ اوت ٰڅ آڀڇب ؼـضبٶ اق ثڍٿ ثفؼپ ټڃخڃؼات ؾڊ
٬ؽـ ثبلاتف اق آڀڇب  ڂ ثٍف ٌؽڀؽز آڀڇب آپ  ٌؽڄټڃخڃؼات ]ثب پڍڃوتٵڋ ټؿچجڋ[ ضتڋ اق وٙڃش ثبلاتفڊ ]ڀىجت ثڅ آپ غؽاڌبپ[، ثبق پڍؽا 

وبقڊ ٌڃڀؽ  ٴف ثبڌؽ پبٮ ٴف[ اـقي اڌٿ ـا ڀؽاـڀؽ ٰڅ آپ ا٨فاؼ ـا اق ثڍٿ ثجفڀؽز په آپ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ چىتځؽ ٰڅ آڀڇب ]غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ
 ڂ ثڅ تٽبٺ ټڃخڃؼات ٨فِت ت١ڍڍٿ ټڃٟٔ ؼاؼڄ ٌڃؼز

ٻز ٬جٷ اق اڌځٱڅ زڍٿ ـا تفٮ ٰځڍٻ، ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ ټفتجبً ثاڅ ټاب   ټفڌؽ: ؼـڂؼ، اوتبؼ! ټٿ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب اق پٱٿ چىت
ټبپ تځٳ اواتز اټافڂق ثابلاغفڄ ٨فِاتڋ      ٌبپ ـا ثفوبڀڍٻ! ثفاڊ اوتبؼ ثىڍبـ ؼٶ ڌبؼآڂـڊ ٰفؼڀؽ ٰڅ اٴف ټب اوتبؼ ـا ؼڌؽڌٻ ؼـڂؼچبڊ

ٰاځٻ ڂ ؼـڂؼ   ٺ ثفوبڀڍٻ، په اق خبڀت آڀڇب، ثڅ اوتبؼ والاٺ ټاڋ  ټب ٴؿاٌتځؽ ٰڅ اڀدبٺ ؼچڍٻ ثڅ اڀدبڈ ٠ڇؽ ؼاـڌٻ تب آڀسڅ ـا ٰڅ آڀڇب ثڅ
 ٨فوتٻ! ؼـڂؼ ثف اوتبؼ! ؼـڂؼ ثف اوتبؼ!  ټڋ

ٰځځاؽز   غڃثڋ ٰبـ ڀٽاڋ  ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ ثڅ ٰځٻ! اڌٿ ( اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ تٍٱف ټڋتٍڃڌ٫: ټتٍٱفٺ! ) استاد

اڀؽ، پاه اق ڀٝاف ټا ثف ثاڃؼپ آٌٱبـوابقڊ ض٭ابڌ٫ ڂ        اچفڌٽځڋ ؼـ پٱٿ خٽٟ ٌؽڄ ؼاڀڍؽ، ثڍٍتفڌٿ ت١ؽاؼ ڀڍفڂچبڊ ٘ڃـ ٰڅ ټڋ چٽبپ
ٰځځؽٴبپ ٰٽجڃؼ ؼاـڀؽ،  چبڊ ؼڌٵف اوتز اڌٿ ثؽڌٿ غب٘ف ڀڍىت ٰڅ تٽفڌٿ تف اق ټٱبپ ٰځځؽٴبپ، اټڃـ ؼـ آڀدب ١ٙ٬بً ٰځؽ ڂ١ٔڍت تٽفڌٿ

ڀٝف اق ثاڍٿ ثافؼپ خابټٟ ت١اؽاؼ      فٰك ؼاـڀؽز اق ڀ٭ٙڅ٘ڃـ اوت ٰڅ ڀڍفڂچبڊ اچفڌٽځڋ آڀدب ثڍٍتف چىتځؽ ڂ ؼـ آڀدب ثڍٍتف تٽ ثٹٱڅ اڌٿ
ا٨تځاؽ ڂ ٰٽجاڃؼ ڀؽاـڀاؽز ١ٙ٬ابً      تف ڀٽاڋ  چبڊ ؼڌٵف ٠٭ت ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف اچفڌٽٿ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ پٱٿ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ټفڌؽاپ ؼـ ټٱبپ

 (تٍڃڌ٫٘ڃـ اوتز )  اڌٿ

اٺ ؼـ  اڌؽ! ټاٿ اق ٠اؽٺ تڃاڀابڌڋ    بؼ، ٌٽب وػت ٰبـ ٰفؼڄ٨فوتځؽ! اوت ټبپ ؼـڂؼ ټڋ ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڂوبٰب، لاپٿ ثف اوتبؼ ثكـٲ
خك ثڍٍتف ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ٨ب، زاڅ ٰابـ    اٺ، ٰڅ ثب٠ث تأغڍف ؼـ ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ٌؽڄ اوتز ثڅ ـچبڌڋ اق ضه ټځڍت ؼـ ٤ّڅ ثڃؼڄ

 ـا ٨فاچٻ آڂـٺ؟ ڈ اِلاش ٨بتڃاڀٻ اڀدبٺ ؼچٻ تب ټٹكڂټبت ثفاڊ ڌٯ ټفڌؽ ؼڂـ ؼڌٵفڊ ټڋ
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اڌؽ، ٨٭ٗ خجفاڀً ٰځڍؽ ڂ ټڃا٨ا٫ ټٹكڂټابت ـ٨تابـ ٰځڍاؽز واڅ ٰابـ        غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼڄ ٰب٨ڋ ثڅڈ ؼاڀڍؽ ثڅ اڀؽاق څ ټڋ: اق آڀدب ٰاستاد

١ٌڃـ اوت، ڀدابت ا٨افاؼ ثڍٍاتف! اڌاٿ      تفڌٿ ٰبـ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼز ؼـضبٶ ضبٔف، ټڇٻ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثڅ
 تفڌٿ زڍك اوتز ټڇٻ

ٰځځؽ! اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ثٽب ثٵڃلڍؽ ٰڅ آڌب ټب چځڃق ثبڌؽ ؼاڀٍٵبڄ ـڀىبڀه ـا تأواڍه ٰځاڍٻ؟    ٌڋ ټڋ ب ثڅ اوتبؼ چڅټفڌؽ: ټفڌؽاپ اق ٰبٸڍ٩فڀڍ
 آڌب ٠ٹٻ پكٌٱڋ آڌځؽڄ، ثػٍڋ اق تكٰڍڅ اوت؟ 

 پفوڍؽ[؟ ڊ[ ٠ٹٻ پكٌٱڋ آڌځؽڄ ]ټڋ : اڌځٱڅ ؼاڀٍٵبڄ تأوڍه ٌڃؼ ثىتٵڋ ثڅ اڌٿ ؼاـؼ ٰڅ آڌب اڂٔبٞ ټىب٠ؽ اوتز ]ٌٽب ؼـثبـڄاستاد

ٰځځاؽ   ( ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ چاف ٌا٥ٹڋ ٰابـ ټاڋ    غځؽڀؽ ټفڌؽاپ ټڋـوؽ، تكٰڍڅ ڀجبٌؽز ) ڀٝف ټڋ ضتڋ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ٰځڃڀڋ ثڅ
 غڃؼڊ غڃؼ تكٰڍڅ ڀڍىتځؽز تڃاڀځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ، اټب آپ ټٍب٤ٷ ثڅ ټڋ

 ٨فوتځؽ! ټفڌؽ: ؼـڂؼ، اوتبؼ! ټفڌؽاپ اق ٌڇف چبـثڍٿ ثف اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ

 ٰځٻز تٍٱف ټڋ چبـثڍٿ: اق ټفڌؽاپ استاد

 ٰفؼڄ اوت، ټٽٱٿ اوت اوتبؼ ټ٭ؽاـڊ ـاچځٽبڌڋ ٰځځؽ؟  ټفڌؽ: اق اڌٿ ڀٝف ٰڅ اپٯ تبڌٽك اڀٵٹڍىڋ اغڍفاً زٵڃڀڅ ٰبـ 

پفوڍؽ، زفا ټٍاٱلاتڋ ڂخاڃؼ ؼاٌاتڅ اوات؟ اڌاٿ آپ       ٌڃؼز ټڋ ٰځڍؽ ټفثڃٖ ټڋ : اڌٿ ټڃاـؼ ثڅ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ اټڃـ ـا اؼاـڄ ټڋاستاد

( ٌٽب ټځبثٟ اڀىبڀڋ، ټبؼڊ ڂ ټبٸڋ ٰٽڋ ؼاـڌؽ، ثځابثفاڌٿ  غځؽڀؽ ټفڌؽاپ ټڋ( )غځؽؼ اوتبؼ ټڋاق ٌٽب ثپفوٻز )  زڍكڊ اوت ٰڅ ټٿ ثبڌؽ
ثاب   -چب ـا ثف٘اف٦ ٰافؼ   چف ضبٶ، اپٯ تبڌٽك زڍځڋ ڀڍك ؼـ اڂاڌٷ ثب اڌٿ زڍكچب ټڃاخڅ ثڃؼ، ڂ آپ آڂـ چىتځؽز ثڅ چب ١ٙ٬بً تٍڃڌً زبٸً
چب ـا ؼـڀٝاف ؼاٌاتڅ ثبٌاڍؽز چاف زځاؽ،       ثڍٍتف اق آپ تدفثڍبت ڂ ڌبؼ ٴف٨تٿ اق آپڈ اوت٩بؼ تڃاڀڍؽ چب ڀجفؼ ٰفؼ ڂ ټڃ٫٨ ٌؽز ټڋ وػتڋ

ټبڀؽ ٰاڅ واف ؼـ ثڍبڂـڌؽٰاڅ زٵڃڀاڅ      ټىبلٷ غبَ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ـڂقڀبټڅ ـا ثٵفؼاڀڍؽ چځڃق ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ اوتز ؼـوت ټثٷ اڌٿ ټڋ
 غڃثڋ تكٰڍڅ ٰځڍؽز ثڅ

ٴ٩ت ٰاڅ ټفڌاؽاپ ثٙاڃـ ټاؽاڂٺ ثبڌاؽ ثڇتافڌٿ        اڊ ڌبؼؼاٌتڋ أب٨څ ٰفؼ، ټڋ چڃڌڋ ثڅ ټ٭بٸڅ وبڌت ټڍځٳ ټفڌؽ: زځؽ ڂ٬ت پڍً، ڂة
غڃاچؽ ثفاڊ ڌٯ ټفڌؽ  ٰځځؽٴبپ خؽڌؽ اقؼڂاج ڀٱځځؽز ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨بڊ تبڌڃاڀڋ ټڋ ٰځځؽٴبپ ڌب تٽفڌٿ ٌبپ ـا ثٱځځؽ ثب ٤ڍفتٽفڌٿ تلاي

 اڌٿ ټٙٹت ثپفوؽز ڈ ؼا٨ب اق وفقټڍٿ زڍٿ ؼـثبـ

٘ڃـ ڀڍىت  ڀڃڌىځؽ ٬بثٷ ثطث ڂ تجبؼٶ ڀٝف اوتز اڌٿ ب ڀڃٌتڅ ٌؽڄ ثڃؼ، ڂ آڀسڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ:آپ ټ٭بٸڅ تڃوٗ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨استاد

ټ١ڍځڋ ثبڌاؽ اؼاـڄ ٌاڃؼز اواتبؼ آپ ـا ڀٵ٩ات، ڂ ٨اب آپ ـا ؼـغڃاوات       ڈ ٰڅ ٨ب اق ٌٽب زڍكڊ ـا غڃاوتڅ اوت، ڂ ڀڅ اڌځٱڅ ثڅ ڌٯ ٌڍڃ
آپ ثڍٍتف ٨ٱف ٰځځؽز ثابلاغفڄ، ٌاٽب ڌاٯ    ڈ ڊ آڀڇب ٠ب٬لاڀڅ اوت ٰڅ ؼـثبـؼچځؽ، ثفا ٰځؽز اټب، ڂ٬تڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اټڃـ ـا اڀدبٺ ټڋ ڀٽڋ

تبپ ټىئڃٶ ثبٌڍؽ، ڂ ثبڌؽ ؼـ ثفاثف ټطڍٙڋ ٰڅ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ؼاـڀاؽ ټىائڃٶ ثبٌاڍؽز       ټفڌؽ ؼا٨ب چىتڍؽ، په ٌٽب ثبڌؽ ؼـ ثفاثف تكٰڍڅ
، غڃاچڍؽ ؼاڀىت ٰڅ آڌب اټڃـ ټ١ڍځڋ ثبڌؽ اڀدبٺ ٌڃڀؽ ٰځٻ ٰڅ اٴف ثتڃاڀڍؽ ثف اڌٿ اوبن اڀدبٺ اټڃـ ـا ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ ثځبثفاڌٿ، ٨ٱف ټڋ

ڌب ڀڅ، ڂ اٴف ثبڌؽ اڀدبٺ ٌڃڀؽ، زٵڃڀڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ٌڃڀؽز اٴف غڃؼتبپ ـا ټ٭ؽٺ ثؽاڀڍؽ، ثڅ اضتٽبٶ قڌابؼ، ثىاڍبـڊ اق اټاڃـ غاڃة اڀدابٺ      
غڃثڋ اڀدابٺ   ټىئڃٶ ثبٌڍؽ، اټڃـ ـا ثڅغڃؼتبپ ډ آڂـڀؽز اٴف ٌٽب ڂا١٬بً ثػڃاچڍؽ ڀىجت ثڅ ؼا٨ب ڂ تكٰڍ ٌڃڀؽ، ڂ ټٍٱلات وف ثف ټڋ ڀٽڋ

 غڃاچڍؽ ؼاؼز

 ټفڌؽ: ؼـ قټبپ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ثبڌؽ ٰبـ ٰځٻز آڌب تأثڍف غڃاچؽ ؼاٌت اٴف ؼـ ضڍٿ ٰبـ ٰفؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتڍٻ؟ 
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ؽ ثاڅ ٰځابـ   تڃاڀڍؽ آڀساڅ ـا ٰاڅ ؼـضابٶ اڀدابٺ ؼاؼپ چىاتڍ      : تطت ټڃ١٬ڍت ڂ ٌفاڌٗ غبِڋ، ڌ١ځڋ، خبڌڋ ٰڅ ٌٽب ڂا١٬بً ڀٽڋاستاد

٨فوتٻ، ٰبـ  ؼـضبٸڍٱڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ"تڃاڀڍؽ ٰبـتبپ ـا تٽبٺ ٰځڍؽ ڂ وپه ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتڍؽز ټٽٱٿ اوت ثٵڃڌڍؽ،  ثٵؿاـڌؽ، ټڋ
ٰځڍاؽ، لاقٺ ڀڍىات ٰاڅ     اټب اڀدبٺ آپ ثىڍبـ وػت اوت، ڂا١٬بً وػت اوتز ڂ٬تڋ ٰڅ ٌٽب ؼـ ټطڍٗ ټفؼٺ ٠بؼڊ ٰبـ ټڋ "ٰځٻ، ټڋ

ثٱبـ ثجفڌؽ، زڃپ ؼڌٵفاپ ټٽٱٿ اوت آپ ـا ؼـٮ ڀٱځځؽز اٴف ٨٭ٗ ثب وٱڃت ؼـ آڀدب ثځٍڍځڍؽ غڃة اوات،   چبڊ ؼوت ـا ضتٽب ضبٸت
تڃاڀڍاؽ   قټبپ ؼـضبٶ ٰابـ ٰافؼپ چىاتڍؽ، ١ٙ٬ابً ڀٽاڋ      قڌفا ثفاڊ اچؽا٦ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت، اوت٩بؼڄ اق ؾچٿ ٰب٨ڋ اوتز اٴف چٻ

ڂ٬ت اٌاٱبٸڋ ڀاؽاـؼ ٰاڅ ثاڅ      تڃاڀڍؽ )ٰبـ ـا ټتڃ٧٬ ٰځڍؽ(، آپ ٰڅ ڂا١٬بً ڀٽڋغڃثڋ اؼاـڄ ٰځڍؽز اٴف ثٵڃڌڍؽ  ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ـا ثڅ
قټبپ ثب ڌٱؽڌٵف  ـا ث١ؽاً خجفاپ ٰځڍؽز اټب ثب ڂخڃؼ اڌځٱڅ اڌٿ ـا ٴ٩تٻ، ڂ٬تڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفاوف ؼڀڍب چٻ ٰبـتبپ اؼاټڅ ؼچڍؽ ڂ آپ

ثڃؼ اڌٿ ټڃٔڃٞ ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ثىڍبـ ٬ڃڊ اؼاـڄ ٰځؽ  ڋاڀتڇبوتز په، اٴف چف ٌػُ ٬بؼـ ټ ٨فوتځؽ، ٬ؽـتً ثڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ
ڂ٬ت ٌبڌؽ چڍر اچفڌٽځڋ چٻ اٰځڃپ ثاب٬ڋ ڀٽبڀاؽڄ ثاڃؼز ؼ٬ڍ٭ابً ثػاب٘ف اڌځٱاڅ ثىاڍبـڊ اق         ؼاؼ، آپ غڃثڋ اڀدبٺ ټڋ ڂ آپ ـا اق اثتؽا ثڅ

 غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوتز آپ ثڅاڀؽ اوت ٰڅ  ٰځځؽٴبپ ثب اڌٿ زڍك ڌب زڍك ؼڌٵف ټڃـؼ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ ٬فاـ ٴف٨تڅ ثڃؼڄ تٽفڌٿ

اڀاؽز ټفڌاؽاپ اق اواتبؼ     ټفڌؽ: الاپ وب٠ت وڅ ڂ ڀڍٻ ث١ؽ اق ٜڇف اوت، ڂ اوتبؼ ڀكؼڌٯ ثڅ ؼڂ وب٠ت اوت ٰڅ ؼـضبٶ آټڃقي ٨ب ثڃؼڄ
 ٰځځؽٰڅ ٰٽڋ آة ثځڃٌځؽز ؼ٠ڃت ټڋ

 (تٍڃڌ٫: ڌٯ ٰٽڋ ؼڌٵفز ) استاد

 تڃاڀځؽ اڀدبٺ ؼچځؽ؟ ټفٲ اوت، زڅ ٰبـڊ ټڋ ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفاڊ ٰٽٯ ثڅ ټفڌؽ ؼڌٵفڊ ٰڅ ؼـ ثىتف

: ثڇتفڌٿ زڍك اڌٿ اوت ٰڅ ثفاڊ اڂ ٨ب ـا ثػڃاڀڍؽز اټب ـاخٟ ثڅ اڌځٱڅ آڌب اڂ ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ ٬فاـ اوت ثفڂؼ ڌاب ڀاڅ، تٽبټابً ثاڅ اڂ     استاد

تڃوٗ ڀڍفڂچابڊ ٰڇاٿ   ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٍٰتڅ ٌؽڀؽ ڌب ثػب٘ف اڌځٱڅ ډ ټفثڃٖ اوتز چٽسځڍٿ، ـاخٟ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټٿ ٰڅ ؼـ ڀتڍد
ؼاڀڍاؽ ٰاڅ    ٴافؼؼ؟ ٌاٽب ټاڋ    ( زفا ثڅ اڌٿ ٌڍڃڄ ضٷ ټڋتٍڃڌ٫اڀؽز )  قټبڀڋ اق اڌٿ ؼڀڍب ـ٨تځؽ، چٽڅ آڀڇب ثڅ ٰٽبٶ ـوڍؽڄڈ ؼـ اڌٿ ؼڂـ

آ٨فڌؽڄ ٌاؽز تٽابټڋ    اِلاش ٨بچىتځؽ، ڂ وڅ ٬ٹٽفڂ ثڅ غب٘ف  اِلاش ٨باڊ ؼـضبٶ تٽبٌبڊ اڌٿ  تٽبټڋ ٰڍڇبپ ثٙڃـ خؽڊ ڂ ټٍتب٬بڀڅ
تٯ اټڃـ ٰڅ اټفڂق ؼـ ؼڀڍابڊ ثٍافڊ ـظ    ڊ اټفڂق ؼـ اڀتٝبـ ثڃؼڀؽز تٯاِلاش ٨ب٘ڃلاڀڋ تبـڌع، تٽبټبً ثفاڊ ڈ ؼـ ٘ڋ ؼڂـټڃخڃؼات 

، ڌب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼاـڀؽ ټػّڃِبً ټڇٻ ڂ پفټ١ځڋ چىتځؽز اِلاش ٨بڂ٬بڌ١ڋ ٰڅ ـثٗ ټىت٭ڍٻ ثڅ ؼا٨ب، ډ ؼچؽ ڂا١٬بً ټڇٻ چىتځؽ! ڂ چٽ ټڋ
٨٭اٗ ثاف    -"٨بٸڃپ ؼا٨اب غاڃة اوات   "ځدڅ ڂ آقاـ ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ اوت ٌڇبټت ؼاـؼ ٰڅ ثٵڃڌؽ اڊ ٰڅ ٌٱ اٴف ٰىڋ ؼـ اڌٿ قټبڀڅ
اڌٿ ٌػُ ڂا١٬بً ثڅ ټٱبپ اِٹڋ غڃؼ ثفغڃاچؽ ٴٍات! )   -ِ اق ـڂڊ ٬ٹت، ڂ ثؽڂپ اڀدبٺ ؼاؼپ چڍر ٰبـ ؼڌٵفڊ اوبن اڌٿ ڌٯ ثڍبپ

ڌٽځڋ، اڂ چځڃق خفأت ؼاـؼ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍؽ، پاه  قټبڀڋ ڂ ؼـ ټڍبپ ڌٯ ټطڍٗ اچفڈ ٘ڃـ اوت؟ ؼـ ټؽت اڌٿ ؼڂـ ( زفا اڌٿتٍڃڌ٫
اڂ ١ٙ٬بً ڌٯ ټڃخڃؼ اٸڇڋ غڃاچؽ ٌؽز چف ٰىڋ ٰڅ ضتڋ، ڌٯ ڀڃٞ ٠ٽٷ ٰڃزٯ ڌب ڌٯ زڍك ثىڍبـ ٰڃزٯ غڃة ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨اب  

تفڌٿ ڂ  وبوڋ( ثڅ اڌٿ غب٘ف ٰڅ اڌٿ اتٍڃڌ٫قټبڀڋ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اڀدبٺ ؼچؽ، ١ٙ٬بً ڌٯ ټڃخڃؼ اٸڇڋ غڃاچؽ ٌؽ! ) ڈ ؼـ ٘ڋ اڌٿ ؼڂـ
تاٯ ټڃخاڃؼات چىاتځؽز ټڃخاڃؼات      تفڌٿ ٸطٝڅ ؼـ تبـڌع اوت، ڂ غؽاڌبپ ثٙڃـ خؽڊ ؼـضبٶ تٽبٌبڊ چف ٨ٱف ؼـ ؾچاٿ تاٯ   ټڇٻ

چڃا ټٽٹاڃ اق   -چبڌڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ چڃا زٍٻڈ ٌٽبـڊ ؼـ ٰڍڇبپ ؼـضبٶ تٽبٌب ٰفؼپ ټفؼٺ ؼڀڍب چىتځؽز ؼـ چف ؾـ ٤ڍف٬بثٷ ٌٽبـي ڂ ثڋ
ثڍځځؽز  ؼپ چٽڅ زڍك چىتځؽ، چف ڌٯ ؾـڄ خبثدبڌڋ ]ؼـ ا٨ٱبـ ڂ ـ٨تبـ[ ټڃخڃؼات ؼـ اڌٿ ټٱبپ ـا ټڋآڀڇبڌڋ اوت ٰڅ ؼـضبٶ تٽبٌب ٰف

تٽبٺ ټڃخڃؼات ٰاٷ ٰڍڇابپ اثاف    ڈ ا٨تځؽ[ ثف آڌځؽ اوت، ڂ ]اټڃـڊ ٰڅ ؼـ اڌځدب ات٩ب٪ ټڋ اِلاش ٨بٰبڀڃڀڋ ډ قڌفا اڌٿ ټٱبپ اڌځدب ڀ٭ٙ
ـوؽ ٰڅ زڍك ټڇٽڋ ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ ڀڍىتز اټب غؽاڌبپ  ، په ثڅ ڀٝف آڀڇب ټڋتڃاڀؽ اڌٿ زڍكچب ـا ثجڍځؽ ٴؿاـؼز زٍٽبپ اڀىبپ ڀٽڋ ټڋ
اڊ اق آڀڇب ثب خؽڌت ڂ ؼ٬ت ؼـضبٶ تٽبٌب ٰفؼپ وڅ ٬ٹٽفڂ چىتځؽز اٴف ڌاٯ اڀىابپ ڂا١٬ابً ثتڃاڀاؽ اڌاٿ ـا       وبث٭څ ٌٽبـڊ، ت١ؽاؼ ثڋ ثڋ

ٴؿـؼ ڀڍاك، اق قڌاف زٍاٽبپ     ٰڅ اق ؾچٿ اڂ ټڋ ثجڍځؽ، آپ ـا تٽبټبً ڂضٍتځبٮ غڃاچؽ ڌب٨تز ضتڋ ڌٯ ٨ٱف ٰڅ ٌػُ ؼاـؼ ڂ ڌٯ اڌؽڄ
غاڃؼي ـا ت١ڍاڍٿ ڂ ټٍاػُ    ڈ ؼچاؽ، آڌځاؽ   قټبڀڋ اڀدبٺ ټاڋ ڈ ـڂؼز په چف آڀسڅ ڌٯ ٌػُ ؼـ اڌٿ ؼڂـ ٌٽبـ ؼـ ڀٽڋ غؽاڌبپ ثڋ

٨ٱاف  اڌٿ ڈ ٰځؽز په ؼـ ټڃـؼ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب، ٰىڋ ٰڅ ٰبـچبڊ ثىڍبـڊ اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ، ؼـثبـ ټڋ
ٰځڍؽ: په، اڂ ثبڌؽ اق ٰدب وف ؼـ آڂـؼ؟ آڌب ]آپ ڀڃٞ ٨فؼڊ ٰڅ ؼـ ثبلا ثڅ آپ اٌبـڄ ٌؽ[ ٨٭ٗ ثڅ ضىبة اڌځٱڅ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثاڃؼ تاب   
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ضؽ ټفٲ ٌٱځدڅ ڀٍؽ؟ آڌب اڂ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ڀڍىت؟ ڀڅ تځڇب اڂ ثڅ ٰٽبٶ ؼوت غڃاچؽ ڌب٨ت، ثٹٱڅ تٽبټڋ ا٨تػبـ ڂ ٌٱڃچڋ ٰڅ ڌٯ 
 (تٍڃڌ٫بٌؽ ـا ؼـڌب٨ت غڃاچؽ ٰفؼز ) ټفڌؽ ؼا٨ب ثبڌؽ ؼاٌتڅ ث

تڃاپ ٰابټلاً ٴ٩ات ٰاڅ خبواڃن      ٰځځؽٴبپ ټ١ڍځڋ ؼاـڌٻ ٰڅ ڀٽڋ ضبلا ٰڅ ثف وف اڌٿ ټڃٔڃٞ چىتٻ، زڍكڊ ثڅ ؾچځٻ آټؽز ټب تٽفڌٿ
٬جلاً اڀدبٺ غڃاچڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، اټب ٰبـچبڊ ثؽڊ ٰڅ  اڌؽ ڂا١٬بً ثىڍبـ ثؽ چىتځؽز ٌٽب چځڃق ټڋ چىتځؽ، اټب ٰبـچبڌڋ ٰڅ ٌٽب اڀدبٺ ؼاؼڄ

ٴڍافؼز ٌاٽب    ٰبـ ټڋ ٴڍفؼ، ٰڅ ؼـ ٠ڃْ، آپ ا٘لا٠بت ـا ثفاڊ تڇؽڌؽ ڂ تفوبڀؽپ ٌٽب ثڅ ذ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٮ اڌؽ تڃوٗ ش ؼاؼڄ
تفوڍؽ ٰڅ اواتبؼ ثاڅ    ذ ٌٽب ـا ثفټلا ٰځؽ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثب ٌٽب ثٙڃـ ټت٩بڂتڋ ـ٨تبـ غڃاچځؽ ٰفؼز ٌٽب ټڋ ٮ ٰڅ ش تفوڍؽ ٰڅ چٽڍٿ ټڋ

ؼاڀىاتٻ! ثاڅ غاب٘ف آپ ]تافن[، ٌاٽب ٰبـچابڌڋ ـا        ٌٽب ټاڋ ڈ ټت٩بڂت ثب ٌٽب ـ٨تبـ ٰځؽز ؼـڂا٬ٟ ټٿ غڍٹڋ ڂ٬ت پڍً ؼـثبـاڊ  ٴڃڀڅ
غڃاچڍؽ ٰڅ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب  غڃاچؽ ٌٽب اڀدبٺ ؼچڍؽز اق ڌٯ ٘ف٦ ټڋ ؼچڍؽ ٰڅ اچفڌٽٿ ټڋ غڃؼتبپ اڀدبٺ ټڋڈ ثفغلا٦ تّٽڍٻ ڂ اـاؼ

ؼچڍؽز په ٌٽب ثڅ ټٿ ثٵڃڌڍؽ، زٵڃڀڅ ثبڌؽ ثب ٌٽب ـ٨تبـ ٰځٻ؟ چٻ  ٰبـچبڊ ثؽ اؼاټڅ ټڋ ٘ڃـ ثڅ اڀدبٺ ثبٌڍؽ، اټب اق ٘ف٦ ؼڌٵف چٽڍٿ
ڂ٬ت ٌٽب ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب چىاتڍؽ ڂ   تڃاڀڍؽ ټّٽٽبڀڅ ض٭ڍ٭تبً تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ٰڅ ؼـ اڌٿ ِڃـت، آپ اٰځڃپ ٨٭ٗ ؼڂ اڀتػبة ؼاـڌؽز ٌٽب ټڋ

ڃاڀڍؽ ٘ف٦ اچفڌٽٿ ـا ثٵڍفڌؽ، ؼـ اڌٿ ِاڃـت چاف آڀساڅ اڀدابٺ     ت اڌؽ، ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ٌٽب غڃاچؽ ٌؽ؛ ڌب، ټڋ چف آڀسڅ ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ
اڌؽ ثڍڇڃؼڄ غڃاچؽ ثڃؼ ڂ ٰبـچبڌڋ غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ ٌٽب اڀدبٺ ؼاؼڌؽ تب ـؼپبڊ غڃؼ ـا ثپڃٌبڀڍؽز ټاٿ اڌاٿ ټڃٔاڃٞ ـا ٬اجلاً ثىاڍبـ       ؼاؼڄ

تٯ ا٨فاؼڊ ٰڅ اڌٿ ٴڃڀاڅ ثبٌاځؽ،    ٯاڊ ڀڅ زځؽاپ ؼڂـ ت اٺز اق اڌٿ ٴؿٌتڅ، ثٵؿاـڌؽ ثڅ چٽٵڋ ٌٽب ثٵڃڌٻ ٰڅ ؼـ آڌځؽڄ ـڂٌٿ وبغتڅ
 "ټٱب٨ابت "قټبپ ڂ ٨فِتڋ ثڅ آڀڇب ؼاؼڄ ڀػڃاچؽ ٌؽز ڂ٬تً ثڅ قڂؼڊ ٨فا غڃاچؽ ـوڍؽ! ثكڂؼڊ ات٩ب٪ غڃاچؽ ا٨تبؼز ؼـ ثڍابپ ثٍافڊ   

ق ٴاڃي  آڌاؽ ڂ ا  اٸڃ٬ڃٞ اوتز اټب چف آڀسڅ چٻ ٰڅ ٬جلاً ٴ٩تٻ، ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ ټ١ڍځڋ ٨٭ٗ اق اڌٿ ٴڃي ټڋ ٌڃؼ، ڂ آپ ٬فڌت ڀبټڍؽڄ ټڋ
ټڇٻ تبـڌػڋ، ]تّٽڍٻ ٌٽب[ ټڃٔڃٞ ٰڃزٱڋ ڀڍىاتز ٌاٽب ٨اب ـا    ډ ـڂؼز اڌځٱڅ ثػڃاچڍؽ آپ ـا ثبڂـ ٰځڍؽ ڌب ڀڅ، ؼـ اڌٿ ٸطٝ ؼڌٵف ټڋ

 اي ٨ٱف ٰځڍؽ ڂ غڃؼتبپ تّٽڍٻ ثٵڍفڌؽ! اڌؽز زڅ ـاچڋ ـا ثبڌؽ ثفٴكڌځڍؽ؟ ثبڌؽ ثڍٍتف ؼـثبـڄ غڃاڀؽڄ

 ٌبپ چؽاڌت ٰځڍٻ؟ تكٰڍڅټبپ ـا ؼـ  ټفڌؽ: ټب زٵڃڀڅ ثبڌؽ ٰڃؼٰبپ

چاب   تڃاڀؽ تٽفڌٿ ٰبـ ٰځڍؽ؟ اٴف ٰڃؼٮ ٌٽب چځڃق ڀٽڋ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ڂا١٬بً لاقٺ ؼاـڌؽ ٰڅ ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ ٌڃؼ ٰڅ زڅ : آڌب ثڅاستاد

ؽاپ ؼا٨اب  ـا اڀدبٺ ؼچؽ، ثبڌؽ ثفاڊ اڂ ٨ب ـا ثػڃاڀڍؽ ڂ ثڅ اڂ آټڃقي ؼچڍؽ آڂاقچبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ثىافاڌؽز ٰڃؼٰابپ ثىاڍبـڊ اق ټفڌا    
غڃاڀځاؽز آڀڇاب ڂا١٬ابً ٰڃؼٰابپ      ـا اق ثف ثػڃاڀځؽز ث١ٕڋ اق آڀڇب اق قټبپ ٰڃؼٰڋ ثىڍبـڊ اق ١ٌفچب ـا اق ض٩ٛ ټڋ ڌڍٿ چڃڀٳ تڃاڀځؽ  ټڋ

 غڃثڋ چىتځؽز

ٰځځځؽٴبپ ټ١ڍځڋ اق ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ، ث١ؽ اق آڀٱڅ تڃوٗ اچفڌٽٿ ٌىتٍڃڊ ټ٥كڊ ٌؽڀؽ، ثڅ اچفڌٽٿ ؼـ ٌٱځدڅ ڂ  ټفڌؽ: تٽفڌٿ
غڃاچځاؽ   ٬فثبڀڍابپ ټاڋ  ڈ قاـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰڅ ؼـ قڀؽاپ ثڃؼڀؽ ٰٽٯ ٰفؼڀؽ، ثب٠ث آپ ٌؽڀؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ڀب٬ُ ٌڃڀؽز ا٠ٕبڊ غابڀڃاؼ آ

 ؼ٠ڃاڊ خفاضت ٌػّڋ ثٱځځؽز اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ثٵڃڌڍؽ زٵڃڀڅ آپ ـا اؼاـڄ ٰځڍٻ؟ډ ٠ٹڍڅ آڀڇب ا٬بټ

ؼپ آپ ؼاـڀؽز اٴف ٰىڋ اق ٘فڌ٫ ٌٱځدڅ ٰىڋ ـا ڀب٬ُ ٰفؼڄ اوت، چبڊ غڃؼٌبپ ـا ثفاڊ اڀدبٺ ؼا : ټفؼٺ ٠بؼڊ اٸجتڅ ـڂياستاد

چب  ٰځځؽ، ڀڅ غؽاڌبپز اٴف ٰىڋ ؼـ ټڍبپ اڀىبپ چب چىتځؽ ٰڅ تكٰڍڅ ټڋ اٸجتڅ ثػً وتٽؽڌؽڄ اڂ ـا ت١٭ڍت غڃاچؽ ٰفؼز ؼـ تكٰڍڅ، اڀىبپ
ؼ ٌىتٍڃڊ ټ٥كڊ ٌؽڄ[ ثتڃاڀؽ ؼڂثبـڄ ڂا١٬بً ټفتٱت خځبڌت ٌؽڄ اوت، اڂ اٸجتڅ ٰڅ ثبڌؽ ثفاڊ آپ ثپفؼاقؼز ڂٸڋ اق ٘ف٦ ؼڌٵف، اٴف ]٨ف

اٺ ٰڅ چٽڅ زڍاك ؼـ اڌځداب    تكٰڍڅ ٰځؽ ڂ ثٙڃـ اوتڃاـ ڂ ټطٱٻ تكٰڍڅ ٰځؽ، اڌٿ اټٱبپ چىت ٰڅ ثىڍبـڊ زڍكچب ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌڃؼز ٴ٩تڅ
چاب ـا ثافآڂـؼڄ    اڀڍؽ ټالاٮ غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ ڂ اٴف ڀتڃ ثڅ غب٘ف ٨ب اوت، ڂ اڌځٱڅ، اڌٿ ٬جٷ اق چف زڍك اوتز اټب اٴف ڀتڃاڀڍؽ اټڃـ ـا ثڅ

ٌاڃڀؽ   چبڌڋ ٰڅ ا٨فاؼ ٠بؼڊ ثب آپ ـڂثافڂ ټاڋ   ٠ځڃاپ ڌٯ ٨فؼ ٠بؼڊ، ثبڌؽ ثب ڂا١٬ڍت ڂ٬ت ٌٽب ڌٯ ٨فؼ ٠بؼڊ چىتڍؽز ڂ ثڅ وبقڌؽ، آپ
 ټڃاخڅ ٌڃڌؽز
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ځڋ ؼـضبٶ ضبٔف ٨فوتؽ! اوتبؼ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټڃـؼ ټڃج ٠لا٬څ ثڅ ڌبؼٴڍفڊ قثبپ زڍ ٴڃ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼـ وٿ ؼڌڅ
 ؼچؽ؟ ثػٍؽ تطت تأثڍف ٬فاـ ڀٽڋ چبڊ ؼڌٵف ـا ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ ثفڀبټڅډ زڅ ثبڌؽ ثٱځځؽ؟ آڌب ٰبـٰفؼپ ثف آټڃقي قثبپ زڍځڋ، ث٭ڍ

ـ٤اٻ   چاب ٠ٹاڋ   ذ ڀؽاـڀاؽز آټفڌٱابڌڋ   ٮ چب ؼـٮ ؼـوتڋ اق زڍكچابڊ ش  ؼاڀځؽ ٰڅ آټفڌٱبڌڋ : چٽڍٿ ٘ڃـ اوت، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋاستاد

چابڊ ؼـواڋ خابـڊ     ٰځځؽز ٰتبة ڂ ټدبؼٸڅ وبٸڍبپ ؼـاق ثب ضكة اچفڌٽځڋ ٰٽڃڀڍىٻ، چځڃق ٨فچځٳ ضكة ـا ؼـٮ ڀٽڋ ؼاٌتٿ ټځبق٠څ
چبڊ ؼـواڋ اق وافقټڍٿ زاڍٿ، زڍځاڋ ـا ڌابؼ       ذ ]پف اق[ ٨فچځٳ ضكة اوتز اٴف ټفؼٺ، ثب اوت٩بؼڄ اق ٰتبة ٮ وبغتڅ ٌؽڄ تڃوٗ ش

آڌاب  "ثڍځځؽ، په ٨ٱف ٰفؼڀؽ،  آڌځؽ؟ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڌٿ ـا ثىڍبـ ڂأص ټڋ ڀٽڋ ثٵڍفڀؽ، آڌب آڀڇب ثڅ ٌٱٷ ا٨فاؼ ٨فچځٳ اچفڌٽځڋ ضكة ؼـ
ؼـ اڌاٿ ټاڃـؼ   "چبڊ آټڃقٌڋ آټفڌٱبڌڋ ٬فاـ ؼچڍٻ؟ چبڊ ؼـوڋ ـا ٨فاچٻ ٰځڍٻ ڂ آڀڇب ـا ٬بثٷ ؼوتفن ثفاڊ ټ وىڅ تڃاڀڍٻ ٰتبة ټڋ

ڃؼز ثب ٌٱىات ؼـ آپ، ټاڃـؼ اوات٩بؼڄ ٬افاـ     چبڊ ؼـوڋ ثبڌؽ تڃوٗ اؼاـڄ آټڃقي ڂ پفڂـي اڌبلات ټتطؽڄ ټڃـؼ ٬جڃٶ ڂا٬ٟ ٌ ٰتبة
تڃاڀڍؽ آپ ـا ثؽوت آڂـڌاؽ، پاه ثفڂڌاؽ ؼڀجابٸً، ڂ اٴاف       ٰځڍؽ ٰڅ ټڋ ڀػڃاچځؽ ٴف٨ت ضتڋ اٴف آڀڇب ـا ثڃخڃؼ آڂـڌؽز اٴف اضىبن ټڋ

 تڃاڀڍؽ، په ڀتڍدڅ ٰٽڋ ؼـثف ؼاـؼ اٴف ڀتڃاڀؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼز ڀٽڋ

چب  ثٹڍٗ "تجٹڍ٣"ـا ثفاڊ  "تڃڌڋ"خؽڌؽ تبڀٳ، ټفڌؽاپ ٠جبـت ټػتّف ډ ڃڌكڌڃپ وٹىٹچبڊ تٹ چب ثفاڊ ڀٽبڌً ټفڌؽ: چځٵبٺ تجٹڍ٣ ثٹڍٗ
ؼچؽز ا٨فاؼ ټٙٽئٿ  ) تڃڌڋ( ـا ټڋ "ثفٴٍت ؼاؼپ ثفاڊ اوتفؼاؼ "ثفٴكڌؽڀؽز ڂٸڋ ؼـ زڍځڋ اڌٿ ٰٹٽڅ ټ١ځڋ ٌجڍڅ اِٙلاضڋ ثڅ ټ١ځڋ

 ڀجڃؼڀؽ ٰڅ آڌب اڌٿ اثف ټځ٩ڋ ڀػڃاچؽ ٴؿاٌتز 

ِاؽا چىاتځؽ، ثٵؿاـڌاؽ ٨٭اٗ      چب ثفاڊ اوتفؼاؼ چاٻ  ثٹڍٗ "ثفٴٍت ؼاؼپ"چب ڂ  ثٹڍٗ "تجٹڍ٣"ز اټب زڃپ اثف ټځ٩ڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ استاد:

آڌب اڌاٿ ټٍاٱٷ ـا    -( ثځبټڍٻټبڌڋ) "چب ٨فڂي ثٹڍٗ"ڂ آپ ـا ؼـ ٠ڃْ  "چب تجٹڍ٣ ثٹڍٗ"٠جبـت ـا ٠ڃْ ٰځڍٻز ثڍبڌڍؽ ؼڌٵف ڀٵڃڌڍٻ 
تڃاڀىتٻ ث٩ڇٽاٻ ٰاڅ    ڂ ؼـ اثتؽا ڀٽڋ "چب، چب، تجٹڍ٣ ثٹڍٗ تجٹڍ٣ ثٹڍٗ"[ ٴڃڌڍؽ، ]ٌٽب ټڋ -( ض٭ڍ٭ت اوتغځؽڀؽ ضٕبـ ټڋٰځؽ؟ ) ضٷ ڀٽڋ

ثځبټڍٻ غڃة اوت، ټٵف ڀاڅ؟   "چب ٨فڂي ثٹڍٗ"ز آپ ـا "چب ثفاڊ اوتفؼاؼ په ٴف٨تٿ ثٹڍٗ"ثڃؼڌؽ ڌب  "چب تجٹڍ٣ ثٹڍٗ"آڌب ٌٽب ؼـضبٶ 
 (غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋ)

اڀؽز زڅ ٰابـ   اڌ٩ب ٰفؼڄ اِلاش ٨باڊ ـا ؼـ  وبث٭څ اپٯ تبڌٽك ڀ٭ً ثڋخؽڌؽ تبڀٳ ڂ ډ اڊ ټثٷ تٹڃڌكڌڃپ وٹىٹ چبڊ ـوبڀڅ ټفڌؽ: وبقټبپ
 اڊ ټب ثتڃاڀځؽ اق ٸطبٚ ټبٸڋ ـڂڊ پبڊ غڃؼٌبپ ثبڌىتځؽ، ڂ ڀٵفاڀڋ ټبٸڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌځؽ؟   چبڊ ـوبڀڅ ٌڃؼ اڀدبٺ ؼاؼ تب وبقټبپ ټڋ

څ اڌٿ اضتڍبج ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌات ٰاڅ ا٨افاؼ    اٺ، اټب چٽڍٍ اڌٿ ثڅ ٌٽب ثىتٵڋ ؼاـؼز ؼـ ټڃـؼ اڌٿ زڍكچب ثبـچب ِطجت ٰفؼڄ استاد:

ٰبـچبڌڋ ټثٷ ټلا٬بت ټٍتفڊ ثبٸ٭ڃڄ ڂ اڀدبٺ ؼاؼپ ٨فڂي ڂ ثبقاـڌبثڋ ـا اڀدبٺ ؼچځؽز زڃپ ٌٽب ټفڌؽاپ ؼا٨ب چىتڍؽ، چف زاڅ ٰاڅ اق   
ڍاؽ آپ ـا  تڃاڀ ټاڋ  -چاب  غڃاڄ ڀڃٌتٿ ټ٭بلات ثبٌؽ، پػً ټٙبٸت ثبٌؽ، ڌب ـ٨اتٿ ثاڅ غڍبثابپ    -ٌڃؼ ٰڅ اڀدبٺ ؼچڍؽ ٌٽب غڃاوتڅ ټڋ

چبڊ ثابٸ٭ڃڄ ـا ټلا٬ابت ٰځڍاؽ ڂ ٨افڂي ڂ ثبقاـڌابثڋ ـا       ـوؽ ٰڅ اٴف اق ٌٽب غڃاوتڅ ٌڃؼ ټٍتفڊ ڀٝف ټڋ غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽز اټب ثڅ ثڅ
 غڃاچڍؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽز اڀدبٺ ؼچڍؽ، ٌٽب ڀٽڋ

ز اټفڂق ٌٽب ٴ٩تڍؽ ٰڅ آپ ڌٯ غؽاڌڋ اوت اڀؽ ٰڅ ٨فچځٳ زڍځڋ ڌٯ ٨فچځٳ ڀڍٽڅ چبڊ ٬جٹڋ، اوتبؼ چٽڍٍڅ ٴ٩تڅ ټفڌؽ: ؼـ وػځفاڀڋ
 ِ ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽڄ، اوتز  ٨فچځٳ غؽاڌڋ

ٌاڃؼ ٨فچځٵاڋ    ٌبپ ـا ؼاؼڀؽ، ڂ آڀسڅ اڌځدب ټتدٹڋ ټاڋ  : ؼـوت اوتز اڌٿ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ ثڅ ټفؼٺ زڍٿ ٨فچځٳاستاد

ڀڍٽڅ غؽاڌڋ اوت، اټاب تڃواٗ    اوت ٰڅ ڀڍٽڅ اڀىبڀڋ ڂ ڀڍٽڅ غؽاڌڋ اوتز ؼڂ ِطجت ټتځب٬ُ ڀڍىتځؽز ٨فچځٳ زڍځڋ ڌٯ ٨فچځٳ
 چب ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽز غؽاڌبپ ثڅ اڀىبپ
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غڃاچځؽ ثڅ غبـج ثڍبڌځؽ ثبڌؽ زاڅ ڀاڃٞ ـ٨تابـڊ     ٰځځؽٴبپ ؼـ زڍٿ ٰڅ ټڋ ټفڌؽ: ټب تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ ؼا٨ب ؼـ غبـج ٍٰڃـ ؼـ ٬جبٶ تكٰڍڅ
 ؼاٌتڅ ثبٌڍٻ؟ آڌب ثبڌؽ آڀڇب ـا تٍڃڌ٫ ٰځڍٻ ؼـ زڍٿ ثٽبڀځؽ؟ 

ټطآ اڌځٱاڅ زڍاكڊ ـا     ـوؽ چڍر خٽلات ١ٙ٬ڋ ـا ثڍبپ ٰځٻز ؼـ ٤ڍف اڌځّڃـت ثاڅ  غڃاچٻ ڂ٬تڋ ٰڅ ثڅ اڌٿ ټڃاـؼ ټڋ ڀٽڋ استاد:

ـڂڀؽز ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اټڃـڊ ـا ٰڅ ٬فاـ اوت اڀدبٺ ؼچځؽ ثفآڂـؼڄ ٰځځاؽ! ٨اف٪    اټفڂق ثٵڃڌڍٻ، ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ثڅ ا٨فاٖ ڂ ت٩فڌٗ ټڋ
چب ڂ ت١ڇؽچبڌڋ ٰاڅ قټابڀڋ ثىاتڍؽ ثبڌاؽ اڀدابٺ ؼاؼڄ ٌاڃڀؽ، ڂ        ټبڀؽز ٬ىٻ ؼـ خبڊ غڃؼ ثب٬ڋ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ٰدب ثبٌڍؽ اڌٿ ض٭ڍ٭ت ڀٽڋ

 ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ٌٽب لاقٺ اوت ڀدبت ؼچڍؽ ثبڌؽ ڀدبت ؼاؼڄ ٌڃڀؽ!

وابقڀؽ،ٰٻ   ثػٍځؽ، ت١ؽاؼ ا٨فاؼڊ ٰڅ ض٭بڌ٫ ـا ثڅ ؼڂٸت آټفڌٱب آٌٱبـ ټاڋ  چبڌڋ ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ ټفڌؽ: ثػب٘ف ا٨كاڌً ت١ؽاؼ پفڂلڄ
 ـڂڀؽز  اڀؽ، ڂ ثىڍبـڊ زڍكچب ثىڍبـ ٰځؽ پڍً ټڋ ٌؽڄ

ٰڅ ټب چځڃق لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼچاڍٻز  : ټځبثٟ ټبٸڋ، ټځبثٟ ټبؼڊ ڂ ټځبثٟ اڀىبڀڋ ټ١ڍځڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڂ ثىڍبـڊ ٰبـچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ استاد

غاڃثڋ   ضبلا ٰڅ ټڃـؼ اڌٿ اوت، ٌٽب لاقٺ اوت ڀٵبڄ ٰځڍؽ ثجڍځڍؽ ٰؽاٺ زڍكچب ټڇٻ چىتځؽ، ڂ ټٍػُ ٰځڍؽ ٰڅ زٵڃڀاڅ آڀڇاب ـا ثاڅ   
 تڃاقپ ثػٍڍؽز

ڊ ٍٰاڃـچبڊ  چاب  اڀؽ، ڂ اڌٿ ثڅ اڌٿ غب٘ف اوت ٰڅ ٨ٍبـڊ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثاف ؼڂٸات   غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼڄ چب ض٭ڍ٭تبً ثڅ ث١ٕڋ ؼڂٸت
اِالاش  ؼاڀځؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټدجڃـڀؽ ثىڍبـڊ ٰبـچاب ـا ؼـ   اڀؽ ثىڍبـ ٠ٝڍٻ اوتز زفا ټڃـؼ اڌٿ اوت؟ قڌفا آڀڇب ټڋ ټػتٹ٧ ٴؿاٌتڅ

چبڊ ٠ٝڍٽڋ ؼاـڀؽ، ڂ چؽ٦، ثځب ڀڇبؼپ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوتز اٴف ؼڂٸت ٬ؽـتٽځؽڊ ٬فاـ ثاڃؼ   اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ زځڍٿ زبٸً ٨ب
پبٌڍؽ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٬بؼـ ثڅ  ذ اچفڌٽځڋ ڌٯ ٌجڅ ٨فڂ ټڋ ٮ ٰفؼڀؽ، ش چب ـلڌٻ ضكة پٹڍؽ ـا اغفاج ټڋ ب تٽبٺ ؼڂٸتزڍكڊ ثٵڃڌؽ، ڌ

ڂ٬ت آڌاب آڀڇاب چځاڃق     ؼاٌت؟ ڂ آپ ٰځؽ ؼڌٵف ڂخڃؼ ټڋ اؼاټڅ ؼاؼپ ڀجڃؼز اق اڌٿ خځجڅ، آڌب اڌٿ ټطڍٙڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا آقټبڌً ټڋ
تفڌٿ ڀڃٞ چىاتځؽز ثاب    چبڊ ټت٩بڂت ٬فاـ ؼاؼڀؽ اق ٬ڃڊ وؽچبڌڋ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثف وف ـاڄ ؼڂٸتتڃاڀىتځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ؟ ثځبثفاڌٿ  ټڋ

ضكة پٹڍؽ ؼڌٵف ٬ابؼـ ثاڅ ٰځتافٶ چاف ٰاؽاٺ اق      ڈ چبڊ پڃوڍؽ ڀٵبچڋ ثڅ ټڃ١٬ڍت ڂ ڂ١ٔڍت اټفڂقڊ، ثىڍبـ ـڂٌٿ اوت ٰڅ اچفڌٽٿ
ؼڊ اق اچفڌٽٿ ٰڅ ؼـضبٶ ضبٔف ؼـضبٶ ـظ ؼاؼپ اوت، ٬ؽـت چبڊ ټت٩بڂت ڀڍىتځؽز ثب اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌؽپ ت١ؽاؼ ثىڍبـ ثىڍبـ قڌب ؼڂٸت

 چب ثڅ وف٠ت ؼـضبٶ ٰٻ ٌؽپ اوتز اچفڌٽٿ ثفاڊ ٰځتفٶ اڀىبپ

ٌابپ ثافاڊ ؼـڌب٨ات ڂ     غڃاچځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ، اټب ثبڂـچبڊ ټاؿچجڋ  ثڍځٻ ٰڅ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ټؿچجڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڂا١٬بً ټڋ ټفڌؽ: ټڋ
 ڌبؼٴڍفڊ ض٭ڍ٭ت وؽ ـاڄ آڀڇب اوتز 

اڀاؽ، ثٹٱاڅ ثڍٍاتف، آپ ٠ڃاټاٷ اق خبڀات غاؽاڌبپ        ٌبپ ڀڍىت ٰڅ آڀڇب اق ؼـڌب٨ت ض٭ڍ٭ت خؽا ڀٵڅ ؼاٌتڅ ٌؽڄ ثػب٘ف ټؿچت تاد:اس

ٴؿاـڀؽز ؼـضبٶ ضبٔف ٠ڃاټٷ ؼـ آپ ڀڃٞ، ؼـضبٶ ٰٽتف ڂ ٰٽتف ٌؽپ چىاتځؽ، ت١اؽاؼ    ٴف آپ ټؿاچت چىتځؽ ٰڅ تأثڍف ټځ٩ڋ ټڋ ټؽاغٹڅ
 (تٍڃڌ٫اڀؽز ت٥ڍڍفات ٠ٝڍٻ ثڅ تؽـڌح ڂا٬ٟ غڃاچځؽ ٌؽز ٨٭ٗ ِجف ٰځڍؽ ڂ ثجڍځڍؽز )  ثىڍبـ قڌبؼڊ اق آڀڇب اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌؽڄ

ٰڃڊ ٨فاڀىاڅ، تڃـڀتاڃ ڂ اؼټڃڀتاڃڊ ٰبڀابؼا،      ٨فاڀىڍىٱڃ، ثىبپ غٹڍح وبپډ ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ثٹمڌٯ، لاڀٳ آڌٹځؽ ڀڍڃڌڃـٮ، ټځٙ٭
 فوتځؽ! ٨ آټفڌٱبڊ خځڃثڋ، اڌفٸځؽ، وفڌلاڀٱب، ڂ ٰفڄ خځڃثڋ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ

 (تٍڃڌ٫: اق چٽڅ ټتٍٱفٺز ) استاد

ٌػّڋ ڀڍىت )ٰڅ ټاب ؼـضابٶ   ډ ٰځځؽڄ ٤فثڋ اوتز( اوتبؼ ٴ٩تځؽ ٰڅ ؼـضبٶ ضبٔف اڌٿ تكٰڍ ټفڌؽ: ) اڌٿ وڃاٶ اق ٘ف٦ ڌٯ تٽفڌٿ
ڍٍاتفڊ  تڃاڀٻ اق اوتبؼ ثپفوٻ ٰڅ ٸ٩ٙبً اڌٿ ڀٱتاڅ ـا ؼـ ٠ٽا٫ ث   ١ٌڃـ اوتز ټڋ اڀدبٺ ؼاؼپ چىتڍٻ(، ثٹٱڅ ڀدبت ؼاؼپ ټڃخڃؼات ؾڊ

 تڃٔڍص ؼچځؽ؟  



3۰ 

 

ٴ٩تٻ اڌٿ اوت ٰڅ چځٵبٺ ا٠تجبـثػٍاڋ ثاڅ ٨اب، اق     پڍٍف٨ت ڂ ثڇجڃؼ ٌػّڋ ٨فؼ چځڃق چٻ ٬جٷ اق چف زڍك اوت، آڀسڅ ټڋ استاد:

ٌا١ڃـ اوات، ڂ اڌاٿ ؼـضابٶ      تفڌٿ زڍك ڀدبت ؼاؼپ ټڃخاڃؼات ؾڊ  ټڍبپ آپ زڍكچبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼچځؽ، ټڇٻ
 لڂلڍاڅ  2۰ټػتٹا٧ ـا ٘اڋ ٰفؼڀاؽز ٬جاٷ اق     ډ تكٰڍڅ، زځؽڌٿ ټفضٹڈ ٠ځڃاپ ڌٯ ٰٷ، ؼـ ؼڂـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ضبٔف ثىڍبـ ټجفٺ اوتز

ٌػّڋ ثڃؼز زڍكچبڊ ؼڌٵف ټڇٻ ڀجڃؼز ؼـ آپ ټڃ٬اٟ، ثىاڍبـڊ اق   ډ تفڌٿ زڍك ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب پڍٍف٨ت ڂ ـٌؽ ؼـ تكٰڍ ، ټڇٻ1999
ؼاؼڀاؽ، ټثاٷ ڌاٯ ټڃٌاٯ      چب ـا اڀدبٺ ټاڋ  ٰفؼڀؽ ڂ تٽفڌٿ بٸ١څ ټڋٰفؼڀؽ ٰڅ ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ ٨ب ـا ټٙ ٰځځؽٴبپ اضىبن ټڋ تٽفڌٿ

پڍٽڃؼڀؽ ثىڍبـ وفڌٟ ثڃؼز غڃاڄ ؼـضبٶ ڀٍىتڅ ڌب  ٰځځؽز ٘ڋ ٰفؼپ وٙڃضڋ ٰڅ ټڋ ٌڃڀؽ، ثڅ ثبلا پفڂاق ټڋ وف٠ت ثڅ ثبلا پفتبح ټڋ ثڅ
قؼڌؽ ڌب ٤ؿاڌڋ  ٸڍٱڅ ؼـ ا٘فا٦ ٬ؽٺ ټڋٴؿاٌتڍؽ ضتڋ ؼـضب ٌٽب ټڃاڀٟ ـا پٍت وف ټڋ -ٴؿاٌتڍؽ اڌىتبؼڄ ثڃؼڌؽ، ټڃاڀٟ ـا پٍت وف ټڋ

ٌؽڌؽ؛ ٔفڂـڊ ثڃؼ ٰڅ ؼـ  ٨ب ثڃؼڌؽ ٌٽب ثڅ ثبلا چٷ ؼاؼڄ ټڋډ ٘ڃـ ثڃؼ، تب خبڌڋ ٰڅ ؼـضبٶ ټٙبٸ١ غڃـڌؽ! ڂا١٬بً ؼـ آپ قټبپ چٽڍٿ ټڋ
ثڃؼڀاؽ   ټاڋ  ـواڍؽ ٬ابؼ ـ  ٌبپ چٷ ؼاؼڄ ٌڃڀؽز ثڅ آپ ِڃـت آڀڇب ڂ٬تڋ قټبڀً ٨فا ټاڋ  چبڊ ؼـوت قټبپ ټ١ڍځڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ټٱبپ

١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼچځؽز ڂ اق آپ ٘فڌ٫ قټبڀڋ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ٌفڂٞ ثڅ اڀدبٺ ؼاؼپ ا٠ٽبٶ پٹڍؽٌابپ ٰفؼڀاؽ ڂ ڂ٬تاڋ     ټڃخڃؼات ؾڊ
 ثڃؼڀؽ اڌىتبؼٴڋ ٰځځؽز ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ڂا١٬بً ٌفڂٞ ٌؽ آڀڇب ٬بؼـ ټڋ

تڃاڀىاتڍؽ ڌاٯ ټفڌاؽ ض٭ڍ٭اڋ ؼا٨اب       آڌب ٌٽب ټڋ)ټىئٹڅ اڌٿ ٌؽ( ٰڅ  -ٌٱځدڅ ڂ آقاـڈ ڌ١ځڋ، ؼـ ؼڂـ -1999 لڂلڍڅ 2۰وپه ث١ؽ اق 
تڃاڀىتڍؽ ٬ؽٺ ثڅ خٹڃ  ٌؽ ٰڅ آڌب ٌٽب ٘لاڊ ض٭ڍ٭ڋ ثڃؼڌؽز ]ټىئٹڅ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ[ آڌب ٌٽب ټڋ ٌڃڌؽ، ڂ ؼـ ټؽت ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ؼڌؽڄ ټڋ

ب اڌٿ ټڃاخاڅ ڀٍاؽڀؽ؟   ثٵؿاـڌؽ ڂ آڌب ٬بؼـ ثڅ اؼاټڅ ؼاؼپ تكٰڍڅ تطت ٨ٍبـچبڊ اچفڌٽٿ ثڃؼڌؽز آڌب ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع ثىڍبـڊ اق ټؿاچت ث
چابڊ ؼڌٵاف، ث١ٕاڋ اق ا٨افاؼ ڀتڃاڀىاتځؽ،       آڌب ٰبټلاً ټٍػُ ڀجڃؼ؟ اټب ثػب٘ف تٽبڌٷ ڂ ڂاثىتٵڋ ثڅ تفن ڂ ټځكٶ ؼاؼپ ثڅ ڂاثىتٵڋ

٘ڃـ ڀجڃؼ ٰڅ غڃؼ ؼا٨ب ڌب زڍكچبڌڋ ٰاڅ   ڌب٨تز اټب اڌٿ اي ڀٽڋ ټ٭بڂټت ٰځځؽز ڀبٴڇبپ ٌػُ اڌٿ ڌب آپ ]ثػً اق ؼا٨ب[ ـا ټڃـؼ ٠لا٬څ
آڂـؼ! اڂ خفأت ڀؽاٌت ٰڅ ٴبټڋ  چبڌڋ ټڋ اڀدبٺ ؼاؼ ثب٠ث ٌؽ ثڅ ټؿا٬ً غڃي ڀڍبڌؽ، ثٹٱڅ، اڌٿ ثڃؼ ٰڅ اڂ تفوڍؽڄ ثڃؼ ڂ ثڇبڀڅاوتبؼ 

 چب ـا ڀؽاٌتز چب ـا ثػڃاڀؽ، خفأت ڀؽاٌت ؼـ ٨ب تكٰڍڅ ٰځؽ، ڌب خفأت اڀدبٺ ؼاؼپ تٽفڌٿ ثڅ خٹڃ ٴؿاـؼ، خفأت ڀؽاٌت ٰتبة

اڀؽ، ڂ  ثػٍځؽ اڌىتبؼٴڋ ٰفؼڄ اڀؽ، ڂ ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ ب ؼـ ثفاثف ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اڌىتبؼڄڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ اِلاش ٨بؼـضبٶ ضبٔف، 
اڀؽ ٰڅ ثڅ وػتڋ زڍكڊ ثاب٬ڋ ټبڀاؽڄ، ڂ ٨ٍابـ ؼڌٵاف ثاڅ آپ       اڀؽز ٠ځبِف پٹڍؽ تب خبڌڋ اق ثڍٿ ـ٨تڅ تف ٌؽڄ ثب چف ٴبٺ، ثڅ پبڌبپ ڀكؼڌٯ

ـڂڀؽ ثبٸ٣ ٌؽپ ثڅ ٰٽبٶ ؼوت ڌبثځاؽ ؼڌٵاف   ڈ تڃاڀځؽ ؼـ ؼڂـ آڌب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ قڌبؼڊ ڀڍىتز ثب ڀٵبڄ ثڅ ٰٷ ڂ١ٔڍت، اڌٿ ټىئٹڅ ٰڅ
تفڌٿ زڍكڊ ٰڅ لاقٺ اوت ؼـضبٶ ضبٔف اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼ اڌٿ اوت ٰڅ واف ؼـ ثڍابڂـڌٻ ٰاڅ زٵڃڀاڅ ضتاڋ ټافؼٺ        ڂخڃؼ ڀؽاـؼز ټڇٻ

 ټبڀؽٴبـ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌؽڄ اوتزثڍٍتفڊ اق ؼڀڍب ـا ڀدبت ؼچڍٻ! تٽبٺ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچڍٻ! اڌٿ ڌٯ تلاي تبـڌػڋ ڂ 

ؼـ ټؽت اڌٿ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ، اچفڌٽٿ ڀڅ تځڇب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا، ثٹٱڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ـا ڀڍك ٌٱځدڅ ٰفؼڄ اوت! اٴف ٌػُ ڀٝفچاب ڂ ا٨ٱابـ   
ثاب آپ  ثفوؽ اق ثڍٿ ثفؼڄ غڃاچاؽ ٌاؽ، قڌافا آڀساڅ ٰاڅ اڂ       اِلاش ٨بؼا٨ب ؼاٌتڅ ثبٌؽ، ثڅ ټطٓ آڀٱڅ خفڌبپ پف٬ؽـت ڈ ٤ٹٙڋ ؼـثبـ
تڃاڀىات ثافڂؼ؟ اٴاف اڂ ڀػڃاچاؽ ڂاـؼ      ٰځؽ ٨بڌڋ اوت ٰڅ تٽبټڋ ٰڍڇبپ آڌځؽڄ ـا آ٨فڌؽڄ اوتز ؼـ اڌٿ ضبٸت، اڂ ٰدب ټڋ ټػبٸ٩ت ټڋ

تڃاڀؽ اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌڃؼ ڂ اق چىتڋ ثبق اڌىتؽز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ټڇٻ اوت ټفڌؽاپ ؼا٨ب تٽبټڋ ټڃخڃؼات  آڌځؽڄ ٌڃؼ، ٨٭ٗ ټڋ
 ـا ڀدبت ؼچځؽز

ډ تكٰڍڅ ٌػّڋ زڅ ٴ٩تڍؽ[، آڀڇاب تڃخاڅ قڌابؼڊ ثاڅ تكٰڍا     ڈ : ث١ؽ اق آڀٱڅ ثىڍبـڊ اق تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ زڍځڋ ٌځڍؽڀؽ ]ٌٽب ؼـثبـټفڌؽ
٘ڃـ ڀڍىت ٰاڅ   آڌب ټٵف اڌٿاڌٿ ثڅ ا٨فاٖ ـ٨تٿ اوت، ٰڅ اٸجتڅ ٤ٹٗ اوتز(  استاد:) ٰځځؽز آڌب ثبڌؽ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ثبٌؽ؟ غڃؼٌبپ ڀٽڋ

 ٠ځڃاپ پبڌڅ، ټب ثبڌؽ ثڅ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ١ٌڃـ ثپفؼاقڌٻ؟ ٌػّڋ غڃؼټبپ ثڅ ډچٽفاڄ ثب پڍٍف٨ت ټؽاڂٺ ؼـ تكٰڍ

ٰځؽ ٰاڅ   تبپ ـا قټڍٿ ثٵؿاـڌؽز ٨ف٪ ڀٽڋ ٌػّڋډ تڃاڀڍؽ تكٰڍ ٴڃڀڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٌڃؼز ٌٽب ڀٽڋ ٘ڃـ اوتز ثبڌؽ آپ اٸجتڅ ٰڅ اڌٿ استاد:

بڌڋ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ا٠تجبـثػٍڋ ؼا٨ب ثبٌؽ، ٌاٽب ثبڌاؽ اڂٶ   چ ؼچڍؽ، اڌځٱڅ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ثبٌؽ ڌب اڀدبٺ پفڂلڄ زڅ ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋ
تڃاڀاؽ   ؼچڍاؽ ټاڋ   ڂ٬ت اوت ٰڅ زڍكچبڌڋ ٰاڅ ٌاٽب اڀدابٺ ټاڋ     غڃثڋ تكٰڍڅ ٰفؼپ غڃؼتبپ ـا ؼـ ثبلاتفڌٿ خبڌٵبڄ ٬فاـ ؼچڍؽ، آپ ثڅ
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چىتڍؽ ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجابـ  ٴبڄ اوت ٰڅ ٌٽب ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب چىتڍؽ، ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټفڌؽ ؼـضبٶ اڀدبٺ اټڃـڊ  تف ثبٌؽ، قڌفا آپ ټ٭ؽن
تڃاڀځاؽ ت٭اڃاڊ ٠ٝاڍٻ     ؼچځؽ، اڀدبٺ ؼچځؽ، ڂٸڋ آڀڇاب ڀٽاڋ   تڃاڀځؽ ٰبـچبڌڋ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋ ثػٍؽز ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀڍك ټڋ ټڋ

 چبڊ آڌځؽڄ ـا خٽٟ آڂـڊ ٰځځؽز تڃاڀځؽ ـضٽت ڂ ت٭ڃا ؼـڌب٨ت ٰځځؽ، ڂ ـضٽت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽز آڀڇب ٨٭ٗ ټڋ

٨فوتځؽ! ؼـ ٘ڋ اڌٿ زځؽ وبٶ ٴؿٌتڅ، ٰابـ ا٠تجابـ ثػٍاڋ ثاڅ ٨اب ؼـ       اپ ؼا٨ب ؼـ اڌفٸځؽ ثڅ اوتبؼ ـضڍٻ ڂ ثكـٲ ؼـڂؼ ټڋټفڌؽ: ټفڌؽ
پب ٌؽڌٻز  چٻ اِلاش ٨بوبٶ ٰبـ وػت تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ټب اوبوبً ثب ـڂڀؽ  اڌفٸځؽ ثب ټٍٱلات ٠ٝڍٽڋ ټڃاخڅ ٌؽڄ اوتز ث١ؽ اق ڌٯ

چاب ڂ تفتڍجابت    ـڌكڊ ڋ ٰڅ ټب تدفثڅ ٰفؼڌٻ آڌب ثػب٘ف ٠ؽٺ ٰڃٌبڌڋ ټفڌؽاپ ثڃؼ ڌب ثػب٘ف ثفڀبټڅچبڌ اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ثڅ ټب ثٵڃڌڍؽ وػتڋ
 ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اچفڌٽځڋ ثڃؼ؟ 

قټبڀڋ، ٠ځبِاف  ڈ چف ؼڂ ٠ڃاټٷ ؼوت اڀؽـ ٰبـ ثڃؼڀؽز ؼـ ټؽت زځؽ وبٶ ٴؿٌتڅ، ٠ځبِف پٹڍؽ ثىڍبـ قڌبؼ ثڃؼڀؽ، ڂ ؼـ اڌٿ ؼڂـ استاد:

تف اوت اڌٿ اوت ٰاڅ   اڀؽز ؼلاڌٷ ټت١ؽؼڊ ڂخڃؼ ؼاٌتز اٸجتڅ، زڍكڊ ٰڅ اق چٽڅ ټڇٻ تف ٌؽڄ ؽ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ضتڋ ثبٸ٣پٹڍؽ ٰٻ چىتځ
 غڃثڋ تكٰڍڅ ٰځڍؽز غڃؼتبپ ـا ثڅ

خڍبڀاٳ، ثػاً    تبڊ ثػً پٱاٿ، اواتبپ ؾپ   ـڂ پٱٿ، ٨ځٳ ثڍٿ اوتبپ ٸڍبلڃڀڍځٳ، ټځٙ٭څ چڃآڊ و الات: ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ٌڇف ٌڍٿ
ډ ؾڂ، ټځٙ٭ا  زبڀٳ، ثػً ٴڃلاڀٳ، ٌڇف چبـثڍٿ، ٌاڇف زبڀاٳ   وڃ، ٌڇف خڍٿ ؾڂ ٌڇف اوتبپ ٴبپ زڍځٳ، لاپ ڃاڀٳٸڍڃپڍځٳ ٌڇف ز

ؾڂ،  ڀٝبټڋ ٴڃاڀٳډ ؼڂ، ټځٙ٭ ڀٝبټڋ زځٳډ ڀٝبټڋ ڂڂچبپ، ټځٙ٭ډ چبڊ، ټځٙ٭ ؾڂڊ پٱٿ، ٌڇف خڍبټڃوڋ، ثػً ڀٝبټڋ ٌبڀٳ تبڀٳ
زځٳ اوتبپ ٴڃاڀٳ ؼڂڀٳ، ٌاڇف   خڍبٰڃ، ٌڇف ٸڋ ٌڋ، ٌڇف ؾاپ زځٳ اوتبپ ٌڃاپ ٌڋ، ٌڇف ڌڃاپ وڍىتٻ چڃاڌڋ زڍٿ، اوتبپ خڍبپ

ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ٌاڇف  اق چٽڅ ټتٍٱفٺ!(  استاد:) ٨فوتځؽ! ٌڋ ثڅ اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ ثڋ، ٌڇف ڂڂچبپ ڂ اوتبپ ٌبڀٳ ثڃؼڌځٳ اوتبپ چڋ
ؼڂڀاٳ،   ڌبڀٳ ؼـ اوتبپ ٴاڃاپ  خڋتڃ ڂ  زڃآ، زبلڃڌبڀٳ، ٌبپ چڃڌڋ، ٌڇف ڂڂچبپ ؼـ اوتبپ چڃثڋ، ٌڇفچبڊ خڍٿ ٨ڃآڀٳ ؼـ اوتبپ آپ

ؼڂ اق  ؼڌځاٳ اواتبپ ٨ڃخڍابپ، ٌاڇف زځاٳ      ؼڌبپ ؼـ پٱٿ، ٌڇف تڍبٸځٳ اوتبپ ٸڍبلڃڀڍٳ، ثػً زبڀٳ ڌبڀٳ ڂ چبڊ چبڊ زبلڃ ټځٙ٭څ
ډ ؼڂڀاٳ، ټځٙ٭ا   ٴځاٳ، ڂ چاكڊ اق اواتبپ ٌابپ     ؼڂ، اوتبپ چځبپ، ٌڇفچبڊ چڃاڀٳ خڍبڀٳ ٌڇف زځٳ ڂپډ آپ، ټځٙ٭ زڃ اوتبپ وڋ

ٌڋ اوتبپ ٸڍبلڃڀڍٳ، ٌاڇفچبڊ ؼازځاٳ،    چب ؼـ پٱٿ، ٌڇف ثٿ چځفچب ڂ وفٴفټڋډ خڍبڀٳ، خبټ١ وڋ، ٌڇف ؾاپ ٌبپٸڍبڀٳ اوتبپ  ڌبپ
واڃ، اواتبپ    ؾڂ اق اواتبپ ٴابپ   ثڋ، ٌڇف لاپ ؾڂ، ٌڇف ثڃآؼڌځٳ اوتبپ چڋ ڌځٳ، ٌڇف ٴڃاڀٳ ٸڋ، ؼڂڀٳ ڀ٩تڋ ٌځٳډ ٌبپ، ټځٙ٭ ٰٿ
ثڋ، ټځٙ٭اڅ   ؼڊ اق اوتبپ چڋ ٌب، ٌڇف زځٳ تبڊ، ٌڇف خبڀٳ ٌڇف وبپڌبڀٳ،  ڌبڀٳ، ٌڇف ټڍبپ ٰبڊ، ٌڇف ؼڊ خڍبڀٳ، ٌڇف آپ ٌڍٿ

چڃآ، ٌڇف ټبزځٳ اوتبپ چڃثڋ، اڀىتڍتڃڊ تٱځڃٸڃلڊ پٱٿ، ٌڇف تڍبپ،  آپ، ؼاٌځٵبڄ تىڍځٳ ٨بڀٳ، اوتبپ ڌبپ چڋ اق ٌڇف زڋ ٌڍبڀٳ
ؼالاڃ ثاڅ    ثڋ، ڂ ٌڇف زڍځاٳ  خڍبؾڂآڀٳ اوتبپ چڋ پڃ ٌبڀٵڇبڊ، ٌڇف ٌڋ ڌبڀٳډ زڍځٳ، ټځٙ٭ ٌڋ اق پٱٿ، ٌڇف زڃڀٳ ٌڃپډ ټځٙ٭

 اق چٽڅ ټتٍٱفٺ!( استاد:)  ٨فوتځؽز اوتبؼ ؼـڂؼ ټڋ

]ټفڌؽاپ اق[ ڀفڂل، آٸٽبپ، اتفڌً، ٰڃڌځكٸځؽ اوتفاٸڍب، وڍبتٷ اټفڌٱب، ٰبڀبؼا، ٌڇف ټٹجڃـپ، ڂڀاكڂللا، آـلاڀتاڍٿ، پافڂ، ټٱكڌٱاڃ، ٌاڍٹڋ،      
ؼڌابٴڃ، اتابڂا، ٰڃثاب،     ، ټاڃڀتفاٶ، واڃلؽ، ٨ځلاڀاؽ، وابپ    خٽڇڃـ ؼڂټځڍٱٿ، ؼاڀٽبـٮ، چٹځؽ، اڀؽڂڀكڊ، خٽڇڃـڊ زٯ، اولاڂٰڋ، لاپاٿ 

آڀدٹه، ٨فاڀىاڅ،   ٰځٳ، ټبٰبلڃ، اوتفاٸڍب، چڃوتڃپ، ڀڍڃڌڃـٮ، لالڃن، ټٱكڌٯ خؽڌؽ، ټبٸكڊ، ڀڍڃقٸځؽ، اوفالڍٷ، ٸڃن ثڃوتڃپ، چځٳ
ٌابپ ـا ثاڅ اواتبؼ     ڂؼچابڊ ڌتابپ ؼ ـ ـ٬ُ ٨اڋ ډ ٌڇف وڍىڍٷ اڌتبٸڍب، ڂڌتځبٺ، آٸجبڀڋ ڀڍڃڌڃـٮ، چځؽ، ڂ تٽبٺ ټ١ٹٽبپ ڂ ٌبٴفؼاپ ټؽـو

 ٨فوتځؽز ټڋ

 (تٍڃڌ٫: اق چٽڅ ټتٍٱفٺ ! ) استاد

تف ثڃؼ ڀڍىتز چف ڂ٬ات ٰاڅ اڂ ثاڅ     ٰځؽ، ڂٸڋ اڂ ثڅ ٰڃٌبڌڋ ڂ٬تڋ ٰڅ ثسڅ ټٿ ٌبٴفؼ ؼثڍفوتبپ اوتز اڂ ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ټڋډ ټفڌؽ: ثس
 ٌڃٺز  ٌڃؼ، ڂا١٬بً ڀٵفاپ ټڋ ٠بؼڊ ڀكؼڌٯ ټڋډ زڍكچبڊ ثؽ ؼـ خبټ١
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تڃاڀىتځؽ اق آڀڇب ټفا٬جت ٰځځؽ، چٽڅ زڍك ٠ابٸڋ ثاڃؼز ٌاٽب ثاڅ      ٰڃؼٰبپ ؼـ وځڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌػّبً ټڋ : ثٹڅ، ڂ٬تڋاستاد

چب ـا اڀدبٺ ؼچځؽز اټب ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ٰڃؼٰبپ ټؽـوڅ ـا ٌفڂٞ ٰفؼڀؽ، اټڃـ ت٥ڍڍف  ٰڃؼٰبپ ڌبؼ ؼاؼڌؽ ٨ب ـا ض٩ٛ ٰځځؽ ڂ چف ـڂق تٽفڌٿ
ٌاڃؼز ٰڃؼٰابپ چاڍر ـاچاڋ      خبټ١څ ټڋډ ڂا١٬بً قڌبؼ اوتز اڌٿ ټفثڃٖ ثڅ و٭ڃٖ اغلا٬ڋ چٽٰفؼڀؽز اثفڊ ٰڅ خبټ١څ ثف ٰڃؼٰبپ ؼاـؼ 

ٌاڃڀؽز اٴاف ٌاٽب ٬ابؼـ      ـقڊ ثكـٴڋ ټڋ ٌڃڀؽ، ڂاـؼ غُٻ ـڀٳ ثفاڊ ټ٭بڂټت ٰفؼپ ؼـ ثفاثف آپ ڀؽاـڀؽز ثڅ ټطٓ آڀٱڅ ڂاـؼ خبټ١څ ټڋ
تف اوت  ٌبپ ټٍٱٷ ٰفؼڌؽ، تف٤ڍت ٰځڍؽ، ثفاڊ لاً تف٤ڍت ټڋچب چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬ج ٨ب ڂ اڀدبٺ تٽفڌٿډ تبپ ـا ثڅ ټٙبٸ١ ثبٌڍؽ ٰڅ ٰڃؼٰبپ

اڀؽ ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ـٌؽ ٰفؼڀؽ ثىڍبـ ثاؽ   ٰڅ چٽفاڄ ثب و٭ڃٖ خبټ١څ و٭ڃٖ ٰځځؽز ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ خڃاپ ؼا٨ب ثڅ خڇت ؼڌٵفڊ ـ٨تڅ
 ٌؽڀؽ، ڂ ؼٸڍٹً اڌٿ اوتز

چبڊ ثڍٍتف ت١بؼٶ ثف٬فاـ ٰافؼ   ڌٯ پفڂلڄ ڂ ٌفڂٞ ٰفؼپ پفڂلڄ تڃاپ ثڍٿ ثڇتف اڀدبٺ ؼاؼپ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ټڋڈ ټفڌؽ: اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ؼـثبـ
 ِطجت ٰځڍؽز

ٰځڍؽز زٵڃڀڅ ؼـ آپ تڃاقپ اڌدبؼ ٰځڍاؽ ثاڅ    ٌڃؼ ٰڅ ٌٽب اټڃـ ـا زٵڃڀڅ ؼـ ټڍبپ غڃؼتبپ چٽبچځٳ ټڋ : آپ ثڅ اڌٿ ټفثڃٖ ټڋاستاد

تڃخڅ ثبٌؽز  پفڂلڄ ثٵؿاـؼ ثبڌؽ قڌبؼ ڂ ٬بثٷ غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼپ ٌڃؼز ټ٭ؽاـ اڀفلڊ ٰڅ ڌٯ ٌػُ لاقٺ ؼاـؼ ٰڅ ثفاڊ ثڅ ٌٽب ټفثڃٖ ټڋ
چبڊ خؽڌؽ ـڂڊ ]آڀسڅ ؼـضبٶ ضبٔف ؼاـڌؽ[ أب٨څ ٌڃڀؽ ١ٙ٬بً قټبپ ٰٻ غڃاچڍؽ آڂـؼز ټ١ٽڃلاً ټڃـؼ اڌٿ اوتز اڌٿ زڍكچاب   اٴف پفڂلڄ

ثىاڍبـ ټٍاٱٷ چىاتځؽز     چبڊ ټت١ؽؼڊ ټىئڃٸڍت ؼاـڀؽز ڂ اټڃـ ض٭ڍ٭تبً ثبڌؽ زٵڃڀڅ اؼاـڄ ٌڃڀؽ؟ ثىڍبـڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټب ؼـ پفڂلڄ
چبڌڋ ٰاڅ ثاب    چب ڂ زبٸً اڌٿ وػتڋڈ چبڊ ٌٽب ثبغجف اوتز ؼـ آڌځؽڄ، ټٿ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ؼـثبـ زبٸًڈ اوتبؼ ؼـثبـ

چابڊ واػتڋ، ثاڅ ٨اب      چب ڂ ڂ١ٔڍت اڌځٱڅ ٌٽب زٵڃڀڅ تطت زځڍٿ ټڃ١٬ڍتڈ ٴؿاـٺ آڀڇب ؼـثبـ اڌؽ غڃاچٻ ٴ٩ت، ڂ ټڋ چب ـڂثفڂ ثڃؼڄ آپ
 اڌؽ ثؽاڀځؽز چب ـا ټڇبـ ڂ ټطؽڂؼ ٰفؼڄ اڌؽ ڂ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ آپ ثػٍڍؽڄ ا٠تجبـ

چاب   ٌبپ ٰڃتبڄ ثڃؼ تڃاڀىتځؽ ثىڍبـڊ اق ٰبـچب ـا ثؽـوتڋ اڀدبٺ ؼچځؽ، اټب ڀتابڌح ث١ٕاڋ اق پافڂلڄ    ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڍٱڅ ؼوت
ڂ٬ت اوت ٰڅ آڀڇب ثڇتف ثڅ  ٰځځؽ، ڂ ٨٭ٗ آپ ٹت ټڋچب اق ټب ټتػُّ ثڃؼپ ثڍٍتفڊ ـا ٘ ٰځٻ ٰڅ پفڂلڄ اڀؽز اضىبن ټڋ ؼٸػڃاڄ ڀجڃؼڄ

 ـڂڀؽز   پڍً ټڋ

٘ڃـ اوتز ]آڀسڅ ٌٽب ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼڌؽ[ ؼـوت ټثٷ ڀٽبڌً وبٶ خؽڌؽ اوتز ثفاڊ زځؽڌٿ وبٶ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب  : ١ٙ٬بً چٽڍٿاستاد

ڀجڃؼز ڂ٬تڋ ٰڅ ٰبټلاً تػّّاڋ ٌاؽ،   تػّّڋ ٰبټلاً ټځبوت ډ تلاي ٨فاڂاڀڋ ـا ثفاڊ آپ ثٱبـ ثفؼڀؽ، اټب اثف ټطؽڂؼ ثڃؼ، قڌفا ؼـخ
 تٽبټبً ؼاوتبپ ټت٩بڂت ؼڌٵفڊ ٌؽز

خڍٿ، تدكڌڅ ڂ تطٹڍٷ ٰبټٹڋ اق ٨فچځٳ ضكة ٨فاچٻ آڂـؼ، اټاب   ټځتٍف ٌؽڄ تڃوٗ ؼاڊ "ذ، ٮ ٨فڂپبٌڋ ٨فچځٳ ش"ډ ټفڌؽ: ټدٽڃ٠
څ ثڅ ٨ب ا٠تجابـ ټاڋ ثػٍاځؽ ٨افاچٻ     چڍر خڃاة ـڂٌځڋ ـا ]ؼـ اـتجبٖ ثب ټٍٱٷ[ ٨فاچٻ ڀڍبڂـؼز آڌب خڃاة تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڍٱ

 غڃاچؽ ٌؽ؟  

زڍٿ غڃاثڍؽڄ اوتز پځح چكاـ وبٶ ٨فچځٳ زڍٿ، ٨فچځٳ ض٭ڍ٭ڋ ڂ ثف ض٫ اڀىبپ اوتز آپ ډ : خڃاة ؼـ تٽؽپ پځح چكاـ وبٸاستاد

 خڃاة اوتز

 ِطجت ٰځڍؽ؟   اِلاش ٨بثفؼثبـڊ ؼـ  -غڃاچڋ ڀڍٯ -اچٽڍت ڀٽبڌٍٵبڄ چځف ض٭ڍ٭تڈ ټفڌؽ: اوتبؼ، ټٽٱٿ اوت ٸ٩ٙبً ؼـثبـ

ثٍفڊ اوتز ڌٱڋ اثفچابڊ  ډ ـڂ ؼـ و٭ڃٖ خبټ١ ؼاڀڍؽ ٰڅ زځؽڌٿ زڍك اِٹڋ ؼـضبٶ ثبقڊ ٰفؼپ ڀ٭ٍڋ پڍً : ٌٽب چٽٵڋ ټڋاستاد 

چاب زڍكچابڌڋ    ]اغڍف[ ؼـ چځفچبڊ تدىاٽڋ اواتز اڌاٿ   ڈ ٌؽ ]اغڍف[ ؼـ چځفچبڊ ڀٽبڌٍڋ اوت، ڂ ؼڌٵفڊ آپ اثفچبڊ غٹ٫ڈ ٌؽ غٹ٫
ٴؿاـڀؽ، ڂ زڍكڊ ٰڅ ثكـٴتفڌٿ تأثڍف ـا ثف ؾچٿ ڂ چڃٌڍبـڊ ڂ ڀڍك ا٠ٕابڊ ضىاڋ    ف ـا ثف ټفؼٺ ټڋچىتځؽ ٰڅ ټىت٭ڍٽبً ثڍٍتفڌٿ تأثڍ
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تفڌٿ  تفڌٿ ڂ اق ټىت٭ڍٻ ٰځځؽ ڂ ؼـ وفڌٟ چب ټىت٭ڍٽبً تأثڍف ٴؿاٌتڅ ڂ ؼـ اوتبڀؽاـؼچبڊ اغلا٬ڋ ټفؼٺ ت٥ڍڍفاتڋ اڌدبؼ ټڋ ټفؼٺ ؼاـؼز آپ
اڀؽ  ڌڋ ٰڅ تڃوٗ چځف ټؽـپ، ٨فچځٳ ټؽـپ، ڂ چځفچبڊ ټؽـپ ڀٽبڌٍڋ اتػبؾ ٌؽڄچب ٰځځؽز ثځبثفاڌٿ، ٌٱٷ چب ـا ٨بوؽ ټڋ ٘فڌ٫ اڀىبپ

چبڊ ض٭ڍ٭ڋ غلا٬ڍت چځفڊِ ثفض٫ ڂ ؼـواتڋ ٰاڅ غاؽاڌبپ ثافاڊ ثٍاف ثاڅ اټبڀات          ـڂ چىتځؽز ثٍف ٌٱٷ ؼـضبٶ اخفاڊ ڀ٭ٍڋ پڍً
اڀاؽ، زڍكچابڌڋ ـا    ٰبټلاً آ٤ٍتڅ ٌؽڄ ٴؿاٌتځؽ ـا ثڅ ؼڂـ اڀؽاغتڅ ڂ ث١ٕڋ زڍكچب ـا ثڃخڃؼ آڂـؼ ٰڅ ټؽـپ چىتځؽ ڂ ثب ټبچڍت ٌڍٙبڀڋ

 اـقي وبغتځؽز اٸڇڋ ـا ثڋڈ چبڊ ض٭ڍ٭ڋ غلا٬ڍت چځفڊ اټبڀت ؼاؼڄ ٌؽ  ٰڅ غؽاڌبپ ثڅ ثٍف ټځت٭ٷ ٰفؼڀؽ ڀ٩ڋ ٰفؼڄ ڂ ٌٱٷ

تفڌٿ ٠ٹت و٭ڃٖ  ؼاڀځؽ ٰڅ ٨فچځٳ ثٍف ثٙڃـ اٸڇڋ ثڅ اڀىبپ ثڅ اټبڀت ٴؿاٌتڅ ٌؽ ڂ ثبڂـ ڀؽاٌتٿ ثڅ غؽاڌبپ اوبوڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ
چب اـقڌبثڋ ٰځځؽز آڀسڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب غٹ٫  اڀىبپډ تڃاڀځؽ اټڃـ ـا ثب اوتبڀؽاـؼچبڊ تځكٶ ڌب٨ت اغلا٬ڋ ثٍف اوتز ثځبثفاڌٿ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀٽڋ

ٰځځؽ ثبڌؽ ثڅ زڍكچبڌڋ ٰڅ غؽاڌبپ ثڅ اڀىبپ ثڅ اټبڀت ؼاؼڀؽ ثفٴفؼؼز ؼـ اڌٿ ټڃـؼ، آڀسڅ ٌٽب ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ ثاڅ غاڃؼڊ    ټڋ
ؼاـؼ، ڂ ؼـ ثفٴفؼاڀؽپ زڍكچب ثڅ ضبٸت اِٹڋ ڂ اڂٸڍڅ ڀ٭ً چؽاڌت ٰځځؽڄ ـا اڌ٩اب   ڀٍبڀؽ ڂ ثبقټڋ ځبِف ٨بوؽ ٌؽڄ ـا ٨فڂ ټڋغڃؼ تٽبټبً ٠

چابڌڋ ٰاڅ    قټبپ ثاب ـڂي  ٰځؽ ؼـضبٸڋ ٰڅ چٻ ٘ڃـ اوت، په ڀٽبڌٍٵبڄ چځف، غڃؼي ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ـا ثفټلا ټڋ ٰځؽز ټٙٽئځبً اڌٿ ټڋ
چاب   وابقؼ ثاڅ ـاڄ اڀىابپ    ٴفؼاڀؽ، آڀڇاب ـا ٬ابؼـ ټاڋ    ؽ ټفؼٺ ـا ثڅ ]ضبٸت ڂ ڂٟٔ ؼـوت[ ثفټڋٰځ ثفاڊ غٹ٫ ٰفؼپ ٰبـچب اوت٩بؼڄ ټڋ

 ٰځځؽ ٰڅ زفغٍڋ ٰځځؽ ڂ ثفٴفؼڀؽز ثفٴفؼڀؽ، ڂ ثڅ ټفؼٺ ٰٽٯ ټڋ

ٰځځؽ، ثكـٴتفڌٿ ټٍٱٷ اڌاٿ اوات    ثبـ غؽاڌبپ ثڅ ثٍف ڌبؼ ؼاؼڀؽ اڀٱبـ ټڋ چبڊ ثڃخڃؼ آڂـؼپ چځف ـا ٰڅ ڌٯ چب ـڂي ڂ٬تڋ ٰڅ اڀىبپ
ٴؿاـڀؽ ڂ غٗ ـاچځٽبڌڋ ـا ٰاڅ غاؽاڌبپ ثاڅ اڀىابپ      غلا٬ڍت چځفڊ ـا خٹڃڊ ـڂ ټڋڈ فؼٺ اڂٶ ٘فق ٨ٱف ڂ ٠٭بڌؽ غڃؼٌبپ ؼـثبـٰڅ ټ

ٌڃؼ، ثڅ ؼ٬ت ـوٻ ٰفؼپ ټڃٔڃ٠بت، ٬جاٷ اق چاف زڍاك     ٰځځؽ: ـوٻ ٰفؼپ ؼ٬ڍ٫ زڍكچبز ڂ٬تڋ چځف آ٨فڌؽڄ ټڋ آټڃقي ؼاؼڀؽ ـچب ټڋ
اڌٿ اوت ٰڅ اڌٿ اټبڀت اٸڇڋ ثڃؼ ڂ اوتبڀؽاـؼڊ اوت ٰڅ تڃواٗ آپ، واٙص اواتبؼڊ     تڃاڀؽ ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌڃؼز ٠ٹتً اوت، ڂ آپ ڀٽڋ

ٌڃڀؽ، ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ پٍت ٜبچف  ثبـ ٰڅ ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ٌڃؼ، زڍكچب ثڅ چٻ ـڌػتڅ ڂ ٨ب٬ؽ اِڃٶ ټڋ ٌڃؼز ڌٯ تٱځڍٱڋ چځفټځؽ ټٍػُ ټڋ
ؼ٬ت ـوٻ ٰفؼپ زڍكچب ثف اِٹڍت  ٘فڌ٫ ثڅ اي، ثبلاتفڌٿ اـقي ـا اق چبڊ چځفڊ ٌؽپ زڍكچبڊ ټؽـپ اوتز ڂ٬تڋ ثٍف، ؼـ غلا٬ڍت

چاب ٘جا٫ اواتبڀؽاـؼ ڀڍىاتځؽ ڂ      غٙڋ ٰفؼپ اوت، ڀڅ چځفچبڊ ڀ٭بٌڋز اق آڀداب ٰاڅ اڀىابپ    آ٨فڌځؽ ٨٭ٗ غٗ ؼچؽ، آڀسڅ ټڋ ٬فاـ ڀٽڋ
فڊ ڂ٬ات ټىاڍ   ٌڃڌځؽز آپ ٌبپ ٨بوؽ ٌؽڄ اوت، ڂ٬تڋ آڀڇب ٠بـڊ اق ا٨ٱبـ ؼـوت چىتځؽ، غؽاڌبپ اق آڀڇب ؼوت ټڋ ټ١ڍبـچبڊ اغلا٬ڋ
 تفز ٌڃؼ، ڂ غٙفڀبٮ تف ټڋ چؽ٦ چب اتػبؾ ٌؽڄ[ ضتڋ ثڋ ]ٰڅ تڃوٗ اڀىبپ

چب، ث١ٕڋ اق ڂٰلاڊ ټٍڇڃـ، ١٨بٸڍٿ ض٭ڃ٪ ثٍف، ڂ ټفؼٺ ٠بؼڊ ؼـ وفقټڍٿ زاڍٿ ټفتجابً اق ټاب غڃاواتځؽ ٰاڅ       ټفڌؽ: چځٵبٺ ټّبضجڅ
 زڍٿ چىتځؽز ڈ ځؽٰځځؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تځڇب اټڍؽ ثفاڊ آڌ ؼـڂؼٌبپ ـا ثڅ اوتبؼ ثفوبڀڍٻز آڀڇب ٨ٱف ټڋ

ٌڃڀؽز  اڊ ثڅ ٬ؽـت وڍبوڋ ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀؽاـڀؽ ڂ ؼـ اټڃـ ٠بؼڊ ؼـٴڍف ڀڍك ټڋ : ٴ٩تٿ اڌٿ اٌتجبڄ ڀڍىت، اټب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٠لا٬څاستاد

چب اٌتجبڄ ڀڍىت ٰاڅ اچٽڍات قڌابؼڊ ثاڅ ٬اؽـت       ؼچڍٻز ثفاڊ اڀىبپ ٰځڍٻ ڂ ټفؼٺ ـا ڀدبت ټڋ ټب ٨٭ٗ ثب ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ټػبٸ٩ت ټڋ
ز ټفڌاؽاپ ؼا٨اب، تكٰڍاڅ ٰځځاؽڄ     اوات پ ثؽچځؽ، ڂ، زڅ ڀڃٞ ڀڇبؼ وڍبوڋ ؼـ آڌځؽڄ ضٱڃټت غڃاچؽ ٰفؼ ثفاڊ خبټ١څ ټڇٻ وڍبوڋ اڀىب

ذ  ٮ تفڌٿ ـاڄِ ثڅ پبڌبپ ـوبڀؽپ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ اوت، ڂ ثفټلا ٰفؼپ خځبڌبت ش ڂ ثځڍبؼڊ  ذ اچفڌٽځڋ، ڌٵبڀڅ ٮ چىتځؽز اق ثڍٿ ثفؼپ ش
ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ڂ   ډ ٬ٹٽفڂ ثفاڊ تكٰڍا  اڀؽز تٽبٺ زڍكچبڊ وڅ ٌڃؼ ٰڅ تڃوٗ آپ ټىٽڃٺ ٌؽڄ ڋچبڌڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ ټ ثفاڊ ڀدبت تٽبٺ خبپ

ٰځاؽ،   تفڌٿ اوتز ڂ٬تڋ ٰڅ ؼـ آڌځؽڄ ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا اِلاش ټاڋ  ڀدبت اټفڂق ټڃخڃؼات ٨فاچٻ آڂـؼڄ ٌؽ، ڂ اټڃـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڇٻ
ا٨تاؽ ثاڅ آڌځاؽڄ ت١ٹا٫ ؼاـؼز پاه       آڀسڅ ؼـ آڌځؽڄ ات٩ب٪ ټاڋ ڂ١ٔڍت خؽڌؽڊ اق اټڃـ ثفاڊ ثٍف وف ثف غڃاچؽ آڂـؼز ثڅ ٰلاټڋ ؼڌٵف، 

ڀكؼڌاٯ، غاؽاڌبپ غڃؼٌابپ ـا ثاف ثٍاف آٌاٱبـ       ڈ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٨٭ٗ ثبڌؽ ثف اڀدبٺ ؼاؼپ آڀسڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ تٽفٰك ٰځځؽز ؼـ آڌځاؽ 
ڀٽبڌً ٴؿاٌتڅ غڃاچاؽ ٌاؽ، ڂ   ټبڀځؽ ثڅ  چب ثڅ آپ ثبڂـ ڀؽاـڀؽ ؼـ خٹڃڊ زٍٽبپ ټفؼټڋ ٰڅ ثب٬ڋ ټڋ ٰځځؽ، ڂ تٽبٺ آڀسڅ ٰڅ اڀىبپ ټڋ

 ثٍف ثڅ چف ـاچڋ ٰڅ ض٭ڍ٭تبً ٬فاـ اوت ؼڀجبٶ ٰځؽ ثفٴٍت غڃاچؽ ٰفؼز
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 ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټبزځٳ اق اوتبپ چڃثڋ ڂا١٬بً ثىڍبـ ؼٸتځٳ اوتبؼ چىتځؽز آڀڇب اق ټٿ غڃاوتځؽ ٰڅ ؼـڂؼٌبپ ـا ثڅ ٌٽب ثفوابڀٻز 

چڃڌڋ غڃاڀؽٺ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼـ وفقټڍٿ زاڍٿ پػاً ـاؼڌاڃ     وبڌت ټڍځٳ ـ ڂةؼڌفڂق ؼ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټبزځٳ ټتٍٱفٺز( استاد:)
ؼچځؽ، ڂ ڀتبڌح چٻ ثىڍبـ غڃة ثاڃؼڄ اواتز ټفڌاؽاپ     قټبپ ؼـ وفاوف زڍٿ اڀدبٺ ټڋ چب ـا چٻ ٰځځؽ ڂ تٽفڌٿ چڃڌڋ ـا ؼڀجبٶ ټڋ ټڍځٳ

 ؼا٨ب ؼـ غبـج اق زڍٿ زڅ ٰبـ ثبڌؽ ثٱځځؽ؟

 آڌؽز آپ چىتٻ ڂ ټځتٝفٺ ثجڍځٻ ٰڅ ڀڇبڌتبً زڅ اق آة ؼـ ټڋڈ ڃق ؼـضبٶ ټٍبچؽ: آپ ضتٽبً زڍك غڃثڋ ثبڌؽ ثبٌؽز ټٿ چځاستاد

چاب ڂ   ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اق ٰڃتبچڋڈ ڀبټځؽ، ڂ اوت٩بؼ اٺ ٰڅ غڃؼٌبپ ـا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ ټفڌؽ: اغڍفاً پؿڌفاڊ زځؽ ڀ٩ف اق وفقټڍٿ زڍٿ ثڃؼڄ
اڀؽ ٰاڅ اواتبؼ ـا    ٰځځؽ ٰڅ ثڅ آټفڌٱب آټؽڄ څ چىتځؽ ڂ اؼ٠ب ټڋاٺز آڀڇب ضتڋ اق ڌٯ ټځٙ٭ ٰځځؽٴبپ ـا تٽبٌب ٰفؼڄ چبڊ اڌٿ تٽفڌٿ ٩٤ٹت

ثڍځٻ ٰڅ ٰبـچابڌڋ ـا ٰاڅ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ثبڌاؽ اڀدابٺ ؼچځاؽ ڂا١٬ابً اڀدابٺ           چٽڍبـڊ ٰځځؽز اټب ؼـ ثفغڃـؼچبڌٻ ثب آڀڇب، ټڋ اِلاش ٨بؼـ 
 ٌبپ غڃة ڀڍىتز ، اڂٔبٞ تكٰڍڅټ٥ٍڃٶ ثڃؼپ ثب اټڃـڊ ټفثڃٖ ثڅ ڂٟٔ ټڇبخفت ڌب ٰبـچبڌٍبپ ڂ ٌجڍڅ آپڈ ٠لاڂ ؼچځؽز ثڅ ڀٽڋ

اڊ ثٵڍفڌٻ، قڌفا چف آڀسڅ ثٵڃڌٻ ثافاڊ   غڃاچٻ زڍكڊ ثٵڃڌٻ، ڂ چځڃق تٽبڌٹڋ ڀؽاـٺ ٰڅ چڍر ڀتڍدڅ ؼـوتز ؼـضبٶ ضبٔف ڀٽڋ استاد:

 ٌڃؼ، ثٹٱڅ تڃوٗ ٰځؽ ت١ڍڍٿ ڀٽڋ ٰځؽز اڌځٱڅ ٌػّڋ ثتڃاڀؽ ټڃ٫٨ ٌڃؼ تڃوٗ اڌځٱڅ آڌب اڂ تكٰڍڅ ټڋ ٌبپ ټٍٱلاتڋ ٨فاچٻ ټڋ تكٰڍڅ
ٌڃؼز چف ټڃـؼڊ ٰڅ ثبٌؽ، ِف٦ ڀٝف اق اڌځٱڅ آڀڇاب زاڍٿ ـا تافٮ     اڌځٱڅ آپ ضڍبت، تڃاڀبڌڋ ڀدبت پڍؽا ٰفؼپ ـا ؼاـؼ ڀڍك ت١ڍڍٿ ټڋ

ٰځؽ ٰڅ ٰدب  ِڃـت ٨ف٪ ڀٽڋ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ڂا١٬ڋ ؼا٨ب اؼاـڄ ٰځځؽز ؼـ ٤ڍف اڌٿ اڀؽ، ڌب چځڃق آڀدب چىتځؽ، آڀڇب ثبڌؽ غڃؼٌبپ ـا ثڅ ٰفؼڄ
 چىتځؽز

ټٿ چٽٵڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چىتځؽ، قټبڀڋ ٘ڃلاڀڋ اوت ٰڅ ټب چځڃق ٬بؼـ ثڅ ضٷ ٰفؼپ ټٍٱلات ټ١ڍځاڋ  ڈ زڅ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼټفڌؽ: اٴف
 ٰځٻز  اڌٻز تڃوٗ آپ چٻ اضىبن ٴڍدڋ ڂ چٻ اضىبن ؼـؼ ټڋ ڀٍؽڄ

ؼـڂپ ـا خىاتدڃ   ٌڃڀؽز اٴف چٽٵڋ ٌٽب ڀتڃاڀڍاؽ  ٌڃڀؽ، تٕبؼچب ١ٙ٬بً ٜبچف ټڋ ٘ڃـ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټ٥ٍڃٶ تكٰڍڅ ټڋ چٽبپ استاد:

ڀٝف اق اڌځٱڅ آڌب ثڅ ڌٯ غبڀڃاؼڄ ت١ٹ٫ ؼاـڌؽ ڌب تٽفڌٿ ٰځځؽٴبپ ټ١ٽڃٸڋ چىتځؽ، تٕبؼچب ثڅ ثكـٴتف ڂ ثكـٴتف ٌؽپ اؼاټاڅ   ٰځڍؽ، ِف٦
تڃاڀڍؽ اڌاٿ ـا   غڃاچځؽ ؼاؼ، ڂ ٌٽب چځڃق چٻ ٬بؼـ ثڅ ٴؿـاڀؽپ آقټبڌٍبت ڀػڃاچڍؽ ٌؽ ضتڋ اٴف قټبپ چٻ ٘ڃلاڀڋ ٌڃؼز په زٙڃـ ټڋ

ٌڃؼ ٰڅ اټڃـ  ٬ؽٺ ٌڃؼ، اڂ ثب٠ث ټڋ تبپ ـا خىتدڃ ٰځڍؽز اٴف ڌٯ ٨فؼ ٬بؼـ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٰبـ پڍً ؟ تٽبٺ ٌٽب ثبڌؽ ؼـڂپضٷ ٰځڍؽ
 ٌٽب ثتڃاڀڍؽ اڌٿ ٰبـ ـا ثٱځڍؽ، ټىبلٷ ضٷ غڃاچځؽ ٌؽزډ تف ٌڃڀؽ، اٴف چٽ وڇٷ

ټٿ چىتځؽ، په ڂ٬تڋ ټفثاڃٖ ثاڅ   ڈ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼ آڀڇب"ٌبپ ؼاـڀؽ؟  زڅ ڀڃٞ ـ٨تبـڊ ـا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټفتجبً ڀىجت ثڅ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ
ؼچاٻ زاڃپ،    ٴڃڌٻ ثبڌؽ اڀدبٺ ٌڃؼز ټٿ اټڃـ ـا وف ڂ وبټبپ ټاڋ  ٌڃؼ ٰڅ ثفاڊ آڀڇب غڃة غڃاچؽ ثڃؼ، آڀسڅ ٰڅ ټٿ ټڋ زڍكچبڌڋ ټڋ

ـڂڀؽز ڂ٬تاڋ   ٴڃڀڅ پڍً ڀٽڋ اټڃـ ثڅ اڌٿ "ٰځٻز چبڊ آڀڇب چىتٻ ڂ ثڅ آڀڇب ـوڍؽٴڋ ټڋ ثبلاغفڄ، ټٿ چىتٻ ٰڅ ٴڃي ثڅ قڀٳ غڃاوتڅ
ٰځځؽڄ چىتڍؽ، ڂ چف ٰؽاٺ اق ٌٽب ثبڌؽ ثڅ ٬ٹٽفڂ ثڇٍتڋ غڃؼتبپ ثفٴفؼڌؽز چاف ٰىاڋ ٰاڅ     تٽفڌٿ ٰځڍؽ، ٌٽبچب چٻ تكٰڍڅ ـا ٌفڂٞ ټڋ

خبڊ ٌػّڋ ؼڌٵف ]تكٰڍاڅ ٰځاؽ[ز ؼـ ټڍابپ ټافؼٺ ٠ابؼڊ،       تڃاڀؽ ثڅ ٰه ڀٽڋ غڃة تكٰڍڅ ٰفؼڄ اوت ٬بؼـ ثڅ ثفٴٍت اوت، ڂ چڍر
تڃاڀاؽ ات٩اب٪ ثڍ٩تاؽ،     چٽفاڄ آڂـؼز آپ ټڋ اي ڀڍك ټځب١٨ڋ ـا ثڅ ٺ ٬ؽـتٽځؽڊ ؼاـؼ، ثتڃاڀؽ ثفاڊ غبڀڃؼڄټٽٱٿ اوت ڂ٬تڋ ٰىڋ ڌٯ ټ٭ب

آڌؽز چف ٰىڋ تكٰڍڅ ٰځاؽ ڀ٩اٟ    ٰبـ ڀٽڋ قڌفا آڀڇب اټڃـ ټفؼٺ ٠بؼڊ چىتځؽز اټب ؼـ ټڃـؼ اټڃـڊ ٰڅ ٨فاتف اق اټڃـ اڀىبپ ٠بؼڊ اوت ثڅ
ٴڃڀاڅ اوات،    خبڊ ٌػّڋ ؼڌٵف تكٰڍڅ ٰځؽز ڂ٬تڋ اڌاٿ  تڃاڀؽ ثڅ ٰه ڀٽڋ چڍر -ثفؼ، ڂ اٴف ٌػُ تكٰڍڅ ڀٱځؽ اڂ ڀ١٩ڋ ڀٽڋ ثفؼ ټڋ

تڃاڀڍؽ ټثٷ ټفؼٺ ٠بؼڊ ـ٨تبـ ٰځڍؽ ٰڅ چف ٰابـڊ   قڀؽ خؽڊ ثٵڍفڌؽز ٌٽب ڀٽڋ ٌٽب ثبڌؽ ټٍٱلات ڂ تٕبؼچبڌڋ ـا ٰڅ ثڍٿ ٌٽب وف ټڋ
ٰځځاؽٴبپ ؼـ ڀٝاف ثٵڍفڌاؽ     تكٰڍڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂ چٻ ٠ځڃاپ تبپ ـا ڂا١٬بً ثڅ ٰځځؽز اٴف ٌٽب ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ غڃاچؽ ثٱځځؽ، ټڋ ٌبپ ټڋ ؼٶ

 ٰځٻ ١ٙ٬بً ٬بؼـ ثڅ ضٷ ٰفؼپ ټٍٱلات غڃاچڍؽ ٌؽز ٌڃؼ، ٨ٱف ټڋ ڂ٬تڋ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ اؼاـڄ ٰفؼپ اټڃـ ټفثڃٖ ثڅ تكٰڍڅ ټڋ
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چابڊ ثىاڍبـڊ    ڌڍٿ، ڂ ټثٷ آڀڇب، ٘ٹىاٻ  وبتڃا ٴڃاپ چب ڂ تّبڂڌف ثڃؼا ٌبٰڍٽڃڀڋ، ثڃؼڊ ټفڌؽ: ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ثب ٠ٱه
ؼوات ؼاـڀاؽ    اِلاش ٨اب ٴف ؼـ وڅ ٬ٹٽفڂ ـا ٰڅ ؼـ ټكاضٽت ڂ ټؽاغٹڅ ؼـ  تٽبټڋ غؽاڌبپ ټؽاغٹڅ"ډ اڀؽز ث١ؽ اق آڀٱڅ اوتبؼ ټ٭بٸ وبغتڅ

چب ټځبوات ڀڍىاتز    ـا زبح ٰفؼڀؽ، ث١ٕڋ اق ټفڌؽاپ ڀتڍدڅ ٴف٨تځؽ ٰڅ ثٱبـٴڍفڊ تّبڂڌف غؽاڌبپ ثف ـڂڊ ٘ٹىٻ "ٰبټلاً ڀبثڃؼ ٰځڍؽ،
 ڌٿ ټڃـؼ ټب ـا ـاچځٽبڌڋ ٰځڍؽز اوتبؼ، ؼـ ا

ٌؽ ٰڅ آڀڇاب   چب ٨بڌؽڄ ؼاٌت اڌٿ ثڃؼ ٰڅ اوتبؼ ثب٠ث ټڋ چب ثفاڊ اڀىبپ ټىٹٻ اوت ٰڅ آپ ڀبټځبوت اوتز ٠ٹتڋ ٰڅ ٬جلاً آپ استاد:

ز ټفڌاؽاپ  ٨بڌؽڄ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ثف ټجځبڊ اڌٿ ڂا١٬ڍت ٰڅ ٌٽب ؼـضبٶ ڀدبت ؼاؼپ ټفؼٺ ثڃؼڌؽز اټب آپ ٰبـ ټځبوجڋ ڀجڃؼ ٰڅ اڀدبٺ ؼچڍؽ
ڂ٬ت،  ـوؽ، آپ تڃاڀڍؽ ثفڂڌؽ ڂ غؽاڌبپ ؼڌٵف ـا ا٠تجبـ ثػٍڍؽ؟ ڂ٬تڋ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ټڋ ؼا٨ب ثبڌؽ ثڅ ؼا٨ب ا٠تجبـ ثػٍځؽ، په زٙڃـ ټڋ

ٌڃڀؽ؟ آڌب ټٍٱٷ ثكـٴڋ ڀڍىت؟ آڌب اڌٿ ٍٰبڀؽپ ټفؼٺ ثڅ ثبڂـ ٰفؼپ ؼـ غؽاڌبڀڋ ڀڍىات   آپ ا٨فاؼ تڃوٗ زڅ ٰىبڀڋ ڀدبت ؼاؼڄ ټڋ
چب[ ثتڃاڀځؽ ثب٬ڋ ثٽبڀځاؽ   ټٍػُ ٰځځؽ؟ اڌځٱڅ ]آپ خبڂؼاپ اِلاش ٨بٌبپ ـا ؼـ ثفاثف ؼا٨ب ؼـ ٘ڋ  لاقٺ اوت ټڃٟٔ ٰڅ غڃؼٌبپ چځڃق

اڀاؽاقؼز ا٠تجابـ    ٰابـ ټاڋ   اوتبؼ اوت ٰڅ آڀڇاب ـا ثاڅ   -چب غڃؼٌبپ چڍر تأثڍف ڀؽاـڀؽ ٌبپ ثىتٵڋ ؼاـؼز آپ ٘ٹىٻ ڌب ڀڅ، چځڃق ثڅ ا٠ٽبٶ
 چبز ٌٽب ثبڌؽ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ـڂٌٿ ثبٌڍؽز ڂ ١ٙ٬بً ڀڅ ٰبـ آپ خبڂؼاپثػٍڍؽپ ثڅ ٨ب ٰبـ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت، 

 ٴؿـاڀځؽز  ٰځځؽٴبپ اټتطبڀبتڋ ـا ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ اضىبوبت ) زڍځٳ( اوت اق وف ټڋ تكٰڍڅ اٺ ٰڅ اغڍفاً ثىڍبـڊ اق چٻ ټفڌؽ: ؼڌؽڄ

ثافؼز   ٰابـ ټاڋ   ڂ اڌٿ ـڂٌڋ اوات ٰاڅ ثاڅ   ثٍفڊ ـا ثڅ ڀبثڃؼڊ ثٱٍبڀؽ، ډ غڃاچؽ خبټ١ ذ اچفڌٽځڋ ټڋ ٮ : ثٹڅ، ض٭ڍ٭ت ؼاـؼز شاستاد

ؼڌٵفڊ ثڅ آپ ڀٵبڄ ٰځڍٻز ټثلاً ثٵاڃڌڍٻ ٰاڅ ٨افؼڊ ؼـ    ډ آڌځؽز ثٵؿاـڌؽ اق قاڂڌ اغتلان، ٨ىبؼ، ڂ زځڍٿ زڍكچبڌڋ قڌبؼ ثڅ ضىبة ڀٽڋ
، پاه  ذ ثڅ ؼٸڍٷ ٨ىبؼ اڂ ١ٔڍ٧ ٌڃؼ ٮ ذ ت١ٹ٫ ؼاـؼز اٴف ش ٮ ٰځؽ ثڅ ش اغتلان ڂ ت٭ٹت ؼـٴڍف ٌؽڄ اوت، ڂ پڃٸڋ ٰڅ اغتلان ټڋ

اڊ ڀڍىتز ثكـٴتفڌٿ ټىائٹڅ اڌاٿ اوات ٰاڅ      ( په آپ ټىئٹڅقڀځؽ ٧ٰ ټڋ، غځؽڀؽ ضٕبـ ټڋاڂ ؼـ ڂا٬ٟ ٰبـ غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼڄ اوتز )
غاڃاچڋ، ثفؼثابـڊ ـا آټاڃقي     ؼاڀؽ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ، ض٭ڍ٭ات، ڀڍاٯ   ذ ټڋ ٮ ذ ؼـضبٶ اق ثڍٿ ثفؼپ اغلا٬ڍبت اڀىبڀڋ اوتز ش ٮ ش

ؼچؽ ٰڅ ثؽ ثبٌځؽ، ټػّڃِبً اق ٸطبٚ ـڂاثاٗ   غڃة ثبٌځؽ، په آپ ؼـ ٠ڃْ ثڅ ټفؼٺ آټڃقي ټڋؼچؽ ٰڅ  ؼچؽ ڂ ثڅ ټفؼٺ ڌبؼ ټڋ ټڋ
٘ڃـ ڂضٍاتځبٰڋ ٨بواؽ ٌاؽڄ     ؼاڀڍؽ؟ ثڅ زڍځڋ ؼـ آپ ٤ف٪ ٌؽڄ اوت ټڋډ اڊ ـا ٰڅ خبټ١ ثڍٿ ا٠ٕبڊ خځه ټػبٸ٧ز آڌب ٠ٽ٫ تجبچڋ

ٌاڃؼز زافا    ٴځبڄ، ڌب٨ت ټڋ پبٮ، ڌٯ ؼغتف ثڋاڊ ٰڅ ثٙڃـ ټطٓ ٨بوؽ ٌؽڄ اوتز اټفڂقڄ ثڅ وػتڋ ڌٯ ؼغتف خڃاپ  خبټ١څ -اوت
غڃاچځؽ تكٰڍڅ ٰځځاؽ   غڃاچؽ ټفؼٺ ـا اق ثڍٿ ثجفؼ؟ آڌب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀٽڋ ذ[ ٨٭ٗ ټڋ ٮ ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ ]ش ٬ؽـ ثؽ ٌؽڄ اوت؟ آڌب اڌٿ اڌٿ

ثاب خبټ١اڅ ٨بواؽ     غڃاچڍاؽ چٽافاڄ   ٌڃؼ ټفا٬ت غڃؼتبپ ڀڍىتڍؽ؟ آڌب ټڋ ٌبپ ثفٴفؼڀؽ؟ زفا ڂ٬تڋ ثڅ اڌٿ ټفثڃٖ ټڋ ٰڅ ثڅ غڃؼ اِٹڋ
ذ اچفڌٽځڋ؟ آڌب اڌٿ ټڃٔڃٞ ټڇٻ ڂ ڂغڍٽڋ ڀڍىت؟ ثب ڀٵبڄ اق اڌٿ ڀٝف، آڌب ټفؼٺ وفقټڍٿ زڍٿ چځڃق ؼـ ټ٭بٺ ڂ  ٮ ٌڃڌؽ، چٽفاڄ ثب ش

خبڌٵبڄ ڌٯ اڀىبپ چىتځؽ؟ آڌب اڌٿ خؽڊ ڀڍىت؟ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اق آپ خٹڃٴڍفڊ ٰځځؽ ڂ ثڅ ڀكڂٶ ڂ اڀطٙبٖ ؼڀڍب پبڌبپ ؼچځؽ! اڌاٿ  
اڌؽ ٰاڅ   ٘ڃـ اوت ٰڅ غڃؼ ٌٽب ثفاڊ ڌٯ زځڍٿ قټبپ ٘ڃلاڀڋ چځڃق ڀتڃاڀىتڅ خٹڃٴڍفڊ اق ڀكڂٶ ثٍف اوت، په زفا اڌٿؼـغّڃَ 

 اق اڌٿ ثڍفڂپ ثڍبڌڍؽ؟ ١ٙ٬بً ثبڌؽ ثڅ اڌٿ ټىئٹڅ تڃخڅ ٰځڍؽ!
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 آموزش فا در پایتخت ایالات متحذه 

 2۰۰7 لڂلڍڅ 22ٸڋ چځٵدڋ، 

اڊ ؼاـؼ؛ اټٱبپ ؼاـؼ ؼـ تبـڌػڋ ٰڅ چځڃق ڀڍبټؽڄ ڀ٭اً ټڇٽاڋ اڌ٩اب     اٸ١بؼڄ اچٽڍت ٫٨لڂلڍڅ[ ـڂقڊ اوت ٰڅ ثفاڊ ټب  2۰] " 2۰/7"
چٻ قؼپ، چٍت وبٶ اق قټبڀڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڃـؼ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٬فاـ ٴف٨تځؽ ٴؿٌتڅ اواتز ؼـ اڌاٿ ـڂڀاؽ،     ٰځؽز ؼـ ڌٯ زٍٻ ثڅ

ٰبـ ٰځڍاؽ   ؼاڀىتڍؽ زڅ ٰڅ ؼـ اثتؽا ڀٽڋ ؼڄ اوتز ٌٽب اق اڌٿاڀؽ ڂ اڌٿ ڂا١٬بً آوبپ ڀجڃ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټىڍفچبڊ ؼٌڃاـ ثىڍبـڊ ـا ٘ڋ ٰفؼڄ
اڌاؽز ڂ ڀاڅ تځڇاب پاڋ      تؽـڌح ٨ڇٽڍؽڌؽ زٵڃڀڅ ثبڌؽ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ ٴؿـ ٰفؼڄ ٰڅ ثڅ ڌب ثب آقاـ ڂ ٌٱځدڅ زٵڃڀڅ ثفغڃـؼ ٰځڍؽ تب اڌٿ
 اڌؽز ٭ڋ ڂ ٠ب٬ٷ ڀڍك ٌؽڄڂاوٙډ غٍڃڀت آقاـ ڂ ٌٱځدڅ، ثىڍبـ ټځٙ ثفؼڌؽ ٰڅ ٰبـچب ـا زٵڃڀڅ اڀدبٺ ؼچڍؽ، ثٹٱڅ ثڅ

ثڍځځاؽ ٰاڅ    ٠ځڃاپ ټىڍفڊ ټڋ ڀٝف غڃؼ ـا ؼاـڀؽز ثفغڋ آپ ـا ثڅ ټڃخڃؼات ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧، ؼـثبـڈ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ چف ڌٯ ڀ٭ٙڅ
چب اوت، ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼڌٵفاپ آپ ـا ڀتڍدډ تطفڌٯ ٌؽپ ٠ځبِاف ٰڇاٿ اق وفاواف پڇځاډ ٰڍڇابپ       ثبڌؽ پڍٽڃؼڄ ٌڃؼ ٰڅ پف اق آقټبڌً

تاف   ٴڍفڀؽز ڂ ټڃخڃؼات ؼـ واٙڃش پابڌڍٿ   ٠ځڃاپ ثځڍبپ ڀڇبؼپ ټىڍفڊ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـڀٝف ټڋ ثفغڋ ؼڌٵف ڀڍك آپ ـا ثڅثڍځځؽز  ټڋ
ڀٝافات ټڃخاڃؼات ؼـ واٙڃش     قڀؽز ثاؽڂپ تڃخاڅ ثاڅ ڀ٭ٙاڅ     ٌڃؼ، ٌڍٙبپ اٸكاټبً ِؽټڅ ټڋ ٰځځؽ ٰڅ، ڂ٬تڋ ؼـوت پؽڌؽاـ ټڋ ٨ٱف ټڋ

ّٽٻ چىتٻ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ټىڍفٌبپ ـا ثپڍٽبڌځؽز ؼـضبٸڋ ٰڅ ثب اڀڃاٞ ټػتٹا٧  غڃة اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـچبڊ غڃؼ ټ ټػتٹ٧، ټٿ ثف 
 اڌؽز تفڊ ـوڍؽڄ تف ڂ ثڍً ٌڃڌؽ، ثڅ ثٹڃ٢ ثڍً چبڊ ٌڍٙبڀڋ ټڃاخڅ ټڋ چب ڂ اڀڃاٞ ټؽاغلات ڂ ټكاضٽت اِٙلاش آقټبڌً ثڅ

ټځٝاڃـ   چبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ ٰاڅ ثاڅ   ٰبـ ٰځڍؽز ؼـ پفڂلڄ ؽ زڅؼاڀڍ اڌؽ ڂ ټڋ اٺ قڌبؼ ڀٵفاپ ثبٌٻ زفاٰڅ ٌٽب ثڅ ثٹڃ٢ ـوڍؽڄ اغڍفاً ټدجڃـ ڀجڃؼڄ
٘اڃـ ٠ابٸڋ    اڌؽ ڂ اق اڌٿ ٴؿٌتڅ، ثاڅ  ٠ڇؽڄ ٴف٨تڅ ٘ڃـڊ پڃڌب ڂ ټځٙ٭ڋ ٰبـچبڊ ټت١ؽؼڊ ـا ثڅ ثبٌځؽ، ثڅ ١ٌڃـ ټڋ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ

فؼڌؽ ؼـثابـڈ چٽاڅ ڂ چاف زڍاك     ؼچڍؽز ثځبثفاڌٿ ټدجڃـ ڀڍىتٻ ټثٷ ٴؿٌتڅ ڂ٬تڋ ؼـ اثتؽا ټ٭بثٹڅ ثب آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ـا ٌفڂٞ ٰ اڀدبٺ ټڋ
ٰفؼٺ ٰڅ زٵڃڀڅ ؼـضابٸڋ ٰاڅ ؼـ    چب ـا ـاچځٽبڌڋ ټڋ ٰفؼٺ، آپ ټبپ ـا تّطڍص ټڋ ٘ڃـ پڍڃوتڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ڀٵفاپ ثبٌٻ، ٰڅ ټٿ ثڅ

ڃڀڅ ؼـوتڋ ثپڍٽبڌځؽ، ڂ ڀڍك زٵ غڃثڋ ڂ ثڅ ١ٌڃـ ـا ثڅ ڂ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ٰځځؽ ټىڍف غڃؼ ؼـ تكٰڍڅ  ثفاثف آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټ٭بڂټت ټڋ
ټځٝاڃـ   ؼڌؽڌاؽ ټ٭ابلات ٰڃتابڄ ٴڃڀابٴڃڀڋ ـا ثاڅ      ؼـ ټڍبپ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ض٭بڌ٫ ـا ـڂٌٿ ٰځځؽز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ا٤ٹت ټڋ

ؼاڀڍاؽ   اڌؽ ڂ ڂا١٬بً ټاڋ  ٰفؼٺز اغڍفاً تځبڂة اڌٿ ټ٭بلات ٰٻ ٌؽڄ اوت زفاٰڅ ڂا١٬بً ثڅ ثٹڃ٢ ـوڍؽڄ تبپ ټځتٍف ټڋ چبڊ تّطڍص ټؽاٺ ٬ؽٺ
چابڌڋ ـا ثڍبثڍاؽ ٰاڅ     اڌٿ ټدجڃـ ڀڍىتٻ ثڅ آپ اڀؽاقڄ ڀٵفاپ ثبٌٻز ؼـضبٶ ضبٔف تٽفٰك ثفاڊ ٌٽب اڌٿ اوت ٰاڅ ـاڄ ٰبـ ٰځڍؽز ثځبثف زڅ

 تفڊ ـا ڀدبت ؼچڍؽز تفڊ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ ڂ ا٨فاؼ ثڍً ثڇتف ٠ٽٷ ٰځڍؽ، ٰبـاتف ثبٌڍؽ، تأثڍف ثڍً

تافڌٿ ڂ   ثٵؿـڌؽ ڂ ثځڍبپ ڀڇڍؽ، ؼـضبٶ ضبٔف ټڇاٻ  وٽت ٰٽبٶ اق ټڍبپ آپ ٠ځڃاپ ڌٯ ٨فؼ ثبڌؽ ؼـ ـاڄ آغفتبپ ثڅ زڅ ٰڅ ثڅ وڃاڊ آپ
چب پڍً  ٴڍفتفڌٿ ٰبـ ثفاڊ ٌٽب اڌٿ اوت ٰڅ ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچڍؽز اٴف ثفاڊ آپ ڀجڃؼ، ثٵؿاـڌؽ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ، تكٰڍډ ٌٽب ټؽت زٍٻ

ڂ٬ڃٞ  اټب ؼـ اِلاش ٨ب ت٥ڍڍفاتڋ ثڅ اڌؽ، زڅ ـا ٰڅ ؼـ تكٰڍڅ ٬فاـ ثڃؼ اڀدبٺ ؼچڍؽ اڀدبٺ ؼاؼڄ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، آپ ـوڍؽز ثڅ ثڅ اتٽبٺ ټڋ
 -پڍڃوتڅ اوتز ثفاڊ ټثبٶ، ا٨فاؼ ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ، ؼڌٵف چٽبپ ا٨فاؼ چځٵبټڋ ٰڅ غؽاڌبپ اڀىابپ ـا ؼـ آ٤ابق غٹا٫ ٰفؼڀاؽ ڀڍىاتځؽ     

ـواځؽ، اټاب ؼـض٭ڍ٭ات ټڃخاڃؼاتڋ اق      اڀؽز ؼـ ٜبچف چځڃق اڀىبپ ثڅ ڀٝاف ټاڋ   ټڃخڃؼات غؽاڌڋ خبڌٵكڌٿ ضڍبت ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٌؽڄ
اڊ اق  ١ؽچبڊ ټػتٹ٧ ڂ وٙڃش ټػتٹ٧ چىتځؽز ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ټفؼٺ ؼـ اختٽبٞ اټفڂقڊ ثڅ ڀىاجت ټڃخاڃؼات ثٍافڊ ؼـ چاف ؼڂـڄ    ثُ

چابڊ   ـڌاكڊ  ڂ٬ڃٞ ڀپڍڃوتڅ ثڃؼز ثف٘ج٫ ثفڀبټڅ تفڊ ثفغڃـؼاـ چىتځؽز ؼـ ٴؿٌتڅ چفٴك زځڍٿ ت٥ڍڍفڊ ثڅ تبـڌع اق چڃي ڂ تڃاڀبڌڋ ثڍً
اواتثځبڊ ټفڌاؽاپ ؼا٨ابڊ     ؼاؼ[ ثاڅ  ؼاؼ، ]چٽڅ ـا تطات تاأثڍف ٬افاـ ټاڋ     ـ ٘ڋ ـڂڀؽ ـظ ټڋوبقڊ ڂ ؼڂـ ـڌػتٿ ٠ٝڍٽڋ ؼ ٬جٹڋ، پبٮ

٠ځڃاپ آ٤بقٴفاپ ڀىٷ ثٍفڌت آڌځؽڄ ثبٌځؽز زڍكچابڌڋ ٰاڅ ثىاڍبـڊ اق     ټبڀؽڀؽ تب ثڅ ٰځځؽڄ ڂ ٬ىٽتڋ اق ټفؼٺ قټڍٿ ٰڅ ثب٬ڋ ټڋ تكٰڍڅ
ڋ ٰڅ ؼـغّڃَ اڌٿ ؼڂـڄ اق تبـڌع ٰاڅ ثاب اِالاش ٨ابڊ ټاٿ      خك ت٥ڍڍفات اڀؽ، ثڅ چب وػٿ ٴ٩تځؽ ثڅ ڂ٬ڃٞ پڍڃوتڅ چب اق آپ ٴڃڌڋ پڍً

 اڀؽز ٌفڂٞ ٌؽ ثڃؼڄ اوت؛ ټىبلٹڋ ثب اڌٿ ټبچڍت ٌبټٷ چىتځؽز اڌٿ زڍكچب ت٥ڍڍف ٰفؼڄ
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ؼاڀٻ ٰڅ اڌٿ ا٨افاؼ ثبڌاؽ ڀدابت ڌبثځاؽ ڂ اـقي ڀدابت       ٰبـ ٰځڍؽ؟ اق ټځٝف اوتبؼ، ټڋ په چځٵبٺ ټڃاخڇڅ ثب زځڍٿ ټڃخڃؼاتڋ ثبڌؽ زڅ
چبڊ ٰڍڇابڀڋ   چبڊ ٰڍڇبڀڋ ٠ٝڍٻ ؼـ ٰڍڇبپ، غؽا چىتځؽز اٸجتڅ، ڂ٬تڋ غؽاڌبپ اق ثؽپ ٬ٹٽفڂ، تٽبټڋ ثؽپ اوتثځبڊ وڅ ثڅڌب٨تٿ ـا ؼاـڀؽز 

چاب ثافاڊ    ـواځؽ ٰاڅ اڀىابپ    ڀٝاف ټاڋ   تف ٘ڃـڊ ثفاڊ آڀبپ ثڅ ٰځځؽ، ؼـڂا٬ٟ غؽاڌبپ ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧ِ پبڌڍٿ ثبلاتف ثڅ پبڌڍٿ ڀٵبڄ ټڋ
اڀڇؽاٺ ڌٯ ٬بڀڃپ ټٙٹ٫ ثاڃؼز ثځابثفاڌٿ ٬اڃاڀڍٿ ٰڍڇابپ،      -٨ىبؼ -اڌىتبڌڋ -څ، آ٨فڌځًغؽاڌبپز ؼـ ا٨لاٮ ثىڍبـ ثكـٲ ٰڇٿ ٴؿٌت

غاڃاچڋ ڂ ٌا٩٭تڋ ـا ٰاڅ غاؽاڌبپ      چب ثؽڂپ تج١ڍٓ چىتځؽز ٬ڃاڀڍځڋ اق اڌٿ ڀڃٞ، ڀڍاٯ  آپ -ٰځؽ ڀڍىتځؽ ٴڃڀڅ ٰڅ اڀىبپ تّڃـ ټڋ آپ
ٰفؼڀؽ، زفاٰڅ زځڍٿ ]٬ڃاڀڍځڋ[ ٬ڃاڀڍٿ ]ٰڍڇابپ[   ټڋ اٸ١ٍبٞ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ټٹ٥ڋ ـوبڀځؽ تطت ٜڇڃـ ټڋ چځٵبٺ ڀدبت ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثڅ
اڀؽ، اټب ٨٭ٗ په اق ؼاٌتٿ اڌٽبپ ـاوع ثڅ ؼا٨ب ڂ اِلاش  اڀؽ اق وٙڃش ټػتٹ٩ڋ آټؽڄ ٬ٹٽفڂ پبڌڍٿ آټؽڄ ثڃؼڀؽز ٴفزڅ غؽاڌبڀڋ ٰڅ ثڅ وڅ

ـڀؽ ڂ چٽفاڄ ثب اڌٿ، ؼـضابٸڋ ٰاڅ ؼا٨اب    ؼوت ثڍبڂ خب ثڍبڌځؽ تب ٨ب ـا ثڅ غڃاوتځؽ اڌٿ ٨ب ثڃؼ ٰڅ چف ڌٯ ثڅ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ آټؽڀؽز آڀبپ ټڋ
ٌبپ، ا٨ٱبـ ؼـوت ـاوػڋ ٰاڅ ؼاٌاتځؽ    ٌؽ ثڅ آپ ڌبـڊ ـوبڀځؽز ثځبثفاڌٿ ؼـغّڃَ اڌٿ ټڃخڃؼات، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ وٙص پػً ټڋ

ٌاڃؼ، ثٍافڌت ڂ اختٽابٞ ثٍافڊ ڂا١٬ابً       ٘ڃـ ٰڅ اق ٬ٹٽفڂچبڊ غؽاڌڋ ؼڌاؽڄ ټاڋ   ټځؽ ثڃؼز ؼٸڍٷ اڌٿ اوت ٰڅ، چٽبپ ڀڇبڌت اـقي ثڋ
٘ڃـ ثڃؼ، زفاٰڅ غؽاڌبپ ٬بؼـ ثڃؼڀؽ ثڅ ټڃخڃؼات ثٍافڊ ؼـ ٘اڋ ثاؽتفڌٿ     اڀؽاق ڂضٍتځبٰڋ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ټػّڃِبً اڌٿ زٍٻ
ٌؽ ثڅ ضاؽ ٰاب٨ڋ    ٰڅ اِلاش ٨ب ټٙٽئځبً ټڃ٫٨ ټڋ ٌبپ ثڅ اڌٿ ٌبپ ثڅ ؼا٨ب ڂ ڌ٭ڍٿ ؼٸڍٷ اڌٽبپ ـاوع چب ثڅ ٌبپ ڀٝف ثڍځؽاقڀؽز آپ ؼڂـاپ

تٍاڃڌ٫  ٌاؽ )  چب ـا ڀدبت ؼچؽ، ٰڅ ؼا٨ب ١ٙ٬ابً ټڃ٨ا٫ ټاڋ    تڃاڀىت آپ ز ]اڌٽبپ ؼاٌتځؽ ٰڅ[ ٨ب ڀڇبڌتبً ټڋٌدبٞ ثڃؼڀؽ ٰڅ پبڌڍٿ ثڍبڌځؽ
ـڂ ثڃؼ ٰڅ ٌدب٠تڋ غؽاڌڋ ؼاٌتځؽ ٰڅ ثڅ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ثڍبڌځؽز ټاٿ ؼـټاڃـؼ    ٌؽ ڂ اق اڌٿ ٰڅ اِلاش ٨ب ١ٙ٬بً ټڃ٫٨ ټڋ (، ڂ اڌٿپفٌڃـ

ٰځٻ، ثٹٱڅ ؼـټڃـؼ ڂٔا١ڍت ٰٹاڋ ٰځاڃڀڋ ڀاماؼ      ؼوت آڂـؼڀؽ ِطجت ڀٽڋ ـا ثڅچبڊ ټػتٹ٧ ٨ب  ټفڌؽاپ ڌب ٌبٴفؼاپ ؼا٨ب ٰڅ ؼـ قټبپ
اڀؽز ثب زځڍٿ ټڃخڃؼاتڋ ؼـ ټ٭بثٷ ټاب،   ٰځٻز ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات ڂ ثىڍبـڊ اق زڍكچب ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ ت٥ڍڍف ٰفؼڄ ثٍفڊ ِطجت ټڋ

 چب ـا ڀدبت ؼچڍٻز ټب ثبڌؽ ٠ٽٷ ٰځڍٻ، ټب ثبڌؽ آپ

ډ ثىڍبـ ټڇٻ تبـڌع، زڅ ټڃخڃؼاتڋ ثبڌؽ ٴفاټڋ ؼاٌتڅ ٌڃڀؽ؟ ټڃخڃؼاتڋ ثاب ا٠تٽابؼ ٰبټاٷ ثاڅ     په ؼـ ٘ڋ ؼڂـڈ اِلاش ٨ب، اڌٿ ٸطٝ
ٰځٻ غڃاڄ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ اق ټځٝف ټٿ ڀٵابڄ ٰځڍاؽ    ټځؽ چىتځؽز ثځبثفاڌٿ ٨ٱف ټڋ غڃاپ ثب آپ؛ اڌٿ ټڃخڃؼات اـقي ؼا٨ب ڂ ثب ا٠ٽبٶ چٻ

٠ڇؽڄ ثٵڍفڌٻز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت  ڌت ـا ؼاـڌٻ ڂ ثبڌؽ اڌٿ ڂٜڍ٩څ ـا ثڅچبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، چٽٵڋ ټب اڌٿ ټأټڃـ ڀٝف ټىئڃٸڍت ڌب اق ڀ٭ٙڅ
ٌا١ڃـ ـا ڀدابت ؼچځاؽز ٌاٽب ؼـ اختٽابٞ اڀىابڀڋ        ٰڅ زفا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ و١ڋ ٰځځؽ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ـا ڀدبت ؼچځؽ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ

چبڊ اختٽبٞ ٠بؼڊ اوت ثفٴكاـ  جڍڅ ١٨بٸڍتچبڊ ثىڍبـڊ ـا ٰڅ ٌ اڌؽ تب ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچڍؽ ڂ ١٨بٸڍت چبڊ ثىڍبـڊ ـا ٌفڂٞ ٰفؼڄ ٰبـ
اڌاؽ، اټاب ڀ٭ٙاډ ٌافڂٞ ڂ اچاؽا٦ ټت٩ابڂت چىاتځؽز غاڃاڄ          اڌؽ ڌب ٰبـچبڌڋ ـا ٰڅ ٌجڍڅ ٰبـچبڊ ټفؼٺ ٠بؼڊ اوات اڀدابٺ ؼاؼڄ   ٰفؼڄ

چڍؽ، ؼـڂا٬ٟ ؼ چبڊ ټػتٹ٩ڋ اق اختٽبٞ ثٍفڊ اڀدبٺ ټڋ چب، ڌب چف ٰبـڊ ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق ٌڍڃڄ وبڌت اڊ ثبٌؽ ڌب ڂة چبڊ ـوبڀڅ ١٨بٸڍت
ـوؽ ٰڅ اڀٵبـ ؼـضابٶ   ڀٝف ټڋ غب٘ف و١بؼت ټفؼٺ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب اوتز ثڅ ؼچڍؽ ثڅ چب ڀدبت ؼاؼپ ټفؼٺ اوتز چف ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ آپ

ٰڅ آپ ؼـغڃاوت ٰٽاٯ ټابٸڋ،    چب چىتڍٻز ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ ٰٽٯ غڃاوتٿ اق ټفؼٺ چىتڍٻ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـڂا٬ٟ ؼـضبٶ ڀدبت آپ
چبڊ  چب ؼـ ٍٰڃـچبڊ ټػتٹ٧ ثبٌؽ، تٽبن ثب ٴفڂڄ ټبؼڊ اق ټفؼٺ ثبٌؽ؛ ـڂٌٿ ٰفؼپ ض٭ڍ٭ت ثفاڊ ضٱڃټتڀڍفڂڊ اڀىبڀڋ ڌب ٰٽٯ 

چب ثفاڊ غب٘ف غڃؼ ٨ابٸڃپ ٴڃڀاٳ ڀڍىات ڂ ڀاڅ      چبڊ اختٽبٞ ثبٌؽ، چڍر ڌٯ اق اڌٿ ټؽڀڋ ؼـ اختٽبٞ ڌب ٴ٩ت ڂ ٌځڃؼ ثب ؼڌٵف ثػً
چب ثفاڊ غب٘ف ڀدبت ټفؼٺ  ؼچؽ ڀؽاـڀؽز تٽبټڋ اڌٿ تكٰڍڅ اڀدبٺ ټڋزڅ ٰڅ ٌػُ ؼـ  چب چڍر اـتجب٘ڋ ثب آپ ثفاڊ تكٰڍډ غڃؼتبپز اڌٿ

ٰاڅ   چب چىتڍؽز ڂ٬تاڋ ټافؼٺ پاه اق اڌاٿ     اوتز ڂ٬تڋ ؼـضبٶ ثف٬فاـڊ تٽبن ثب ټفؼٺ چىتڍؽ، آپ، قټبڀڋ اوت ٰڅ ؼـضبٶ ڀدبت آپ
وت ڂ ڀتبڌح ټثجتڋ ٰڅ ث١ؽ ـوبڀځؽ، اڌٿ ڀدبت ټفؼٺ ا ٴفڊ ض٭ڍ٭ت تڃوٗ ٌٽب، ڌبـڊ ټڋ ڂاوٙډ ـڂٌٿ ؼـثبـڈ ض٭ڍ٭ت ـڂٌٿ ٌؽڀؽ ثڅ

آڌځؽ ٰڅ  ٰڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ اق ٠ڇؽڈ اڌٿ ثفټڋ ٠جبـت ؼڌٵف، په اق اڌٿ ٰځځؽ ثفاڊ ڀدبت ټفؼٺ اوتز ثڅ اق پڋ ثفؼپ ثڅ ض٭ڍ٭ت اڌدبؼ ټڋ
ڌؽ ڂ تڃاڀڍؽ ڌٯ ټفضٹڅ خٹڃتف ثفڂ تڃاڀؽ ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچؽز ټڋ ټىبلٷ ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڂ ٬بؼـڀؽ ڌبـڊ ثفوبڀځؽ، غڃؼِ تأثڍف اڌٿ ٰٽٯ ټڋ

ؼچځؽ ڂ ض٭ابڌ٫   ٘ڃـ ڌٱىبپ ټفؼٺ ـا ڀدبت ټڋ آټڍك ثبٌؽ ڌب ڀڅ، آپ ٰبـچب ثڅ ؼچڍٻ، غڃاڄ ټڃ٨٭ڍت ثٵڃڌڍؽ ٰڅ ڂ٬تڋ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ټڋ
ؼچځؽز اٴف ثفاڊ ڀڍبق ثڅ اڀدبٺ اڌاٿ ٰبـچاب ڀجاڃؼ، تكٰڍاډ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب        ٰځځؽز اڌٿ ٰبـڊ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋ ـا ـڂٌٿ ټڋ

 اڀؽز ١ٌڃـ ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ زڅ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ ثفاڊ ټڃخڃؼات ؾڊ ثڃؼز ثځبثفاڌٿ تٽبټڋ آپ تبٰځڃپ تٽبٺ ٌؽڄ
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تاڃخڇڋ اق ا٨افاؼ ٰابټلاً     ؼـ وػځفاڀڋ پڍٍڍٿ غڃؼ ٴ٩تٻ ٰڅ ؼڌٵف تكٰڍډ ٨فؼڊ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڃٔڃ٠ڋ ڀڍىتز ٌبڌؽ ت١ؽاؼ ٬بثٷ
٠ځاڃاپ   ـوؽ ټىڍف ڀڇابڌڋ ٰاڅ ثاڅ    ڀٝف ټڋ ضڍٿ ـڂڀؽ ]ؼوت ڌب٨تٿ ثڅ آپ[، ثڅټځٝڃـ ټفا ؼـٮ ڀٱفؼڀؽ، اټب ټځٝڃـ اڌٿ اوتز اٸجتڅ ؼـ 

ـوؽ ټٽٱٿ اوت ثڅ ڀٝف ثفوؽ ٰاڅ   ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثفٴكڌځڍؽ ثڅ ؼـاقا ٍٰڍؽڄ ٌؽڄ اوتز ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ڂ٬تڋ ثڅ ـٌؽ ٌػّڋ ټڋ
زڅ ٰاڅ ؼـضابٶ اڀدابٺ آپ     چؽز ثځبثفاڌٿ آپؼ ـڂڀؽ، اټب اڌٿ ض٭ڍ٭ت، قڌبؼ ٌٽب ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ڀٽڋ اټڃـ ٰٽڋ ثڅ آچىتٵڋ پڍً ټڋ
ٌا١ڃـ اڀدابٺ    ڀڇؽ ڂ ٬بثٷ تڃخڅ اوت، قڌفا اڌٿ ٰابټلاً ثافاڊ غاب٘ف ټڃخاڃؼات ؾڊ     تفڊ ـا ثځب ټڋ چىتڍؽ ٨ٙفتبً ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ثكـٲ

 ٌڃؼ ڂ ڀڅ ثفاڊ ڀ٩ٟ ٌػّڋ ڌب ِف٨بً تكٰڍډ ٌػّڋز ټڋ

ثػاً   تاف اق ضاؽ ـٔابڌت    ـ قڌبؼڊ ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌت ٰڅ ٰٻچبڊ ثىڍب ٴبڄ ؼـ ـڂڀؽ اڀدبٺ تٽبټڋ اڌٿ ٰبـچب تڃوٗ ٌٽب، ٬ىٽت آپ
ٰځځؽز چٽڍٍڅ ا٨فاؼڊ غڃاچځؽ ثڃؼ ٰڅ ٰڃٌب چىتځؽ ڂ ا٨فاؼڊ ٰڅ  ٰڅ ؼـٮ ڀٽڋ -ڂ ضتڋ ٌبٴفؼاپ ؼا٨ب -چىتځؽ ڂ ا٨فاؼڊ غڃاچځؽ ثڃؼ

چاب ڂ   ، ثځبثفاڌٿ ثفؼاٌات اڀؽ ڂ ٌبٴفؼاڀڋ ثب ٌفاڌٗ ټػتٹ٧ چٽڍٍڅ ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌت ڀڍىتځؽ ڂ ٌبٴفؼاپ خؽڌؽڊ ٰڅ تبقڄ ڂاـؼ ٌؽڄ
زځاڍٿ اوات،     چبڊ ټت٩بڂت ڀىجت ثڅ ټىبلٷ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌتز ڂ ټػّڃِبً ؼـغّڃَ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ اق زڍٿ چىتځؽ اڌاٿ  ڀٵفي

ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ په اق قڀؽٴڋ ٘ڃلاڀڋ تطت ٨ٍبـ ٌؽڌؽ، ؼـثڍٿ ٨فچځٳ ضكة ڂ ؼـثڍٿ ـڂاثٗ ؼـچٻ پڍسڍاؽڄ ڂ ټځطاف٦ ٌاؽڈ ثاڍٿ     
ڂ ڀاڅ ٨٭اٗ    -اڊ ٬افاـ ؼاـؼز ڂ٬تاڋ ٌابٴفؼاپ زاڍٿ     فٌبپ ٰبټلاً ؼـ ڂ١ٔڍت ت٥ڍڍف ٌٱٷ ؼاؼڄ ٌاؽڄ ا٨فاؼ تڃوٗ ٨فچځٳ ضكة، ت٩ٱ
چابڊ ت٩ٱاف ڂ ـ٨تابـ ټافؼٺ ؼـ خڃاټاٟ       ثفڀؽ ٰڅ ـڂي ٰځځؽ، پڋ ټڋ ثڅ غبـج اق زڍٿ ڀ٭ٷ ټٱبپ ټڋ -ٌبٴفؼاپ ثٹٱڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ چٻ
فؼپ ثڅ ـڂي قڀؽٴڋ ؼـ ٨فچځٳ ضكة ڂ ـڂاثٗ پفتځً غب٘ف ٠بؼت ٰ ٰځؽز ڂ اڌٿ تب ضؽڊ اوت ٰڅ ثڅ ٘جڍ١ڋ ٰبټلاً ثب زڍٿ ٨ف٪ ټڋ

چب ڂا١٬بٌ ٰڃؼپ چىتځؽز ڂ ٤ڍاف   چب اڌٿ اوت ٰڅ اڀٵبـ آپ ٌبپ اق غبـخڋ ـڂڀؽ ؼـڂا٬ٟ ؼـٮ خب، ڂ٬تڋ ثڅ غبـج زڍٿ ټڋ ثڍٿ ا٨فاؼ ؼـ آپ
ٰځځاؽز ؼـڂا٬اٟ ٌاٱٹڋ ٰاڅ ؼـ     چب ثب ا٨فاؼ ـا ؼـٮ  چبڊ ت٭بثٷ آپ چب ڌب ـڂي تڃاڀځؽ ٠بؼات ڂ ـوڃٺ زڍځڋ چب، ؼـ وٽت غڃؼ، ڀٽڋ زڍځڋ

خب ٌٽب ټدجڃـ ڀڍىاتڍؽ تالاي    ٴف زڍكڊ اوت ٰڅ ثفاڊ ـڂاثٗ ثڍٿ ا٨فاؼ ٘جڍ١ڋ اوتز اڌٿ ِڃـت چىتځؽ ثڍبپ وفاوف ؼڀڍب اټڃـ ثؽاپ
اڊ اوت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ  تبپ ثب ا٨فاؼ ثٵؿاـڌؽ ڂ ڀڍبقڊ ڀڍىت ٰڅ ثىڍبـ ټٱبـ ثبٌڍؽز اڌٿ ٌڍڃڄ ؾچځڋ ثىڍبـ قڌبؼڊ ـا ثفاڊ ـڂاثٗ

 ٴڃڀڅ چىتځؽز   جڍ١ڋ اڌٿ٘

ـوؽز ثٵؿاـڌؽ ټڃـؼ ٌػّڋ ـا  ٬ؽـ قڌفٮ ڌب ټٱبـ ثبٌؽ، ؼـ اڀتڇب چٽڅ زڍك ثڅ ٌٱٷ ټٍبثڇڋ ثڅ پبڌبپ ټڋ اټب ټڇٻ ڀڍىت ٌػُ زڅ
ٸڃش اوت ؼـضبٸڋ ٰاڅ ؼڌٵافڊ ثىاڍبـ ټٱابـ      ٰڅ غڍٹڋ ٰڃؼپ اوت ؼـڀٝف ثٵڍفڌٻز ټٽٱٿ اوت پڋ ثجفڌؽ ٰڅ ٌػّڋ ٰڃؼپ ڂ وبؼڄ

ٰڅ ڌٯ ٌػُ ټٱبـ اوات   ؼٸڍٷ اڌٿ ٴؿـاڀڍؽ، ڀتڍدڅ ڌٱىبپ اوتز ٨٭ٗ ثڅ ٰڅ زٵڃڀڅ قڀؽٴڋ غڃؼ ـا ټڋ څ ثڅ اڌٿاوتز اټب ثؽڂپ تڃخ
ٸڃش اوت ڀڍك زڍكڊ ت٥ڍڍف ڀػڃاچؽ ٰفؼز تٽبٺ ٰبـڊ ٰاڅ ټٱابـ ثاڃؼپ     ٰڅ ڌٯ ٌػُ وبؼڄ ؼٸڍٷ اڌٿ ٰځؽ ڂ ثڅ ١ٙ٬بً زڍكڊ ت٥ڍڍف ڀٽڋ

ٰځڍؽ ثڅ پبڌڍٿ غڃاچڍؽ ٸ٥كڌؽز  تف تجؽڌٷ ٰځؽ ڂ ؼـضبٸڋ ٰڅ ٰبـټب اڌدبؼ ټڋتڃاڀؽ اڀدبٺ ؼچؽ اڌٿ اوت ٰڅ ٌٽب ـا ثڅ ڌٯ ٌػُ ثؽ ټڋ
ٌاڃؼ ڂ   تف ټڋ ٌڃؼ، ؾچٿ ا٨فاؼ پڍفاټڃپ ٌٽب ڀڍك په اق آپ ضتڋ پڍسڍؽڄ ٌٽب ڂ غڃؼ ٌٽب پفتځً ڂ تطٽڍٹڋ ټڋ  ٘ڃـ ٰڅ ا٘فا٦ چٽبپ

 ٌڃؼ ثبقچٻ ثؽتف ٌڃڌؽز تفتڍت ثب٠ث ټڋ ٌبپ ثڅ وپه ت٩ٱف پڍسڍؽڄ

آڌځاؽز ]ثاڅ آپ ٌابٴفؼاپ اڌاٿ ـا      تف ثٵڃڌٻز اغڍفاً ٌبٴفؼاپ ڌٱڋ په اق ؼڌٵفڊ اق زڍٿ ثڍفڂپ ټڋ ڄ زځؽ ٰٹٽڅ ثڍًټبڌٹٻ ؼـ اڌٿ ثبـ
تف غڃؼ ـا ثبق ٰځڍاؽ   تف ثب ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ اق زڍٿ ڀڍىتځؽ ٴ٩ت ڂ ٌځڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ، ثڍً ٴڃڌٻ:[ ثبڌؽ ثڇتفڌٿ و١ڋ ـا ثٱځڍؽ تب ثڍً ټڋ

پفؼاقڀاؽ ـڂٌاڋ ٘جڍ١اڋ ثافاڊ ثاڃؼپ       ٰځڍؽز ـڂٌڋ ٰڅ غبـج اق زڍٿ ټفؼٺ ثڅ قڀؽٴڋ ټڋ ڂ اق ٘فڌ٫ ثطث ڂ ٴ٩تٵڃ غڃؼتبپ ـا پبٮ
ٰفؼڀاؽ، ـڂي   چبڊ اغڍفز اٸجتڅ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب پڍٍڍځڍبپ، ٰڅ ثؽڂپ تٱځڃٸڃلڊ ټؽـپ قڀؽٴڋ ټڋ ټڃخڃؼات ثٍفڊ اوت، ضؽا٬ٷ ؼـ قټبپ

ٰاځٻ ٰاڅ اق    ثبـڈ زڍكچب ؼـ قټبپ ٰځڃڀڋ ِاطجت ټاڋ  ٰځڃڀڋ قڀؽٴڋ ٰبټلاً ټت٩بڂت اوتز ؼـٴؿٌتڅ زڍكچب ثڇتف ثڃؼز ثځبثفاڌٿ ٨٭ٗ ؼـ
تڃاڀځؽ ڀىجتبً ٘جڍ١ڋ ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃڀؽز ثځبثفاڌٿ اق اڌٿ خځجڅ ثبڌؽ ثب ٌبٴفؼاپ غبـج اق زڍٿ ثىڍبـ ٴ٩ت  ڀٝف اختٽبٞ اټفڂقڊ ټڋ ڀ٭ٙڅ

ټڍٿ زاڍٿ ڀسىاجڍؽ ڂ اق آپ   ڂ ٌځڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ ڂ چځٵبټڋ ٰڅ ثب اڌٿ خبټ١څ وف ڂ ٰبـ ؼاـڌؽ چٽڍٍڅ ثڅ ؾچځڍت ٨فچځٳِ ضكثڋِ وفق
٘ڃـ تؽـڌدڋ ڂ په اق ِف٦ قټبڀڋ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ ؼـ غبـج،   اوت٩بؼڄ ڀٱځڍؽز ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼڊ ٰڅ وبث٭بً زڍٿ ـا تفٮ ٰفؼڀؽ ٨٭ٗ ثڅ

ڍاؽز  زڅ ـا ٰڅ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ٬افاـ اوات اڀدابٺ ؼچځاؽ اڀدابٺ ؼچ        ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ثبڌؽ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثػٍڍؽڄ ڂ آپ ثڇجڃؼ ڌب٨تځؽز ثڅ
ٌبٴفؼاڀڋ ٰاڅ    تڃاڀڍؽ ثفاڊ ت٥ڍڍف غڃؼتبپ قټبڀڋ زځڍٿ ٘ڃلاڀڋ ِف٦ ٰځڍؽز ثفاڊ آپ قټبڀڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز اڌٿ ټػّڃِبٌ ثفاڊ آپ ڀٽڋ

ؼـ زڍٿ غڃة ٠ٽٷ ڀٱفؼڀؽ ڂ اٌتجبچبتڋ ټفتٱت ٌؽڀؽ ټّؽا٪ ؼاـؼ: اِالاش ٨اب چځاڃق ثاڅ پبڌابپ ڀفواڍؽڄ، پاه وافڌٟ ثبٌاڍؽ ڂ          
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تاف ټٙبٸ١اڅ    ٨٭ٗ ٨ب ـا ثڍً -ٰځٻ ثفاڊ ٌبٴفؼاپ خؽڌؽتف اڌٿ ټٍٱٹڋ ثىڍبـ ثكـٲ ثبٌؽ ٨ٱف ڀٽڋ ا٨تبؼٴڋ ـا خجفاپ ٰځڍؽز اٸجتڅ ٠٭ت
 ا٨تبؼٴڋ ـا خجفاپ ٰځڍؽ ڂ چٽٵبٺ ثب پڍٍف٨ت اِلاش ٨ب ضفٰت ٰځڍؽز تبپ ـا ثٱځڍؽ تب ٠٭ت ٰځڍؽ، ثڇتفڌٿ و١ڋ

٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂا١٬بً ت١اؽاؼ قڌابؼڊ    اڌؽ ڂ ثڅ څچب ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿٌت چب ڂ ـڀح اڊ وفٌبـ اق وػتڋ ټٙٽئځبً اق زځڍٿ ؼڂـڈ ٘ڃلاڀڋ ٌؽڄ
ذ ڂ٬تاڋ ڂا١٬اډ    ٮ چابڊ ش  اڌؽ ڂ ض٭ڍ٭تبً تأثڍف قچف پػً ٌؽڄ ؼـ وفاوف ؼڀڍب تڃواٗ ـوابڀڅ   اق ا٨فاؼ ؼـ اختٽبٞ اڀىبڀڋ ـا ڀدبت ؼاؼڄ

اـالاډ ٌابڌ١بتڋ ثڃؼڀاؽ ٰاڅ     چبڊ ؼڀڍب ؼـضابٶ   اڌؽز ؼـ آپ قټبپ تٽبټڋ ـوبڀڅ ٌفڂٞ ٌؽ ـا غځثڋ ٰفؼڄ 1999]ثڍىتٻ لڂلڍڅ[  " 2۰/7"
ٌؽ، ٰڅ ټ١بؼٶ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ثاڅ ڀٽبڌځاؽٴڋ اق ٘اف٦ ضاكة آقاـ ڂ ٌاٱځدڅ ـا       ٴڃڌبپ ضكة ٌڍٙبڀڋ ؼـ زڍٿ ټځتٍف ټڋ تڃوٗ وػٿ
چب پاڋ ڀجافؼڄ ثڃؼڀاؽ ٰاڅ ضاكة       چبڌڋ ٰڅ ؼـ خبټ١ډ ٤فثڋ ثڃؼڀؽ ؼـثبـڈ اڌٿ ټڃٔڃٞ ٨ٱف ـڂٌځڋ ڀؽاٌتځؽز آپ ؼاؼڀؽز آپ ٴىتفي ټڋ
ڂـ اوت ڂ ؼـٮ غڃثڋ اق ضكة ٌڍٙبڀڋ چٻ ڀؽاٌتځؽز ٨ٍابـ ڂا١٬ابً ٠ٝاڍٻ ثاڃؼ ٴاڃڌڋ ؼـثفاثاف زځاڍٿ ټبٌاڍٿ         ٬ؽـ ٌف ٌڍٙبڀڋ اڌٿ

پفاٰځڋ ٴىتفؼڈ خڇبڀڋ ټځ٩ڋ ٰڅ ؼـضبٶ ثؽڀبٺ ٰفؼپ ټب ثڃؼ اڌىتبؼڄ ثڃؼڌٻز اټب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂ ټػّڃِبً ټفڌؽاپ ثبوبث٭څ تڃوٗ  ٌبڌ١څ
تڃخاڅ چىاتځؽز ٌاٽب اق اڌاٿ ]ضبٸات[ ٰاڅ        ٘ڃـ ثفاثاف ٬بثاٷ   ٰځځؽ ڀڍك ثڅ ٴڋ ټڋآپ ڀڇفاوڍؽڀؽز ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ؼـ وفاوف ؼڀڍب قڀؽ

٨ٱف ٌؽڌؽ ڂ ؼاڀىتڍؽ زٵڃڀڅ ثب ټىبلٷ ثفغڃـؼ ٰځڍؽز ؼـ ٘ڃٶ  تؽـڌح ټځٙ٭ڋ ڂ غڃي ٰبـ ٰځڍؽ ٌفڂٞ ٰفؼڌؽز وپه ثڅ ؼاڀىتڍؽ زڅ ڀٽڋ
ٴڃڌاؽ؟ آڌاب    ٌاڍٙبڀڋ ؼـ تجٹڍ٥ابت غاڃؼ ټاڋ    آڌب ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڂا١٬بً ٌجڍڅ زڍكڊ اوت ٰڅ ضكة "ٰفؼڀؽ:  آپ ؼڂـڄ، ثىڍبـڊ ت١ٽ٫ ټڋ

ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات ؼـ ټڃاخڇڅ ثب زځڍٿ تڇٽتڋ اق ٘اف٦ ٌاڍٙبپ    "ـڂٌڋ ٰڅ ټٿ ؼـضبٶ ڌبؼٴڍفڊ آپ چىتٻ ڂا١٬بً ـاوتڍٿ اوت؟
ڈ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڀتڇب ثىڍبـ غڃة ٠ٽٷ ٰفؼڀؽز اٰثفڌت ڂواڍ١ڋ اق ٠ڇاؽ    ٌبپ ٌؽڀؽز ؼـ چف ـڂڌؽاؼڊ، ڂا١٬بً ټتطٽٷ ـڂڀؽڊ ؼـ ؾچٿ

ؼـ ٰځتفٶ ضكة ٌڍٙبڀڋ ثڃؼڀؽ ؼڌٵف خفأت ڀٱځځاؽ ؼـ    ٴڃڌبڀڋ ٰڅ ٰبټلاً آپ ثفآټؽڀؽ ڂ ؼـ اڀتڇب ٰٽٯ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثب٠ث ٌڃؼ آپ وػٿ
چب ـڂثافڂ   ؼاڀځؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰڅ ثب آپ پفؼاقڊ ٰځځؽ قڌفا ټڋ ٰځځؽ ؼـڂ٢ چب ؼڌٵف خفأت ڀٽڋ وفاوف ؼڀڍب ٠ٹڍڅ ټب ثؽٴڃڌڋ ٰځځؽز آپ

تفڊ ـا ثىبقؼ ڌاب ٰابـڊ ثاؽ اڀدابٺ ؼچاؽ،       چبڊ ثڍً ٰڅ ضكة ٌڍٙبڀڋ ؼـڂ٢ ټطٓ اڌٿ چب ـا ؼاـڀؽز ثڅ ب ٰفؼپ آپچىتځؽ تڃاڀبڌڋ ا٨ٍ
ٴؿاـڀؽ تٽبټڋ ؼڀڍب ټبچڍت ٌڍٙبپ ـا ثجڍځځاؽ ڂ ٰٽاٯ    ٰځځؽ ڂ ټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب آپ ـا ا٨ٍب ٰفؼڄ ڂ ټىبلٷ ـا ؼـ وفاوف ؼڀڍب ـڂٌٿ ټڋ

ثځبثفاڌٿ غڃاڄ ثؽڀبټڋ ٠ٹڍڅ ټب ثبٌؽ ڌب اڀدبٺ ٰبـچبڊ ثؽ، ټبڀځؽ اڌٿ اوت ٰڅ ثڅ تٽابټڋ  تفڊ ؼـثبـڈ آپ آٴبڄ ٌڃڀؽز  ٰځځؽ ا٨فاؼ ثڍً ټڋ
ؼچځؽ ڂ تأثڍف ٨ابٸڃپ ٴڃڀاٳ ـا ثاف     قټبپ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ثفاڊ ټب تفڂڌح ټڋ ٌبپ ڀٵبڄ ٰځځؽ ؼـضبٸڋ ٰڅ چٻ ؼڀڍب ٴ٩تڅ ٌڃؼ ثڅ ٌفاـت

 ؽ، ؼـضبٶ تفڂڌح ټب اوتزؼچ ؼچځؽز ټڇٻ ڀڍىت زڅ ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋ ت٩ٱف ټفؼٺ چٽڅ خب ٴىتفي ټڋ

ؼچځؽ، اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ تطات تاأثڍف ]٬ابڀڃپ[ اڌدابؼ ټت٭بثاٷ ]ڂ[ ثابقؼاـڊ        ڂا١٬بً ټڇٻ ڀڍىت ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ زڅ ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋ
ؼچؽ ټ١بؼٶ اڌٿ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ثڅ ڀٽبڌځؽٴڋ اق ٘اف٦ ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ؼـضابٶ      چفزڅ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ -ټت٭بثٷ ٰڍڇبپ ات٩ب٪ غڃاچؽ ا٨تبؼ

ٰاڅ   ټطٓ اڌاٿ  چبڌڋ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ ؼـڀٝف ثٵڍفڌٻز ثڅ ز ثفاڊ ټثبٶ ثٵؿاـڌؽ ثىڍبـڊ اق پفڂلڄتجٹڍ٣ ثبٌؽ
ٌڃڀؽز ڂ ؼـټاڃـؼ چاف ٰابـڊ ٰاڅ      تفتڍت پؽڌؽاـ ټڋ ٰځؽ ڀڍفڂچبڌڋ ٰڅ ـاوتڍٿ ڂ غڃة چىتځؽ ثڅ ٌڍٙبپ تؽاغٷ ڂ ټكاضٽت اڌدبؼ ټڋ

غڃاچځؽ ٰبـ ثاؽڊ اڀدابٺ ؼچځاؽ ڂ ټٍاٱٷ      قڀځؽ ڌب ټڋ ٰڅ ثڅ ټب تڇٽت ټڋ ټطٓ اڌٿ ت: ثڅ٘ڃـ او ؼچځؽ ڀڍك چٽڍٿ ا٨فاؼ ثؽ اڀدبٺ ټڋ
 آپ ٨ٙفتبً تأثڍف ٴىتفي ڀ٩ڃؾ ټب ـا ثب غڃؼ ؼاـؼز  اڌدبؼ ٰځځؽ،

ٰافؼڄ اواتز غاڃاڄ     چبڊ ثىڍبـڊ ثڃؼڄ ٰڅ ضكة ٌڍٙبڀڋ ثڅ ڀٽبڌځؽٴڋ اق ٘ف٦ ټاب زڍكچاب ـا تجٹڍا٣ ټاڋ     چب ڀٽڃڀڅ ؼـ ٘ڃٶ اڌٿ وبٶ
چاب زڍاكڊ    ، ؼـ ثىاڍبـڊ اق ټاڃاـؼ آپ  اپٯ تبڌٽكٰځځؽ ثبٌؽ، ڌب اڌىتٵبڄ تٹڃڌكڌڃپ ڌب ـڂقڀبټډ  ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋچبڌڋ  وبڌت ڂة

زځڍٿ ثڃؼ )تڃـ ڀٽبڌً ڂ اخفاڊ وبٶ ڀڃ زڍځڋ تٹڃڌكڌاڃپ   ڀڃ پبـوبٶ اڌٿ ؼـ ټڃـؼ ڀٽبڌً وبٶ  اڀؽز ټػّڃِبً ٌجڍڅ اڌٿ ـا تدفثڅ ٰفؼڄ
خب ـ٨تځؽ ڂ ثڅ ټافؼٺ   ٌبپ چٽڅ ذ[ ثب تجٹڍ٥بت ٮ چب ]ش ؼ قڌبؼڊ ڀجڃؼڀؽ ٰڅ ؼـثبـڈ آپ ثؽاڀځؽ اټب ث١ؽاً آپوٹىٹډ تبڀٳ خؽڌؽ(ز ؼـ اثتؽا ا٨فا

(، ڀىجت ثڅ ټب ؼـ پڋ ڌب٨تٿ غځؽڈ چٽڅتف اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ) چب ٰبـچب ـا ضتڋ خبټٟ آپ -ٴ٩تځؽ ٰڅ ڀڍبڌځؽ ڀٽبڌً ټب ـا ثجڍځځؽ
چب ثاب تٽابټڋ ا٠ٕابڊ     ( ڌٯ ټڃـؼ غبَ، ڀٽبڌً ؼـ ٰبڀجفا پبڌتػت اوتفاٸڍب ثڃؼز آپ، تٍڃڌ٫غځؽڈ چٽڅتفڊ ثڃؼڀؽز ) ا٨فاؼ ضتڋ ثڍً

ؼاڀاؽ   ٰفؼڀؽ ٰاڅ ؼڀڍاب ڀٽاڋ    چب ٴ٩تځؽ ٰڅ ؼـ ڀٽبڌً ٌفٰت ڀٱځځؽ، ٨ٱف ټڋ چب ڀبټڅ ڀڃٌتځؽ ڂ ثڅ آپ پبـٸٽبپ تٽبن ٴف٨تځؽ ڂ ثفاڊ آپ
٬ؽـ قڌبؼ ثڃؼ ٰاڅ   ٬ؽـ ڂو١ت ؼاؼڀؽ ڂ تأثڍف آپ آپ ٌبپ ـا آپ بتٰځؽز تجٹڍ٥ ٴڃڌځؽ ٴڃي ټڋ زڅ ټڋ ذ زڅ ڀڃٞ ڀڇبؼڊ اوت ڂ ثڅ آپ ٮ ش

چف ضبٶ، ڀتڍدڅ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ت٭فڌجبً چٽډ آپ ټ٭بټبت ؼـ ڀٽبڌً ٌفٰت ٰفؼڀؽز  تڃاڀىت ثب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفاثفڊ ٰځؽز ثڅ ؼـ آپ قټبپ ڀٽڋ



4۰ 

 

٬جٷ اق تٽبٌبڊ اڌٿ ڀٽبڌً ڌٯ خٹىاډ   تڃاڀىتڍٻ ټڋ"ڂ٬تڋ آپ تٽبٺ ٌؽ، ټ٭بټبت ضتڋ ثڅ ٌڃغڋ ٴ٩تځؽ،  غځؽڈ چٽڅ، تٍڃڌ٫ ثٹځؽ()
 چب ؼـ ڀٽبڌً اُتبڂا ؼـ ٰبڀبؼا ات٩ب٪ ا٨تبؼز ( چٽڍٿ ِطځڅغځؽڈ چٽڅ، تٍڃڌ٫) "خب ثفٴكاـ ٰځڍٻز پبـٸٽبپ ـا اڌٿ

اٰځڃپ ټٙفش ٰفؼٺ ثفاڊ اڌٿ ڀڍك چىتځؽ ٰڅ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ ٰاڅ اڌاٿ ض٭ڍ٭ات ٰاڅ      اڊ ؼڌٵف، اڌٿ ټىبلٷ ٰڅ چٻ اٸجتڅ ثب ڀٵبڄ اق قاڂڌڅ
اڀاؽ تاب    ١ٌڃـ ڂ ثٍفڌت ٬ابؼـ ثاڃؼڄ   ٰڇٿ تڃاڀىتڅ تب اټفڂق ؼڂاٺ ثڍبڂـؼ ڂ ثڅ اڌٿ ټفضٹڅ ثفوؽ، ڂ اڌٿ ض٭ڍ٭ت ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊٰڍڇبپ 

اڀؽ تاب ټفڌاؽاپ    چب ټځتٝف ثڃؼڄ ٴبڄ، آپ ٠جبـت ؼڌٵف، آپ اڀؽز ثڅ  اٰځڃپ ثٽبڀځؽ ثڅ ؼٸڍٷ اڌٿ اوت ٰڅ اڌٿ ټڃخڃؼات ثڅ اڀتٝبـ ڀدبت ثڃؼڄ
ڀٽابڌً   ٌا١ڃـ ؼاـڀاؽ ـا ثاڅ    ثځڍبپ ڀڇځؽ ڂ ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ ٜف٨ڍتڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفاڊ ڀدبت ټڃخاڃؼات ؾڊ  ٌبپ ـا ؼا٨ب ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ

( ثٹڅ، ١ٙ٬بًز ثځبثفاڌٿ چف ٌػُ ثؽڊ ټٽٱاٿ اوات   تٍڃڌ٫ پفٌڃـٴؿاـڀؽز په آڌب اڌٿ ِطځڅ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀٵڅ ؼاٌتڅ ڀٍؽ؟ ) 
اڊ ٰڅ اڂ ثفوؽ ټٙٽئځبً ثفاڊ ٰٽٯ  ثفڂؼ ټٍٱٷ اڌدبؼ ٰځؽ، اټب ثڅ چف ڀتڍدڅ خب خب ڂ آپ ثفڂؼ ڂ ا٠ٽبٶ اٌتجبڄ غڃؼ ـا اڀدبٺ ؼچؽ ڂ اڌٿ

ٰاڅ   ټطآ اڌاٿ   غڃاوتځؽ ڀجڃؼ، اټب ثاڅ  زڅ ٰڅ آپ ا٨فاؼ ثؽ ټڋ ( اڌٿ ڀڍت اڂٸڍډ اڂ ڌب آپتٍڃڌ٫ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ڀدبت ټفؼٺ اوتز ) 
 ڀبپؿڌفڊ اڌٿ اوتز ٘ڃـ اختځبة ٰځځؽ تأثڍفڊ ٰڅ ؼاـؼ ثڅ ضفٰتڋ ټڋ

٬ؽـ ٌڍٙبپ ڂضٍڋ ثبٌؽ اچٽڍتڋ ڀؽچڍؽ: ټفؼټڋ ٰاڅ   ڌٯ اق ڂا٬ڍ١بت ثٍفڌت اټفڂقڊ ڌب چفزڅ آپ اوت ٰڅ ثٵڃڌٻ، ثڅ چڍراڌٿ ثفاڊ 
ٌاڃڀؽ   ( تٽابٺ زڍكچابڊ ڀبټىاب٠ؽڊ ٰاڅ ٜابچف ټاڋ      تٍاڃڌ٫ چب ـا ڀداب ت ؼچڍاؽ! )    اڀتٝبـ ٌٽب چىتځؽ تب آپ اڀؽ ثڅ ثڅ اڌٿ ؼڀڍب آټؽڄ

ـا ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ثڍبپ ٰفؼٺ،   ( ضبٶ ٰڅ آپتٍڃڌ٫چب اوتز )  آپ  ڌبؼ ٰفؼپ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻچبڌڋ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اـتجبٖ ثب ق آقټبڌً
چف ضابٶ ټٽٱاٿ اوات اق ڀٝاف ٌاٱٷ ټٍابثڅ        ٌڃڌؽ، ثڅ غّڃِڋ ٰڅ ثب آپ ټڃاخڅ ټڋ تف غڃاچؽ ٌؽز چف ټٍٱٷ ثڅ ت٩ٱف ٌٽب ـڂٌٿ

فوځؽ، ؼـض٭ڍ٭ت اٴف ڀٵابڄ غاڃة ڂ آـاټاڋ    ڀٝف ث چبڊ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثڅ ټٍٱلات ټفؼٺ ٠بؼڊ ٜبچف ٌڃڀؽ ڂ ٰٻ ڌب قڌبؼ ٌجڍڅ ٴف٨تبـڊ
ٴڃڀڅ اوتز اڌٿ ثؽڌٿ ؼٸڍاٷ اوات    ٘ڃـ ڀڍىت؟ ثٹڅ، اڌٿ اڌؽ ڀٝفڊ ثڍځؽاقڌؽ، آڌب اڌٿ اٴف ٰٽڋ ثڅ ٠٭ت ثڅ ټىڍفڊ ٰڅ پڍٽڃؼڄ  ثڍځؽاقڌؽ،

فڌت ثڍبڌځاؽ  ٰځؽ، ڂ ټب ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـڊ ڀڍىتڍٻ ٰڅ تٽبټڋ ثٍ چبڊ ټفا ؼڀجبٶ ټڋ ٰڅ اڌٿ ت١ڇؽڊ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتٻ ٘فش
تب ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ڌبؼ ثٵڍفڀؽ؛ اڌٿ ت١ڇؽ ټٿ ثڅ ؼڂ ټفضٹڅ ت٭ىڍٻ ٌؽڄ اوتز ؼڂـڈ اِلاش ٨ب ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثځبثفاڌٿ ؼـ ؼڂـڈ اِلاش ٨اب،  

اڊ ٰڅ ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍافڊ ـا    پبڌبپ ثفوؽ، په اق آپ، ؼڂـڄ ٰڅ ؼڂـڈ اِلاش ٨ب ثڅ  ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـڈ اِلاش ٨ب ڂخڃؼ ؼاـڀؽز په اق اڌٿ
ٰځاؽ، ټفڌاؽاپ ؼا٨ابڊ     ٰځؽ غڃاچؽ ثڃؼز ثځبثفاڌٿ ؼڂ ټفضٹڅ ڂخڃؼ ؼاـؼز وپه ؼـ آڌځؽڄ ڂ٬تڋ ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا اِلاش ټڋ ش ټڋاِلا

چب ټت٩بڂت اق ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ؼڂـڈ اِلاش ٨ب  ؼڂـڈ اِلاش ؼڀڍبڊ ثٍفڊ تڃوٗ ٨ب ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت ڂ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ آپ
 ـؼزغڃاچؽ ثڃؼز ؼڂ ټفضٹډ ټدكا ڂخڃؼ ؼا

١ٌڃـ آڌځؽڄ ټڃاخڅ چىتځؽز اٴف ثفاڊ  ثځبثفاڌٿ ؼـ ٘ڋ اڌٿ ـڂڀؽ، ؼـ ٘ڋ ؼڂـڈ اِلاش ٨ب، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثب ټىئڃٸڍت ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ
ؼاٌتځؽ اڌٿ ٰبـچب ـا  ؼوت ثڍبڂـڀؽ ڀجڃؼ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀڍبق ڀٽڋ اڌٿ ض٭ڍ٭ت ٰڅ ټڃخڃؼات وٙڃش ثبلا ثڅ اڌٿ ؼڀڍب پبڌڍٿ آټؽڀؽ تب ٨ب ـا ثڅ

چب[ خبڊ ٴف٨تځؽ، اڌٿ ټىئٹڅ اچٽڍت اڌاٿ اټاف ڂ    ثبلا آټؽڀؽ ڂ ؼـ اڌٿ ټٱبپ ]اڀىبپ  ٰڅ ټڃخڃؼات وٙص اڌٿ  ټطٓ ځؽز اټب ثڅاڀدبٺ ؼچ
چاف ضابٶ ثاڅ ؼڂ ټفضٹاڅ      ثڃؼ، ثڅ ثڃؼ، اٴف آپ چځڃق ڌٯ اختٽبٞ اڀىبپ ٠بؼڊ ټڋ تف ٰفؼز اټب، اٴف ٤ڍف اق اڌٿ ټڋ ڀدبت ټفؼٺ ـا ثكـٲ

٠ځاڃاپ   وبقڊ ٴىتفؼڈ ثٍفڌت، ثفغڋ اق ا٨فاؼ غڃة ثب٬ڋ غڃاچځؽ ټبڀؽ تاب ثاڅ   ت؟ قڌفا ؼـ ـڂڀؽ پبٮ٘ڃـ او ٌؽز ڂ زفا اڌٿ ت٭ىڍٻ ټڋ
ٰځؽ، ٌٱڃڄ ڂ ا٨تػبـڊ ثبڌؽ ثفاڊ ؼا٨اب   اڊ ٰڅ ٨ب ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ـا اِلاش ټڋ زځڍٿ ؼـ ٘ڋ ؼڂـڄ آ٤بقٴفاپ ڀماؼ اڀىبپ آڌځؽڄ ثبٌځؽ؛ چٻ

اڊ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ؼـ آپ ؼا٨اب ؼـ اختٽابٞ ثٍافڊ ٌاٱڃ٨ب      ٰځځؽ ڂ اڌٿ ؼڂـڄ ڂخڃؼ آڌؽ ٰڅ اق آپ ٘فڌ٫ ثٍفڌت ڂ ؼا٨ب ټت٭بثلاً ٠ٽٷ ثڅ
ٴكاـڊ غڃؼ ـا اثفاق ٰځؽز اڌٿ ض٭ڍ٭ات   ڀبپؿڌف تبـڌػڋ اوتز ثٍفڌت ڀڍبق غڃاچؽ ؼاٌت ټفاتت وپبن ٌڃؼز اڌٿ ڌٯ ټىئٹډ اختځبة ټڋ

 ؽزآڌ ضىبة ټڋ ټځكٸډ غڃٌجػتڋ ثٍفڌت ثڅ خب ٰبټٷ غڃاچؽ ٌؽ ثڅ ٰڅ اِلاش ٨ب ڀڇبڌتبً اڌٿ

ٰځاؽ ڂ اٴاف    آڌؽ، اټب آپ، ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ ا٘لا٠بت ثب غڃؼ ضٽٷ ټڋ ضىبة ڀٽڋ چفزځؽ ڌٯ ثؽپ ثٍفڊ ثؽڂپ ڌٯ ـڂش اِٹڋ زڍكڊ ثڅ
ٌؽز ڌٯ ثؽپ ثٍفڊِ اق ڀڃ وبغتڅ ٌؽڄ ټبڀځؽ ڌٯ ٩ِطڅ ٰب٤ؿ وا٩ڍؽ   اٰځڃپ اوت ڀٽڋ ٌؽ ١ٙ٬بً ټبڀځؽ زڍكڊ ٰڅ چٻ ټدؽؼاً غٹ٫ ټڋ

ثڃؼز ؼـغّڃَ ؼڀڍابڊ ٘جڍ١اڋ، اڂ ت٩ٱاف ڌاب ټ٩ابچڍٻ       څ ؼـ ټ٭بثٷ اڂ ٬فاـ ؼاٌت ٸڃضڋ و٩ڍؽ ټڋؼـثفاثف اڌٿ ؼڀڍب ٰ  ثڃؼ ڂ ؾچځً ټڋ
ؼاٌت، ڂ  چبڊ ټػتٹ٧ ـ٨تبـ ڌٯ اڀىبپ ؼـ اـتجبٖ ثب ؼڀڍبڊ ټبؼڊ ـا ڀڍك ڀٽڋ ؼاٌت، ڂ ټ٩ڇڃٺ ـڂي ٰبټٹڋ ـا ٰڅ ڌٯ اڀىبپ ؼاـؼ ڀٽڋ

اڀؽ؛ ټافؼٺ زڍځاڋ    ثٍفڌت اڌٿ ؼڂـڄ ٌٱٷ ٴف٨تڅ ٌؽڄ چبڊ ٴڃڀبٴڃپ ڂ ټ١ڍبـچبڊ ثٍفڊ ٰڅ تڃوٗ ٘ڃـ چٻ ؼـغّڃَ تئڃـڊ چٽڍٿ
ـا ؼاـڀؽ، ؼـضبٸڋ ٰاڅ ؼـ ٤افة ڀڍاك ټ١ڍبـچابڌڋ      "ڂ٨بؼاـڊ"ڂ  "٨فاٴڍفڊ"، "ٌبڌىتٵڋ"، "ؼـوتڋ"، "اڀىبڀڍت"اڌٿ ؼڂـڄ ټ٩بچڍٻ 
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ٌؽڄ ٤ڍف٬بثٷ ؼـٮ ڀٝف ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊِ اق ڀڃ وبغتڅ  ثفاڊ ـ٨تبـ اڀىبڀڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ټبڀځؽ آپز ټطؽڂؼڈ ڂوڍ١ڋ اق اڌٿ زڍكچب ؼـ 
پبڌبپ قڀؽٴڋ ؼـ اختٽبٞ ڂ قڀؽٴڋ ٰفؼپ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڈ ٘ڃلاڀڋ تبـڌع، ثبـڂـ ڂ ٤ځاڋ   چبڊ ثڋ ـوڍؽز اڀىبپ ٨٭ٗ تڃوٗ ٴؿـ اق وبٶ ټڋ

ٰځٻ، ثٹٱڅ ثاڅ ا٘لا٠ابتڋ ٰاڅ ثاؽپ      اٰځڃپ اٌبـڄ ٰفؼٺ، اڌٿ ـڂش اِٹڋ ڀڍىت ٰڅ ټٿ ثڅ آپ اٌبـڄ ټڋ ٘ڃـ ٰڅ چٻ ٌؽڄ اوتز چٽبپ
زځاڍٿ اوات، ا٨افاؼڊ ٰاڅ      ٰځٻز ڂ اڌٿ ټػّڃِبً ثفاڊ ټڃخڃؼات ثٍفڊ اټفڂقڊ اڌاٿ  ٰځؽ اٌبـڄ ټڋ غڃؼ ضٽٷ ټڋٴڃٌتڋ اڀىبپ ثب 

ا٨تاؽ ثلا٨بِاٹڅ ٌاڃٰڅ     ڂ٬تڋ زڍك ثؽڊ ات٩ب٪ ټاڋ  -ؼچځؽ ٌڃڀؽ ثڅ ٌٱٷ غڍٹڋ ا٨فا٘ڋ ڂاٰځً ڀٍبپ ڀٽڋ ڂ٬تڋ ثب زڍكڊ ټڃاخڅ ټڋ
ٌڃڀؽز اټب ٰىڋ ٰڅ ٨ٱافي ٠ٽ٭اڋ ڀؽاٌات     قڄ ٤ف٪ ؼـ ٌبؼڊ ڀٽڋاڀؽا ؼچؽ ثڋ ٸفقڀؽ ڂ چځٵبټڋ ٰڅ زڍك غڃثڋ ـڂڊ ټڋ ڀٍؽڄ ڂ ڀٽڋ

ٰفؼز په اق ٴؿٌت قټبڀڋ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ، اڀىبپ ثڍً اق چٽڍٍڅ پبڌؽاـ ٌؽڄ اوتز اڌٿ ٨٭اٗ ټڃٔاڃ٠ڋ اق ٨ٱاف     ٴڃڀڅ ـ٨تبـ ټڋ اڌٿ
ىبپ ټڃ٫٨ ٌؽ تب ثاڅ  ٌڃؼز په ڂ٬تڋ ثؽپ ٴڃٌتڋ اڀ ٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ثڅ ثؽپ ٴڃٌتڋ اڀىبپ ڀڍك ټفثڃٖ ټڋ اڀىبپ ڀڍىت، زفاٰڅ اڌٿ ثڅ

قټبپ ضبٔف ؼـ تبـڌع ثفوؽ، تٽبټڋ زڍكچبڊ ثؽي پبٮ ٌڃؼ ڂ اق ثڍٿ ثفڂؼ، آپ ثؽپ ٠بٸڋ ڂ ټٽتبقڊ ٰاڅ ثاب٬ڋ ټبڀاؽڄ ڂا١٬ابً ڌاٯ      
 (تٍڃڌ٫ٌبچٱبـ اوت، ٌبچٱبـڊ ٰڅ ڂا١٬بً اـقي اڌٿ ـا ؼاـؼ ٰڅ ثڅ آپ اـج ڀڇبؼڄ ٌڃؼ ڂ ض٭ڍ٭تبً اڂج تبـڌع ٰڍڇبپ اوتز ) 

چبڊ ٰڍڇبڀڋ اق ټڍبپ آپ ٴؿٌتځؽ، ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات  اڊ ٰڅ ثؽپ ٰڍڇبپ، ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڈ ڂوڍٟ ڂ ٘ڃلاڀڋ تڃو١څ٠جبـت ؼڌٵف، ؼـ  ثڅ
ثڃؼڀؽز اڌاٿ ڌاٯ ٠بټاٷ     چب ڀٽڋ ٌؽڀؽ چٽبپ چب اٴف ټدؽؼاً غٹ٫ ټڋ اڀؽ ڂ اڌٿ ټځؽ ٴڃڀبٴڃڀڋ غٹ٫ ٌؽڄ اڀٵڍك ڂ ڀڍك ٠ځبِف اـقي ٌٵ٩ت

ٌاؽ،   ثبڌىت اق ڀڃ ٌفڂٞ ټڋ ـ٨ت ڂ چٽڅ زڍك ټڋ ؼـ اڌٿ ٰڍڇبپ ]اق ثڍٿ[ ټڋ زڍك  ټڇٻ ؼـغّڃَ ٔفڂـت اِلاش ٨ب اوتز اٴف چٽڅ
چاف ضابٶ ڀتابڌح ١ٙ٬ابً      ٌؽ، ثاڅ  ٌؽ ڂ ضتڋ اٴف چٽبپ تبـڌع اوت٩بؼڄ ټڋ ټڇٻ ڀجڃؼ ٰبـچب ؼـ ٘ڋ پڍٍف٨ت ڂ تڃو١څ زٵڃڀڅ اڀدبٺ ټڋ

تڃاڀىتځؽ ڌٱىبپ ثبٌځؽ ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ  چب ڀٽڋ پٴڃڀڅ اوتز آ ثڃؼ ٰڅ ثب ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ اټفڂق ڂخڃؼ ؼاـڀؽ اټڃـ اڌٿ ټت٩بڂت اق زڍكڊ ټڋ
 ٴڍفڀؽز ټځؽ ؼـڀٝف ټڋ ڀڇبڌت اـقي اڀؽ ـا ثڋ اوت ٰڅ زفا ټڃخڃؼات غؽاڌڋ وفاوف ٰڍڇبپ، تبـڌػڋ ٰڅ اق ټڍبپ آپ ٴؿٌتڅ

ڀبپؿڌف ڂ ضتٽڋ اواتز   تٱٽڍٷ ٌڃؼ اختځبة زڅ ثبڌؽ ؼـ اِلاش ٨ب ٴڃڌٻ ٰڅ ؼـثبـڈ ڀتڍدډ ڀڇبڌڋ قڌبؼ ڀٵفاپ ڀڍىتٻ، زفاٰڅ آپ ا٤ٹت ټڋ
٬ؽـ پفقضٽت ڂ ؼـؼڀبٮ ثبٌځؽ، ڀتڍدڅ ټٍاػُ اواتز ثځابثفاڌٿ ثاب تڃخاڅ ثاڅ        ټڇٻ ڀڍىت ؼـ ٘ڃٶ اِلاش ٨ب ټٽٱٿ اوت اټڃـ زڅ

تفڌٿ اـقي ـا ثفاڊ آپ ٬بلٷ چىتٻ ـڂڀؽ اوتز ٨٭اٗ ثاب    زڅ ٰڅ ثڍً ٰځٻز آپ ٰڅ ټڃ٨٭ڍت آپ ضتٽڋ اوت قڌبؼ ثڅ آپ تڃخڅ ڀٽڋ اڌٿ
ٴؿـؼ چىتڋ ڂ ټڃخڃؼڌت ٰبټٹڋ ـا ؼاـڌؽ ٰاڅ آپ ټڃخاڃؼ اواتز ٰاٷ ـڂڀاؽ اِالاش ٨اب         ـڂڀؽڊ ٰڅ ڌٯ ټڃخڃؼ اق ټڍبپ آپ ټڋ ٰٷ

تفڌٿ ت١ڇؽ اوتز زڍكڊ ٰڅ ټفٰكڊ اوت ـڂڀؽ اِلاش ٨ب اوات، ثځابثفاڌٿ    اٸ١بؼڄ آپ تٽبټڍت ٰڍڇبپ اوت ڂ ٨ڃ٪ -تفڌٿ اوت ثباـقي
٘اڃـ   ٰڅ اڌٿ اِلاش ٨ب اوت، ټٿ ثڅ غڃاچځؽ، ٌفٰت ٰځځؽز ثب تڃخڅ ثب اڌٿ ٘ڃـ ٰڅ ټڋ تڃاڀځؽ اخبقڄ ڌبثځؽ ٰڅ چٽبپ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڀٽڋ

اٺ  زفاٰڅ اڌٿ ؼـثبـڈ غٹ٫ آڌځؽڄ اوتز تٽبٺ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ؼـ ٰڍڇبپ اڀدبٺ ؼاؼڄ  غڃاچٻ ثفٴكڌځٻ اِفاـ ؼاـٺ، اڊ ثڅ ټىڍفڊ ٰڅ ټڋ ڂڌمڄ
ٰڅ ؼـ آڌځؽڄ تّاؽڌ٫ ڂ تأڌڍاؽ غاڃاچٻ ٰافؼز زڍكچابڌڋ ٰاڅ       تفڌٿ اـقي ثفاڊ اـج ڀڇبؼڄ ٌؽپ ـا ؼاـڀؽ ڂ اڌٿ آپ زڍكڊ اوت  ثڍً
چابڊ   چب ڌٯ ڀځٳ چىتځؽز ثځبثفاڌٿ ؼـ اِلاش ٨ب، ټڇٻ ڀڍىت ثب زاڅ ڀاڃٞ واػتڋ    آپ -تڃاڀځؽ تّؽڌ٫ ڌب تأڌڍؽ ٌڃڀؽ غڃاچٻ ڀٽڋ ڀٽڋ

فا ت٥ڍڍاف ؼچځاؽ، ڂ ڀاڅ    تڃاڀځاؽ اـاؼڄ ڂ غڃاوات ټا    چب ڀٽاڋ  ٌڃٺ ڌب ثب زڅ ڀڃٞ ـڂڌؽاؼچبڊ ڀبٴڃاـڊ ـڂثفڂ ثڃؼٺ، آپ اچفڌٽځڋ ټڃاخڅ ټڋ
 (تٍڃڌ٫ پفٌڃــڌكڊ ٰفؼٺ ٠ڃْ ٰځځؽز ) اڀدبٺ ـوبڀؽپ ٘فش زڅ ـا ٰڅ ثفاڊ ثڅ تڃاڀځؽ آپ ټڋ

اڌؽز ټىبلٷ ثاب واف٠ت    اق قټبپ آغفڌٿ ٰځ٩فاڀه ٨ب ڀكؼڌٯ ثڅ ڀڍٻ وبٶ ٴؿٌتڅ اوتز ؼـ ٘ڃٶ اڌٿ ڀڍٻ وبٶ ثىڍبـ ٠بٸڋ ٠ٽٷ ٰفؼڄ
ثبٌاؽ، اختٽابٞ    ٌڃڀؽ، ؾچٿ ټفؼٺ ؼڀڍب ؼـضبٶ ت٥ڍڍف ټاڋ  تف ټڋ تف ڂ ٰٻ ڀڋ ٰٻ٘ڃـ ٰڅ ټڃخڃؼات ٌڍٙب ؼـضبٶ پڍٍف٨ت چىتځؽز چٽبپ

، ؼـڂا٬اٟ ٨٭اٗ ثاڅ ڀاماؼ     "ٌا١ڃ ـ ټڃخڃؼات ؾڊ"ٴڃڌٻ  ثبٌځؽز ڂ٬تڋ ټڋ ١ٌڃـ ؼـضبٶ ت٥ڍڍف ټڋ ثبٌؽ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ ؼـضبٶ ت٥ڍڍف ټڋ
ڀبټؽ ڌاب ټڃخاڃؼ ٨ب٬اؽ ضڍابت،      ؼاـاڊ ضڍبت ټڋچب ـا ټڃخڃؼ  ٰڅ ٠ٹٻ ڀڃڌٿ آپ ٌڃؼز تٽبٺ اٌڍبء، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ اڀىبپ ټطؽڂؼ ڀٽڋ

ٰځڍٻ، ثڅ تٽبٺ زڍكچبڊ قڀؽڄ اٌبـڄ ؼاـؼز  ټڋ "١ٌڃـ ټڃخڃؼات ؾڊ"ؼـض٭ڍ٭ت قڀؽڄ چىتځؽز چٽډ زڍكچب قڀؽڄ چىتځؽز ڂ٬تڋ ِطجت اق 
ثب آپ پڍٍف٨ت  زځبڀٱڅ اِلاش ٨ب چٽفاڄ ؼچؽ ثبقتبثڋ اق ؼوتبڂـؼچبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت چٻ ١ٌڃـ ـظ ټڋ ت٥ڍڍفاتڋ ٰڅ ؼـ ټڃخڃؼات ؾڊ
ٰفؼ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټب ؼـ ٰٷ ٘ڃٶ اِلاش ٨ب ٌٱڃڄ ڂ ا٨تػبـڊ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ابڊ ؼڂـڈ اِالاش ٨اب     ٰفؼڄ اوت، ؼـضبٸڋ ٰڅ ٠ٽٷ

٬ؽـ ثبٌٱڃڄ! ؼـ ټفضٹډ پڍً ـڂ، ؼـغّڃَ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ ضتڋ ثڇتاف ٠ٽاٷ    ٘ڃـ ٰبټٷ تأڌڍؽ ٰفؼڄ اوتز زڅ ؼاـڀؽ ثڅ
غاب٘ف   غڃثڋ ثفؼاـڌؽ ڂ ؼـغّڃَ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ٬فاـ اوت اڀدبٺ ؼچڍؽ ضتڋ ثڇتف ٠ٽاٷ ٰځڍاؽز ٨٭اٗ ثاڅ     ف ـا ثڅٰځڍؽ، آغفڌٿ ٬ؽٺ و٩

١ٌڃـ ثىڍبـ قڌبؼڊ چىتځؽ ٰڅ چځڃق  اڌؽ اقغڃؼـأڋ ڀٍڃڌؽ، زفاٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ ٰځڍؽ زځڍٿ ڂ زځبپ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ٰڅ ٨ٱف ټڋ اڌٿ
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تفڊ ثځڍبپ ڀڇڍاؽ   ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ قټبپ ټطؽڂؼ، ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ضتڋ ثكـٲ ڍً ثجفڌؽ تب اڌٿپ اڌٻز چځڃق ڀڍبق ؼاـڌؽ غڃؼتبپ ـا ثڅ ڀدبت ڀؽاؼڄ
 تف ثبٌڍؽز ڂ ؼـ اڀتڇب چڍر ا٨ىڃن ڂ تأو٩ڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍؽز ثځبثفاڌٿ اټڍؽڂاـٺ ضتڋ ثڇتف ٠ٽٷ ٰځڍؽ ڂ ضتڋ ثبٌٱڃڄ

ڂا١٬ابً ثفخىاتڅ ڂ ټٍاػُ چىاتځؽز ؼـ      اٺ ٰڅ ٧١ٔ ثىڍبـڊ ـا ؼڌؽڄ ٧١ٔ ثىڍبـڊ ؼاـڌؽ ڂ ڀ٭بٖ تبپ ڀ٭بٖ ټىٹٽبً چځڃق چٻ ؼـ تكٰڍڅ
ټلاضٝڅ چىتځؽ،  ٧١ٔ ٰبټلاً ٬بثٷ ؼاڀٻ ٰڅ ٴفزڅ اڌٿ ڀ٭بٖ غڃاچٻ زڍكڊ ثٵڃڌٻز قڌفا ټڋ اٰځڃپ ڀٽڋ اٺ ڂ چٻ تٽبٺ ټؽت زڍكڊ ڀٵ٩تڅ

ضؽن ثكڀڍاؽ  اڀؽز اټب اڌٿ ـا ٰڅ ٴ٩تٻ ڀفڂڌؽ ٰڅ و١ڋ ٰځڍؽ  اټب ؼـ ٘ڃٶ اِلاش ٨ب ثفغڋ تأثڍف خٹڃٴڍفڊ اق تؽاغٷ ڂ ټكاضٽت ـا ؼاٌتڅ
( ٨٭اٗ اڌاٿ ٰاڅ ټاٿ ثفغاڋ ټٍاٱلات ـا       غځؽؼ اوتبؼ ټڋ٧١ٔ ٌٽب ثبڌؽ ڀٵڅ ؼاٌتڅ ٌڃؼز )  ٨ٱف ڀٱځڍؽ ٰڅ ڀ٭بٖ -چب زڅ چىتځؽ آپ

 ٰځٻز چف ضبٶ ثفاڊ ٌٽب اق اڌٿ ټىبلٷ ؼـڀڇبڌت ټفا٬جت ټڋ اٺز ثڅ ؼڌؽڄ

تفڊ ـا ثځڍبپ ڀڇڍؽز اڌاٿ ثافاڊ    ٻ ضتڋ ثكـٲټڇٻ ڀڍىت زڅ زڍكڊ، ٌٽب ثبڌؽ ٰبـچبڊ ڀڇبڌڋ ـا ضتڋ ثڇتف اڀدبٺ ؼچڍؽ ڂ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍ
ٴاكاـڊ   ١ٌڃـ آڌځؽڄ اق ٌاٽب واپبن   ( ټڃخڃؼات ؾڊتٍڃڌ٫ پفٌڃـغب٘ف ټٿ ڌب ثفاڊ غب٘ف اِلاش ٨ب ڀڍىت: ثفاڊ غڃؼ ٌٽب اوتز ) 

 (تٍڃڌ٫ پفٌڃـ ٘ڃلاڀڋتف ثؽـغٍؽز )  پ ( ثبؼا ٰڅ ضڍبت ٌٽب ؼـ ٰڍڇبپ آڌځؽڄ ضتڋ ؼـغٍبتٍڃڌ٫غڃاچځؽ ٰفؼز ) 
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  ۷۰۰۸در کنفرانس نیویورک  آموزش فا

 ټځڇتٿ ، 2۰۰8 څټ 24ٸڋ چځٵدڋ،   

 (اثفاق اضىبوبت ؼـضبٸت اڌىتبؼڄ، تٍڃڌ٫ ٴفٺ) 

 (تٍڃڌ٫اڌؽ! ) ( ٌٽب وػت ٰبـ ٰفؼڄتٍڃڌ٫ ٴفٺ "٠ّف ثػڍف، اوتبؼ!"ټفڌؽاپ: ٠ّف ثػڍف! )

ڀماؼچبڊ ټػتٹ٧ چىتڍؽز ؼـضبٶ ضبٔف ټفڌؽاپ ؼا٨اب  اڌؽز ٌٽب اق ټځب٫٘ ڂ ٍٰڃـچبڊ ټػتٹ٧ چىتڍؽ، ڂ اق  وػت ٰبـ ٰفؼڄ  ٌٽب ڂا١٬بً
ټفڌاؽاپ ؼا٨اب چىاتڍؽ: ٌاٽب اټڍاؽ ڀدابت         تفڌٿ ټىئڃٸڍت ؼڂي ٴف٨تٿ ثكـٲ ٌڃڀؽز چٽٵڋ ؼـضبٶ ثڅ ؼـ چف ٴڃٌڅ اق ؼڀڍب ڌب٨ت ټڋ

ڍاب، ڀدابت   ا٠ٽبٶ ڂ ـ٨تابـ ٌاٽب ؼـ ؼڀ  ډ ٴفڊ ض٭بڌ٫ ڂ ؼـڀتڍد ٰبـ ٌٽب ؼـ ـڂٌٿډ ١ٌڃـ چىتڍؽز ا٨فاؼ ثىڍبـڊ ؼـڀتڍد ټڃخڃؼات ؾڊ
 (قڀځؽ ټفڌؽاپ ثڅ ڀٽبڌً اضتفاٺ ٧ٰ ټڋٰځٻ! ) ١ٌڃـ، اق ٌٽب تٍٱف ټڋ اڀؽز ثفاڊ چٽڍٿ، اق ٘ف٦ ټڃخڃؼات ؾڊ ڌب٨تڅ

ٴڍافڊ ٰافؼڄ ڂ ثاڅ پبڌابپ      چبڊ ٘ڃلاڀڋ اوت ڀتڍدڅ چبڌڋ ـا ٰڅ ثڅ ٬ؽټت ؼڂـاپ ـڌكڊ اڊ اوت ٰڅ ثفڀبټڅ پبڌبڀڋډ اٰځڃپ آپ ٸطٝ چٻ
چبڊ ٰڇٿ تاب   اټفڂق، آوبپ ڀجڃؼڄ اوت، وفٌبـ اق وػتڋ ڂ ٨فاق ڂ ڀٍڍت ثڃؼڄ اوتز اق قټبپډ ضٹـوبڀؽز پڍٍف٨ت تبـڌع تب اڌٿ ټف ټڋ

اڊ ټ١ٽاڃٶ   پبڌبڀڋ تڃخڅ ڂڌمڄډ اڀؽ، ڂ ؼـ اڌٿ ټفضٹ ؼ٬ت آپ ـا ؼڀجبٶ ٰفؼڄ اڌٿ اټف ثڃؼڄ ڂ ثڅڈ اټفڂق، اڀجڃچڋ اق غؽاڌبپ ؼـضبٶ ټٍبچؽ
اڌاٿ  ډ اـالا ډ ڀتڍد --چبڊ ثىڍبـڊ ڂخڃؼ ؼاٌت ڀبٌځبغتڅ  ٰځځؽز ؼـ اثتؽا، ڄ ټڋؼ٬ت ټٍبچؽ ؼاـڀؽز چف ٠ٽٷ ڂ ٨ٱف ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ثڅ ټڋ

ؼوت غڃاچؽ آټؽ؛ آڌاب ټفڌاؽاپ ؼا٨اب ٬ابؼـ      ٌڃؼ ثڅ ٌؽ؛ آڌب اڌٿ آـټبپ ثبٌٱڃچڋ ٰڅ، ثڅ ٬جٷ اق تبـڌع ټفثڃٖ ټڋ ٨ب ؼـ ؼڀڍب زڅ غڃاچؽ 
غڃثڋ ٠ٽٷ ٰځځؽز چٽسځڍٿ  اڌٿ ثفآڌځؽ ٰڅ ثڅڈ تڃاڀځؽ اق ٠ڇؽ ٌبپ ـا ثڅ اڀدبٺ ثفوبڀځؽ، ڂ آڌب ټڋ پبڌبڀڋ ټأټڃـڌتډ غڃاچځؽ ثڃؼ ؼـ ٸطٝ

ؼاٌتڅ غڃاچؽ ٌؽز ڂ ٠لاڂڄ ثف اڌٿ، ٴفزاڅ ثاڅ    ٬ٹٽفڂ ڀٵڅ ٰڅ آڌب وڅ و اٸڋ اوبوڋ ؼـغّڃَ ټڃ٨٭ڍت ڌب ٌٱىت ڂخڃؼ ؼاٌت، ڂ اڌٿ
٘اڃـ ڂا١٬اڋ    تڃاڀځؽ ثڅ ؼ آڌب ټڋټفڌؽاپ ؼا٨ب ټأټڃـڌت ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڃؼ، اټب چځڃق اڌٿ ټىئٹڅ ڂخڃؼ ؼاٌت ٰڅ ؼڌؽڄ ٌڃ

ٰاڅ ؼـ ٘اڃٶ ټىاڍف اق     اڌؽز ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ آپ ـا ثب ټڃ٨٭ڍت ثڅ اڀدبٺ ثفوبڀځؽز غڃٌجػتبڀڅ ٌٽب آپ ـا ثب ټڃ٨٭ڍت ثڅ اڀدبٺ ـوبڀؽڄ
آثؽڌؽڄ ٰافؼپ  اڊ ثفاڊ  چب زڍكڊ ڀجڃؼڀؽ ټٵف ڂوڍٹڅ اڌؽ، ثب ڀٵبچڋ ثڅ ٴؿٌتڅ، آپ چبڌڋ ٴؿـ ٰفؼڄ چب ڌب ٨فاق ڂ ڀٍڍت ټڍبپ زڅ ؼٌڃاـڊ
تابپ   تبپ ـا اق ثڍٿ ثجفڌؽ، ټځدف ثاڅ پڍٍاف٨ت   چبڊ ثٍفڊ تف ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰفؼڀؽ تب ؼـ اڌٿ ـڂڀؽ، ڂاثىتٵڋ ٌٽبز ٌٽب ـا پػتڅ

 ثبٌؽز ٴڃڀڅ ټڋ ثفڌؽ ٰڅ اڌٿ اڌؽز ڂ٬تڋ ثڅ ٠٭ت ڀٵبڄ ٰځڍؽ، پڋ ټڋ اڀؽز اڌٿ ټىڍفڊ اوت ٰڅ پڍٽڃؼڄ وڃڊ ٰٽبٶ ٌؽڄ ثڅ

ٴاڃڌٻ، زڍاك غاڃثڋ     چب، ثڅ ٌٽب ټڋ آپډ اڌؽ، چٽ اڌؽ ثب زڅ زڍكڊ ـڂثفڂ ٌؽڄ ثڅ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب پفؼاغتڅٴڃڀڅ ٰڅ  ټڇٻ ڀڍىت چٽبپ
ٰڅ ٌاٽب   غب٘ف اڌٿ اڀؽ ؼ٬ڍ٭بً ثڅ زفاٰڅ آپ زڍكچب ٜبچف ٌؽڄ --ٴڃڀڅ اوت چبڊ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ، ټػّڃِبً اڌٿ ڂ ؼـ اڌٿ وبٶ --چىتځؽ

ثفڌؽ ز٭ؽـ ثكـٲ ڌب واػت چىاتځؽ، زڍكچابڊ غاڃثڋ      ٰڅ پڋ ټڋ اڌٿ تڃخڅ ثڅ  چب، ثؽڂپ چبڊ وػت ڂ ـڀح ٰځڍؽز آپ آقټڃپ تكٰڍڅ ټڋ
تڃاڀؽ ٰبـټب ـا اق  ٴؿـؼ ټڋ چبڊ وػت ټڋ ؼچځؽز ڌٯ ٌػُ ڂ٬تڋ اق ټڍبپ آقټڃپ ٌٽب ـظ ټڋډ غب٘ف تكٰڍ چب ٨٭ٗ ثڅ چىتځؽ، قڌفا آپ

ٌٽب ڀدابت ټڃخاڃؼات   ڈ ؽ ٰځؽز غڃاڄ اڀٵڍكتڃاڀؽ ـٌ چبڊ وػت ټڋ چبڊ ثٍفڊ ـا ؼڂـ ثفڌكؼ، ڂ اق ٘فڌ٫ آقټڃپ ثڍٿ ثجفؼ ڂ ڂاثىتٵڋ
چبڊ وػت چىتځؽز ٬فاـ ڀڍىت ٨٭ٗ  چب ؼـچف ضبٶ آقټڃپ غڃؼتبپ ثبٌؽ، آپډ ١ٌڃـ ثبٌؽ، ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب، ڌب پڍٍف٨ت ؼـ تكٰڍ ؾڊ
ـا ڀدابت  ٌا١ڃـ   ؼـضبٶ اڀدبٺ اڌٿ چىتٻ تاب ټڃخاڃؼات ؾڊ  "ڌب  "ؼـضبٶ اڀدبٺ اڌٿ ثفاڊ ؼا٨ب چىتٻ"  ٰځڍؽ، ٰڅ ٨ٱف ټڋ غب٘ف اڌٿ ثڅ

ؼاڀڍؽ ٰڅ اوتبؼ ټٽٱٿ اوت ثڅ اڌٿ ٌاٱٷ ثاڅ آپ ڀٵابڄ ٰځاؽ، اټاب ڀڍفڂچابڊ        ثفاڊ ٌٽب ـاڄ ـا ثبق ٰځځؽ ڂ ٰځبـ ثفڂڀؽز ٌٽب ټڋ "ؼچٻ،
ٌڃڌؽز ؼ٬ڍ٭بً ثڅ چٽڍٿ  چب ټڃاخڅ ټڋ چبڌڋ اوت ٰڅ ثب آپ ڀٵفڀؽ، ڂ اڌٿ ثػٍڋ اق زبٸً ٰڍڇبپ ٰڇٿ ڂ ټڃخڃؼات آپ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ڀٽڋ

اڀؽ ثڅ آپ ثپفؼاقڀؽز  تفڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټدجڃـ ثڃؼڄ ٌڃڀؽ، ڂ اڌٿ وػت چبڊ وػت پؽڌؽاـ ټڋ ڃپغب٘ف اوت ٰڅ آپ آقټ
ؼچڍؽ، تڃاڀبڌڋ ټفؼٺ ثفاڊ ؼـٮ ټىبلٷ، ڌب ٠ؽٺ آپ، ڂ  ١ٌڃـ اڌٿ ؼڀڍب ـا ڀدبت ټڋ ثػٍڍؽ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ

چاب   ٰاڅ آپ  اڀؽز اټب ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌاٿ  چبڌڋ ثفاڊ ٌٽب ٌؽڄ اڌٿ غّڃَ، زبٸً ١ٌڃـ ؼـ چبڊ ټػتٹ٧ ټڃخڃؼات ؾڊ ا٨ٱبـ ڂ ڀٵفي
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چاب   اڀاؽز آپ  غب٘ف اڌٿ اوت ٰڅ ؼـ تڃچٻ ٴاٻ ٌاؽڄ   چب ثڅ چب ـا ڀدبت ؼچڍٻ، زفاٰڅ ٠ؽٺ ؼـٮ آپ اڀؽ، چځڃق ثبڌؽ آپ زٵڃڀڅ ـ٨تبـ ٰفؼڄ
ٌبپ اق آټاؽپ ثاڅ    چىتځؽ ثجڍځځؽز ؼٸڍٷ  ٴڃڀڅ ٰڅ ڂا١٬بً پتڃاڀځؽ زڍكچب ـا چٽب ٌڃڀؽ قڌفا ڀٽڋ چب ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ وجت ثفغڋ زبٸً

اڀاؽز ټاب    چبڊ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ پڍً چفزڅ ٰڅ ثبٌؽ، ؼـچف ضبٶ، ټځتٝف اڌٿ قټابپ ڀڇابڌڋ ثاڃؼڄ    خب ؼـ چكاـاپ وبٶ پڍً ڌب ؼڂـاپ اڌٿ
اٌاتجبڄ اڀدابٺ ؼاؼڀاؽ، ؼـ    قڀؽٴڋ ١ٔڍ٧ ٠ٽٷ ٰفؼڀؽ ڌب ثفغڋ ٰبـچبڊ غبِڋ ـا ڈ چب ؼـ ڌٯ ؼڂـ ٰڅ آپ غب٘ف اڌٿ تڃاڀڍٻ ٨٭ٗ ثڅ ڀٽڋ

ٴڍفؼز  ٴڍفؼ[ ٰٷ چىتڋ آپ ټڃخڃؼ ـا ؼـثف ټڋ ڀٵفؼ، ]آڀسڅ ٰڅ ؼـڀٝف ټڋ چب ؼاڂـڊ ٰځڍٻز ڂ٬تڋ اوتبؼ ثڅ ټڃخڃؼڊ ټڋ ټڃـؼ ڀدبت آپ
اٴف ٰىڋ ٰبـچبڊ ثكـٲ قڌبؼڊ ؼـ تبـڌع اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌؽ، ڂ ضتڋ ؼوتبڂـؼچبڊ ثىڍبـ ٠ٝڍٽڋ ؼـ غؽټت ثاڅ ا٠تجبـثػٍاڋ ثاڅ ٨اب     

 ٘ڃـ ١ٔڍ٩ڋ ـ٨تبـ ٰفؼڄ اوت اڂ ـا ڀدبت ڀؽچڍٻ؟ قڀؽٴڋ ثڅڈ ٰڅ ؼـ اڌٿ ؼڂـ غب٘ف اڌٿ تڃاڀڍٻ ٨٭ٗ ثڅ ڌب ټڋؼاٌتڅ، آ

اڀؽ، غڃؼ ـا ڂـاڊ ڀدابت ڌاب٨تٿ    ٌبپ ـا اق ؼوت ؼاؼڄ ٌبپ، ٌبڀه اڀؽ ٰڅ ٨فِت ت٭ؽڌفڊ ٘ڃـ ١ٔڍ٧ ـ٨تبـ ٰفؼڄ ٬ؽـ ثڅ ثٹڅ، ثفغڋ آپ
څ ؼـضبٶ تكٰڍڅ ؼـ ټڍابپ تاڃچٻ چىاتڍؽ ڂ ټفؼټاڋ ـا ٰاڅ ؼـ تاڃچٻ چىاتځؽ ڀدابت         ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ ٰ اڀؽز اټب ٌٽب، ثڅ وبغتڅ

چابڊ واػت ټڃاخاڅ غڃاچڍاؽ ٌاؽ، ڂ ثاب        ٌبپ ټّؽا٪ ؼاـؼز ثځبثفاڌٿ ثب آقټڃپ تڃاڀڍؽ ثٵڃڌڍؽ زڅ ٰىبڀڋ اڌٿ اټف ثفاڊ ؼچڍؽ، ڀٽڋ ټڋ
تڃاڀځاؽ ڀدابت ڌبثځاؽ ڂ     فاؼ ِف٨بً ڀٽڋٌڃؼ ټڃاخڅ غڃاچڍؽ ٌؽز ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰڅ ثفغڋ اق ا٨ ا٨فاؼڊ ٰڅ ضف٦ ضىبة وفٌبپ ڀٽڋ
ٴافڊ ض٭ڍ٭ات ڌاب     چب ـڂثفڂ غڃاچڍؽ ٌؽز اټب ڀٵؿاـڌؽ آپ ټڃاـؼ ثاف ـڂڊ ٰابـ ٌاٽب ؼـ ـڂٌاٿ     اوتط٭ب٪ ڀدبت ڌب٨تٿ ـا ڀؽاـڀؽز ثب آپ

، تدفثڍبت زٵڃڀٵڋ پفؼاغتٿ ثڅ آپ تأثڍف ثٵؿاـؼ، ڂ ڀٵؿاـڌؽ اڌٿ ټىئٹڅ، ـڂي ِطڍص ٌٽب ؼـ اڀدبٺ ٰبـچب ـا ت٥ڍڍف ؼچؽز ؼـ اڌٿ ؼڀڍب
اڌاٿ  ڈ چب چكاـ چىتځؽ، اټاب چاڍر ٰىاڋ اق ٠ڇاؽ     اق ؼڄ  ٌڃؼ، چف ـڂق ثڍً چب ټڃاخڅ ټڋ چب، ٰڅ اوتبؼ ثب آپ وػت ڂ ٨ٍبـ چٽفاڄ ثب آپ

غڃاچٻ اڀدبٺ ؼچٻ ـا ت٥ڍڍف ؼچاؽز چاڍر    تڃاڀؽ زڍكڊ ٰڅ ټڋ تڃاڀؽ اڀدبٺ ٌڃؼز چڍر ٰىڋ ڀٽڋ ثفڀڍبټؽڄ ٰڅ ټفا ڀڃوبپ ؼچؽ، ڂ آپ ڀٽڋ
ٴڍفڀاؽز   ٌڃٺ زڅ ٌٱٹڋ ثڅ غاڃؼ ټاڋ   چب ټڃاخڅ ټڋ ٰڅ تدفثڍبت وػتڋ ٰڅ ثب آپ آپ ـا ت٥ڍڍف ؼچؽ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿتڃاڀؽ  ٰىڋ ڀٽڋ

ثػٍاڍؽ ڂ   ٘ڃـ ٰڅ ثڅ ٨اب ا٠تجابـ ټاڋ    ٰځؽز اټب ؼـ ضبٸت ټفثڃٖ ثڅ ٌٽب، چٽبپ چٽڍٿ اټف چٻ ثفاڊ ا٠تجبـ ثػٍڋ ٌٽب ثڅ ٨ب ِؽ٪ ټڋ
ِاڃـت   چبڊ ثٍفڊ ؼاـڀؽ، ؼـ ٤ڍاف اڌاٿ   ٰځځؽٴبپ ڂاثىتٵڋ ٰځځؽڄ چىتڍؽ، ڂ تكٰڍڅ ؼچڍؽ، ٌٽب چځڃق چٻ ڌٯ تكٰڍڅ ټفؼٺ ـا ڀدبت ټڋ

ثٍافڊ    تڃاڀځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽز ٨٭ٗ ا٨فاؼڊ ٰاڅ ؼاـاڊ ثاؽپ   تڃاڀىت تكٰڍڅ ٰځؽ؟ غؽاڌبپ ڀٽڋ ثڃؼڀؽز ڂ آڌب ڌٯ غؽا ټڋ چب غؽاڌبپ ټڋ آپ
ٰڅ اڌٿ ثؽپ ثٍافڊ ـا ؼاـڌاؽ،    غب٘ف اڌٿ ثځبثفاڌٿ، ؼ٬ڍ٭بً ثڅٰفؼپ ڀبټڍؽڄ ٌڃؼز   تڃاڀؽ تكٰڍڅ تڃاڀځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ ڂ ٨٭ٗ آپ ټڋ  چىتځؽ ټڋ

ټػّڃِابً   --آڌؽ، ڂ ثىاڍبـ ثاباـقي اوات    ؼوت ټڋ اڌٿ ٨فِت ـا ؼاـڌؽ ٰڅ تكٰڍڅ ٰځڍؽ ڂ ـٌؽ ٰځڍؽز اڌٿ ٨فِت، ثىڍبـ وػت ثڅ
ٌاڃؼ   قټڃپ وػتڋ ٜبچف ټڋٰڅ زڅ آ تبپ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ ڂ٬تڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب زځڍٿ ټأټڃـڌت ٠ٝڍٽڋ ؼاـڀؽز ثځبثفاڌٿ ؼـ تكٰڍڅ

 تڃاڀڍؽ اخبقڄ ؼچڍؽ آپ زڍكچب ]ټىڍفتبپ[ ـا ت٥ڍڍف ؼچځؽز ٌڃڌؽ، ڀٽڋ ڌب ثب زڅ ڀڃ٠ڋ اق وػتڋ ټڃاخڅ ټڋ

ؼچځاؽ،   چب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ټڃـؼ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٬فاـ ټاڋ  چب ٰڅ آپ اڌٿ ټػّڃِبً ؼـ ٘ڃٶ اڌٿ زځؽ وبٶ ټڇٻ اوت، ؼـ ٘ڃٶ اڌٿ وبٶ
ٰځځؽٴبپ اوات، ؼـ ِاڃـتڋ    تكٰڍڅډ آقاـ ڂ ٌٱځد  ټفؼٺ زڍٿ،ډ ضكة ٌڍٙبڀڋ ؼـضبٶ آقاـ ڂ ٌٱځد ـوؽ ڌٯ ڀٝف ټڋ ٰڅ ؼـ ٜبچف ثڅ

  ٰڅ ٠ڃاټٷ خڇابپ  ٰڅ ٠ڃاټٷ ٰڍڇبڀڋ ؼـ پٍت ِطځڅ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ثؽڂپ اڌٿ ٰڅ ؼـض٭ڍ٭ت چڍر زڍكڊ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب، ثؽڂپ اڌٿ
اٌتڅ ثبٌؽز ٠ڃاټٷ پٍت ضكة ٌڍٙبڀڋ ټڃخڃؼاتڋ ٌڍٙبڀڋ چىتځؽ تڃاڀؽ ڂخڃؼ ؼ ثڍځڋ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ٬بثٷ ؼڂاٺ ڀڍىت ڌب ڀٽڋ ؾـڄ

چب ڂ ؾـات ڂ ثفغڋ ټڃخڃؼات  چب ٌبټٷ ثىڍبـڊ اق ټڃٸٱڃٶ اټب آپ  ٴڍفڀؽ، ِ ڌٯ الؼچبڊ وفظ ٌڍٙبڀڋ ـا ثڅ غڃؼ ټڋ ٰڅ ٌٱٷ ٜبچفڊ
ڊ ٰڇاٿ اوات٩بؼڄ   چاب زڍكچابڌڋ چىاتځؽ ٰاڅ ڀڍفڂچاب      ڌٯ ټػٹڃٖ ؼـچٻ ڂ ثفچٻ ٰثڍ٧ز اڌٿ --اچفڌٽځڋ ٨بوؽ وٙص پبڌڍٿ چىتځؽ

 ٰځځؽ تب ثب ټفڌؽاپ ؼا٨ب تؽاغٷ ڂ ټكاضٽت اڌدبؼ ٰځځؽز ټڋ

ڀڍڃڌڃـٮ ضٽٹڅ ٰفؼڀؽز ڂ٬ابڌٟ ټٍابثڇڋ ؼـ    ٨لاٌڍځٳؼـ  "ټفٰك غفڂج اق ضكة"ضكة ٌڍٙبڀڋ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ډ اغڍفاً ؼاـ ڂ ؼوت
اڀاؽز ؼـ ٜابچف اټاف، ټ٭ّاڃؼ آپ      ٌؽت ڀجڃؼڄ٘ڃـ ٰڅ ټٽٱٿ اوت ؼڌؽڄ ثبٌڍؽ، ٴفزڅ ثڅ اڌٿ  ڂ٬ڃٞ پڍڃوتڅ، چٽبپ ټځب٫٘ ؼڌٵف ڀڍك ثڅ

چابڊ   ؼچڋ ١٨بٸڍات  ا٨فاؼ ثؽ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ٠ٹڍڅ ٌٽب ؼوت ثڅ ڌٯ ضٽٹڅ ثكڀځؽ، ثڅ اڌٿ اټڍؽ ٰڅ ٌٽب ـا ټت٩ف٪ ٰځځؽ ڂ ٌٽب ـا اق وبقټبپ
فٰاك  ټ"چب اواتز ضٕاڃـ ٠ٽاڃټڋ ڌاٯ      تفوځؽ، زفاٰڅ ]اڌٿ ټفٰك[ غبـڊ ؼـ زٍٻ آپ چب ټڋ پ غبـج ٌؽپ اق ضكة ټتڃ٧٬ ٰځځؽز آ

چب اواتز ض٭ڍ٭ات    اڀتڇبڌڋ اق غٍٻ ڂ ٠ّجبڀڍت ثفاڊ آپ ټځجٟ ثڋ "ذ ٌفڂـ، ٮ ټفٰك ثفاڊ غبـج ٌؽپ اق ش"ڌب ڌٯ  "غفڂج اق ضكة
تفواځؽز   چاب اق آپ ټاڋ   اڌٿ اوت ٰڅ، آپ ڌٯ ټٱبپ ٬ؽـتٽځؽڊ ثفاڊ ڀبثڃؼ ٰفؼپ ٌڍٙبپ اوت، ڂ اڌٿ ؼٸڍاٷ آپ اوات ٰاڅ زافا آپ    

ٌا١ڃـ ڀڍىات؟    بڄ ٰځڍؽ، ټفٰك غفڂج اق ضكة زڍىت؟ آڌب آپ ټٱبڀڋ ثفاڊ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊټثجتڋ ثڅ آپ ڀٵډ ثځبثفاڌٿ اٴف اق قاڂڌ
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ٰڅ ضٽالات ڂ اغاتلالات    غڃاچٻ ثٵڃڌٻ اڌٿ اوت ٰڅ، په اق اڌٿ اڀٵڍكڊ ؼـغّڃَ ٌڍٙبپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼز زڍكڊ ٰڅ ټڋ زڍك چفان
ٰځځاؽ ڌاب ا٨افاؼڊ ٰاڅ      ثاب خاؽڌت تكٰڍاڅ ڀٽاڋ    ٰاڅ   --٘ڃـ ٰڅ چٽڍٍڅ ؼاـڌٻ چٽبپ --اڌٻ ٬ڃٞ پڍڃوت، ثفغڋ اق ا٨فاؼڊ ـا ؼاٌتڅ ثڅ

اڀؽز آڌب غڃة ڂ ثؽ ؼـضبٶ ڀٍبپ ؼاؼپ غاڃؼ ڀڍىاتځؽ    ڀٵفڌىتڅ چب ثڅ ټىبلٷ ثب ت٩ٱف ثٍفڊ ټڋ چبڊ ثٍفڊ ثىڍبـڊ ؼاـڀؽز آپ ڂاثىتٵڋ
٘اڃـ ٰاڅ الاپ    تڃاڀځؽ ڀدبت ڌبثځؽ ؼـضبٶ ٌځبوبڌڋ ڂ خؽا ٰفؼپ ڀڍىاتځؽ؟ چٽابپ   چبڌڋ ٰڅ ټڋ ٰڅ ټفؼٺ ثجڍځځؽ؟ آڌب آپ ؼ٬ڍ٭بً ثفاڊ اڌٿ

٘اڃـ   اټاب اڌاٿ    تڃاڀڍؽ ض٭بڌ٫ ـا ثفاڊ چف ٌػّاڋ ـڂٌاٿ ٰځڍاؽ،    ٴ٩تٻ، ثفغڋ اق ټڃخڃؼات اوتط٭ب٪ ڀدبت ڌب٨تٿ ـا ڀؽاـڀؽز ٌٽب ټڋ
چبڊ ثطفاڀڋ، ڀتڍداڅ   چب ؼڌٵف اوتط٭ب٪ ڀؽاـڀؽز ؼـ ڂ١ٔڍت ڀڍىت ٰڅ چف ٌػّڋ ؼـ غڍبثبپ ڀدبت غڃاچؽ ڌب٨ت، زفاٰڅ ثفغڋ اق آپ

ٰځاؽز آڌاب    ٰځؽ ڂ چف ٌػُ زٵڃڀڅ اټڃـ ـا اؼاـڄ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ڌٯ ٌػُ زٵڃڀڅ ټڃٟٔ غڃؼ ـا ت١ڍڍٿ ټڋ اق اڌٿ ٘فڌ٫ ټٍػُ ټڋ
ٰځاؽ ڂ   اڌٿ چىتځؽ ٰڅ چف ٌػُ زاڅ ٨ٱاف ټاڋ   ڈ ٴڍفڀؽ؟ غؽاڌبپ ؼـضبٶ ټٍبچؽ ا٠ٽبٶ ٌػُ اق ا٨ٱبـ غڃة ڌب ثؽ ڂڊ ڀٍأت ڀٽڋ

آڂـڀاؽ تاب[    آڌب غڃؼ اڌٿ ڂ٬بڌٟ ]٨فِتڋ ـا ٨فاچٻ ڀٽاڋ ٴڍفڊ چىتځؽ ٰڅ آڌب آپ ټڃخڃؼ ثبڌؽ ڀٵڅ ؼاٌتڅ ٌڃؼز ثف٠ٱه،  ؼـضبٶ تّٽڍٻ
ڌب ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثاڅ    ،اِلاش ٨بؼـ   ؼا٨ب،ډ تڃاڀځؽ ڀدبت ڌبثځؽ ـا ڀدبت ؼچځؽز آڌب چف زڍكڊ ٰڅ ؼـ تكٰڍ ١ٌڃـڊ ٰڅ ټڋ ټڃخڃؼات ؾڊ
ـ ڀڍىات؟ آپ ڌاٯ زځاڍٿ تاأثڍف     ١ٌڃ تڃاڀؽ ِف٨بً تّبؼ٨ڋ ثبٌؽ؟ آڌب غڃؼ اڌٿ ـغؽاؼ ؼـضبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ا٨تؽ ټڋ ٨ب ات٩ب٪ ټڋ

ذ ٌڍٙبڀڋ اق  ٮ ٘ڃـ ٰڅ ٬جلاً ؾٰف ٰفؼٺ، ش آپ اوتز چٽبپڈ ثكـٴڋ ؼـ اختٽبٞ اڌدبؼ ٰفؼڄ اوت، ڂ چف ٰىڋ ؼـضبٶ اڀؽڌٍڍؽپ ؼـثبـ
ؼچاؽ، ڂ ټػّڃِابً ٠ٹڍاڅ     تڃاڀىت غڃؼ ـا اق ثفغڋ اق ؼـؼوفچب ثفچبڀؽ؛ چفٴبڄ ٰبـ ثؽڊ اڀدبٺ ټڋ  ٰبـڊ ټڋ  ٘فڌ٫ اڀدبٺ ڀؽاؼپ چڍر

زڅ ٰڅ ؼـضبٶ  ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـغّڃَ آپ ٌڃؼ، ڂ ثڅ اڌٿ غتٻ ټڋ فڌؽاپ ؼا٨ب، ټځدف ثڅ ـوڃاڌڋ ڂ آثفڂـڌكڊ ثفاڊ آپ ټڋټ
غاب٘ف ثىاپبـڀؽز    چبڊ ثٍفڊ ثىڍبـڊ ؼاـڀؽ ڀڍبق ؼاـڀؽ ٰڅ ٰٹٽبت ټفا ثاڅ  ٰځؽز آپ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ڂاثىتٵڋ اڀدبٺ آپ چىتځؽ ٰٽٯ ټڋ
ا٨تؽ آڀسڅ ـا ٰڅ ٴ٩تٻ ٨فاټڃي ڀٱځڍؽ، ڂ ټدؽؼاً ثاڅ   ٰڅ زڍكڊ ات٩ب٪ ټڋ ټطٓ اڌٿ ٿ ثبٌڍؽ، اټب ثڅثبـڄ ـڂٌ ټٽٱٿ اوت الاپ ؼـ اڌٿ

 اټڃـ ثب ؾچځڍتڋ ثٍفڊ ڀٵبڄ ڀٱځڍؽز

ټف٢ ثڅ وځٳ اوتز ضتڋ ڂ٬تاڋ   آپ ٌجڍڅ غڃـؼپ ڌٯ تػٻ --٘ڃـ ثىڍبـ ثؽڊ ٌٱىت غڃـؼ ٌبپ ٌٱىت غڃـؼ، ڂ ثڅ ڀڇبڌتبً تلاي
اڀاؽ،   خب ثب ټڃ٨٭ڍت اق آپ ٴؿـ ٰافؼڄ  اڀؽ، ټفڌؽاپ آپ غٍځڋ ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ ٬فاـ ؼاؼڄډ ـ ڂ ٌٱځدټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ؼـ ټ١فْ زځڍٿ آقا

ـاواع  ڈ چٽڃاـڄ ټّٽٻ ڂ ٬بٟ٘ز په آپ تف٨ځؽچب ؼـ غبـج اق زڍٿ زڅ ثػت ڂ ا٬جبٸڋ ؼاـڀؽ؟ زٵڃڀڅ اټٱابپ ؼاـؼ اق آپ ثتفواڍٻ؟ اـاؼ  
٨ڍكڌٱڋ ڌاٯ  ډ ٗ ڀٽبڌٍڋ اق ڀبتڃاڀڋ چىتځؽز ؼـ اڌٿ اختٽبٞ، ضٽٹ٨ڍكڌٱڋ ڂ ٨طً ؼاؼپ ٨٭ډ ڀػڃـؼڀڋ اوتز ضٽٹ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تٱبپ

ثفڀؽ تب ټفؼٺ ٠ابؼڊ ـا وافؼـٴٻ    ٰبـ ټڋ چبڌڋ ٰڅ ثڅ ؼـڂ٢ډ خفٺ اوتز ثځبثفاڌٿ، تڃوٗ آپ زڍكچبڊ ٌڍٙبڀڋ ټف٠ڃة ڀٍڃڌؽ، ڂ ١٘ٽ
ب ؼـغّڃَ اڌٿ زڅ؟ ټفؼٺ ثبـڄ ؼاـڀؽ، اټ ٰڅ زٵڃڀڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀٝفات غبِڋ ؼـ اڌٿ چبڌڋ اوت ؼـغّڃَ اڌٿ ٰځځؽ ڀٍڃڌؽز ضف٦

ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ  اڌٿڈ ؼچڍؽ، ثځبثفاڌٿ ڀڍبق ؼاـڌؽ ؼـثبـ ـا ڀدبت ټڋ چب آپا٨فاؼڊ چىتڍؽ ٰڅ  ٌٽب٠بؼڊ اڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ ڀٝفات ـا ؼاـڀؽز 
 ٰځڍؽ ـڂٌٿ ثبٌڍؽز زڅ ٰبـڊ چىتڍؽ ڂ ثفاڊ زڅ ٰبـ ټڋ

ؼچؽ، ثؽڂپ تڃخاڅ   زڅ ٰڅ ضكة ٌفڂـ اڀدبٺ ټڋ ت ٰڅ، چفآپِڃـ ڊ ټٿ زڍكڊ ـا ثڍبپ ٰفؼڀؽ، ثؽڌٿڈ اِلاش ٨بغؽاڌبپ ؼـ اڂاڌٷ ؼڂـ
ټطآ   غڃاچؽ ٰبـ ثؽڊ اڀدابٺ ؼچاؽ، ثاڅ    ذ ٌفڂـ ټڋ ٮ ٌڃؼز ثځبثفاڌٿ، چفٴبڄ ش ثڅ چؽ٨ً، ثڅ ٰٽٯ ثڅ ټٿ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب غتٻ ټڋ

چاف زڍاكڊ ٰاڅ ؼـ    اڊ ثڍځؽاقڌؽ ڂ غڃاچڍؽ ؼڌؽ ٰاڅ   ٘ف٨بڀڅ ٌڃؼز ڀٵبڄ غڃة ڂ ثڋ ٰڅ ٌفڂٞ ٌڃؼ تجؽڌٷ ثڅ ٌٱىت ڂ ـوڃاڌڋ ټڋ اڌٿ
ؼاڀؽ ٰڅ ؼـ ڀٝف ټافؼٺ ؼڀڍاب، ـلڌاٻ تجڇٱابـي      ذ ٌفڂـ ټڋ ٮ ٘ڃٶ ڀُڅ وبٶ ٴؿٌتڅ ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ اق آة ؼـآټؽڄ اوتز ش

ثفاڊ ٠ٽڃٺ ٜبچفوبقڊ ٰځؽز ضبلا ضتڋ آپ ٜبچف چٻ ٌٱىتڅ ٌؽڄ ڂ ڀ٭بثً ٨فڂ ا٨تابؼڄ    ټځطف٦ اوت، ثځبثفاڌٿ چٽڍٍڅ و١ڋ ٰفؼڄ
ٰځؽز اټافڂق، اڌاٿ ـلڌاٻ تجڇٱابـ ڂ ٰاٷ       ٘ڃـ آٌٱبـڊ تڇبخٽڋ ـ٨تبـ ټڋ تڃاڀؽ تٝبچف ٰځؽ، ڂ ثڅ ؽ ٰڅ ؼڌٵف ڀٽڋؼاڀ اوت، ثځبثفاڌٿ ټڋ

ٰځاؽ   چبڊ غبـخڋ آپ، ٨٭ٗ ثفاڊ غب٘ف ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڂخڃؼ ؼاـؼز اڌٿ ؼوتٵبڄ ٠ٝڍٻ ٌٽب ـا چٽفاچڋ ټڋ غبڀڅ ضٱڃټت، ٌبټٷ و٩بـت
چب ؼڌٵف قضٽات ٜبچفوابقڊ ـا ثاڅ     ڌٿ ٠بٸڋ ڀڍىت، زڍكڊ ثبڂـڀٱفؼڀڋ! آپآڌب ا --ؼاـڀؽ ڂ ٰٽٱڋ ِفڌص ڂ آٌٱبـ ثڅ ٌٽب اـقاڀڋ ټڋ

ٰابـ   غڃؼ ـا ثڅډ پفؼاقڀؽ، تٽبټڋ تف٨ځؽچبڊ تجڇٱبـڀڅ ڂ ٨فڌجٱبـاڀ غڃؼ ټڋډ تڃقاڀ ٘ڃـ ٰڅ ثڅ اڀدبٺ ٰبـچبڊ ٰڍځڅ ؼچځؽ ڂ چٽبپ غڃؼ ڀٽڋ
چب ٬جٷ اق ڀابثڃؼ   ٰڅ اڌٿ آغفڌٿ خڃي ڂ غفڂي آپ ٴڃڌٻ ٰځځؽ، اټب ټٿ ټڋ اڀٵڍكڊ ـا اخفا ټڋ ـوؽ ڀٽبڌً چفان ڀٝف ټڋ ثفڀؽز ثڅ ټڋ

ڌبثؽز اڌٿ ؼڂـڄ اق تبـڌع ثفاڊ ټفڌاؽاپ   ( ٨٭ٗ ڀٝبـڄ ٰځڍؽ ڂ ثجڍځڍؽ ٰڅ اڌٿ ڀٽبڌً تب پبڌبپ زٵڃڀڅ اؼاټڅ ټڋتٍڃڌ٫ ٌبپ اوتز ) ٌؽپ
اڌؽ؟ زفا ثڅ ٰٹٽابت ټافؼٺ    ڄ١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼچځؽ، ثځبثفاڌٿ زفا ٌٽب ڀ٭ً اڂٶ ـا ثفڀٵكڌؽ ؼا٨ب ڀٝٻ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ ٌؽ تب ټڃخڃؼات ؾڊ
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٬ؽـ قڌبؼ  ٌڍٙبپ اڌٿډ ؼچڍؽ؟ زفا ثڅ آقاـ ڂ ٌٱځد اڀؽ ثڍٍتفڌٿ اڂٸڃڌت ـا ټڋ ٠بؼڊ ٰڅ ثب ٨فچځٳ ضكة ٌفڂـ تطت ت١ٹڍٻ ٬فاـ ٴف٨تڅ
٩ت، ٴ ڀٽڋ 1999اڌؽ؟ اڌٿ ڀٱتڅ اـقي ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ آپ ـا ؼاـؼز اوتبؼ اڌٿ زڍكچب ـا ٬جٷ اق ٌفڂٞ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ؼـ وبٶ  تڃخڅ ٰفؼڄ

قڂؼڊ ثاڅ ٰٽابٶ غڃاچڍاؽ     اڌؽ، ڂ ٌٽب ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ چىتڍؽ ٰڅ ثاڅ  اټب ٌٽب ضبلا ټفڌؽاپ ؼا٨بڌڋ چىتڍؽ ٰڅ ثب ټڃ٨٭ڍت اق آپ ٴؿٌتڅ
 (تٍڃڌ٫ـوڍؽز )

ٰځؽ، ٜبچفڊ ٰڅ ث١ُؽ وٙطڋ ؼاـؼ ٌجڍڅ زڍكڊ اوات ٰاڅ    ضفٰت ټڋ  ٘ڃـ پڍڃوتڅ ثڅ پڍً ثڅ اِلاش ٨ب٘ڃـ ٰڅ  ؼـضبٶ ضبٔف، چٽبپ
تفٰؽز ټ٭ؽاـ ٰٽڋ اق آپ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ اوتز ټڃخڃؼات ٌاڍٙبڀڋ ؼـ ټڍاكاپ ڂواڍ١ڋ ؼـضابٶ ڀابثڃؼ       ٰڃزٱڋ وڃـاظ ٌؽڄ ڂ ټڋډ ثب ٔفث

تڃاڀځؽ ؼڌٵف  ٌؽپ چىتځؽ، ڂ ؼـضبٶ ضبٔف، تب ڂ٬تڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ا٨ٱبـ ؼـوت ڀڍفڂټځؽ غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰځځؽ، ټڃخڃؼات ٌڍٙبڀڋ ڀٽڋ
چبڊ ٨بوؽ ـا ٴفؼآڂـڊ ٰځځؽ، ثڅ ٌاٱٷ   اڀدبٺ ؼچځؽ، ټدجڃـڀؽ ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق اچفڌٽٿ ټ٭بڂټتڋ ٰځځؽز چف قټبپ ٰڅ ٰبـ ٌڍٙبڀڋ  چڍر

چب ؼـضبٶ اقثڍٿ ـ٨تٿ  ثځبثفاڌٿ آپ  وبقڊ ٰڍڇبپ اوت ٰڅ ؼـضبٶ ـڂڊ ؼاؼپ اوت، ڂ پبٮ اِلاش ٨بڀڍفڂڊ ت٭فڌجبً ٰبټٹڋ ؼـآڂـڀؽز اڌٿ 
ثافاڊ ټاؽتڋ آـاٺ     ٌاڃؼ،  ٰڅ اق ثڍٿ ـ٨تٿ، ٰبټٷ ټڋ اق اڌٿٴڃڀڅ اوتز وپه ث١ؽ  چىتځؽ، ڂ زٵڃڀٵڋ اق ثڍٿ ـ٨تٿ ٬ؽـت ٌڍٙبپ اڌٿ

ڀٝف، ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼٸڍٷ ثڍٍتفڊ ڂخاڃؼ ؼاـؼ ٰاڅ ؾچځاڋ آـاٺ ڂ     ا٨تؽز ثځبثفاڌٿ اق اڌٿ ڀ٭ٙڅ ٴڃڀڅ ات٩ب٪ ټڋ ٌڃڀؽز چف ؼ١٨څ اڌٿ ټڋ
اڌاؽ، ثځابثفاڌٿ آغافڌٿ ٬اؽٺ وا٩ف ـا       تبپ ـا ثب ټڃ٨٭ڍت ثڅ اڀدبٺ ـوبڀؽڄ تفڌٿ ٬ىٽت تكٰڍڅ ټ١تؽٶ ـا ض٩ٛ ٰځځؽز ٌٽب تبٰځڃپ وػت

اڊ ـا ثاب   وابث٭څ  چابڊ واػت ثاڋ    ڂ ٌٽب آقټاڃپ   اڌؽ ـا ٴفاټڋ ثؽاـڌؽ! آپ آوبپ ڀجڃؼڄ اوت، ڂ ټىڍفڊ ٰڅ پڍٽڃؼڄ  غڃثڋ ٘ڋ ٰځڍؽ، ثڅ
ت ٰاڅ  اڌؽز ڀڍبق ؼاـڌؽ ٰڅ ثفاڊ آپ اـقي قڌبؼڊ ٬بلٷ ٌڃڌؽز ا٨تػبـڊ ٰڅ ؼـ آڌځؽڄ ٬فاـ ؼاـؼ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٽڋ او ټڃ٨٭ڍت وپفڊ ٰفؼڄ

 (تٍڃڌ٫ٍٰؽ ثڇتفڌٿ غڃاچؽ ثڃؼز )  ڀڇڍؽ، ڂ چف زڍكڊ ٰڅ اڀتٝبـ ٌٽب ـا ټڋ تبپ ثفاڊ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثځڍبپ ټڋ چبڊ ٌٽب ؼـ تلاي

ټابپ ؼـ ثفغاڋ اق ټځاب٫٘،     چبڊ ؼالاٻ ثاڍٿ ٌابٴفؼاپ    ڌب ضٕڃـ ټٍبخفڄ  غبِڋ،ډ ٰٽڋ ٌبٴفؼ ؼـ ټځٙ٭  ً ڀٵؿاـڌؽ ؼاٌتٿ ت١ؽاؼ ڀىجتب
ٴبڄ غڃؼتابپ   غڃؼتبپ ٌڃڀؽز آپډ ١ٌڃـ، ڌب ضتڋ تكٰڍ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ  ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب،ڈ ١لاڀڅ ثڃؼپ ؼـثبـچبڌڋ ثفاڊ ټځ٩ اڀٵڍكڄ

ٰځڍؽ، ثبڌؽ ټٙٽئٿ  ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ثڅ زڍكڊ ڀٵبڄ ټڋ اٺ، ٰڅ ڂ٬تڋ ٌٽب، ثڅ ٰځڍؽز ٌٽب ثبڌؽ ثؽاڀڍؽ، ڂ ؼـ تٽبٺ ټؽت ٴ٩تڅ ـا ڀبثڃؼ ټڋ
٘ڃـ ِطڍص ڂ ټثجتاڋ ـ٨تابـ ٰځڍاؽز     ڂ ٌٽب ثبڌؽ ثڅ  ٬ٹٽفڂ ثف٠ٱه اوت، زفاٰڅ وڅ  ٰځڍؽ، بڄ ټڋِڃـت ټ١ٱڃن ڀٵ ثبٌڍؽ ٰڅ ثڅ آپ ثڅ

ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ آـقڂ ؼاـڀاؽ اڌاٿ ټٱابپ ـا تافٮ      --ٰځځؽٴبپ ٴڍفڀؽ، ثفاڊ تكٰڍڅ ٠ځڃاپ ٤ڍفغڃة ؼـڀٝف ټڋ زڍكڊ ٰڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثڅ
ثفاڊ چٽڍٍڅ ڌٯ ٨فؼ ٠ابؼڊ غڃاچڍاؽ ثاڃؼ ڂ چفٴاك ٬ابؼـ      ٴبڄ  غڃة اوتز اٴف ت٩ٱف ٌٽب ټبڀځؽ ت٩ٱف ټفؼٺ ٠بؼڊ ثبٌؽ، آپ --ٰځځؽ

٨فِتڋ ٠بٸڋ ثفاڊ ٌٽب اوت تب ـٌؽ ٰځڍاؽز    ٌڃڌؽ، چبڊ وػت ټڃاخڅ ټڋ خب ـا تفٮ ٰځڍؽز ثځبثفاڌٿ، ڂ٬تڋ ثب آقټڃپ ڀػڃاچڍؽ ثڃؼ اڌٿ
ٰځڍؽ ڂ ٨فِتڋ ثافاڊ  ٨فوب ؼـ٠ڃْ ڌٯ ٨فِت غڃاچؽ ٌؽ، زڍكڊ ٰڅ ٤ٹجڅ  ِ ٘ب٬ت آپ ڂ١ٔڍت  اٴف ٬بؼـ ثبٌڍؽ ثڅ ؼـڂپ ڀٵبڄ ٰځڍؽ،

ٌڃڌؽ، آپ ـا  ٰڅ ثب ڌٯ آقټڃپ وػت ټڃاخڅ ټڋ ټطٓ اڌٿ اڌؽز ثڅ ڂاـؼ ٌؽپ ثڅ ضبٸتڋ خؽڌؽز زفا ثڅ ټىبلٷ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ڀٵبڄ ڀٱفؼڄ
ٌا١ڃـ ثٵڃټٵاڃ ٰافؼڄ     ٘ڃـ ٰڅ ٴ٩تٻ، ضتڋ اٴف ؼـغّڃَ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨اب ڂ ڀدابت ټڃخاڃؼات ؾڊ    ؼچڍؽز چٽبپ ثڅ ٰځبـ چٷ ټڋ

قڌفا پڍٍف٨ت ٌٽب ؼـ اڂٸڃڌات ٬افاـ ؼاـؼز ثاؽڂپ      چب ثفاڊ پڍٍف٨ت ٌٽب ثڃؼڀؽ، غڃٌبڌځؽڊ ٌځڍؽڄ ثبٌڍؽ، تٽبټڋ آپثبٌڍؽ، ڌب ڀٝفات ڀب
ٌڃؼز اٴف ڀتڃاڀڍؽ ـٌاؽ ٰځڍاؽ ڂ ثاڅ     ١ٌڃـ ڀڍك ټڋ تڃاڀؽ ضبِٷ ٌڃؼ، ڂ اڌٿ ٌبټٷ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ پڍٍف٨ت ٌٽب، چڍر زڍكڊ ڀٽڋ

ثفؼ؟ زفا ثڅ زڍكچب ثڅ اڌاٿ ٌاٱٷ    چب ـا ټڋ ٰدب غڃاچځؽ ـ٨ت؟ زڅ ٰىڋ آپؼچڍؽ  ١ٌڃـڊ ٰڅ ڀدبت ټڋ ٰٽبٶ ثفوڍؽ، ټڃخڃؼات ؾڊ
٘ڃـ ٰبټٷ اڀدبٺ ؼاؼ ڂ چف ٸطٝاڅ ڂ چٽڍٍاڅ    ڀٵفڌؽ؟ اٸجتڅ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڍٿ ټفؼٺ ٠بؼڊ چىتڍؽ، وػت اوت ٰڅ چف ٰبـڊ ـا ثڅ ڀٽڋ

ـ، ڌب تكٰڍڅ، ثبڌؽ ثڅ ټىبلٷ ثڅ اڌٿ ١ٌڃ ڂا١٬بً ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ثڃؼز اټب ضؽا٬ٷ ؼـغّڃَ ټڃٔڃ٠بت ضڍبتڋ، اق٬جڍٷ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ
اڌؽ، ٰڅ ټٽٹڃ اق ٴٹڅ ڂ ٌاٱبڌت چىاتڍؽ، ٰاڅ ٌاٱبڌبت      اڌؽ، ٰڅ ټځ١٩ٷ ٌؽڄ  ٌٱٷ ڀٵبڄ ٰځڍؽ، ؼـوت؟ آپ ٠ؽڄ اق ٌٽب ٰڅ ٠٭ت ا٨تبؼڄ

ڌاٷ ڀڍىاتڍؽ   ڌٯ اق ٌٽب ټب ٰځڍؽ، چڍر تبپ ـا ثف ا٨فاؼ ؼـ اڀدٽٿ ٨بٸڃپ ؼا٨ب ټتٽفٰك ټڋ ٌؽڌؽڊ اق ؼڌٵفاپ ؼاـڌؽ، ڌب آپ ٠ؽڄ ٰڅ تڃخڅ
ٰفؼڀاؽ،   خبڊ آپ ؼـضبٶ ڀٵبڄ ٰفؼپ ثڅ ثڍفڂپ چىتڍؽز اٴف آپ ا٨فاؼ ؼـ اڀدٽٿ ؼا٨ب غڃة تكٰڍاڅ ټاڋ   ٰڅ غڃؼتبپ ـا تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ڂ ثڅ
ؼاٌت؟ ٌٽب زڅ زڍاكڊ   ٌؽڀؽ، ثفاڊ ٌٽب زڅ ټځ١٩تڋ ټڋ ٰفؼڀؽ، ڌب اٴف ټفؼٺ ٠بؼڊ چٽٵڋ غڃة ټڋ اٴف ا٨فاؼ ؼڌٵف غڃة تكٰڍڅ ټڋ

ؼاٌتڍؽ ڂ ٰٽڋ ٰبـ غڃة اڀدبٺ ؼاؼڄ ثڃؼڌاؽ، چٽاڍٿ ڂ ثاهز اڌاٿ       ټڃ٬ٟ ٰٽڋ ثف اختٽبٞ اثف ټڋ  ڍبـ غڃة، آپآڂـؼڌؽ؟ ثى ؼوت ټڋ ثڅ
آپ ثفوځؽز اڌٿ ِف٨بً ڌٯ ٌػُ غڃة ثڃؼپ ؼـ ثاڍٿ ټافؼٺ ٠ابؼڊ اوات، ڂ اڌاٿ        غڃاچځؽ ثڅ ٰځځؽٴبپ ټڋ زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ تكٰڍڅ
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چابڊ   تبپ ـا تكٰڍڅ ٰځڍؽ، اق ڂاثىاتٵڋ  پفؼاقڌؽ، ثبڌؽ ؾچٿ تكٰڍڅ ټڋ ٘ڃـ ٰڅ ثڅ تڃاڀؽ وجت ـوڍؽپ ثڅ ٰٽبٶ ٌڃؼز ثځبثفاڌٿ، چٽبپ ڀٽڋ
 ثٍفڊ ـچب ٌڃڌؽ، ڂ ثڅ زڍكچب ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ڀٵبڄ ٰځڍؽز

ٴابڄ ڀڍابقڊ    ؼاٌت، آپ خب ڂخڃؼ ڀؽاـؼز اٴف ڂخڃؼ ټڋ ٬ٹٽفڂ غٹ٫ ٌؽ، آپ ټ١ٱڃن غٹ٫ ٌؽز چڍر اِڃٶ ټثجت ِطڍطڋ اڌٿ ڂ٬تڋ وڅ
خاب ٨اب اِالاش     ٰڅ اڌاٿ  ا٨تبؼ، زڅ ـوؽ ثڅ اڌٿ ٨ب ات٩ب٪ ڀٽڋډ خب ثڍبڌؽ، ڂ ټڃٔڃٞ اـال ثڅ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ڌٯ ٌبٰڍبټڃڀڋ ڌب ڌٯ ټىڍص ڀٽڋ

زاڅ   ؼچځؽ ڂاـڂڀاڅ چىاتځؽز آپ   چب ـا اڀدبٺ ټڋ ٴڃڀڅ ٰڅ آپ ؼچځؽ ڂ آپ زڅ ٰڅ ټفؼٺ اڀدبٺ ټڋ خب ټ١ٱڃن چىتځؽ، ڂ آپ ٌڃؼز اِڃٶ اڌٿ 
ٴڍفڀؽ ثڅ اضتٽبٶ قڌبؼ  خب غڃة ؼـ ڀٝف ټڋ ؽ، ڂ زڍكچبڌڋ ٰڅ ټفؼٺ اڌٿؼچ خب ثڃڊ ثؽ ټڋ ؼچؽ، آپ خب ثڃڊ غڃة ټڋ ٰڅ ثفاڊ ټفؼٺ اڌٿ

ٴڍفڀؽ ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰاڅ،   چب ـا ٬ڇفټبپ ؼـڀٝف ټڋ خب ثؽ ثبٌؽز ؼـ زٍٻ غؽاڌبپ، آپ ا٨فاؼڊ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ آپ ټٽٱٿ اوت آپ
آڂـڀاؽز اټاب ؼـ    ؼوات ټاڋ   ثفاڊ آپ، ثڅ غڃاچځؽ، تڃوٗ خځٵڍؽپ زڅ ـا ٰڅ ټڋ چبڊ اضىبوڋ، آپ ٌؽڄ تڃوٗ اټڍبٶ ڂ اڀٵڍكڄ ثفاڀٵڍػتڅ

ٴڃڀاڅ   آڂـڀؽ ـاچكڀبپ چىتځؽز ڂ ثٍافڌت ڂا١٬ابً اڌاٿ    ؼوت ټڋ قڂـ ثڅ زٍٻ غؽاڌبپ، آپ ا٨فاؼڊ ٰڅ ٬ؽـت وڍبوڋ ـا اق ٘فڌ٫ خځٳ ثڅ
څ ڂ آپ چٽڍٍا  "ٰځؽ، تىػڍف ؼڀڍب ثب ڀڍفڂڊ ڀٝبټڋ، پڍفڂق ثف ٍٰڃـ ضٱڃټت ټڋ"ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اوت، ]ثب پڍفڂڊ اق اِٷ وٙص ثٍفڊ[ 

ٰڅ زڍكچب ټ١ٱڃن چىتځؽ، ا٨فاؼ  غب٘ف اڌٿ ٠بـڊ اق اِڃٶ ټثجت ِطڍصز چف زڍكڊ ټ١ٱڃن اوتز ڂ ؼ٬ڍ٭بً ثڅ --ٴڃڀڅ ثڃؼڄ اوت اڌٿ
اڌؽ، ثب ڀٵفٌڋ ِطڍص ڂ ټثجت  زڅ ټ١ٱڃن اوت ٨فڂـ٨تڅ ؼچؽ تب ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ آپ وبقؼ تكٰڍڅ ٰځځؽ ڂ ثڅ ٌٽب ٨فِتڋ ټڋ ـا ٬بؼـ ټڋ

تڃاڀڍؽ ڂ١ٔڍت اټڃـ ؼـ اڌاٿ ث١ُاؽ ـا ټػتاٷ ٰځڍاؽ ڌاب       اوت غڃة ؼـڀٝف ثٵڍفڌؽز اٸجتڅ ڀٽڋ "ثؽ"ـا ٰڅ زڅ  ثڅ زڍكچب ڀٵبڄ ٰځڍؽ ڂ آپ
ٰځڍؽ، ثبڌاؽ   ٘ڃـ ٰڅ غڃؼتبپ ـا تكٰڍڅ ټڋ ٰځؽ اڀدبٺ ؼچڍؽز چٽبپ ٘ڃـ ٠ٽؽڊ ٰبـچبڊ ثؽڊ ٰڅ اِڃٶ ـاڌح ت١ڍڍٿ ٌؽڄ ـا ڀ٭ٓ ټڋ ثڅ

٠ځڃاپ  ٴؿاـڀؽ ڂ ټبڀځؽ آپ ـا ثڅ ٌڍځٳ ٌٽب اثف ټڋ زڍكچبڌڋ ٰڅ ثف ٌڍٿ ثڍځڍؽ، ڌب ٠ځڃاپ وػتڋ ڌب ٔفثبت اضىبوڋ ټڋ زڍكچبڌڋ ٰڅ ثڅ
ٴؿـڌاؽ ـا زڍكچابڊ ثاؽڊ     چبڊ وػت، ڂ چف زڍكڊ ٰاڅ اق ټڍابپ آپ ټاڋ    چب، آقټڃپ زڍكچبڊ غڃة ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽز اٴف تٽبٺ وػتڋ

ڌڋ ٰڅ قڌابؼ چٽاڃاـ پاڍً    چبڊ ٰبـټبڌڋ اوت، ڂ زڍكچب ٴبڄ ڌٯ ٌػُ ٠بؼڊ چىتڍؽز وػتڋ، ثبقپفؼاغت ثؽچڋ ؼـڀٝف ثٵڍفڌؽ، آپ
چٽٵاڋ ؼـغّاڃَ اق    --وبقڀؽ ١ِڃؼ ٰځؽز ؼـض٭ڍ٭ت اڌٿ ثفاڊ ټفؼٺ ٠بؼڊ چٻ ِبؼ٪ اوت ٌڍځٳ ٌٽب ـا ٬بؼـ ټڋ ـڂڀؽ ٌڍٿ ڀٽڋ

٘ڃـ اوات ٰاڅ ټافؼٺ     اي ٰبټڍبة غڃاچؽ ثڃؼز ٨٭ٗ اڌٿ ثڍٿ ثفؼپ ٰبـټب اوت، ڂ ڂ٬تڋ ٰىڋ اق ٰبـټبڌً ـچب ٌڃؼ ؼـ قڀؽٴڋ ث١ؽڊ
ٌڍځٳ غاڃؼ ـا ـٌاؽ ؼچاؽ، ڂ ؼـ اڀتڇاب ثاڅ       ٰځځؽڄ ثبڌؽ ٰبـټبڌً ـا ٰبچً ؼچؽ، اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ٌڍٿ تكٰڍڅټتڃخڅ اڌٿ ڀڍىتځؽز ڌٯ 

تفڌٿ زڍكز اټب ثفغڋ اق ا٨فاؼ په اق زځؽ وبٶ چځاڃق   تفڌٿ آټڃقي ؼـ ٨ب اوت ڂ ثځڍبڀڋ  ٰٽبٶ ثفوؽز ثفاڊ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب، اڌٿ اثتؽاڌڋ
تڃاڀڍؽ ثڅ اڌاٿ   اڀؽز زځؽ وبٶ اوت ٰڅ ټ٥ٍڃٶ تكٰڍڅ چىتڍؽ؟ چځڃق چٻ ڀٽڋ ڀؽاؼڄ چٻ ا٨ٱبـ ڂ ٠٭بڌؽ غڃؼ ـا ؼـ وٙطڋ ثځڍبؼڌٿ ت٥ڍڍف

اڌٿ ثفآڌڍؽ ٰڅ ثب ڀٵفٌڋ ټثجت ڂ ِطڍص ثڅ اټڃـ ڀٵبڄ ٰځڍؽز ڂا١٬بً ڀبـاضت ڈ تڃاڀڍؽ اق ٠ڇؽ ٌٱٷ ثڅ ټىبلٷ ڀٵبڄ ٰځڍؽ، ڂ چځڃق چٻ ڀٽڋ
٬ؽـ ثڅ زڍكچابڊ ؼڀڍاڃڊ    غڃاڀؽٺز زفا اڌٿ ټٿ ٴكاـي ٰفؼڌؽ ټڋچبڌڋ ـا ٰڅ ثڅ ټٿ ڀڃٌتڍؽ ڂ تٽبٺ زڍكچبڌڋ ـا ٰڅ ثڅ  ثڃؼٺ تٽبٺ ڀبټڅ

ٌاڃؼز   چاب[ ټاڋ   چبڊ ؼا٨ب ؼـ ټځب٫٘ ټػتٹ٧ ڀڍك ٌابټٷ ]اڌاٿ   تبپ ؼـغّڃَ اڀدٽٿ چبڊ چب، ڂاثىتٵڋ ڂاثىتڅ چىتڍؽ؟ ثب ]ٴ٩تٿ[ اڌٿ
پ ٬فاـ ڀڍىت اٸٵاڃ ثبٌاځؽ، ڂ   ٌب چبڊ ؼا٨ب ِف٨بً تأوڍه ٌؽڀؽ تب ٰبـ ا٠تجبـثػٍڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٨ب ـا تىڇڍٷ ٰځځؽز ا٠ٕبڊ اڀدٽٿ

ِاڃـت ټطٹاڋ    تڃاڀؽ ٰٽٯ ٰځؽ ٰبـچب ثاڅ  چب اوتبؼ ڀڍىتځؽز اټب ٌٽب ثبڌؽ اـقي قڌبؼڊ ثفاڊ اڌٿ ٌٱٷ ٬بلٷ ٌڃڌؽ، زفاٰڅ آپ ټڋ آپ
 ٘ڃـ ټ ثفتفڊ ڀدبت ڌبثځؽز ١ٌڃـ ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ٨ب ثڇتف ا٠تجبـثػٍڍؽڄ ٌڃؼ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ چٽبچځٵڋ ٌڃڀؽ ثڅ

تڃاڀڍاؽ غاڃؼ ـا    آپ ِطجت ٰفؼٺز ڌ١ځڋ، ڂ٬تڋ ٰڅ ڀٽاڋ ڈ ٶ ضبٔف ؼاـڌٻ ټٍٱٹڋ اوت ٰڅ اٰځڃپ ؼـثبـتفڌٿ ټٍٱٹڋ ٰڅ ؼـضب ثكـٲ
تاف اق ٌاٽب    تڃاڀؽ زڍكچب ـا ڂأاص  ٌڃڀؽ ڀٵفاپ ڀڍىتز اوتبؼ ټڋ "آ٩ٌتڅ"ٰڅ اټڃـ  اڌٿڈ تكٰڍڅ ٰځڍؽ ڂ ثڅ ؼـڂپ ڀٵبڄ ٰځڍؽز اوتبؼ ؼـثبـ

تبپ ـا، ٰڅ  چب ڂ ت٩ٱف ثٍفڊ زڅ ٰڅ ڀڃٌتڍؽ ؼـڂا٬ٟ ڂاثىتٵڋ ٴكاـي ٰځڍؽز آپ ثجڍځؽ، ثځبثفاڌٿ ڀڍبقڊ ڀؽاـٺ ٰڅ ٌٽب ټٍٱلات ـا ثڅ ټٿ
تفڌٿ ٌٱٷ  خب آټؽڄ اوت؟ اوتبؼ ثڅ ؼ٬ڍ٫ ؼچځؽز اوتبؼ ثفاڊ زڅ اڌٿ اڀؽ، ؼـ ټ١فْ ؼڌؽ ٬فاـ ټڋ خب ؼـ تٽبٺ ٩ِطبت پػً ٌؽڄ چٽبپ
 "چځفچبڊ ڀٽبڌٍڋ غؽاڌڋ"ڀڍؽ ٰڅ زفا ثب ؼا تڃاڀؽ تٍػڍُ ؼچؽ ٰڅ زڅ زڍكڊ ـاوتڍٿ اوت ڂ زڅ زڍكڊ ڀڍىتز ٌٽب چٽٵڋ ټڋ ټڋ

اڀاؽ   وابٶ آټاڃقي ؼڌاؽڄ    ټؽت ڌاٯ  ٠ڍبـڊ ـا ثڅ اخفا ثٵؿاـڌٻ، ڂ زفا ٴفڂچڋ اق ا٨فاؼ خڃاڀڋ ٰڅ ٨٭ٗ ثڅ ٬بؼـڌٻ قڌجبڌڋ ڂ غڃثڋ تٽبٺ
واتبؼ اق آپ  اٸٽٹٹڋ چىتځؽز آپ ثاؽڌٿ ؼٸڍاٷ اوات ٰاڅ ا     ِ ؼڀڍب، ؼـخڅ ڌٯ ڂ ؼـ وٙطڋ ثڍٿ ٬بؼـڀؽ اخفاچبڌڋ ـا اـالڅ ؼچځؽ ٰڅ ثڇتفڌٿ

تڃاڀىاتٻ   زٵڃڀڅ ټاڋ  --ـا اڀدبٺ ؼچؽ اِلاش ٨بتڃاڀىتځؽ اڌٿ ـا ثڅ اڀدبٺ ثفوبڀځؽز اوتبؼ آټؽڄ اوت تب  ټٙٽئٿ ثڃؼز ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀٽڋ
ثڃؼڀؽ؟ چڍر زڍكڊ ؼـ وٽت ټٿ ت٥ڍڍف ڀػڃاچؽ ٰافؼز اواتبڀؽاـؼ    ټڋ "آ٩ٌتڅ"ـا اڀدبٺ ؼچٻ اٴف ضتڋ زڍكچبڊ ا٘فا٦ ټٿ  اِلاش ٨ب
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تڃاڀٻ ثب ؼ٬ت قڌبؼ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ ٰڅ چف ٰٹٽڅ، ـ٨تبـ، ٨ٱف، ڌب ڀٵبڄ ٌٽب  ٌڃؼز ټڋ غڃثڋ ڂ ثؽڊ تڃوٗ ټٿ ت١ڍڍٿ ټڋ ٴڍفڊ ثفاڊ اڀؽاقڄ
ؼاڀاؽ ا٨افاؼ    تفڊ ثاڅ ٌاٽب ثؽچاؽ، ټاڋ     چبڊ ثكـٲ ٘ڃـڊ ٰڅ ٨فِت ٴڃڌؽ ثڅ ٘ڃـ اوت ٰڅ اوتبؼ ثڅ ٌٽب ڀٽڋ ټ١ف٦ زڍىتز ٨٭ٗ اڌٿ

ِاؽا   ٌځؽز زڍكڊ ٰڅ الاپ ٴ٩تٻ ثفاڊ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ڌٯ قڀٳ چٍؽاـ ـا ثفاڊ ٌٽب ثڅتڃاڀځؽ ثب ٰځځؽ زٵڃڀڅ ټڋ ٘ڃـ ٰڅ تكٰڍڅ ټڋ چٽبپ
اڌؽ اـقي قڌبؼڊ ٬بلٷ ٌڃڌؽز آپ آوبپ ڀجڃؼڄ اوات، ټفڌاؽاپ ؼا٨ابڌٻز     تبپ پڍٽڃؼڄ ؼـآڂـٺ، ڂ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ ثفاڊ و٩فڊ ٰڅ ؼـ تكٰڍڅ

اٰځڃپ ثڅ ٌاٽب ت١ٹا٫ ؼاـؼ، ثځابثفاڌٿ ضابلا      ا٨تػبـ چٻاڌؽ، ڂ آپ ٠كت ڂ  چب ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿٌتڅ تفڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٌٽب اق ټڍبپ وػت
 ٨٭ٗ ټڃٔڃٞ اڌٿ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ ضتڋ ثڇتف اڀدبٺ ؼاؼز

زڍكچبڊ غڃة ِاطجت ٰځاڍٻ، غاڃاچٻ ٴ٩ات ٰاڅ      ڈ چب ثڃؼز اٴف ثػڃاچڍٻ ؼـثبـ اٸجتڅ، تٽبٺ زڍكڊ ٰڅ الاپ ٴ٩تٻ ټتٽفٰك ثف ٰڃتبچڋ
اڌؽ، غڃؼتبپ ـا ٰبټاٷ   بـ قڌبؼڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄاٸ١بؼڄ چىتځؽز ٌٽب ٰبـچبڊ ثىڍ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂا١٬بً غبـ٪

اڌؽز ڂ اڌٿ ٨٭ٗ ټڃخاڃؼات   ١ٌڃـ ؼڀڍب ثڃؼڄ اڌؽ، ڂ تڃأٺ ثب اڌٿ، ؼـضبٶ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ تبپ ـا ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ اڌؽ ڂ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ٰفؼڄ
خب اوت ثجڍځڍٻ، اټب اٴف پٍت ڌٯ ټڃخاڃؼ، ٴافڂڄ ٠ٝڍٽاڋ اق     اڌٿزڅ ـا ٰڅ  تڃاڀڍٻ آپ ١ٌڃـ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب ڀڍىتز زفاٰڅ اٴفزڅ ټڋ ؾڊ

اڌاٿ  ڈ ڀڇبڌت ټڇٽڋ اواتز ثٹاڅ، ؼـثاب ـ   ٴبڄ اڌٿ ڂا١٬بً ټڃٔڃٞ ثڋ ڌبثځؽ ٬فاـ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، آپ ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ تب ضؽ ٰڍڇبپ ٴىتفي ټڋ
ثٍف ڌب ٌٱٷ ؼڌٵافڊ   اِلاش ٨بٶ خب ؼـ٘ڃ ثبڌىت اڌٿ ٴبڄ ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ټڋ ٬ٹٽفڂ ثفاڊ اڌٿ اټف غٹ٫ ٌؽ، آپ ثڍځؽڌٍڍؽ: اٴف ٰٷ وڅ

اڊ ڀڍىتز اټب، چفزڅ ثبٌؽ، ؼڀڍبڊ ثٍفڊ، ڌٯ ؼڀڍابڊ ثٍافڊ اواتز ضتاڋ اٴاف       اق ضڍبت ثبٌځؽ زڅ ٰىبڀڋ چىتځؽ؟ اڌٿ زڍك وبؼڄ
چب پڍً ټاڃـؼ تڃخاڅ    پؿڌف ڀڍىت، ڂ اڌٿ ټىئٹڅ ټؽت خب آټؽڀؽ، چٽبڀځؽ اختٽب٠ڋ غؽاڌڋ ڀػڃاچؽ ثڃؼز اڌٿ اټٱبپ غؽاڌبپ ثىڍبـڊ اڌٿ

 --تڃاڀؽ تكٰڍڅ ٰځاؽ  ٴبڄ اڂ ټڋ آڌؽ، اڂ ثبڌؽ ضبٸت ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ ـا ثڅ غڃؼ ثٵڍفؼز ٨٭ٗ آپ خب ټڋ ف٨تڅ ٌؽز ڂ٬تڋ ٰىڋ اڌٿ٬فاـ ٴ
اڀؽ ]ثاڅ اواتبڀؽاـؼ    تڃاڀؽ آپ ٨فِت ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ثفغڋ اق ا٨فاؼ ٬بؼـ ڀجڃؼڄ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ؼـ تڃچٻ ثبٌؽ ټڋ

 ٴڃڀڅ چىتځؽز ڀؽز اټڃـ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب اڌٿا ثفوځؽ[، ڂ ثفغڋ تڃاڀىتڅ

ټفڌاؽاپ ؼا٨ابڊ خاڃاپ ؼـ چځفچابڊ ڀٽبڌٍاڋ      ڈ ڂ٬تڋ زځؽ ٸطٝڅ پڍً ڂاـؼ ٌؽٺ ؼڌؽٺ ٰڅ ٌٽب ؼـضبٶ تٽبٌبڊ ٨ڍٹٻ ٰڃتبچڋ ؼـثبـ
اڀدابٺ  ثڃؼڌؽز اټب ؼـڂا٬ٟ ثىڍبـ ثڍً اق آپ ڂخڃؼ ؼاـؼز ٰبـچبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفاواف ؼڀڍاب    آپ تڋ  ٨ڋِغؽاڌڋ ڂ آٰبؼټڋ چځفڊ 

چبڌڋ اق ٌٽب ڂخڃؼ  اڀؽز اټب ؼـ ٰڍڇبپ ٨ڍٹٻ ٘ڃـ اوت ٰڅ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب تجؽڌٷ ثڅ ٨ڍٹٻ ڀٍؽڄ ثػً چىتځؽ، ٨٭ٗ اڌٿ اڀؽ پفٌڃـ ڂ اٸڇبٺ ؼاؼڄ
چاب ٔاجٗ تّاڃڌفڊ ٌاؽڄ اواتز ڂا١٬ابً        تٽابټڋ آپ  --اوت  اڌؽ ٨فاټڃي ڀٍؽڄ ( ضتڋ ڌٯ ٰبـ غڃثڋ ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڄتٍڃڌ٫ؼاـؼز ) 
اڌاؽ ـا ٌاٱٷ    چب ټىاڍفڊ ٰاڅ ٌاٽب پڍٽاڃؼڄ     ؼ ؼاـؼز تٽبټڋ آپ زڍكچب ؼـضبٶ ٔجٗ ٌؽپ چىتځؽ، زفاٰڅ آپچبڊ ڂڌؽلڃڌڋ ڂخڃ ٔجٗ
 ڂ ا٨تػبـ ٌٽب چىتځؽز  ؼچځؽ، ټڋ

٘اڃـ غڍٹاڋ    غڃاچؽ ثاڅ  اٺز زڍكچبڊ ثىڍبـڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ اوتبؼ ڀٽڋ اڊ اق ټىبلٷ ِطجت ٰفؼڄ پبـڄڈ ثځبثفاڌٿ ثڅ ٌٱٹڋ ٰٹڋ ؼـثبـ
٘ڃـ غڍٹڋ خبټٟ، ټڃـؼ ثطث ٬فاـ ؼچؽ، قڌفا ڌٯ ڀٱتڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثفغڋ اق ٌٽب چځڃق چٻ ؼـ ټاڃـؼ آپ   څِفڌص، ڌب غڍٹڋ قڌبؼ، ڌب ث

ثبٌڍؽ، ڀاڅ اواتبؼز ٨٭اٗ ڂ٬تاڋ      اٺ: ٰڅ اڌٿ ٌٽب چىتڍؽ ٰڅ ؼـضبٶ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ټڋ ـڂٌٿ ڀڍىتڍؽ، ٴفزڅ ثبـچب آپ ـا ؾٰف ٰفؼڄ
اڀڍؽ غڃؼتبپ ـا ٰبټٷ ٰځڍؽ ڂ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ غڃؼ ـا ثځڍبپ ڀڇڍاؽز ثځابثفاڌٿ ثبڌاؽ    تڃ ټىڍف غڃؼتبپ ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ـا ٘ڋ ٰځڍؽ ټڋ

چف پفڂلڄ ڌب ضتڋ ٰبـچابڌڋ  ڈ آڌځؽ تب اق اوتبؼ ؼـثبـ غڃؼتبپ آپ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽز اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ڂ٬تڋ ٴبچڋ اڂ٬بت ا٨فاؼ ټڋ
ثاب اڌاٿ ٰابـ، ٌاٽب ت٭اڃاڊ        ثىڍبـ غڃة، "ؽ ثڅ آپ ثپفؼاقٺ؟زٵڃڀڅ ثبڌ"پفوځؽ،  ٘ڃـ ٨فؼڊ اڀدبٺ ؼچځؽ ثپفوځؽ، ټڋ غڃاچځؽ ثڅ ٰڅ ټڋ

ؼاؼٺ، ٌاٽب   ؼاڀٻ زٵڃڀڅ آپ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽز اټب اٴف آپ ـا ثب ؼ٬ت ثفاڊ ٌٽب تڃٔڍص ټاڋ  ؼچڍؽز اٸجتڅ ټٿ ټڋ ٠ٝڍٻ غڃؼ ـا ثڅ اوتبؼ ټڋ
اڀدبٺ ؼچٻ ڂ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ غڃؼ ـا  ثڃؼڌؽ ٰڅ آپ ـا ٰفؼڌؽ، ِف٨بً ؼـضبٶ ٰٽٯ ثڅ ټٿ ټڋ ؼاٌتڍؽ، ڂ ڂ٬تڋ ـڂڊ آپ ٰبـ ټڋ زڍكڊ ڀٽڋ
ؼاٌاتز ؼٸڍاٷ اڌاٿ ٰاڅ زافا       ٴبڄ ٨٭ٗ ثڅ اوتبؼ ت١ٹ٫ ټڋ آڌؽ آپ ٴؿاٌتڍؽز ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٽڋ ٰڅ چٽفاڄ ثب تٽبٺ اڌٿ زڍكچب ټڋ ثځڍبپ ڀٽڋ
اڌاٿ  اڀاؽاغتٻ،   غڃاوتٻ خڃاة ثؽچٻ، ڂ ٴبچڋ اڂ٬بت ضتڋ ڀٵبڄ ڀبغڃٌبڌځؽڊ ثڅ ٌٽب ټڋ آټؽڌؽ تب زڍكڊ اق ټٿ ثپفوڍؽ ڀٽڋ چفٴبڄ ټڋ

تڃاڀڍؽ ثاڅ اڌاٿ    غڃاچٻ غڃؼ ٌٽب ثڅ زڍكچب پڋ ثجفڌؽز ټىڍف غڃؼتبپ ـا ثپڍٽبڌڍؽ ڂ آپ ٨فِت ـا اق ؼوت ڀؽچڍؽز زفا ڀٽڋ اوت ٰڅ ټڋ
زڅ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨اب   ٰځڍؽز اوتبؼ آپ اڊ ؼڌٵف ـا ثب ټٿ ټٙفش ټڋ  اڊ په اق ټىئٹڅ ( چٽڍٍڅ ټىئٹڅغځؽڀؽ اوتبؼ ټلاڌٻ ټڋپڋ ثجفڌؽ؟ ) 
ٌا١ڃـ ؼـضابٶ اڀدابٺ ٰبـچابڌڋ      ٰځؽز تب ڂ٬تڋ اق ـڂڊ آـقڂ ثفاڊ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ڂ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ا تأڌڍؽ ټڋاڀؽ ـ اڀدبٺ ؼاؼڄ

چابڊ ٬ابڀڃپ ټاٿ ڌاب      ـڂڌؽ آپ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ، ثؽپ ؼچڍؽ ـا تأڌڍؽ غڃاچٻ ٰفؼز ڂ ڂ٬تڋ ټڋ ثبٌڍؽ، تٽبټڋ ٰبـچبڌڋ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ
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چاب ثاڅ ٌاٽب     تاف وابقڀؽ، ڂ آپ   اٸ١بؼڄ تف ڂ غبـ٪ ؼچڍؽ پفٌٱڃڄ زڅ ـا ٰڅ اڀدبٺ ټڋ ٰځځؽ ڂ آپ خب غڃاچځؽ ثڃؼ تب آپ ـا ت٭ڃڌت غؽاڌبپ آپ
ٌاڃڌؽ   چبڌڋ ټڃاخڅ ټڋ ٰڅ ثب زبٸً ټطٓ اڌٿ ( ا٤ٹت ٬بؼـ ڀڍىتڍؽ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ثڅ اټڃـ ڀٵبڄ ٰځڍؽ، ڂ ثڅتٍڃڌ٫ٰٽٯ غڃاچځؽ ٰفؼز ) 

ټبڀڋ اوت ثفاڊ ٌٽب ٰڅ غڃؼتبپ ـٌؽ ٰځڍؽ، ت٭اڃاڊ ٠ٝاڍٻ ثځڍابپ    ٌڃؼ، ؼ٬ڍ٭بً ق ـڂڌؽز اټب ڂ٬تڋ آپ ټٍٱٷ ٜبچف ټڋ وفا٢ اوتبؼ ټڋ
 ڀڇڍؽ، ڂ وجت ا٨تػبـ ٌڃڌؽز ثفاڊ اټفڂق چٽڍٿ ثڃؼز
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