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 در نیویورک ۴۰۰۲المللی  آموزش فا در کنفرانس فای بین

   2004 ڃچاٿجل  21ٻی ډڄٸزی، 

 #تِچیٮ$ایـ.  ًؾتی ٳبك ٳلؿڇ ُڀب ثڈ

ٳِییـ، څ ٿمٿچكییت ٿڊڀیی     ، ٿٌئچٻیت ٠٣یڀی كا ثـڅٍ ٿیی ڋ آلاط ٫ب٣ڄچاځ یٲ ٿلیـ ؿڅك څیوڇ ثڈ ٳڄڄـڇ، ثڈ ٣ڄچاځ یٲ تنٳیڈ ثڈ
ٿچرچؿات ڌ كا ؿك ثلاثل ډڀ تچاڃپ ایڂ ایـ، څ ٿڂ، اًتبؿ ُڀب، ٿی  ڃ٠یل اڃزبٽ ؿاؿڇ اًت. اٿب ُڀب ثی ٷقاُتڈ ُڀب ڋ ٣ڊـ ؿاكیـ ٳڈ تبكیؼ ثڈ

ایـ. اٷلصڈ ٳبكډبیی كا ٳڈ ُڀب ؿك ایڂ رڊبځ اڃزیبٽ   ٳلؿڇ  ډب كا ٳٌت ٣جبكت ؿیٸل، ُڀب ًتبیَ څ تغٌیڂ آځ ٳیڊبځ ا٣لاځ ٳڄپ. ثڈ
صیڈ ُیڀب    كًـ، عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ ثڄیبځ ٿلیـاځ ؿا٫ب څ اډیـا٩ آځ  ڃ٠ل ٿی ٣بؿڍ ثڈ ا٫لاؿڋ ؿډیـ، ٿٰـاكڍ ُجیڈ ٳبكډبڍ كڅمٿل ٿی

ډب څاٯ٤یی   صڈ ٳڈ ثلاڍ آځ ؿډیـ، ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ډٌتڄـ. میلا رڊبځ ثِلڍ ٳبٿلاً ؿك څډپ څ ؽیبٹ اًت، ثب ٷیلا٫تبؿځ ؿك آځ اڃزبٽ ٿی
ډڄـ. ثڄبثلایڂ ثـڅځ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڂ ایڄٴڈ ٿلؿٽ ٣بؿڍ ثبُـ، ثلاڍ ٿلؿٽ ٿِٴٺ اًت ٳڈ عٰیٰت كا ام ؿكڅ٥ تِؾیْ ؿ څ ٿټڀچى ٿی

ٿچریچؿات كا ڃزیبت ؿډڄیـ. څ اٿیب ُیڀب      ڌ ٳڄڄیـ تیب ډڀی    ډبڍ ٿلؿٽ ٣بؿڍ اًت٬بؿڇ ٿیی  ٫ڊڀڄـ یب ڃڈ، ٿلیـاځ ؿا٫ب ٓل٫بً ام ُٴٺ ٿی
ؿډـ ٳڈ ُیڀب تنٳییڈ    ؽبٛل تٔچك ثبٛټی ٳڈ ایڄزب ؿك ایڂ ؿڃیبڍ ثِلڍ اًت، ثچؿځ ؿك ایڂ ٿغیٚ اربمڇ ٿی ٳڄڄـٷبځ، ؿٯیٰبً ثڈ تنٳیڈ

 ُچڃـ ثلرٌتڈ ډٌتڄـ. ٳڄیـ، څ ٳٌبڃی ٳڈ ؿك تنٳیڈ ٿچ٫ٮ ٿی

ډیب   اڃیـ، اٿیب آځ   اڃـ. اٻجتڈ ثلؽی ډٌتڄـ ٳڈ ؽچة ٣ڀٺ ڃٴیلؿڇ  ؿاؿڇ اٳخلیت ُبٷلؿاځ ؿك ٳٺ، ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب كا ؽیټی ؽچة اڃزبٽ 
ډب صڄیڂ ٳبكډبیی كا اڃزبٽ  كینڍ ٳلؿڃـ ٳڈ آځ كا ثلڃبٿڈایڄزب ٿؾٔچٓبً آٿـڃـ تب ا٣ڀبٹ ثـڍ اڃزبٽ ؿډڄـ، ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ام آ٧بم ایڂ 

ٳڄڄـ، تڄڊب ؿك ٻغ٠بت ثغلاڃیی   ډب ؿك ٛی اڅٯبت ٿ٤ڀچٻی پیلاٿچځ ٿلیـاځ ؿا٫ب صٸچڃڈ ٤٫بٻیت ٿی ؿډڄـ. ثڄبثلایڂ اډڀیتی ڃـاكؿ ٳڈ آځ
ٳڄڄـ یب ؿك ثلاثل ډڀڈ صٸچڃڈ  جت ٿیصینډب ثؾچثی ٓغڋ ډب صٰـك ؿكثبك ثیڄیـ. اډڀیتی ڃـاكؿ ٳڈ آځ ډب كا ٿی عٰیٰی آځڌ څ عٌبى رڄج

 ؿډڄـ. ٳڄڄـ، ٫ٰٚ ؿك ٻغ٠بت ثغلاڃی اًت ٳڈ ثٜچك څاٯ٤ی ؽچؿ كا ڃِبځ ٿی ثؾچثی ٣ڀٺ ٿی

ایـ. ثب ڃٸبڇ ثیڈ ٿچٯ٤ییت ٳڄیچڃی، ثیڈ ډییش څریڈ        آٿـڇ ډب ثچؿ ثیلڅځ  ٫لًبیی ٳڈ پل ام آمٿبیِبت څ ًؾتی ُڀب ام ٿیبځ ٻغ٠بت تچاځ
آ٧بم ُـ، ُیـت ؽِیپ څ ٧٘یت اډیلیڀڂ ثٌییبك       1999رچلاڍ  20. څٯتی آماك څ ُٴڄزڈ ث٤ـ ام صڈ ٳڈ ٯجلاً ثچؿ ڃیٌت ډڀبڃڄـ آځ

كًیـ ٳڈ ٷچیی ؿكعبٹ ٯلاك ؿاؿځ ٿلییـاځ ؿا٫یب ؿك    ٳلؿڃـ ثڈ ڃ٠ل ٿی ؿډی ٿی اڍ ٳڈ ڃیلڅډبڍ اډلیڀڄی كا ًبمٿبځ ُـیـ ثچؿ، څ ُیچڇ
ثؾِییـځ   ٿچرچؿات اډلیڀڄی ؽټٮ ڃِـ، ثټٴڈ ثلاڍ اًتغٴبٽ  ایـ، ڃڈ، ٳڈ تبكیؼ ثلاڍ آځ ؽٜلات څؽیڀی ثچؿڃـ. اٿب اٳڄچځ ُڀب ؿیـڇ
ډیبڍ ٷقُیتڈ، ڃیچ١ ثِیل ام      # ثب آ٧بم ام ؿڅكاځتِچیٮپبیبڃی ؽټٮ ُـ. $ڋ ٤ُچك ؿك ٛی ؿڅك ٿلیـاځ ؿا٫ب څ ثلاڍ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ

ډیبڍ   اڃچا١ ٫لډڄیٶ ڌ م ډڀډبڍ ٿؾتټ٪ ٷقك ٳلؿ. ٿچرچؿات اڃٌبڃی ثب صینډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ا ډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ؿك ؿڅكڇ ٿیبځ تڀـځ
ثیڄڄـ، ډل صینڍ ٳیڈ ؿك اكتجیبٙ ثیب     كا ٿی ٛچك ٳڈ ٿلؿٽ ٣بؿڍ آځ اڃـ. ډڀبځ ډبڍ ثبًتبڃی ٷل٫تڈ تب اٿلڅم، ٣زیڂ ُـڇ ام ؿڅكڇ تبكیؾی 

ډبڍ پیِیڂ ؿك ٿیچكؿ ٿچریچؿات كڅڍ مٿییڂ     اًت، څ ډل صینڍ ٳڈ ؿك ؿڅكڇ ډبڍ اؽیل ٿچرچؿات اڃٌبڃی كڅڍ ؿاؿڇ  تبكیؼ څ ٫لډڄٶ
ثیڄڄیـ، اییڂ كڅڃیـ تٴبٿیٺ عییبت اًیت.        ٛچك ٳڈ ؿاڃِڀڄـاځ آځ كا ٿی ًبمؿ. ډڀبځ ًت، تبكیؼ څ كڅڃـ امؿیبؿ عیبت كا ٿیؿاؿڇ ا  كڅڍ

ُیـڃـ، ُیٴٺ    ٛچك ڃیٌت. ًلاًل ًڈ ٯټڀلڅ، ُبٿٺ تڀبٿی ٿچرچؿات ؿك ارتڀیب١ ثِیلڍ، ًیبؽتڈ     ؽچة، عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ، ایڂ
ؿك مٿیبځ آؽیل ٳیڊیبځ     آلاط ٫یب ٤ُچك ثتچاڃڄـ ؿك عیڂ  ٳڈ ٿچرچؿات فڍ تب ایڂٷل٫تڄـ، ٟبډل ُـڃـ، ٿتچٻـ ُـڃـ، څ ثڈ څرچؿ آٿـڃـ 

 ُـ. ٯټڀلڅ ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك، ثڈ ٿڄ٠چك ڃزبت ٿچرچؿات ؿك ٳیڊبځ ًبؽتڈ  كډبیی څ ڃزبت یبثڄـ. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، ًڈ

١ ثِل اًت، څ ؿك ایڂ ًیٜظ  ؿك ٛی ا٣ٔبك عتی ؿڅكتل ٷقُتڈ، ؿك ایڂ ث٤ُـ، ربیی ٳڈ ڃچ١ اڃٌبځ اًت، ؿك ایڂ ٿغیٚ، ربیی ٳڈ ڃچ
اڃـ ٳڈ عییبت  ؽیبكد ام    ُچؿ، ڃچ١ اڃٌبځ څرچؿ ڃـاُت. ٿلؿٽ اٿلڅمڍ ام ٛلیٮ اٳتِب٫بت ؿكیب٫تڈ ډب تِٴیٺ ٿی ٿبؿڍ ٳڈ ام ٿچٻٴچٹ

ډب پؾیَ ثچؿڃیـ، څ    ُـڇ ام ٿچٻٴچٹ ٿغیٚ مٿیڂ څرچؿ ؿاكؿ. ثټڈ، ؿك ٷقُتڈ صڄیڂ ٿچرچؿاتی ثچؿڃـ ٳڈ ؿك ًلاًل ایڂ ًٜظ تِٴیٺ
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ثبیٌت  ٤ُچك ٿی عتی څرچؿ ڃـاُت. صلا ؽـایبځ ث٤ـاً اڃٌبځ كا ؽټٮ ٳلؿڃـ؟ میلا ٯلاك ثچؿ ٳیڊبځ ڃچًبمڍ ُچؿ، ٿچرچؿات فڍاڃٌبځ 
ُیچؿ، څ ٿغیٜیی    ُـځ ٳیڊبځ  ًبؽتڈ ٿلٳنڍ ؿڅثبكڇڌ ٿغیٜی ٳڈ ڃٰٜ -ٯټڀلڅ صڄیڂ ٿغیٜی كا لامٽ ؿاُت  یب٫تڄـ څ ًڈ ڃزبت ٿی

ٯټڀلڅډب ثتچاڃڄـ ٫ب كا ثِڄچڃـ. ثؾبٛل ډیـ٩  ڌ ُچؿ، ٿچرچؿات ؿك ډڀ څیوڇ آٿچمٍ ؿاؿڇ  ٳڈ څٯتی ٯبڃچځ ثنكٵ ثؾچاډـ ؿك ایڂ ٿغیٚ
ٯټڀلڅ ؽټٮ ُـ. ثڄبثلایڂ ډل صینڍ ٳڈ ؿك ډل یٲ  څیوڇ ڃچ١ اڃٌبځ ؿك ًڈ ٯټڀلڅ، څ ثڈ ٿڊپ ڃزبت تڀبٿی ٿچرچؿات ٳیڊبځ ثچؿ ٳڈ ًڈ

چك ؽټٮ یٲ ٫لډڄٶ ثلاڍ اڃٌبځ، ثلاڍ ڃیچ١ اڃٌیبځ اٿیلڅمڍ    ډبڍ تبكیؼ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ اًت، ُبٿٺ تبكیؼ اؽیل ثِل، ثڈ ٿڄ٠ ام ؿڅكڇ
ثچؿ ٳڈ ڃچ١ اڃٌیبځ مڃیـٷی ٳڄیـ، څ عتیی       ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِـڇ  اًت، تب اٿٴبځ ؿكٱ ٫ب كا ؿاُتڈ ثبُـ. ثڈ ډیش څرڈ ثلاڍ ایڂ ثچؿڇ 

بمؿ. اڃٌیبځ ٿڀٴیڂ اًیت    ٳڈ، ڃچ١ اڃٌبځ پیِل٫ت ٳڄـ یب ڃچ٣ی مڃـٷی ؽچثی كا ؿك ارتڀب١ اڃٌبڃی ثلاڍ ؽچؿٍ ثٌ ٳڀتل ثلاڍ ایڂ
 ٯټڀلڅ څ ڃچ١ اڃٌبځ اثـاً ثـاځ ٿڄ٠چك ڃجچؿ. ډب ٤٫بٻیت ٳڄـ، اٿب پیـایَ ًڈ ؽبٛل آځ آكمڅڍ صینډبڍ ؽچثی كا ؿاُتڈ ثبُـ څ ُبیـ ثڈ

ك آځ ثیڄـیِیـ: آځ صینډبیی ٳڈ ؿك ٛچٹ ٿٌیل تبكیؼ ات٬ب٭ ا٫تبؿ، عتی عچاؿث څاٯ٤یبً ثینكٵ، آییب ٣ټتیی ؿ    ڋ ٛچك ثبُـ، ؿكثبك اٷل ایڂ
ؽبّ كا ثلاڍ ڃچ١ اڃٌبځ اٿلڅمڍ ٯلاك ڃـاؿڃـ؟ ٫لٕ ٳڄیـ ًبٳیبٿچڃی، ٿٌیظ، ٿلیپ ٿٰـى، لائچفڍ  ډب ثڄیبڃی ڃڊبځ ڃـاُتڄـ؟ آیب آځ

ؿاڃٌتڄـ ٳڈ ایڀبځ كاًتیڂ صیٌت؟ یٲ ؽـا صیٌت، ییٲ ثیچؿا صیٌیت، ییٲ ؿائیچ       څ ٧یلڇ ډلٷن څرچؿ ڃـاُتڄـ، پي آیب ٿلؿٽ ٿی
ډب صڈ ٿ٤ڄبیی ؿاكؿ؟ اٷل ٿلؿٽ ډییش   ڄـ څ ٿڄ٠چك ام تنٳیڈ صیٌت؟ څ ثڊِت آًڀبڃی ثلاڍ آځصیٌت، صٸچڃڈ ٫لؿ ؽچؿٍ كا تنٳیڈ ٳ

ثچؿ ٳڈ اٿلڅم ٯیبڃچځ ثینكٵ كا آٿیچمٍ ؿډیپ. اٷیل       اٻ٤بؿڇ ٿِٴٺ ٿی اڍ ڃـاُتڄـ ٳڈ آځ صینډب صڈ ثچؿڃـ، پي ثلاڍ ٿڂ ٫چ٭ ٣ٰیـڇ
ډیبڍ ٿؾتټ٬یی ٳیڈ     ثیچؿ. څٗی٤یت   چمٍ ٯبڃچځ ثنكٵ ڃڀیثچؿٽ آځ ٿ٬بډیپ كا ام اثتـا ثلاڍ ٿلؿٽ تِلیظ ٳڄپ، پي آځ آٿ ٿزجچك ٿی

ُبځ ؿك اكتجیبٙ ثیب تِیؾیْ ؿكًیتی ام      ثیڄی اڃـ څ رڊبځ ٿچرچؿات ډل ٷلڅڇ ڃواؿڍ ٿؾتټ٪ ؿك ډل ؿڅكڇ ام تبكیؼ ام ٿیبځ آځ ٷقُتڈ
ثیڈ ؿكاما   ډیبڍ ٛیچلاڃی څ   ایڂ صینډب ام كڅڍ ٯٔـ تچًٚ ؽـایبځ ؿك ٛچٹ ًبٹڌ ُلاكت، كاًت ام ڃبؿكًت څ ؽچة ام اډلیڀڂ، ډڀ

صڈ ؿكًت څ اُتجبڇ، ؽچثی څ اډلیڀڂ اًیت، ؿاُیتڈ    اڍ ام آځ ډب ؽټٮ ُـ، تب ٿلؿٽ كا ٯبؿك ًبمؿ ؿكٳی پبیڈ ٳِیـڇ ُـڇ، ثلاڍ اڃٌبځ
٤ُچك آ٧بم ُچؿ، ٿلؿٽ تڀبٽ اییڂ صینډیب كا ث٬ڊڀڄیـ څ ٯیبؿك ثبُیڄـ       یبثـ څ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ ثبُڄـ. ًپي ډڄٸبٿی ٳڈ ؿا٫ب اُب٣ڈ 

 ڂ ٫ب ؽچة اًت څ آیب آځ ؿكًت اًت.ثٸچیڄـ ٳڈ آیب ای

ثبُـ، اٿب ٿلؿٽ  صیٌت؟ اٷل صڈ آځ ٫ٰٚ یٲ ؿكٱ ًٜغی ٿی "ؽـا"اڃـ تب ؽـایبځ كا ثِڄبًڄـ. یٲ  ؿك ٛچٹ كڅڃـ تبكیؼ ٿلؿٽ آٿـڇ
ُڄبًیڄـ څ   كا ثیڈ ٛیل٭ ٿت٬یبڅتی ٿیی     "ؽـایبځ"ؿاڃڄـ ٳڈ ؽـایبځ ثبُٴچڇ څ ٿٰـى ډٌتڄـ. څ اٷل صڈ ٿچرچؿات ٿؾتټ٪  ]څاٯ٤بً[ ٿی
ډیبڍ   تچاڃڄـ آڃبځ كا ڃزیبت ؿډڄیـ. تڀیبٽ صڊیلڇ     ډب ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ؽـایبځ ڃٌجت ثڈ ٿلؿٽ ٬ُٰت ؿاكڃـ څ ٿی ٳڄڄـ، ډڀٸی آځ تٔچك ٿی

ډبڍ ٫لډڄٸی ثلرٌتڈ ٳڈ تیبكیؼ كا ًیبؽتڄـ،    ډبڍ ٿت٬بڅت تبكیؼ صیڂ پـیـاك ُـڃـ، تڀبٽ آځ صڊلڇ ډب څ ؿڅكڇ عڀبًی ٳڈ ؿك ًټٌټڈ
ډبڍ ت٬ٴلڍ ٳڈ  ډبیی ثلاڍ ثِل ٳڈ ٫ٴل ٳڄـ ثچؿڃـ، ثڄیبځ ٷقاُتڂ ًبؽتبك څ ُیچڇ ٷقاُتڂ ُیچڇډب ؿك عٰیٰت ؿكعبٹ ثڄیبځ  آځڌ ډڀ

اڃٌبځ ؽټٮ ُیـ. آځ ؿك ٛیچٹ   ڌ ٳڄـ ثچؿڃـ. آځ ت٤ڊـڍ ثبُٴچڇ ثچؿڇ اًت ٳڈ ؿك آځ، تلٳیت ت٬ٴل ٷچڃ ٿلؿٽ اٿلڅمڍ كا تچٓی٪ ٿی
ډبڍ ٿؾتټ٪ كا ؿكٱ ٳڄیـ،   ام ایڄٴڈ ثتچاڃـ ٿ٤ڄی صینډب څ ٫لډڄٶ ٳڈ ڃواؿ اڃٌبځ ٿزجچك ُـ ٯجٺ ډب ات٬ب٭ ا٫تبؿ، ربیی ډب څ ؿڅكڇ ؿڅكڇ
كا ؿكٱ ٳڄـ  تچاڃـ ٿ٤ڄی آځ ؿډـ یٲ ٫لؿ ٿی ډب كا ٿٌتٰیڀبً تزلثڈ ٳڄـ. ثڄبثلایڂ ایڂ ؿٻیٺ آځ اًت ٳڈ صلا څٯتی صینڍ كڅڍ ٿی آځ

صیٌت، ؽیچثی   "ؽچة"ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ  ٳڄـ ث٬ڊڀـ. تل ڃڀبیبځ ٿی صڈ كا ٳڈ آځ ؿك ًٜغی ٣ڀیٮ تچاڃـ آځ څ ام ٛلیٮ آځ كڅیـاؿ، ٿی
ُیجیڈ صیٌیت څ    "اډیلیڀڂ "ٛیچك،   ثبُـ؟ یب ډڀییڂ  ایڂ آٜلاط صڈ ٿیڋ صڈ صینڍ كا ؿكثل ؿاكؿ، ٿ٤ڄی ٗڀڄی آځ صیٌت څ ٷٌتل

ایڂ صینډیب كا ؿكٱ  ڌ ُبځ آٿـڃـ تب ډڀ ثچؿځ صڈ ٿ٤ڄبیی ؿاكؿ؟ ٿلؿٽ ام ٛلیٮ تزلثیبت ٣ڀټی  "ڃبؿكًت"یب  "ؿكًت"ثلاڍ صینڍ، 
ډب  ډب كا ث٬ڊڀڄـ. ٫ٰٚ پي ام آځ ٿلؿٽ تچاڃٌتڄـ ؿكٳی ٣ڀیٮ ام ایڂ ډڀڈ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ تچاڃٌتڄـ ثڈ ٛچك عٰیٰی ٿ٤بڃی آځٳڄڄـ څ 

 ُجڈ ؿكٱ ٳڄڄـ. اڍ ڃیٌتڄـ ٳڈ ثتچاڃیـ ٳبكڍ ٳڄیـ ٳڈ ٿلؿٽ یٲ اڍ ًبؿڇ صینډبڍ پبیڈ

ډیب   لؿٽ ڃجیچؿ، ییٲ ٻیچط ٳیبٿلاً ًی٬یـ ثیچؿ، آځ      څٯتی ؽـایبځ ؿك اثتـا ٿچرچؿات اڃٌبڃی كا ؽټٮ ٳلؿڃـ، ډییش صیینڍ ؿك فډیڂ ٿی    
تچاڃٌتڄـ ډیش تڀبینڍ ثیڂ ؿكًت څ ڃبؿكًت ٯبئٺ ُچڃـ څ ؽیل څ ُل ؿك ٳڄبك ډپ څرچؿ ؿاُتڄـ. ]ؿك ك٫تبكُبځ[ ا٫یلاٙ څ ت٬یلیٚ    ڃڀی

ًیتبځ ٿت٬یبڅتی   ٠٣یپ ثچؿ: څٯتی ؽچُغبٹ ثچؿڃـ، ٿڊلثبځ ثچؿڃـ، څ څٯتی ڃبكاعت ثچؿڃـ، څعِی څ ؽِڂ ثچؿڃـ. اٿب اڃٌبځ اٿلڅمڍ ؿا
٧ییل ام    اڍ ڃچیڂ ُـڃـ ڃبٷڊبځ ثٌیبك ؽلؿٿڄـتل ُـڃـ؟ آځ ثڈ ٣یبٿټی ثیڈ   ٛچك اًت ٳڈ څٯتی ٿلؿٽ اٿلڅمڍ څاكؿ ؿڅكڇ اًت. صلا ایڂ

ثبلا ثڈ ُیٴٺ ٿچریچؿات     ٛچك اًت ٳڈ ٿچرچؿات ًٜظ اٍ ٓغجت ٳلؿٽ اكتجبٙ ؿاُت، څ ایڂ كڅڃـ ؽټٰت ا٫لاؿ ٳڈ ٿڂ الاځ ؿكثبكڇ
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اڃـ. ؿك اكتجبٙ ثب ؽچؿ ڃواؿ ثِلڍ، كڅڃـ آځ ؿك ٛچٹ ٿٌیل تبكیؼ، ؿك څاٯ٢ كڅڃیـڍ ام ثڄییبؿ ڃڊیبؿځ ك٫تیبك څ ت٬ٴیل       اڃٌبڃی ثبمپیـا ُـڇ
ایڂ صینډب صڈ ثیچؿ؟ ثیلڍ   ڌ ډبڍ څاٯ٤ی اٿلڅم ثچؿ. پي آٺ ٿٜټت ډڀ ثِلڍ ثچؿ یب ثڈ ٣جبكتی ؿیٸل، كڅڃـڍ ام ؽټٮ ٳلؿځ اڃٌبځ

صڈ ٳڈ ؿكعبٹ ٷ٬تڂ آځ ډٌیتپ   پقیل ٳڄـ. آځ یبثـ، ؿكٱ ٫ب كا ثلاڍ اڃٌبځ اٿٴبځ ٣ڈ ٿیاڍ اٿلڅم اُب ایڄٴڈ څٯتی ؿا٫ب ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ
 تلډب آ٧بم ُـ. ٷیلڍ آځ، پیَ كینڍ ُـ؛ ُٴٺ ډب پیَ ثلڃبٿڈ ډب څ ؿڅكڇ ایڂ اًت ٳڈ، ایڂ ٿچٗچ١ مٿبځ

ٳٌی څاٯ٤بً ایڀبځ ؿكًت ؿاكؿ. ٳڄـ څ صڈ  ٿی  آځ ثڈ ُڀب ثٸچیپ، ٳڈ صڈ ٳٌی څاٯ٤بً تنٳیڈڋ ؽچاډپ ؿكثبك څ صین ؿیٸلڍ ډٌت ٳڈ ٿی
صڄیڂ څ صڄبځ تڀلیڂ، صڄییڂ څ صڄیبځ ٣ٰییـڇ څ ایڀیبځ ٓیغجت      ڋ  ایڂ یب آځ ٛلیٮ تنٳیڈ، ؿكثبكڋ ؿك ٷقُتڈ، ثٌیبكڍ ام ٿلؿٽ ؿكثبك

ـ، ریب آٿـڃی   ثیڂ ثڈ اییڂ  ٳڈ صڈ ت٤ـاؿ ؽـا یب ٿچرچؿات كڅُڂ ؽچاډپ ثڈ ُڀب ثٸچیپ ٳڈ ؿك تبكیؼ، ثـڅځ تچرڈ ثڈ ایڂ ٳلؿڃـ. اٿب ٿی ٿی
ٷیقاكڍ ٳڄڄیـ.    ډب ایڂ ثچؿ ٳڈ ٫لډڄٶ تنٳیڈ څ ایڀبځ ؿكًتی كا ٳڈ ؿا٫ب لامٽ ؿاُیت ثڄییبځ ٷقاُیتڈ ُیچؿ پبییڈ      ٿمٿچكیت آټی آځ

ؽیبٛل   ثڈ ٯټڀلڅڍ آًڀبڃی اڃزبٽ ڃـاؿ، ثیڈ  ډب[  كا ]ڃزبت ٿلؿٽ كا، تب ثلؿځ آځ ٳٌی آځ ٳٌی ٿلؿٽ كا ڃزبت ڃـاؿ څ ډیش # ډیشتِچیٮ$
ٛچك عٰیٰی اٿلڅم ٿلؿٽ كا ڃزیبت   تچاڃـ ثڈ ڂ ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك پـیـاك ُـڃـ ٳڈ ثڄیبڃی ثلاڍ ایڂ ؿا٫ب ٳڈ ٿیٳڊڌ ډبڍ تنٳی ٳڈ، كڅٍ ایڂ

ا٣ڀبٹ آځ ؽـایبځ، ثڈ ڃزبت ڃبییٺ  ڌ ؿډـ ثٸقاكؿ. ؿك اكتجبٙ ثب ؽـایبڃی ٳڈ ؿك ٷقُتڈ پبییڂ آٿـڃـ، ؿك څاٯ٢ ا٫لاؿڍ ثچؿڃـ ٳڈ ؿك ڃتیز
ا ٳلؿ، ثټٴڈ كڅط ٳڀٴی ٫لؿ ثچؿ. څ عتی آځ ؽـایبڃی ٳڈ پبییڂ آٿـڃـ، ثیـڃی ٳیڈ ؿك آځ   ُـڃـ. اٿب ؽچؿ څاٯ٤ی ٫لؿ ڃجچؿ ٳڈ ڃزبت پیـ

ډیبیی ٳیڈ ؿك    تچٻـ ؿڅثبكڇ ؿك ؿڃیبڍ اڃٌبڃی اًت، څ عتی آځڌ ایبٽ ؿك آځ ًٴڄی ٷنیـڃـ... یٲ ٿچرچؿ اڃٌبڃی، ډڄچم ٯٌڀتی ام صلؽ
ڃزیبت  "، ؿك تبكیؼ ثٌیبكڍ ام ا٫لاؿ ا٣لاٽ ٳلؿڃـ ٳڈ ؿكعبٹ ډب ًٴڄی ٷنیـڇ ثچؿڃـ ڃزبت ڃیب٫تڄـ. ثڄبثلایڂ ثڈ ٣جبكتی ؿیٸل آځ رٌپ

ډب پییَ ٿ٤ل٫یی ٳیلؿ، ٿلییـاڃَ ام اڅ      ثچؿڃـ، اٿب ډیش ٳٌی ٿلؿٽ كا ڃزبت ڃـاؿ. ډڄٸبٿی ٳڈ ُبٳیبٿچڃی ٫بڍ ؽچؿ كا ًبٹ "ٿلؿٽ
یڀبځ كا ثب رڊیبځ ٿیبؿڍ ؿكډیپ    اًتبؿ، آیب ثلاڍ ٿب اٿٴبځ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ًٜظ یٲ تبتبٷبتب تنٳیڈ ٳڄیپ ثـڅځ ایڄٴڈ پیچڃـډب"پلًیـڃـ، 
ٳیڈ ٿچٯ٤ییت ٿیلؿٽ ٣یبؿڍ څ      تچاڃٌتڄـ تب ]ًٜظ[ ؽـایبځ یب ثچؿاډب تنٳیڈ ٳڄڄـ ثـڅځ ایڂ ډب ٿی ؟ یب ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، آیب آځ"ُٴڄیپ

 ثلاڍ آځ، ُڀب ثبیـ ٿڄت٠ل ثڀبڃیـ تیب آځ پبؿُیبڇ  "آځ ٫ٴل ٳلؿ څ ٷ٬ت، ڋ ٿغیٚ ارتڀب٣ی ایڂ رڊبځ كا تلٱ ٳڄڄـ؟ ُبٳیبٿچڃی ؿكثبك
ٿلیـاځ ٿقاډت عٰیٰی ڌ اًت، څ ډڀ # ثیِتل ام ؿڅډناك ًبٹ ٷقُتڈ تِچیٮ. $"صلؽبڃـ ثڈ ایڂ ؿڃیب ٫لڅؿ ثیبیـ ٿٰـًی ٳڈ صلػ كا ٿی

ٛچكڍ ٳڈ  رب ثیبیڄـ، ثڈ اڃـ. ثڈ اڃت٠بك صڈ؟ ثڈ اڃت٠بك ؽـایبځ ثبلا تب ڃڀبیَ ثبُٴچڇ ارلا ٳڄڄـ؟ ثڈ اڃت٠بك ؽـایبځ ٳڈ ثڈ ایڂ ٿڄت٠ل ثچؿڇ
ثبُیـ تنٳیڈ ٳڄیـ یب ثڈ ؽچة تنٳیڈ ٳلؿځ اډڀیتی ڃـډیـ، څ اډڀیتی ڃـاُتڈ ثبُـ ٳڈ ٫لؿڍ ؽچة اًت یب ثیـ، څ   ـاُتڈ ُڀب ڃیبمڍ ڃ

 ډڀٸی ثب ډپ ثڈ آًڀبځ ثلڅڃـ؟

ؿاڃڄـ ٳڈ ٿڂ ؿكعبٹ ٿڄتٰٺ ٳلؿځ ٫ب څ ڃزبت ٿلؿٽ ډٌیتپ. اٿیب اًیتبؿڍ     ٳڈ ٿڂ صڈ ٳٌی ډٌتپ، ٿلؿٽ ٿی اٻجتڈ ثـڅځ تچرڈ ثڈ ایڂ
ٳڈ ٿلؿٽ ؿك ٿیچكؿ ٿیڂ    ؿډـ یٲ ثـځ ٫ینیٴی ٫لؿڍ ٿ٤ڀچٻی ؿاكؿ. ؿكؽٔچّ ایڂ رب ثب ُڀب اًت څ ٫ب كا آٿچمٍ ٿی ٳڈ اٿلڅم ایڂ

ډب ثڈ ٿڂ ثبڅك ؿاكڃیـ ییب    ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ آځ -ٳڄڄـ، ثٌیبكڍ ام ا٫لاؿ ٣بؿڍ ڃ٠لات ؽچؿُبځ كا ؿاكڃـ. ایڂ ؽچة اًت صٸچڃڈ ٫ٴل ٿی
تچاڃڄـ ٿلا ٫ٰٚ یٲ ٫لؿ ٿتچًٚ ٿ٤ڀچٻی تټٰی ٳڄڄـ، اییڂ ؽیچة    ؿٽ ٿ٤ڀچٻی ٿیاٽ ٳڈ یٲ ؽـا یب یٲ ثچؿا ډٌتپ. ٿل ڃڈ. ٿڂ ڃٸ٬تڈ

كا  ڋ آیلاط ٫یب  ٛچك ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫یبڍ ؿڅك  ٷیلؿ؛ ډڀبځ ؿډپ ُٴٺ ٤٫بٻیت ثِلڍ كا ثڈ ؽچؿ ٿی صڈ ٳڈ ٿڂ اڃزبٽ ٿی آځڌ اًت. ډڀ
یی، ډڄٸبٿی ٳڈ ٿلؿٽ كا ؿك ایڂ ٿغیٚ ٳڄپ. ډیش ٿچرچؿ ًٜظ ثبلا ٣بؿڍ اًت٬بؿڇ ٿیڋ ؿډپ، ام اثناك ٿچرچؿات ثِلڍ ًبؿ ڃزبت ٿی

آًبیی ٿیلؿٽ كا ؿك   ٛچك ٿ٤زنڇ ٳڄـ تب ثڈ ډبڍ ؽـایی ثبُٴچڇ اًت٬بؿڇ ڃڀی ؿډـ، ام ٫ٰٚ ڃڀبیَ ارتڀب٣ی، ؿك ایڂ ث٤ُـ تچډپ، ڃزبت ٿی
ؿډـ ؿك یٲ ٿٰیبى ٳچصٲ ثبُـ، یب ٫ٰٚ ت٤ـاؿ  صڈ ٳڈ اڃزبٽ ٿی ٳڄـ ٳڈ اٷل آځ # اٿب ایڂ ٫ل٭ ٿیتِچیٮؿڃیبڍ ثِلڍ ڃزبت ؿډـ. $

ٷچڃیڈ   ٳڀی ام ا٫لاؿ كا ؿكثل ثٸیلؿ، یب اٷل صینڍ ثچؿڇ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ثلاڍ ؽټٮ ٫لډڄٶ اڃزبٽ ُـڇ اًت. صینډب ثلاڍ ڃچ١ اڃٌبځ ایڂ
ٳڄـ ٿڂ ام اثناك ؽـایی اًت٬بؿڇ  ٳڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿی ڄٸبٿیډٌتڄـ. اٻجتڈ، ثب ایڂ څرچؿ، ډیش صینڍ ٿٜټٮ ڃیٌت. ُبیـ ډ

ڍ ٳیڊیبځ  آیلاط ٫یب  ٳڄپ، صلاٳڈ ؿك آځ مٿبځ ٿڀٴڂ اًت لامٽ ثبُـ ٳبكډب ثـاځ ٛلیٮ اڃزبٽ ُچڃـ. اٿب اٷل عچٹ څ عیچٍ آ٧یبم   
ٳڄڄیـٷبځ   ډبیی ؿك ًیڀت تنٳییڈ   څاثٌتٸیُـڃـ، ثب٣ج  رب ؿك ربٿ٤ڈ ثب اًت٬بؿڇ ام اثناك ؽـایی ؿك ٿٰیبى څًی٤ی اڃزبٽ ٿی ٳبكډب ایڂ

 ُـ. ٿی

ؿډڄـ څ ا٫یلاؿ ثیـ كا ٿزیبمات     ډب ٿلؿٽ ثیضبكڇ كا ڃزبت ڃڀی ډبڍ میبؿڍ ؿاكڃـ. صلا آځ ؽـایبځ تچاڃبیی"ٳڄڄـ،  ثلؽی ام ٿلؿٽ ٫ٴل ٿی
ا ثڄیب ڃڊیبؿ. اییڂ    ثِیلڍ ك ڌ ډٌتی ربٿ٤ڋ ٯټڀلڅ، ډـ٩ څ ُیچ ٷیلڍ ًڈ ؟ ُٴٺ"مڃڄـ آیڄـ څ ؿًت ثڈ ٿ٤زنڇ ڃڀی ٳڄڄـ؟ صلا ڃڀی ڃڀی
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عٰیٰت كا ثجیڄڄـ. ډل ٳٌیی  ڌ ٤ُچك ڃتچاڃڄـ ډڀ ارتڀب٣ی آٳڄـڇ ام تچډپ اًت، څ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـ تب ارتڀب٣ی ثبُـ ٳڈ ٿچرچؿات فڍ
ډیبڍ   رب تنٳیڈ ٳڄـ ثبیـ ایڂ ٳبك كا ؿك ٿیبځ څډپ څ ؽیبٹ اڃزبٽ ؿډـ، څ ٫لؿ ؽچثی ثبُـ، ثیب اًیت٬بؿڇ ام ُییچڇ    ؽچاډـ ٳڈ ایڂ ٳڈ ٿی
رب كډبیی یبثڄـ، څ ٫ٰٚ پي ام آځ ایڂ  تچاڃڄـ ام ایڂ ډب كا كډب ٳڄـ. ٫ٰٚ پي ام آځ، ٿی ٳبكډبڍ ؽچثی اڃزبٽ ؿډـ، څ څاثٌتٸیاڃٌبڃی 

تڀبٽ څ ٳڀبٹ ام اثناك ؽـایی اڃزبٽ ؿډـ، اییڂ تنٳییڈ ڃیٌیت. ؿك    ڋ رب ثب اًت٬بؿ ُچؿ. اٷل ٫لؿڍ ٳبكډبیی كا ایڂ تچاڃـ تنٳیڈ ڃبٿیـڇ  ٿی
آڅكؿ. صیلا   څریچؿ ٿیی   ٳڄڄـٷبځ ؿائچ، ا٣ڀبٹ ؽـایی ؿك ؿڃیبڍ اڃٌبڃی اڃزبٽ ؿاؿڃـ، څ آځ ٫لډڄٶ تبكیؾی كا ثڈ یڈتبكیؼ ثٌیبكڍ ام تنٳ
ُـ، صڄییڂ صینډیبیی    تل ٿی اًت؟ میلا ډلصڈ ثڈ مٿبڃی ٳڈ ؿا٫ب ٯلاك ثچؿ اُب٣ڈ یبثـ ڃنؿیٲ ډبڍ اؽیل ڃبؿك ُـڇ  ایڂ ٿچٗچ١ ؿك ؿڅكڇ

تنٳییڈ كا آ٧یبم    ڋ آلاط ٫بآ٧بم ُـ څ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ؿڅك آلاط ٫بٳڈ  ډبڍ اؽیل، پي ام ایڂ ٳڀتل ٿزبم ثچؿڃـ ات٬ب٭ ثی٬تڄـ. ؿك ؿڅكڇ
ثؾِیی ثیڈ ٫یب ٳلؿڃیـ څ      ٳڈ ایڂ ٷلڅڇ ٿچرچؿات ٳیڊبڃی ُلڅ١ ثڈ ا٣تجبك څیوڇ، ډڄٸبٿی ډب ثبلاتل ُـڃـ. ثڈ ٳلؿڃـ، اٻناٿبت څ ڃیبمٿڄـڍ

ڃـكت ثڈ ٿیلؿٽ   ـا ٳلؿ، ثڄبثلایڂ ٯچاڃیڂ عتی ثیِتل رـڍ ُـ څ ثڈرب عتی ثیِتل اډڀیت پی ًچڍ ٳڀبٹ علٳت ٳلؿڃـ، ٿغیٚ ایڂ ثڈ
ُچؿ ٳڈ څ٤ٗیت عٰیٰی كا ثجیڄڄـ. ایڂ ؿًتڈ ام ٿچرچؿات ٯلاك اًت تب ًٜچط ثبلایی تنٳیڈ ٳڄڄـ، ثڄبثلایڂ ٿٜیبثٮ ثیب    اربمڇ ؿاؿڇ ٿی

ٳِڄـ څ ثبییـ   تبكیؾی ٠٣یڀی كا ثل ؿڅٍ ٿیډبڍ  ډب ثبلا اًت. ایڂ ٷلڅڇ ام ٿچرچؿات ٿٌئچٻیت ډب ثلاڍ آځ آځ، اٻناٿبت څ ڃیبمٿڄـڍ
 اٻ٤بؿڇ ډٌتڄـ. # ثڄبثلایڂ ایڂ ؿٻیٺ آځ اًت ٳڈ صلا ٿلیـاځ ؿا٫ب ؽبك٭تِچیٮ٫لًب ثیلڅځ ثیبیڄـ. $ ام ٿغیٜی تچاځ

اڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ اٿلڅم ؿك آځ ډٌتڄـ ام ډل كڅٍ یب ٿچٯ٤یت تنٳیڈ ؿك تبكیؼ ٿت٬بڅت اًت. ٿیڂ   ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ٿچٯ٤یت تنٳیڈ
صڈ ٳڈ ؽـایبځ ؿك ٷقُتڈ ڃزبت  اٽ ٳڈ ُلٳت ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ُٴټی ام آماك څ ُٴڄزڈ څ ُٴټی ام اؽتلاٹ اًت. اٷل آځ ډڀیِڈ ٷ٬تڈ
ڌ ایڂ ثیڄـیِیـ، آییب آځ كڅٍ ڃزیبت ٿیلؿٽ ثیلاڍ تنٳیی     ڋ آټی عٰیٰی آڃبځ، پي ؿكثبك  ډبڍ ٳڀٴی ٿلؿٽ ثچؿ څ ڃڈ ثـځ ؿاؿڃـ كڅط

ڍ[ ًیٜغی اًیت. ثڄیبثلایڂ آییب      ٛچك ثـځ ٿلؿٽ ؿڃیب، ؿك ]لایڈ ځ آټی ٿلیـاځ ؿا٫ب، څ ډڀیڂثچؿ؟ ثـ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ اٿلڅم ٣ڀټی ٿی
ٷچیپ  ثچؿ. ثڄبثلایڂ ثـیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ٿی ثچؿ؟ اثـاً ٣ڀټی ڃڀی ٿی  ډب اڃزبٽ ؿاؿڃـ ؿكؽچك څ ٿڄبًت اًت؟ آیب ایڂ ٣ڀټی صڈ ٳڈ آځ آځ
ٛچك اًت ٳڈ ؿكعبٻی ٳیڈ ثیب    اٽ اٿلڅم اڃزبٽ ؿډڄـ ایڂ ٳڈ ثڈ ډڀڈ ٷ٬تڈډب ؿكعبٹ ایزبؿ اؽتلاٹ ډٌتڄـ. ایڂ ُیچڇ څ ُٴٺ تنٳیڈ  آځ

ؿډڄـ تنٳیڈ ٳڄڄـ څ تب ثبلاتلیڂ عـ اٿٴبځ ثب اًت٬بؿڇ ام اثیناك ثِیل ٣یبؿڍ ثیڈ ؿا٫یب ا٣تجیبك        ارتڀب١ ٿلؿٽ ٣بؿڍ ؽچؿُبځ كا څ٫ٮ ٿی
اڍ صڈ ك٫تبكڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ ډیش  ڄیڂ كڅٍ تنٳیڈٳڈ ثب ص ډب ؿك كاثٜڈ ثب ایڂ ًبثٰڈ اًت. آځ ؽـایبځ، آځ #، څ ایڂ ثیتِچیٮثجؾِڄـ $
ڌ ٛچك ٯٜی٢ ُیٴټی ام ٿـاؽټیڈ ثیب تنٳیی      ډب ثڈ اًت، ثڄبثلایڂ آځ اڃـ ٳبٿلاً ؽبكد ام ٿٌیل ثچؿڇ  صڈ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ ؿاڃڄـ، څ آځ صین ڃڀی

ت ٳیڈ ٳیڊیبځ ٯیـیپ صڄییڂ     ُچؿ ٷ٬ی  ډب ٫بٯـ تچاڃبیی ډٌتڄـ، ٫ٰٚ ٿی ٛچك ڃیٌت ٳڈ ثٸچییپ آځ آیڄـ. ایڂ عٌبة ٿی ٿلیـاځ ؿا٫ب ثڈ
ٳیڊبځ ڃٰبیْ ٷقُتڈ كا ٳبٿٺ ٳیلؿڇ   آلاط ٫بٷچڃڈ ؽټٮ ٳلؿ، څ ایڂ ڃڊبیت ؽلؿ ٳیڊبځ ٯـیپ اًت. ؿك ٛی ایڂ  ٿچرچؿاتی كا ایڂ

تچاڃڄیـ   ډب ثب ُٴٌت ٿچارڈ ُـ، ت٨ییل ؿاؿڇ اًت. ثـاځ ؿٻیٺ، ٿلیـاځ ؿا٫ب ٿی اًت څ صینډبیی كا ٳڈ ٳیڊبځ ٯـیپ ؿك ت٨ییل ؿاؿځ آځ 
ُـ، عتی یٲ ٿلییـ ؿا٫یب ډیپ     ٷقُتڈ اٿلڅم پیلڅڍ ٿیڌ تچاڃڄـ ام ٛلیٮ تنٳیڈ ثڈ ٳڀبٹ ثلًڄـ. اٷل كڅیٴلؿ تنٳی یبثڄـ څ ٿی ڃزبت
 تچاڃٌت تب ٳڀبٹ تنٳیڈ ٳڄـ. ڃڀی

ڇ ٛچك عٰیٰی ڃزبت ؿاؿځ ٿلؿٽ اًت٬بؿ اڍ ٳڈ ؿا٫ب اٿلڅم ثلاڍ ثڈ اڃزبٽ كًبڃـځ ٳبكډب، تنٳیڈ ٳلؿځ څ ثڈ ٫ٰٚ څٯتی یٲ ٫لؿ ام ُیچڇ
یبثیـ، كڅط آیټی ٫یلؿ     ٫لؿ عٰیٰتبً ڃزیبت ٿیی   -# څ ایڂ ٫ٰٚ ٳڀبٹ ڃیٌتتِچیٮتچاڃـ ثڈ ٳڀبٹ ثلًـ. $ كڅڍ ٳڄـ، ٿی ٳڄـ ؿڃجبٻڈ ٿی

ؿاڃڄیـ،   كا ٿیی  ډب ٫ٰٚ ثؾِیی ام آځ  ٳڄڄـ، آځ تـاؽٺ ٿی آلاط ٫بآٜلاط ؽـایبڃی ٳڈ ثب  # ؿكؽٔچّ آځ ثڈتِچیٮیبثـ. $ ڃزبت ٿی
اٿلڅم یب آیڄـڇ، څ ٫ٰٚ ام ُٴٺ ٟبډلڍ آٷیبڇ ډٌیتڄـ، څٻیی ڃیڈ     ڋ ؿاڃڄـ، څٻی ڃڈ ؿكثبك ٷقُتڈ ٿیڋ ٚ ؿكثبكډب ٫ٰ كا، آځ آځڌ څٻی ڃڈ ډڀ

آیلاط  اڍ كا ثلاڍ ؽیچؿ   كا ڃـاكڃـ، څ ٿـاؽلات رـڍ ٳڄڄـ ٳبكډبیی كا اڃزبٽ ؿډڄـ، تچاڃبیی اڃزبٽ آځ ٿغتچاڍ ؿكڅڃی. څٯتی ٤ًی ٿی
صیڈ   ؿډپ ٳیبٿلاً ام آځ  ٷچیپ ډل ٳبكڍ ٳڈ ٿڂ اٿلڅم اڃزبٽ ٿی ؿٻیٺ آځ اًت ٳڈ صلا ٿی ڃـ. ایڂ ا آڅكؿڇ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثڈ ثبك ڌ څ تنٳی ٫ب

ؿك ٷقُتڈ ؿك تبكیؼ ات٬ب٭ ا٫تبؿ ٿت٬بڅت اًت. ثب ڃٸبډی ثڈ آماك څ افیت ٿلیـاځ ؿا٫ب څ ٿٌیغیبځ ؿك تبكیؼ، ؿك ٟبډل ډل ؿڅ ٿچكؿ آماك 
ا٫تیـ، ٿت٬یبڅت    صڈ ٳڈ ؿك څاٯ٢ ات٬یب٭ ٿیی   ُبځ، آځ ؿك كاڇ ؽـا ُـځ ٳڄڄـٷبځ، ٿچرچؿاتی څ ُٴڄزڈ ٯلاك ٷل٫تڄـ. اٿب ثلاڍ ایڂ تنٳیڈ

ؿاك ٣ڀییٮ تیبكیؾی كا    ٛچك رـڍ ٿزجچك ثچؿڃـ تغڀٺ ٳڄڄـ میلا ؿك ٷقُتڈ ٳیڊبځ تچاڃبیی عٺ آځ ٿچٗیچ٣بت كیِیڈ   ډب ثڈ اًت. آځ
ثڈ ًچڍ ؽـا ُـځ ثچؿڃیـ   ٛچك ٿچرچؿات اڃٌبڃی ٳڈ ؿك ٿٌیلُبځ ُـ عتی ٿچرچؿات ًٜظ ثبلا، ؽـایبځ څ ډڀیڂ ڃـاُت، ثب٣ج ٿی

صیڈ ؿكعیبٹ اڃزیبٽ آځ     آڅك اًیت. اٿیلڅم آځ   ډب ډپ ثلاڍ تبكیؼ ٳیڊبځ څ ډپ ثلاڍ ٯٌڀتی ام ؽـایبځ ُلٽ ایڂڌ كا ُٴڄزڈ ٳڄڄـ. ډڀ
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ډب ؿك ٷقُتڈ ٛی ٳلؿڃـ ٿت٬بڅت ڃیٌت؛ ایڂ ت٬بڅتی اًت ثیڂ آیڄـڇ څ ٷقُتڈ. ایڂ كاډیی اًیت ٳیڈ     ډٌتپ ٫ٰٚ ثب ٿٌیلڍ ٳڈ آځ
ٍ   ثڈ ٿلؿٽ اډـا ٳلؿڇ اًت؛ ٿلیـاځ ؿا٫ب څ ٿڂ ؿكعبٹ پبیڈ كڅٍ ؿا٫بڌ تنٳی ډیبڍ تنٳییڈ ؿك    ٷقاكڍ ثڄیبڃی ثلاڍ آیڄیـڇ ډٌیتیپ. كڅ

ٛچك عٰیٰی ڃزبت ؿاؿځ ٿلؿٽ ڃبٿییـڇ ُیچؿ، څ ٫ٰیٚ اییڂ      تچاڃـ ثڈ # ٫ٰٚ ایڂ ٿیتِچیٮآیڄـڇ ثلاڍ ډڀیِڈ ُجیڈ ایڂ ؽچاډڄـ ثچؿ! $
 تچاڃـ ٿلؿٽ كا ڃزبت ؿډـ. ٛچك څاٯ٤ی ٿی ثڈ

ٳیڊبځ ؿكعبٹ ؿڅثبكڇ ڃچ ُـځ،  -اًت ڋ آلاط ٫بؿاڃڄـ ٳڈ اٳڄچځ ؿڅك ؿٻؾچاڇ ت٨ییل یبثـ. ډڀڈ ٿی تچاڃـ ثڈ یٲ ام ایڂ صینډب ڃڀی ډیش
تچاڃڄـ ٿلٿت ُچڃـ، څ تڄڊیب مٿیبڃی ٳیڈ ڃیچاٯْ      ؿڅثبكڇ ًبؽتڈ ُـځ، څ ؿڅثبكڇ ؽټٮ ُـځ اًت. ٫ٰٚ تغت ایڂ ُلایٚ، ڃٰبیْ ٿی

آًب ؿكعبٹ ؿڅثبكڇ ًبؽتڈ ُـځ ثبُڄـ. ثڄبثلایڂ اییڂ ییٲ ٫لٓیت اًیت. ډییش       ٳڈ ا٫لاٱ ٧چٹ تچاڃڄـ تلٿیپ ُچڃـ، مٿبڃی اًت ٿی
ٳڄـ ؿكعبٹ اكتٴبة ٷڄبڇ اًت،  ٿچرچؿڍ ٿزبم ثڈ ٿـاؽټڈ ثب ایڂ ٫لٓت یب ٓـٿڈ مؿځ ثڈ آځ ڃیٌت. ډل ٳٌی ٳڈ اؽتلاٹ ایزبؿ ٿی

 ڄـ.ٳڄـ ٿزجچك اًت ثبك ٿٌئچٻیت آځ اؽتلاٹ كا تغڀٺ ٳ څ ډل ٳٌی ٳڈ ٿـاؽټڈ ٿی

ؽچاډیـ   ٿلؿٽ ؿك ٷقُتڈ ثچؿ. اٷل ٫لؿڍ ٿی ڌ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ اٿلڅم څ تنٳیڌ اڍ ام ت٬بڅت ٿبثیڂ كڅٍ تنٳی صڈ اٳڄچځ ٷ٬تپ ؽلآڈ آځ
ڃزبت یبثـ، ثبیـ ام څاٯ٤یتی ٳڈ ؿك آځ اًت څ تزلثڈ ٳلؿځ ٿغیٜی ًیؾت ٳیڈ ؿك آځ ڃبٿلایڀیبت، ٿڄیب٢٫ ُؾٔیی، اعٌبًیبت څ       

٣ڄیچاځ   تچاڃـ ُیڀب كا ثیڈ   ٷیلؿ څ ډل صینڍ ٿی ٳڄڄـڇ كا ؿكثل ٿی ډل صینڍ ٣لایٮ ُؾٔی یٲ تنٳیڈ٣لایٮ څرچؿ ؿاكڃـ اكتٰبء یبثـ. 
ؿډـ. اٷیل   ُیڄٶ ُڀب كا څ ډل صینڍ كا ٳڈ ؿك ؿكڅځ ثڈ آځ څاثٌتڈ ډٌتیـ تغت تمحیل ٯلاك  یٲ ٫لؿ، ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ُڀب كا، ُیڂ

اٻ٤بؿڇ ډٌتیـ. ؿك ٧یل ایڄٔچكت، ُڀب یٲ ٫یلؿ   ؿاُتڈ ثبُیـ، پي ؽبك٭ اڍ ډبڍ څیوڇ اؿاكڇ ٳڄیـ ٳڈ كاڇ ؽبٓی كا ثلٷنیڄیـ څ اڃتؾبة
# ایڂ ٳبٿلاً تِچیٮډبڍ ٿلؿٽ ٣بؿڍ پب كا ٫لاتل ثٸقاكیـ ُڀب یٲ ؽـا ډٌتیـ. $ ٣بؿڍ ډٌتیـ. اٷل ٯبؿك ثبُیـ ام اًتـلاٹ څ څاثٌتٸی

 ډبڍ تنٳیڈ ؿك ٷقُتڈ ٿت٬بڅت اًت. ام كڅٍ

ٳلؿڃیـ. اییڂ    ٷیلڍ ٿیی  ك٫تڄـ ؿكعبٻی ٳڈ ام ٿلؿٽ ؿڃیب ٳڄبكڇ ډب ثلاڍ تنٳیڈ ٿی ثڈ ٿیبځ ٳچڇ ډب یب ٿلؿٽ ؿك ٷقُتڈ ثڈ ٿ٤بثـ څ ٓچٿ٤ڈ
ډبیِیبځ كا ثیڈ ٛیچك ٿٌیتٰیپ ثیب ؽیچؿ ییـٱ         ثلؿڃـ یب څاثٌتٸی ُیڄٶ میبؿڍ كڃذ ڃڀی ډبڍ ُیڂ ا٫لاؿ ثڈ ٛچك ٫ینیٴی ام آمٿبیَ

ڄبثلایڂ ثلاڍ ثـځ آټی ٫لؿ ٿخٺ ایڂ اًت ٳڈ ٷچیی تنٳیڈ ٳِیـڃـ، څ آمٿبیَ ٿٌتٰیڀی ؿك اكتجبٙ ثب صینډبڍ ٿبؿڍ ڃـاُتڄـ. ث ٿی
اٍ یٲ مڃـٷی ٿ٤ڀچٻی كا كډب ٳلؿ، ثلاڍ ایڂ ٫لؿ ایڂ ٳبك صینڍ ثیَ ام ثلٷنیـځ یٲ ًجٲ  ٳلؿ. اٷلصڈ ٫لؿ ؿك ٛچٹ مڃـٷی ڃڀی 

آٿیـڇ ییٲ ؽیـا     څځ ٿیی ُـ څ یٲ كڅط ٳڀٴی ٳڈ ام ثـځ اڅ ثییل  مڃـٷی ٿت٬بڅت ڃجچؿ. اٷل كڅط ٳڀٴی اڅ څاٯ٤بً ؿك تنٳیڈ ٿچ٫ٮ ٿی
ٳیلؿ. ٿڄ٠یچك ام    اٍ ثلٳت څ ڃ٤ڀت ؿكیب٫ت ٿیی  ثلٳت څ ڃ٤ڀت ثچؿ. آځ ٫لؿ ؿك مڃـٷی آیڄـڇڌ ُـ، پي آځ ثلاڍ اڅ ٫ٰٚ ثڈ ٿڄنٻ ٿی
ٿچرچؿڍ ٳڈ ام ٛلییٮ  ڌ ؿاُت ڃڈ صینڍ ثیِتل ام آځ. ثب ڃٸبڇ ثڈ آځ ام ماڅی ډبڍ ؿڃیبیی ٿی ایڂ اًت ٳڈ اڅ ڃ٤ڀت "ثلٳت څ ڃ٤ڀت"

ؿًت آڅكؿ. اٷل ؿك ًیٜغی ثڄییبؿیڂ ٓیغجت ٳڄییپ، ډییش       ٳلؿ تب آځ صینډب كا ثڈ بٹ صینڍ اًت، صڈ ٳٌی تنٳیڈ ٿیؿڃج تنٳیڈ ثڈ
ٿلیـاځ ؿا٫بڍ اٿیلڅم  ڌ ٤ُچكڍ ثلاڍ آځ ڃیبٿـ. پي ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، تنٳی ٯټڀلڅ ثلاڍ آځ ؽټٮ ڃِـ، څ ډیش ٿچرچؿ فڍ صینڍ ؿك ًڈ

تیلیڂ   ؽچثی پیڀچؿځ ٿٌیلتبځ ٿڊپ ثبُـ. ایڂ ؿٻیٺ آځ اًت ٳڈ صلا ثڈ یڄـڇ ٿیتلیڂ اًت څ ڃچك ا٫ِبڃـځ ثڈ یٲ كؿپب ثلاڍ آ ثبُٴچڇ
 #تِچیٮاًت. $

تیبځ   ؽچثی ثپیڀبییـ. اٷل ثٸقاكیـ تٔچكات تچاڃڄـ ثڈ ا٫لاٙ څ ت٬لیٚ ثلڅڃـ. ُڀب ثبیـ ٿٌیلتبځ كا ثڈ اٽ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ڃڀی ډڀیِڈ ٷ٬تڈ
اُتڈ ثبُیـ څ ٫لؿا اٻڊبٿی ڃبٷڊیبڃی ؿاُیتڈ ثبُییـ څ ٳبكډیبڍ ؿیٸیلڍ      اڍ ؿ ُـڇ صینڍ ؿكٱ ٿڄغل٩ڋ ًلٳَ ُچڃـ، څ اٿلڅم ؿكثبك

ؿډییـ، تڀیبٽ آځ صینډیب     ُچیـ ثڈ اڃزبٽ ٳبكډیبڍ اعڀٰبڃیڈ اؿاٿیڈ     اڃزبٽ ؿډیـ، یب ؿكعبٻی ٳڈ تچًٚ څاثٌتٸی ؽچؿڃڀبیی ډـایت ٿی
تچاڃـ ثڈ ٳڀبٹ ثلًـ؟ ا٣ڀیبٹ   ی٣ڄچاځ یٲ ٿچرچؿ مڃـڇ ډٌتڄـ. صڄیڂ ٫لؿڍ صٸچڃڈ ٿ اڃ٤ٴبى ٿٌتٰیڀی ام كڅط آټی ُڀب څ ُڀب ثڈ

ُچؿ. آییب صڄییڂ    ؿډـ، څ ایڂ آځ ثـځ آټی اًت ٳڈ ٯلاك اًت ڃزبت ؿاؿڇ  ُڀب ثـځ آټی ُڀب كا ٳڈ ؿكعبٹ تنٳیڈ اًت ڃِبځ ٿی
ثیب   ٛیچك ٿڄٰٜیی څ   ؽچثی اڃزبٽ ؿډیـ څ ثیڈ  تچاڃـ. ثڄبثلایڂ ُڀب ثبیـ ٳبكډب كا ثڈ تچاڃـ ؿك ثیڂ ؽـایبځ ٯلاك ٷیلؿ؟ ڃڈ ڃڀی ٿچرچؿڍ ٿی

مڃیـٷی ٿیلؿٽ ٣یبؿڍ ٿٜیبثٮ ثبُییـ      ڋ ٫ٴلڍ څ ا٫ٴبك ؿكًت تنٳیڈ ٳڄیـ. څ ُڀب ٿزبمیـ ؿكعبٻی ٳڈ تب عـاٳخل اٿٴبځ ثب ُیچ ؽچٍ
تچاڃیـ ثلڅیـ څ ؿك اڃزبٽ آځ ام كڅٍ ٿلؿٽ ٣بؿڍ پیلڅڍ ٳڄیـ، مییلا   ٷچیـ ٳبكڍ ؿكًت اًت، ٿی تنٳیڈ ٳڄیـ. تب مٿبڃی ٳڈ اًتبؿ ٿی

اًت ٳڈ ٿٌیلتبځ كا ثـیڂ ٛلیٮ ثپیڀبییـ، څ ڃزبت ثـیڂ ُیچڇ ثلاڍ ٿچرچؿات اڃٌبڃی ٿـ ڃ٠یل اًیت.   ُـڇ   تبځ ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ثلاڍ
ؿك آیڄـڇ اٷل ؽـایی ثؾچاډـ ثیبیـ څ ٿلؿٽ كا ڃزبت ؿډـ، اڅ ڃین ثـیڂ ٛلیٮ ٣ڀٺ ؽچاډـ ٳلؿ. میلا ؿك ٳیڊبځ آیڄیـڇ، څٯتیی ڃزیبت    
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ډیبڍ   ډبڍ تنٳییڈ ؿك ٷقُیتڈ څ ُیٴٺ    ٳڈ كڅٍ ؿك اكتجبٙ ثب ایڂ ُچؿ، ډـ٩ ڃزبت ثـځ آټی ٿلؿٽ اًت. ثڄبثلایڂ ٿلؿٽ ٿٜلط ٿی
ٛچك  ُڀب تڄڊب ٳٌبڃی ډٌتیـ ٳڈ ثڈ -ایڀبځ څ ا٣تٰبؿ صٸچڃڈ ثچؿڃـ ڃٸلاځ ڃجبُیـ، ؿك اكتجبٙ ثب ایڄٴڈ صٸچڃڈ ٿؤحل ثچؿڃـ ڃٸلاځ ڃجبُیـ

ډب ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ؿكعبٹ ؿڅثیبكڇ ٿِیؾْ    ځاًت، څ ؽـایبڃی ٳڈ ثڈ آ آلاط ٫ب# ٳیڊبځ ؿكعبٹ ٷقك ام تِچیٮاڃـ. $ ٳلؿڇ عٰیٰی تنٳیڈ
یبثڄیـ؟   تچاڃڄیـ ثیڈ ٯټڀیلڅڍ آًیڀبڃی ؿًیت      كڅڃـ؟ صٸچڃڈ ٿیی  یب٫تڂ ٳزب ٿی  ٳلؿځ ٿچٯ٤یت ؽچؿُبځ ډٌتڄـ، ثڄبثلایڂ ثلاڍ ڃزبت

تیلیڂ ٿچریچؿات    آًڀبڃی ؽچاډڄـ ك٫یت؟ ُیڀب ثبُیٴچڇ    ٯټڀلڅډبڍ آًڀبڃی تڀبٿبً ؿكعبٹ ؿڅثبكڇ ًبؽتڈ ُـځ ډٌتڄـ. ثڈ ٳـاٽ ٯټڀلڅ 
ًچڍ ٯټڀلڅډیبڍ   ؿډیـ ثڈ اڃٸینڍ ڃزبت ٿی اڍ ٓبؿٯبڃڈ، آُٴبك څ ا٣زبة ٤ُچك كا ثڈ ُیچڇ ډٌتیـ څ ؿكعبٻی ٳڈ عٰیٰتبً ٿچرچؿات فڍ

 $تِچیٮ#ؿاكیـ!  آًڀبڃی ٷبٽ ثلٿی

رـییـ  ٳڄڄـڇ ڃیٌیتیـ ییب ُیبٷلؿاځ     صڈ كا اٳڄچځ ثیبځ ٳلؿٽ ثلاڍ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت. آځ ٣ـڇ ام ُڀب ٳڈ تنٳیڈ آځ
رب ڃیٌتپ تب ثیڈ   تبځ ًؾت ثبُـ. ڃٸلاځ ڃجبُیـ، ٿڂ ایڂ صڈ كا ٷ٬تپ ؿكٱ ڃٴڄیـ څ ثبڅك ٳلؿځ آځ ثلاڍ ډٌتیـ ٿڀٴڂ اًت ٳبٿلاً آځ

كا  تچاڃییـ آځ  تیـكیذ ٿیی   ٳڄییـ، ثیڈ   كا ؿكٱ ڃڀیی  رب ډیش صین ٳڈ ثلاڍ ٿلؿٽ ثـ ثبُـ څرچؿ ڃـاكؿ. اٷیل آځ  ٳٌی آًیت ثلًبڃپ څ ایڂ
 ٳڄڄـٷبځ كا ؿكٱ ٳڄیـ. اڍ ایڂ تنٳیڈ ٛچك ٫نایڄـڇ ت ٳڈ ثیبییـ څ ثڈث٬ڊڀیـ، څ ایڂ ؽچة اً

ډبڍ ثٌیبك ٯچڍ ؿاكڃـ!  ؽچاډپ تمٳیـ ٳڄپ. ت٤ـاؿ ٳڀی ام ُبٷلؿاځ ٿ٤ٰچٹ څ آٷبڇ ڃیٌتڄـ څ څاثٌتٸی یٲ ٿچٗچ١ پبیبڃی اًت ٳڈ ٿی
ثٌییبك    ٳڄڄـ ُؾٔیت اڍ ؿاكڃـ یب ٫ٴل ٿی ڇډبڍ څیو ٳڄڄـ ٳڈ تچڃبیی تچاڃڄـ ٳڀی ثِڄچڃـ څ ٳڀی ثجیڄڄـ، څ عتی اعٌبى ٿی ډب ٿی آځ

ٷچیڄیـ ٳیڈ ٯبثیٺ ؿكٱ     ٟبډل ٣زیت څ ٧لیت ك٫تبك ٳڄڄیـ، څ صینډیبیی ٿیی    اڃـ ٧یلٿڄٰٜی څ ثڈ ٿڊڀی ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ ُلڅ١ ٳلؿڇ
پ تچاڃیـ تنٳیڈ ٳڄیـ؟ ٿڊپ ڃیٌت ُڀب صڈ ٳٌی ډٌتیـ، اٷل ٿڂ ڃتچاڃپ ُڀب كا ڃزبت ؿډپ، ُجغی ؿك رڊیڄ  ڃیٌت. صٸچڃڈ ډڄچم ٿی

ٳڄییـ ٳیڈ ؿك تنٳییڈ څ      ُیچیـ؟ صیلا صینډیبیی كا ثییڂ ُیبٷلؿاځ پؾیَ ٿیی        ؽچاډیـ ثچؿ! صلا ُڀب ثڈ اییڂ عیـ ٧یلٿڄٰٜیی ٿیی    
ٳڄـ؟ آیب ایڂ ٓل٫بً ٿچٗچ١ پلڅكٍ اډلیڀڄبځ ؿك فډڂ ؽچؿتبځ اًت؟ ُڀب ؿكعبٹ تـاؽٺ ثب  ُبځ ثڈ ٫ب اؽتلاٹ ایزبؿ ٿی ثؾِی ا٣تجبك

٣ڄیچاځ ییٲ ٿلییـ ؿا٫یب ڃِڄبًیپ،       ډڄٸزی، تٔڀیپ ثٸیلٽ ٳڈ ُڀب كا ثڈ اٷل اٿلڅم ٿڂ، ٻی اًت؟ ؿا٫ب ډٌتیـ. آیب ایڂ ٷڄبڇ ٳچصٴی 
رب ثڀبڃیـ؟ ًڈ ٯټڀلڅ ثڈ اییڂ ٿڄ٠یچك ایزیبؿ ُیـ. اٷلصیڈ اییڂ        ٳڄیـ ٳڈ ثتچاڃیـ ایڂ ٣ڄچاځ یٲ ُبٷلؿ ؽچؿٽ ڃِڄبًپ، آیب ٫ٴل ٿی ثڈ

رب، ثبیـ ثیڈ   ایڂ ٿچرچؿات ڌ رب ډٌتڄـ، څ ډڀ ځ ثڈ ایڂُب ٿچرچؿات ؿكعبٹ ٿتڀلٳن ٳلؿځ تچرڈڌ ا٫لاٱ ؿك ٳیڊبځ ٠٣یپ ډٌتڄـ، ډڀ
ٳیڄپ: ًیل٣ٰٺ ثیبیییـ څ ثیلاڍ      كًڀیت ُڄبؽتڈ ُچڃـ. ثڄبثلایڂ ٿڂ ډڄچم ثڈ آځ ُبٷلؿاڃی ٳڈ ٧یلٿڄٰٜی ډٌتڄـ ًؾت تچٓیڈ ٿیی 

ب ٫لٿبځ ثـډڄیـ،  اًت تب ثڈ ُڀ ٳلؿڇ   ډبڍ ُڀب ٿچرچؿات پټیـ كا ام ثیلڅځ ډـایت مڃـٷی ؽچؿتبځ اعٌبى ٿٌئچٻیت ٳڄیـ. څاثٌتٸی
 ٯـك ٧یلٿڄٰٜی ُچیـ. ثب ُڀب اؽتلاٹ ایزبؿ ٳڄڄـ، څ ُڀب كا ٳڄتلٹ ٳڄڄـ څ ثب٣ج ُچڃـ ٳڈ ایڂ

اٳڄچځ ڃٌجتبً ُـیـ ثچؿڃـ. ٿڀٴڂ اًت ٿتچرڈ ُـڇ ثبُیـ ٳڈ اؽیلاً، ٷبډی اڅٯبت ٳټڀبت ٿڂ ثلاڍ صڄیڂ ُبٷلؿاڃی  ٳټڀبت اًتبؿ ډپ
پقیلییـ،   اٽ. ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ آځ رڀلات كا صٸچڃڈ ٿیی  كا ٳڈ ؿك اڃت٠بكُبځ ډٌت ؿیـڇاًت. میلا ٣چاٯت ډچٻڄبٳی  ٳبٿلاً ُـیـ ثچؿڇ 

ٿچرچؿات آٿـٽ. ڌ ثیڄڄـ، ٿڂ، ٻی ډڄٸزی، ثلاڍ ډڀ ٫ڊڀڄـ ٿچٗچ٣بت كا صٸچڃڈ ٿی ٿڊپ ڃیٌت ٿلؿٿی ٳڈ ٿلا څ ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ڃڀی
ٳڄـ، میلا ٿڂ ؿٯیٰبً ثلاڍ ُڀب آٿیـٽ!   ڃبثچؿ  ؽچاډپ ثجیڄپ ٳڈ عتی یٲ ٿچرچؿ ؽچؿٍ كا ٿچرچؿات ډٌتپ، څ ڃڀیڌ ؿكعبٹ ڃزبت ډڀ

ایـ، څ ٿچٯ٤یت ٳټی ثٌیبك  ُڀب ڃٸلاڃپ. مٿبځ ثیِتل څ ثیِتل ؿكعبٹ ٫ِلؿڇ ُـځ اًت. ُڀب ایڂ كا ؿیـڇڋ # ٿڂ ڃٸلاڃپ. ؿكثبكتِچیٮ$
ٷییلڍ ؽچاډیـ    تٔیڀیپ  ٿبڃـ، څ ډل صینڍ ڃبٷڊبځ پبیبځ یبثـ، ؿیٸل ډیش ُبڃٌی ثبٯی ڃڀی اًت. اٷل آماك څ ُٴڄزڈ ثڈ ؿٷلٷچځ ُـڇ 

 ُـ.

ؽچاډپ مٿبځ ثیِتلڍ ثب ُڀب ثبُیپ.   ډبڍ ُڀب ُلٳت ٳلؿٽ ٿـت میبؿڍ ٷقُتڈ اًت، ثڄبثلایڂ ٿی ام مٿبڃی ٳڈ ؿك یٴی ام ٳڄ٬لاڃي
 #تِچیٮ پلُچك$

ډیب ثٌییبك    آځڅریچؿ ؿاكڃیـ. ثیلاڍ      اڃـ څ ا٫لاؿ ؿیٸلڍ ام ثلؽی ٳِچكډبڍ اكڅپبڍ ُلٯی اٽ ٳڈ ُبٷلؿاځ میبؿڍ ام كڅًیڈ آٿـڇ ُڄیـڇ
ډبڍ میبؿڍ ٿچارڊڄـ، صڈ ام ڃ٠ل ٿبؿڍ څ ٧یلڇ. ډڀضڄیڂ ثٌیبكڍ ُبٷلؿاځ رـیـ  رب ثیبیڄـ، صلاٳڈ ثب ٳِڀٴَ ًؾت ثچؿ ٳڈ ثڈ ایڂ

اڃـ ٳڈ اًتبؿ كا ثجیڄڄـ. څ ت٤ـاؿڍ ُبٷلؿاځ ثب تزلثڈ ڃین ٿـت مٿبڃی ٛچلاڃی  ؽچاًتڈ اڃـ څ ډڀیِڈ  ډٌتڄـ ٳڈ ډلٷن ٿلا ُؾٔبً ڃـیـڇ
ُچیـ اٷل ٿڂ عبلا ایڄزیب   ُڀب صینډبڍ میبؿڍ ثلاڍ ٷ٬تڂ ؿاكیـ، څ ؿٻِٴٌتڈ ٿیڌ آیـ ٳڈ ډڀ ڃ٠ل ٿی اڃـ. ثڈ بؿ كا ڃـیـڇاًت ٳڈ اًت
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اٷل صینڍ ثیلاڍ ٷ٬یتڂ ؿاكییـ،     -# ثـیڂ ؿٻیٺ، ثٸقاكیـ ډڄچم ام كڅٍ ٯـیڀی اًت٬بؿڇ ٳڄیپتِچیٮ# $ؽڄـؿ اًتبؿ ٿی كا تلٱ ٳڄپ. $
 ُڀب ًؤالات كا پبًؼ ؽچاډپ ؿاؿ.ڌ تیـ، څ ٿڂ ثلاڍ ډڀكڅڍ یٲ ٯ٤ٜڈ ٳب٧ق ڃچُتڈ څ ثبلا ث٬لً

ډبڍ  ډب یب ثلڃبٿڈ ډب، ؿك ؽیبثبځ ٷلڍ ُچؿ. ؿك ٛی تبثٌتبځ څٯتی ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ٳڄٌچٹ ایـ. ډچا ًلؿتل ٿی ُڀب ډڀٸی ًؾت ٳبك ٳلؿڇ
تغڀیٺ ثیچؿ. څٯڄیی ډیچا ًیلؿ      ثؾِیـیـ، اٷلصڈ ډچا ثٌیبك ٷلٽ ثچؿ، اٿیب ٯبثیٺ    ٳلؿیـ څ ثڈ ٫ب ا٣تجبك ٿی ؿیٸل عٰیٰت كا آُٴبك ٿی

ؿډیـ ٳڈ څ٤ٗیت ؿُچاك ُیڀب   ٳڄـ. ثب ایڂ څرچؿ ُڀب اربمڇ ڃڀی ُچؿ، آة څ ډچا ؿكربت ؽبٓی ام ؿُچاكڍ كا ثلاڍ ُڀب ایزبؿ ٿی ٿی
اڃٸین اًت، څ ٿچرچؿات آیڄیـڇ څ   ایـ. ایڂ عٰیٰتبً ا٣زبة ٳڄیـ څ ٿتچٯ٪ ڃٴلؿڇ ًؾتی ٳبك ٿی كا ٿتچٯ٪ ٳڄـ. ٳبٿلاً ثل٣ٴي، ډڄچم ثڈ

ٿبڃڄـ ایڂ عٰیٰت كا ثڈ ُڀب ٿـیچځ ؽچاډڄـ ثچؿ.  رب ٿی ٿلؿٽ ؿڃیب ؿك آیڄـڇ ام ُڀب ٯـكؿاڃی ؽچاډڄـ ٳلؿ، میلا ٿلؿٿی ٳڈ ؿك آیڄـڇ ایڂ
ٳڄڄـ، ؿكعبٻی  ډب ٷقك ٿی آٜلاط آمٿچځ ثلڃـ. ٿلیـاځ ؿا٫ب ٳٌبڃی ډٌتڄـ ٳڈ ام ٿیبځ ثڈ ًل ٿی # ٿلؿٽ ؿڃیب ؿك تٔچك ثبٛٺ ثڈتِچیٮ$

ُچڃـ. اٿب ؿك آیڄـڇ، ډلٳٌی ؽچاډـ ؿاڃٌت ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫یب صیڈ ٳٌیبڃی     ت ؿك عبٻتی ام تچډپ څ ًلٷلؿاڃی ٷپ ٿیٿچرچؿاڌ ٳڈ ډڀ
ٿبڃڄـ ڃٌجت ثیڈ ٿلییـاځ ؿا٫یب اعٌبًیی عیبٳی ام       ډبیی ٳڈ ثبٯی ٿی ډب ډڀڈ ٠٣ڀت ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ؽچاډڄـ ٫ڊڀیـ، څ آځ ثچؿڃـ. آځ

 ٯـكؿاڃی ؽچاډڄـ ؿاُت.

 آټی صیڂ ثلٷلؿٽ؟ تچاڃپ ثلاڍ ٳبك ثڈ ًلمٿیڂ  اربمڇ ؿډـ، آیب ٿی پلًـ: اٷل ُلایٚ  ٿلیـ ٿی

اٷل ُٴڄزڈ څ آماك تڀبٽ ُچؿ څ آلاط ؿڃیبڍ ثِلڍ تچًٚ ٫یب ډڄیچم ڃلًییـڇ ثبُیـ، آڃٸیبڇ اٷیل ثؾچاډییـ ثیلاڍ ٳیبك ثیڈ            معلم:

ؿیـ؟ ؿك عبٹ عبٗل، ثڊتل ایڂ اًیت ٳیڈ   تچاڃیـ اٳڄچځ ثلٷل  پلًیـ ٳڈ ٿی  تچاڃیـ ثلڅیـ. آیب ؿاكیـ ٿی  آټی صیڂ ثلٷلؿیـ، ٿی ًلمٿیڂ
ؿاڃپ ٳڈ ت٤ـاؿ ٳڀی ام ُبٷلؿاځ ٿڄ٬لؿ ٿڀٴڂ اًت ام ًیچڍ ٿٰبٿیبت     ثلڃٸلؿیـ صلاٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ډڄچم ؿك عبٹ اؿاٿڈ اًت. ٿی

ُیڀب ٷ٬تڄیـ   ډبیی ؿكیب٫ت ٳلؿڇ ثبُڄـ. آڃڊب ثڈ   ډبڍ تټ٬ڄی یب پیبٽ  آټی صیڂ یب ا٫لاؿ ؿاكاڍ ٿڄبٓت ٿ٤یڄی تڀبى ٿ٤یڄی ؿك ًلمٿیڂ
ڋ ٳڈ ثلٷلؿیـ څ صینډبڍ ؽبٓی كا ت٘ڀیڂ ٳلؿڃـ، ٯچٹ ؿاؿڃـ ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ڃؾچاډیـ ُـ څ ث٤٘ی صینډبڍ ؿیٸیل. ډڀیڈ ؿكثیبك   

تچاڃڄیـ    ٳٌبڃی ثچؿڃـ ٳڈ ًیبًت ُٴڄزڈ څ آماك كا څ٢ٗ ٳلؿڃـ؟ پي آیب ډڀیڂ اٿل ًیبؿڇ ٳیڈ ٿیی    ایڂ ٫ٴل ٳڄیـ، آیب آځ ٿٰبٿبت آځ
# صٸچڃڈ اًیت ٳیڈ   تِچیٮثلاڃٸین ڃیٌت؟ پي صڈ ٳٌی ؿك پِت ٓغڄڈ ؿك عبٹ ډـایت آڃڊبًت؟ $  صینڍ كا ت٘ڀیڂ ؿډڄـ ُٲ

ُیٴٺ ؿاؿځ  "ؿډـ؟ آیب ٿِٴچٱ ڃیٌت؟ ثڈ ډل ُیٴٺ، ٿڄ٠یچك ام     تچاڃڄـ ٗڀبڃت ٳڄڄـ؟ صڈ ٳٌی ؿاكؿ ثڈ آڃڊب آځ ت٘ڀیڂ كا ٿی  ٿی
اڍ ٿتغـ ثلاڍ   ُٴٺ ؿاؿځ رجڊڈ"بم ڃیٌت، ُلڅ١ ثڈ ُبځ ؿیٸل ٳبكً  صیٌت؟ څٯتی تل٫ڄـډبڍ ٫لڅٿبیڈ "اڍ ٿتغـ ثلاڍ ڃجلؿ  رجڊڈ
ُبځ ډٌتڄـ، څ لامٽ اًیت ٳیڈ ٿلاٯیت ثبُییـ. ٿیب ؽٜیلڍ ثیلاڍ ډییش ٯیـكت            ٳڄڄـ. ؿڅثبكڇ ؿك ٓـؿ تل٫ڄـډبڍ ٯـیڀی  ٿی "ڃجلؿ

ٳڄڄیـ څ    ی# ٿیلؿٽ كا ُیٴڄزڈ ٿی   تِیچیٮ ؽچاډیپ ٳڈ آڃڊب ُٴڄزڈ څ آماك كا ٿتچٯ٪ ٳڄڄـ. $   ُچیپ. ٓل٫بً ٿی  اڍ ٿغٌچة ڃڀی  ًیبًی
ع٘یبك  اڃیـ. $   ٳیبك ثیلؿڇ    ٳڄڄـ ٳڈ آځ ٿلؿٽ كا ثڈ ًڀت ؽچؿُبځ ثیبڅكڃـ. آڃڊب ډل تل٫ڄـ ٳخی٬ی ٳڈ ثچؿ څ ڃجچؿ كا ثیڈ   مٿبځ ٤ًی ٿی  ډپ
 #ؽڄـڃـ  ٿی

ل ؿډییپ ٳیڈ ؿك ډی     $ تِچیٮ# اًتبؿ، ٯچٹ ٿیٿتِٴلٽ!#  معلم:$ ٫لًتڄـ.  صیڄٶ ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ٿی  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ُڊل صچڃٶ
 ؽچثی اڃزبٽ ؿډیپ.  ٻغ٠ڈ صینډبیی كا ٳڈ ثبیـ اڃزبٽ ؿډیپ ثڈ

 #تِچیٮاٻ٤بؿڇ اًت! $   ٫چ٭معلم: 

 ٫لًتڄـ.  ډچآڍِ پٴڂ ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ٿی  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ؿاڃِٸبڇ میڄٶ

 #تِچیٮام ډڀڈ ٿتِٴلٽ! $  معلم:

ثلڃیـ ثیڈ اًیتبؿ ؿكڅؿ      ٳبكارجبكڍ مڃبځ ؿك پٴڂ ؿك تچٯی٪ ثڈ ًل ٿی$ډبڍ#   ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ثڈ ٓچكت ٧یلٯبڃچڃی ؿك اكؿڅٷبڇ
 ٫لًتڄـ.  ٿی
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 #تِچیٮٿتِٴلٽ! $  معلم:

 ٫لًتڄـ.  ٓچكت ٧یلٯبڃچڃی ؿك عبٹ تچٯی٪ ُـځ ؿك مڃـاځ$ډب#یی ؿك پٴڂ ډٌتڄـ ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ٿی  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ثڈ

ثبُیـ، ثبیـ ا٫ٴبك ؿكًت ؽچؿ كا ٿغٴپ ڃٸڈ ؿاكیـ، صچځ ُیڀب ٿلییـاځ   # ٿڊپ ڃیٌت ؿك صڈ ڃچ١ ٿغیٜی تِچیٮ ٿتِٴلٽ! $معلم: 

 ؿا٫ب ډٌتیـ څ ُڀب ٿچرچؿاتی ؽبّ ډٌتیـ.

ٿلیـ: ٳڄ٬لاڃي ٫بڍ اكڅپبیی ًبٹ ث٤ـ ؿك ٻڄـځ ثلٷناك ؽچاډـ ُـ، څ ٿب ٿِتبٯبڃڈ آكمڅٿڄـیپ ٳڈ اًتبؿ ثب ع٘چك ؽچؿ، ٿب كا ٿچكؿ ٻٜ٪ 
ت٨یییل یب٫تیڈ    "ُیَ ثیچؿا  "ثڈ  "ډ٬ت ثچؿا"ٳڄڄـ# اًتبؿ، ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب ثٸچییـ ٳڈ صلا   ٮ ٿیمڃڄـ څ تِچی  ٯلاك ؿډڄـ. $ع٘بك ٻجؾڄـ ٿی

 اًت.  

اڃیـ.    ٳڄپ. یٴی ایڄٴڈ ؿك ٛچٹ رلیبځ تبكیؼ، ثچؿایبځ ٳڀی ثڈ ؿڃیبڍ ثِلڍ پیبییڂ ڃیبٿیـڇ    اٍ ٓغجت ٿی  ام ؿڅ ماڅیڈ ؿكثبكڇمعلم: 

ثچؿایبځ ٳڈ ثٸچییپ، ت٤ـاؿ ڃٌجتبً ڋ اڃـ. ٫ٰٚ ؿكثبك  اٻجتڈ، ؽـایبځ ؿیٸلڍ ڃین ثچؿڇتب اًت.   تبًت، څ ؿك څاٯ٢ ثیِتل ام ډ٬ت  ثیِتل ام َُ
ؽٔیچّ    ډبیی ثڈ  كًـ ٳڈ ٿمٿچكیت  اڃـ ٳڈ ٿلؿٽ كا ڃزبت ؿډڄـ، ثب ایڂ عبٹ څٯتی ثڈ ثچؿایبڃی ٿخٺ ُبٳیبٿچڃی ٿی  میبؿڍ پبییڂ آٿـڇ

٣ڄیچاځ یٴیی ام آڃڊیب      اٽ، ثچؿا ُبٳیبٿچڃی كا ثڈ  آڃڊب ٓغجت ٳلؿڇڋ ثبكتب ام آڃڊب ثچؿ. څٯتی ٳڈ ٿڂ ؿك  ؿاُتڄـ، پیَ ام ُبٳیبٿچڃی َُ
تب ٓغجت ٳلؿڇ اًت، میلا ٿلییـاځ ُیبٳیبٿچڃی     َُڋ اٽ، ثڄبثلایڂ ډ٬ت ڃ٬ل څرچؿ ؿاُتڄـ. اٿب ثچؿیٌپ ډڀیِڈ ؿكثبك  عٌبة آڅكؿڇ  ثڈ

اڃـ څ ثڈ َُ كًیـڃـ. څٯتی ٿیڂ    ُڀبك ڃیبڅكؿڇ  ڃی كا ثڈٳلؿڃـ، ثڄبثلایڂ آڃڊب ثچؿا ُبٳیبٿچ  ثڈ آځ ثچؿایبځ ثڈ ٓچكت ٿلیـاځ اڅ ٫ٴل ٿی
٫ب ڌ تب ُـ. اٿب ثب ایڄٴڈ ایڂ كا ٷ٬تپ، ثڈ ډڄٸبٽ اكائ  اٽ، ثڄبثلایڂ ډ٬ت  ُڀبك آڅكؿڇ  اٽ ثچؿا ُبٳیبٿچڃی كا ؿاؽٺ ثڈ  آڃڊب ٓغجت ٳلؿڇڋ ؿكثبك

ٿیبځ كا ثیلاڍ     یـ. ثڄبثلایڂ، ثلاڍ ایڄٴڈ ثڊتیلیڂ ًی٤ی  اٻجتڈ ٳڈ لامٽ اًت ثل ٛجٮ تچاڃبیی ا٫لاؿ ثلاڍ پقیلٍ صینډب آځ كا اڃزبٽ ؿډ
 #تِچیٮٷچیڄـ ډڀلاڇ ُـیپ څ ت٤ـاؿ كا ثڈ َُ ت٨ییل ؿاؿیپ. $   ڃزبت ؿاؿځ پیلڅاځ ثچؿیٌپ اڃزبٽ ؿډیپ، ثب آڃضڈ ٳڈ آڃڊب ٿی

 ٿلیـ: ؿكڅؿ ثڈ اًتبؿ اكرڀڄـ! ٿبیټپ ام ٛل٩ ُبٷلؿاځ ؿك كڅٿبڃی ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ث٬لًتپ.

 #تِچیٮ$ ٿتِٴلٽ!  معلم:

اڃـ، اٿب ډڀٸی ثٌیبك ٳچُب ډٌیتڄـ. اعتلاٿیبً ام     ڃچ١ صبٻِی ثلؽچكؿ ؿاُتڈ  ٿلیـ: ثیِتل ُبٷلؿاځ ؿك كڅٿبڃی رـیـ ډٌتڄـ. آڃڊب ثب ډڀڈ
تچاڃڄـ ؿك ُلٳت ؿك ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب ثڊتیل ٣ڀیٺ     ایڂ ٓغجت ٳڄڄـ ٳڈ ُبٷلؿاځ ؿك كڅٿبڃی صٸچڃڈ ٿیڋ ؽچاډپ ٳڈ ؿكثبك  اًتبؿ ٿی
 تچاڃـ ؿك ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب ڃَٰ ثڊتلڍ ای٬ب ٳڄـ؟  ډڀضڄیڂ ایڄٴڈ صٸچڃڈ كڅٿبڃی ٿیٳڄڄـ، څ 

ٿلؿٽ ؿڃیب، ت٤ـاؿ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ عبٗل ثٌیبك ٳپ اًت، اٿیب ُیڀب ٿمٿچكییت ٠٣یڀیی     ڋ ڃٌجت  ٣ـ  اٽ ٳڈ ثڈ  تل ٷ٬تڈ  پیَمعلم: 

اڍ، ُڀب اًبًبً اٿیـ ٿچرچؿات آځ ٿڄٰٜیڈ    ٫ب ؿك ډل ٿڄٰٜڈؿاكیـ ٳڈ تبكیؼ ثڈ ُڀب ٿغچٹ ٳلؿڇ اًت. ثڄبثلایڂ ؿك ؽٔچّ ٿلیـاځ ؿا
ؿك څاٯ٢، تڄڊب اٿیـُبځ. ٿچرچؿات آڃزب ڃیبم ؿاكڃـ ٳڈ ؽجل ؽچٍ كا ثِڄچڃـ، څ ڃیبم ؿاكڃـ ثِڄچڃـ ٳڈ ُڀب —ثلاڍ ڃزبت یب٫تڂ ډٌتیـ

ډبڍ ٿلییـاځ ؿا٫یب     اًت ٳڈ ٿٌئچٻیت ٳڄیـ تب ایڄٴڈ ثتچاڃڄـ ؿكٱ ٳڄڄـ ٳڈ ؿا٫ب صیٌت. ثلاڍ ډڀیڂ  ډب كا ثلایِبځ كڅُڂ ٿی  څاٯ٤یت
ٳڄپ ٳڈ ثلاڍ ُڀب، ٿلیـاځ ؿا٫ب، اٷل ډل یٲ ام   تچاڃیـ ثڊتل ٣ڀٺ ٳڄیـ؟ ٫ٴل ٿی  ًڄٸیڂ ډٌتڄـ. ث٤ـ ٿڀٴڂ اًت ثپلًیـ، صٸچڃڈ ٿی

ٛیچك ٳیڈ     ڀیبځ كًییپ. ډ   آڃڊب ڃڀیی ڌ څٯت ثڈ ډڀ  ډب ثڈ ٿلؿٽ ډل ٿڄٰٜڈ ٓل٫بً ام ؿډبځ ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، آځ  ُڀب ثلاڍ ٷ٬تڂ څاٯ٤یت
ٛچك تٰیچاڍ ٠٣ییپ ام     ٳڄڄـ، څ ډڀیڂ  اڍ ٳڈ آڃڊب عڀٺ ٿی  ٿبڃڄـ، اڃلهڍ  ٿلیـاځ ؿا٫ب تنٳیڈ ٳلؿڇ څ ډڀلاڇ ثب ا٫ٴبك څ ا٣ڀبٹ ؿكًت ٿی

 ُبځ، تمحیلڍ اٗب٫ڈ ؿاكڃـ.  تنٳیڈ

اڃیـ ثب٣یج     ډیب ٷ٬تیڈ    څاٯ٤یت اڃـ څ ډلصینڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ډڄٸبٽ كڅُڂ ٳلؿځ  ام ٛل٩ ؿیٸل، ډلصینڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب اڃزبٽ ؿاؿڇ
څٯت   ُچؿ. آځ  ًبمؿ ٳڈ ٿچرت اكتجبٙ ثیڂ ٿلؿٽ ٿی  ډب ؿك ارتڀب١ ثِلڍ ٣بؿڍ ثڈ ٷلؿٍ ؿكثیبیڄـ څ ٿغیٜی ٿی  ُچؿ ٳڈ څاٯ٤یت  ٿی

ثب آځ ٿغیٚ، ٷ٬تٸچډبیی ٳڈ ٿلؿٽ ؿاكڃـ كاڇ ؿیٸلڍ ثلاڍ آځ ٿچرچؿات اًت ٳڈ ڃزبت یبثڄـ، یٲ كاڇ ٧یلٿٌتٰیپ. صین ؿیٸل اییڂ  
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ډیبڍ    اڃیـ، څ ؿك فډڄِیبځ تجټی٨یبت ثٌییبكڍ ام ًیچڍ كًیبڃڈ        اًت ٳڈ ثٌیبكڍ ام ٿچرچؿات تچًٚ ٿچرچؿات ُیٜبڃی ٿٌڀچٽ ُـڇ
ډیب پیبٱ ٳڄییـ، صلاٳیڈ ا٫ٴیبك        س څرچؿ ؿاكؿ. ؿك ایڂ عبٻت، ثڊتل اًت ٳڈ ثتچاڃیـ آځ كا ام ٛلیٮ كڅُیڄٸلڍ څاٯ٤ییت    ٱ  ا٫تلاآٿین ط

ٳڄڄیـ    اڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٿیی   تچاڃـ تچًٚ آځ ٿچرچؿات ُیٜبڃی  ا٫ب ؿاكڃـ ٿیؿڋ اڍ ٳڈ ٿچرچؿات ثِلڍ ؿكثبك  ٿڄ٬ی
تچاڃڄـ ثڈ ډڄٸیبٽ ٫لًیتبؿځ ا٫ٴیبك ؿكًیت څ ام ٛلییٮ ا٫ٴیبك         ٿچكؿ ًچءاًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ څ اًت٬بؿڇ ُچؿ. ثڄبثلایڂ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٿی

٤یت ایڂ اًت ٳڈ اٷل ا٫ٴبك ُڀب ثٌییبك ؿكًیت څ ٓیبٻظ ثبُیڄـ، څٯتیی ؿك      ؿكًت څ ا٣ڀبٹ ؿكًت ؽچؿ، آڃڊب كا ام ٿیبځ ثلؿاكڃـ. څاٯ
تبځ پبٱ ؽچاډـ ُـ.   كڅیـ، تڀبٽ ٿغیٚ پیلاٿچځ  ٳڄیـ ثڈ ؿڃجبٹ ]اٿچك[ مڃـٷی ؽچؿ ٿی  مڃیـ څ ؿك ُڊلڍ ٳڈ مڃـٷی ٿی  ؽیبثبځ ٯـٽ ٿی

تیبځ ډڄیچم ثیب      ُؾٔیڌ ډبڍ ثنكٷتبځ، ثلاڍ ڃ٢٬ تنٳی  ٤ُچك كا ؿاكؿ. اٿب، ٣ټیل٧پ تچاڃبیی  ٓل٩  ثچؿځِ ُڀب تمحیل ڃزبت ٿچرچؿات فڍ
ٿِٰت كڅثلڅ ؽچاډیـ ُـ، صلاٳڈ ډل ٳٌی ٬ًلڍ كا ؿاكؿ ٳڈ ثبییـ ؿك تنٳییڈ آځ كا اڃزیبٽ ؿډیـ. ؿك ٣ییڂ عیبٹ، ڃیلڅډیبڍ ٳڊیڂ         

 ـ عـ اڃـ. اٷل ا٫ٴبك ؿكًت، ثڈ  تبځ ثڈ ٫ب ًبؽتڈ  ډبڍ میبؿڍ ام ٿـاؽټڈ كا ثلاڍ ا٣تجبكثؾِی  ُٴٺ ؿك ُیلایٚ ٣یبؿڍ    ٳب٫ی ٯچڍ ڃجبُیڄ
 ثٌیبك ًؾت اًت ٳڈ آځ ٿـاؽټڈ كا پبٱ ٳلؿ.

ٳبكڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ اڃزیبٽ ؿډڄیـ ؽیچة ٣ڀیٺ       ؿك ٿچكؿ ایڄٴڈ صٸچڃڈ اٿچك كا ؽچة اڃزبٽ ؿاؿ، ٿ٤ڄی آځ ایڂ اًت ٳڈ ؿك ًڈ
ت٬بڅت اًت. ث٤٘یی ا٫یلاؿ   ُچؿ ٿ  # اٿب ٿیناځ تلاُی ٳڈ ٷقاُتڈ ٿیتِچیٮایڂ، اڃزبٽ ؿاؿځ اٿچك ثڈ ثڊتلیڂ ٓچكت اًت. $ —ٳلؿ

ثیڄـ ٳڈ ؿك   ٳڄڄـ. اٻجتڈ، اًتبؿ ایڂ كا ٿی  ٳڄڄـ ؿكعبٻی ٳڈ ُبٷلؿاځ ؿیٸل ٳچُبتلڃـ څ ثیِتل ٓل٩ ٿی  تلاٍ ؽیټی میبؿڍ ٓل٩ ڃڀی
ټیی  ٣ټت پیچڃـډبیتبځ ثب ارتڀب١، ثڄبثلایڂ مٿبځ ؽی  ربٿ٤ڈ ډل ٫لؿڍ ؽبڃچاؿڇ څ ٨ُټی ؿاكؿ، صڈ ثلًـ ثڈ ت٤ڊـډبڍ ارتڀب٣ی ٿؾتټ٪ ثڈ

ؿا٫ب اییڂ ٿچٗیچ١   ڌ تنٳیڋ ٳڄـ. څاٯ٤یت اٿل ایڂ اًت ٳڈ ُیچ  ؿاڃـ څ ؿكٱ ٿی  تڀبٽ ایڄڊب ٿیڋ ٿبڃـ. اًتبؿ ؿكثبك  ٳڀی ثلایتبځ ثبٯی ٿی
 آڅكؿ څ ثب٣ج اؽتلاٹ اٿچك ؿك ایڂ ٯٌڀت ڃؾچاډـ ُـ.  كا ؿك ڃ٠ل ٿی

 Pureًیبیت    ٣ڀیٺ ٤٫ټیی ثیلاڍ څة    ٻ٬ٜیبً كاًیتبڍ  ٫لًیتڄـ. $ تِیچیٮ# اًیتبؿ،      ٿلیـ: ٿلییـاځ ؿك تیبیچاځ ثیڈ اًیتبؿ ؿكڅؿ ٿیی     
Awakening ٰٜاٯیبڃچًیڈ كا ثڈ ٿب ثٸچییـ. -آًیبڌ ٿڄ 

اڍ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ډٌتڄـ څ ؿك عبٹ ای٬بڍ ڃَٰ ؿك   ډبڍ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ ؽچة اؿاكڇ ُچڃـ، صلاٳڈ څًیټڈ  ًبیت  څةمعلم: 

كڇ ُچڃـ. ؿك ٿچكؿ ایڄٴڈ ثڈ ٛچك ٿِؾْ صیڈ ٳیبك ٳیلؿ، آځ ثیب ُڀبًیت.      ٤ُچك ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ ثبیـ ؽچة اؿا  ڃزبت ٿچرچؿات فڍ
ٳڄـ؟ اًتبؿ ٫ٰٚ اٛڀیڄبځ عبٓیٺ    ٓچكت ؽیټی ٿِؾْ ٓغجت ڃڀی  اٿچك ثڈڋ # صلا ایڄٜچك اًت ٳڈ اًتبؿ ؿكثبكمڃـ  ٿ٤ټپ ٻجؾڄـ ٿی$

ډب ؿك ٿییبځ ُیبٷلؿاځ،     ، څ اؽتلا٩ ؿكٱډب  آیـ. اٿب ؿك ٿچكؿ ٿِٴلات، ثغج  اڍ ؿك ٛلط ٳټی اٿچك پیَ ڃڀی  ٳڄـ ٳڈ ډیش ٿٌئټڈ  ٿی
كًـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿٌییلتبځ كا ثپیڀبیییـ څ     ٳڄڄـ. ثڄبثلایڂ څٯتی ثڈ ایڂ ٿی  ُڀب كا ٿڄ٤ٴي ٿیڌ آڃڊب صینډبیی ډٌتڄـ ٳڈ څ٤ٗیت تنٳی

ثڈ آڃڊب ثپلؿامیـ.  اڃـ ٳڈ ؽچؿ ُڀب ثبیـ ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِی ام ثڄب ٳلؿځ تٰچاڍ ٠٣یپ ؽچؿ  صٸچڃڈ ډل صینڍ كا اؿاكڇ ٳڄیـ، آڃڊب صینډبیی
اٽ، څ ډیش ؽـایی تٔیـیٮ ڃؾچاډیـ     ُچؿ ٳڈ ٿڂ اڃزبٿَ ؿاؿڇ  څٯت صینڍ ٿی  اٷل ثڈ ُڀب ثٸچیپ صٸچڃڈ ډل صینڍ كا اؿاكڇ ٳڄیـ، آځ

ب كا تچاڃپ ُیڀ   # ثڄبثلایڂ ٿزجچكٽ آځ صینډب كا ثلاڍ ُڀب ثٸقاكٽ. ڃڀیتِچیٮ# $ مڃـ  ٿ٤ټپ ٻجؾڄـ ٿیایـ. $  ٳلؿ ٳڈ ُڀب آځ كا اڃزبٽ ؿاؿڇ
 تبځ ٿغلڅٽ ٳڄپ.  ام ٫لٓت تنٳیڈ ٳلؿځ

 ٫لًتڄـ.   هڅ ثڈ اًتبؿ اكرڀڄـ ؿكڅؿ ٿی  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ُڊل ٷچاڃٶ

 #تِچیٮٿتِٴلٽ! $ معلم: 

آټی صیڂ اُٴبٻی ڃـاكؿ ٳڈ پچٻی كا ٳڈ ام   ٿلیـ: اًتبؿ اكرڀڄـ، ٿڀٴڂ اًت ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب ثٸچییـ ٳڈ آیب ثلاڍ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ًلمٿیڂ
ډبڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ؿك ُڊل ڃیچیچكٱ   اڃـ ]ثلاڍ ؽبكد ام صیڂ[ ث٬لًتڄـ، تب ثلاڍ پلڅهڇ  رچیی ؿك مڃـٷی فؽیلڇ ٳلؿڇ  ٛلیٮ ٓل٫ڈ
 اًت٬بؿڇ ُچؿ؟
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اڍ ڃـاكؿ. اٿب ایڄزیب ؿك عیبٹ     څٯت ٿٌئټڈ  اٷل ام ڃ٠ل ٿبٻی څ٢ٗ ؽیټی ؽچثی ؿاُتڈ ثبُیـ، آځ—ٛچك آچٻی اُٴبٻی ڃـاكؿ  ثڈ معلم:

ؿډیـ ٳیڈ آځ ٫یلؿ څٗی٢       رچیی ؿك مڃـٷی فؽیلڇ ُـڇ اًت، پي ایڂ ٿ٤ڄی كا ٿیی   پچٻی ډٌتیپ ٳڈ ام ٛلیٮ ٓل٫ڈڋ بكٓغجت ؿكث
آیټی صییڂ ڃٸیڈ ؿاكییـ، صلاٳیڈ        ٯـك ؽچثی ڃـاكؿ. ؿك ایڂ عبٻت، ثڊتل ایڂ اًت ٳڈ پچٹ كا ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ؿك ًلمٿیڂ  آځ

 #تِچیٮؽٺ اًت. $ آټی ډڄچم ثٌیبك ثڊتل ام ؿا ٿغیٚ ؽبكد ام ًلمٿیڂ

كًـ اؿاٿڈ ؽچاډیـ    ډبڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ؿك ٿڄڊتڂ تب مٿبڃی ٳڈ آلاط ٫ب ثڈ آؽل ٿی  ٿلیـ: اًتبؿ، ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب ثٸچییـ ٳڈ آیب ٤٫بٻیت
 ؽڄـڃـ#  یب٫ت؟ $ع٘بك ٿی

اڍ ٷقاُیتڄـ،    ټٌیڈ ڃڈ، اؿاٿڈ ڃؾچاډـ یب٫ت. ٯجلاً، مٿبڃی ٳڈ ُبٷلؿاڃی ٳڈ ؿك عبٹ كڅُڄٸلڍ عٰیٰیت ؿك ٿڄڊیتڂ ډٌیتڄـ ر    معلم:

٫لؿ اًت: ٣ڀلاً ٿلٳن ٿبٻی   ؿډیـ. ٿڄڊتڂ ٳبٿلاً ٿڄغٔلثڈ  اڍ ام مٿبځ اڃزبٽ ٿی  ایڂ ٓغجت ٳلؿٽ. ُڀب آځ كا ٫ٰٚ ثلاڍ ؿڅكڇڋ ؿكثبك
 ډڀٸلایی ثیلاڍ ڌ ډبیی ؿك ایڄزب ؿاكڃـ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، یٲ ڃٰٜ  ډبڍ ثنكٵ ًلاًل ؿڃیب ؿ٫بتل یب ٤ُجڈ  ؿڃیب اًت، څ ثٌیبكڍ ام ُلٳت

ٿڄغٔل ثیڈ ٫یلؿ   ڌ ُچڃـ، ثڈ څاًٜ  ؿڃیبڍ ٿبٻی اًت څ ثڈ ٛچك ڃنؿیٴی ثب تڀبٽ ؿڃیب ؿك اكتجبٙ اًت. څ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ٿڄڊتڂ رڀ٢ ٿی
اڃـ، ثڈ ډڀلاڇ ا٫لاؿڍ ثب ٿیناځ ٿ٤یڄی   میبؿڍ ؿك ایڄزب ٿتڀلٳن ُـڇڋ ٳلؿ  ثچؿځِ آځ، ؽچؿُبځ ڃین ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ ډٌتڄـ. ا٫لاؿ تغٔیٺ

 اڍ ڃیٌتڄـ.  ٳڄڄـ صین ٣بؿڍ  ډبیی ٳڈ آڃڊب ؿك ربٿ٤ڈ ای٬ب ٿی  بٻی ؿك ربٿ٤ڈ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، ڃَٰام ٯـكت څ اثناك ٿ

پیلاٿچځ ڃیچرلًی، ډٌتڄـ، اٿب ث٤ـ ام آڃضڈ ڌ ڃیچیچكٱ، ُبٿٺ ٿڄٰٜڌ ثب ایڄٴڈ ثڈ ٛچك ڃٌجی ثٸچییپ، ُبٷلؿاځ ثٌیبك میبؿڍ ؿك ٿڄٰٜ
ت٬بڅت ډٌیتڄـ. ث٤یـ ام     ثٌیبك میبؿڍ ام ا٫لاؿ ؿك ٿڄڊتڂ ثیڋ كًـ ٳڈ ٣ـ  ٿیٳڈ ؿك ٛچٹ صڄـ ًبٹ اؽیل كڅڍ ؿاؿڇ اًت ډڄچم ثڈ ڃ٠ل 

اڃیـ.    اڍ ام اڃزبٽ ٳبكډب ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت، ا٫لاؿ ثٌیبك میبؿڍ ډڄچم ؿك تڀبى ثب ٿلیـاځ ؿا٫یب ٯیلاك ڃٸل٫تیڈ     ٛچلاڃیڋ صڄبځ ؿڅك
ڈ څ آماك ٳڄـ، څ ایڂ ٿڄزل ثڈ ایڂ ُـڇ اًت ٳڈ ث٤٘ی س ُلاكت ؽیټی میبؿڍ كا ؿك ایڄزب ٓل٩ ٳلؿڇ تب ٫بٻچځ ٷچڃٶ كا ُٴڄز  ٱ  ط

 ا٫لاؿ ایڄزب ؿك ایڂ ٿغیٚ ډڀیِڈ ثلاڍ ؿكٱ ؿا٫ب ٿچاڃ٤ی ؿاُتڈ ثبُڄـ.

ډیب څ    ډبڍ ثنكٵ ٿڄڊتڂ، څ عتی ؿك ثلؽیی ُیلٳت    اٽ. ؿك ؽیټی ام ُلٳت  څ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ٿِٴٺ ؿیٸلڍ ډٌت ٳڈ ثڈ آځ پی ثلؿڇ
چؿ ؿاكڃـ، څ اٳخلیت آځ ا٫لاؿ صیڄی تچًٚ اٳبفیجی ٳڈ تچًٚ ؿًیتٸبڇ تجټی٨یبتی ا٫تلاآٿیین    ډبڍ ٳچصٲ، ٳبكٿڄـاځ صیڄی څر  ٿچًٌڈ

اڃـ، څ آځ صینډبیی ٳڈ ؿك ًل آڃڊبًت ؿك تڀبٽ ایڂ ٿـت پبٳٌبمڍ ڃِـڇ اًت. ثڄبثلایڂ آڃڊیب    س پؾَ ُـڇ اًت ٫لیت ؽچكؿڇ  ٱ  ط
یٌت ٳڈ آځ ا٫لاؿ فاتبً ُیٜبڃی ډٌتڄـ. اٿیب څاٯ٤یبً، ؿك عیبٻی ٳیڈ     ٳڄڄـ. ایڄٜچك ڃ  اڃـ ٳڈ ؿك ارتڀب١ آٿلیٴب مډل پؾَ ٿی  ا٫لاؿڍ ُـڇ

ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ؿك یٲ ٿٴبځ ډٌتڄـ، آڃڊب آڃزب ؿك ٿٴبڃی ؿیٸل ؿك عبٹ پؾَ صینډبڍ ا٫تلاآٿیین ام ًیچڍ   
ـ ٳیڈ كًیبڃڈ آځ كا ٷیناكٍ ٳڄیـ:     س ډٌتڄـ. ٗلكڍ ڃـاكؿ ٳڈ ایڂ ٿٜبٻت كا كڅڍ ٫لایلډب یب تبثټچډبڍ ڃڀبیَ ڃچُتڈ یب ثٸقاكی  ٱ  ط
#، پي ُڀب ؽچؿتیبځ  تِچیٮس ډٌتڄـ تب مډلٍ كا پؾَ ٳڄـ $   ٱ  اڃـ څ ؿك عبٹ ٳڀٲ ثڈ ط  ا٫لاؿ صیڄی ؿك ُلٳت ُڀب ٷڀلاڇ ُـڇ"

 #تِچیٮ. $ "ډب كا اكمیبثی ٳڄیـ  ثبیـ څاٯ٤یت

 ؿك ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب ثڊتل ٣ڀٺ ٳڄپ؟تچاڃپ   ٿلیـ: صڄبڃضڈ ډیش ٿڊبكتی ٳڈ ا٫لاؿ ٣بؿڍ ؿاكڃـ ڃـاُتڈ ثبُپ، صٸچڃڈ ٿی

ٳڄڄـ څ كڅؿككڅ ثیلاڍ ا٫یلاؿ     ډبڍ ٣بؿڍ ایلاؿڍ ڃـاكؿ. ؽیټی ام ُبٷلؿاځ ؿك ؽیبثبځ ٫لایل څ كڅمڃبٿڈ پؾَ ٿی  ڃـاُتڂ ٿڊبكت معلم:

ًبٹ ؿك رټیچڍ  تچاڃیـ اڃزبٽ ؿډیـ. ؽیټی ام ُبٷلؿاځ ؿك تڀبٽ   ٳڄڄـ. ایڄڊب ډڀٸی صینډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ٿی  ٣بؿڍ عٰیٰت كا كڅُڂ ٿی
تچاڃییـ اڃزیبٽ     ُچڃـ، څ ایڂ ڃین څاٯ٤بً ٯبثٺ تغٌیڂ اًت. صینډبڍ ؽیټی میبؿڍ ډٌت ٳڈ ٿی  ډب رڀ٢ ٿی  ؽبڃڈ  ډب څ څماكت  ٳڄٌچٻٸلڍ

 ؿډیـ.

 تیل پِیت آځ    اڃیـ. ٿ٤ڄیی ٣ڀییٮ     ډبڍ ؿیٸل ؿا٫ب اؽیلاً ت٨ییل یب٫تڈ  ٿلیـ: ًلاٽ، اًتبؿ اكرڀڄـ. علڅ٩ میبؿڍ ؿك رچآځ ٫بٻچځ څ ٳتبة
 صیٌت؟
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آځ ٓیغجت ؽیچاډپ ٳیلؿ. ثٸقاكییـ عیل٩      ڋ ٿ٤ڄی پِت آځ ٓغجت ٳڄپ. ٓل٫بً ؿك ًٜظ څ ٟبډل ؿكثیبك ڋ ٯٔـ ڃـاكٽ ؿكثبك معلم:

كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٻی ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ. اٷل ُٴڄزڈ څ آماك ٿلیـاځ ؿا٫ب ات٬یب٭   "تڀلیڂ تنٳیڈ"اڍِ[   ام ]٣جبكت ؿڅٳټڀڈ "تڀلیڂ"]صیڄی[ 
ډیبڍ  ٷچڃیٶ   صیی ٷل٫تیـ. اٿب ث٤ـ ام ایڄٴڈ ُٴڄزڈ څ آماك ُیلڅ١ ُیـ، آځ     ؿاؿٽ ٳڈ ثبیـ پیَ ٿی  كا ٿیڃی٬تبؿڇ ثچؿ، ثڈ ُڀب ٿٌیلڍ 

ٯلاثی څ اڃچا١ څ اٯٌبٽ صینډبڍ آ٬ُتڈ ُلڅ١ ثڈ ُلٳت ؿك ُٴڄزڈ څ آماك ٳلؿڃـ، څ عتی ثلاڍ عڀټڈ ثڈ ؿا٫یب ثیڈ تټچینییچځ ك٫تڄیـ.     
 ـ        چؿ ٳیڈ آځ اٻجتڈ، ؿٻیٺ ایڄٴڈ آڃڊب آځ ٳبكډب كا اڃزبٽ ؿاؿڃـ ایڂ ث ُیبٿٺ ا٫یلاؿ    —ٯیـك ا٫یلاؿ مییبؿڍ ؿك عیبٹ ییبؿٷیلڍ ؿا٫یب ثچؿڃی

تچاڃٌتڄـ پچٹ ؿكثیبڅكڃـ. ثڄبثلایڂ عٌبؿت څ تڄ٬ل پیـا ٳلؿڃـ. ثلاڍ ډڀیڂ ثچؿ ٳڈ ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ایڂ   ٳڈ آڃڊب ؿیٸل ڃڀی—ؽچؿُبځ
ٳڄیپ، آییب    اًت٬بؿڇ ٿی ٷچڃٶ  صیډبڍ   ڀلیڂ، څٯتی ام آځ ثلاڍ تچٓی٪ ًبیل ت"تڀلیڂ"اًتبؿ، ؿك عل٩ "ًچاٹ كا ٿٜلط ٳلؿڃـ ٳڈ، 

ؿډیـ ت٨یییل     ٿیی  "اثلیِپ"ؿډـ ثڈ آځ ]ُٴټی[ ٳڈ ٿ٤ڄی   ٿی "آتَ"تچاڃیپ آځ یٲ ٯٌڀت ام عل٩ كا ام آځ ]ُٴټی[ ٳڈ ٿ٤ڄی   ٿی
 ."ٳڄڄـ  څاٯ٤ی تڀلیڂ ڃڀیڌ ؿډیپ؟ آڃڊب ام اڅٹ ډپ تنٳی

یب٫تڈ څرچؿ ؿاُیت.    ډبڍ ڃبُی ام ٫لډڄٶ تغلی٪  میبؿڍ عبٓٺ ام اڃغلا٩ایڂ ٓل٫بً یٲ ٿخبٹ اًت. ؿك اڃچا١ ربډبڍ ؿیٸل، ٣چاٿٺ 
ډبًت. څ صیڄییِ ٷ٬تیبكڍ ُیجیڈ مثیبڃی اًیت ٳیڈ ؿك         ؽٔچّ اًت، څ ُجیڈ مثبځ ڃچُتبكڍ ؿك آًڀبځ  صیڄی یٲ مثبځ ڃچُتبكڍ ثڈ

لؿڃیـ. ډڀضڄییڂ، امآڃزیب ٳیڈ     ُچؿ، صلاٳڈ آځ ُٴټی ام ٫لډڄٸی اًت ٳڈ ؽـایبځ ٿٌتٰیڀبً ثلاڍ ثِل ؽټیٮ ٳ   ډب ٓغجت ٿی  آًڀبځ
ډیبڍ ڃچُیتبكڍ     ؽـایی ثچؿ، ُٴٺ څ ٓـاڍ علڅ٩ صیڄی ثب ٳیڊبځ ؿك پیچڃـ اًت. ثیب مثیبځ    آڃضڈ ؿك صیڂ ثڄب ُـ یٲ ٫لډڄٶ ڃیڀڈ

ډبڍ   ډبڍ ڃچُتبكڍ ٫لډڄٶ  ډبڍ ؿیٸل ٿت٬بڅت اًت. ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ ام ؿیـٷبڇ ؽبٓی، مثبځ  ډبڍ ڃچُتبكڍ ٯچٿیت  ٧لة څ مثبځ
ډب ؽټٮ ٳلؿڃـ تب آڃڊب ثتچاڃڄـ ث٤ـ ام ُٴٺ ؿاؿځ پیچڃـډبڍ تٰیـیلڍ،    اٯ٢ ٿزڀچ٣ڈ ٣لائڀی ډٌتڄـ ٳڈ ؽـایبځ ثلاڍ اڃٌبځؿیٸل ؿك څ

اڍ كا ثٸقكاڃڄـ   تچاڃٌتڄـ مڃـٷی ٿ٤ڀچٻی  ډب ٿڄت٠ل ٫ب ثچؿڃـ ٿی  ؿك آځ ٿڄبٛٮ ٿڄت٠ل ٫ب ثڀبڃڄـ. ثڈ ایڂ ٓچكت ٿلؿٿی ٳڈ ؿك آځ ٿٴبځ
تڈ ثبُڄـ ٳڈ ثب ډپ اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄڄـ. اٿب اٷل ٓـا څ ُٴٺ علڅ٩ صیڄی ثب ٳیڊیبځ ؿك پیچڃیـ اًیت،    څ ٿچٯتبً ٿزڀچ٣ڈ ٣لائڀی ؿاُ

اڃـ څ ؿك ایڂ ًیٜظ    اٍ ٫ٴل ٳڄیـ، آڃڊب ثلاڍ ثِل، ثلاڍ ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب تچًٚ ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ٫ب كا ٳٌت ٳلؿڇ  څٯت ؿكثبكڇ  آځ
تچاڃٌتڄـ ؿاُتڈ ثبُـ؟ ٛچكڍ ؿیٸل ثیبځ ٳڄیپ، ڃیلڅډیبڍ ٳڊیڂ ام آځ     اڍ ٿی  ـاؽټڈاڃـ، څ عتی ثلاڍ آلاط ٫ب، صڈ ڃچ١ ٿ  تنٳیڈ ٳلؿڇ

# كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿك "ٿٰٔـ"ٿچ ؿڍ یب $ "目的"ڌ ثلؿاكڍ ٳڄڄـ. ثٸقاكیـ ٳټڀ  ٣چاٿٺ اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ تب ؿك آلاط ٫ب ام اٿچك ثڊلڇ
ُیچؿ    ٳڈ ثلاڍ تچٓی٪ كًیـځ ثڈ ٿٴبڃی ٿ٤یڂ اًت٬بؿڇ ٿییب ٳټڀبتی ؿیٸل  "ٿٰٔـ"ڌ ډبڍ ثبًتبځ څٯتی ٳټڀ  ڃ٠ل ثٸیلیپ. ؿك مٿبځ

ډیبڍ اؽییل، ثیب      # ثچؿ. ؿك مٿیبځ "مٿیڂ"تچ ؿڍ یب  $ "土地"ؿك عل٩ صیڄیِ  "ؿڍ"ډڀیِڈ ډڀبځ  "ؿڍ"ُـڃـ، عل٩   ڃچُتڈ ٿی

ڈ ؿك ٿخیٺ ٛیچكڍ ٳی    ؿڍ،$  "地"تلًبمڍ تجغل ییب٫تڂ ؿك ٷلاٿیل ثیلاڍ ٿیلؿٽ، آځ       تچریڈ ٟبډلڍ اًتبڃـاكؿًبمڍ ٷلاٿل څ آًبځ
 ـ"# ڃچُتڈ ُـڇ اًت. ثڄبثلایڂ عتی ث٤ـ ام ایڄٴڈ ٫لٗبً ثڈ ؿڍ، یٲ عل٩ ٷلاٿلڍ$  "的"# ثڈ ٓچكت ٳبك ك٫تڈ  ثڈ "مٿیڂ"  "ٿٰٔی

 #ٳڄڄـ  ؽڄـڃـ، تِچیٮ ٿی  ع٘بك ٿیایـ. $  ڃلًیـڇ "ٿٴبځ"كًیـڇ ثبُیـ، ډڄچم ثڈ 

اڃیـ څ    بڍ ٳڊیڂ ثیڈ ٫لډڄیٶ صییڂ آًییت څاكؿ آڅكؿڇ     ډبڍ اؽیل، ڃیلڅډی   اُٴبلاتی ؿك ؽٔچّ ؽیټی ام ٣چاٿٺ څرچؿ ؿاكؿ. ؿك مٿبځ
ماڍ ثٌییبك مییبؿڍ ؿك     ٳیبك ؿاُیتڈ ثبُیپ. ٣چاٿیٺ آًییت      څ ٫ب ثیب آځ ًیل  ڌ ډڄٸبٽ اكائ  اڃـ تب ثڈ  آ٬ُتٸی ثنكٷی كا ثلاڍ ٿڂ ٷقاُتڈ

بك ڃجیچؿ، ثڄیبثلایڂ   ډبڍ ثیِڀبكڍ څرچؿ ؿاكؿ، ثڄبثلایڂ ثٌیبكڍ ام صینډب لامٽ اًت ٳڈ ؿكًت ُچڃـ. اٿب ٫لٓتی ثلاڍ ایڂ ٳی   ٯٌڀت
ریچآځ  ُیچڃـ. ٳتیبة     اٍ ایڂ اًت ٳڈ ٿ٤بڃی ؿكڅځ ٫ب تغت تمحیل څاٯ٢ ڃڀیی   تٔغیغبت ٓل٫بً ثڈ ٿ٤ـڅؿ صینډبیی پلؿاؽتڄـ. ؽچثی

كڅڍ مٿییڂ ٫یل٭ ؿاكؿ،    ریچآځ ٫یبٻچځ  ډب ٳیبٿلاً ثیب     ؿك آًڀبځ رچآځ ٫بٻچځُچؿ، څ   ؿك ډل ث٤ُـ ثڈ ٓچكت ٿت٬بڅتی ٿتزټی ٿی ٫بٻچځ
 غت تمحیل ٯلاك ڃٸل٫تڈ اًت.ثڄبثلایڂ آځ ت

اٽ ٳڈ ؿك عبٻی ٳڈ تب ثیِتلیڂ عـ ٿڀٴڂ ثب ا٫لاؿ ٣بؿڍ ٿٜبثٰت ؿاكٽ تنٳیڈ ٳڄپ. آیب اییڂ ؿك آیڄیـڇ پِییڀبڃی      ٿلیـ: ٿڂ ٯبؿك ڃجچؿڇ
 میبؿڍ ثلایپ ثبٯی ؽچاډـ ٷقاُت؟

تیب ثیِیتلیڂ عیـ    "ایـ ؿك عبٻی ٳڈ تب ثیِتلیڂ عـ ٿڀٴڂ ثب ا٫لاؿ ٣بؿڍ ٿٜبثٰت ؿاكییـ تنٳییڈ ٳڄییـ، ؽیچة،       ٳڈ ڃتچاڃٌتڈ معلم:

یب٫ت، ډل ًٜغی ٳڈ ثڈ آځ ت٤ټٮ ؿاُیتیـ حبثیت     ی٤ڄی ثلآڅكؿڇ ًبؽتڂ اٻناٿبت ثڈ ٛچك ٳبٿٺ. ثڄبثلایڂ اٷل اٿلڅم ؽبتڀڈ ٿی "ٿڀٴڂ
اییـ ییب     كًـ ٳڈ ثڈ آڃڊب كًییـڇ   اًت، ام آڃزب ٳڈ تڀبٽ ڃِـڇ اًت، څٯتی ثڈ اًتبڃـاكؿډبیی ٿی ثچؿ. اٿلڅم ثڈ آځ ُٴٺ تڀبٽ ڃِـڇ  ٿی
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ډیبیی ام كڅڃیـ  ؿك عیبٹ پیِیل٫ت ډٌیتڄـ،        ایـ، آڃڊب ډڄچم ٫ٰٚ ثؾَ  ایـ، څ صینډبیی ٳڈ ؿك آڃڊب ؽچة تنٳیڈ ٳلؿڇ یب ڃٴلؿڇ  ڃلًیـڇ
ایـ، څ ٿٜڀئڄپ ٳیڈ    تبځ ُـڇ  ؿیٸل صینڍ اًت ٳڈ ډٌتیـ. اٷل ٿتچرڈ ٳچتبډیٷیلڍ ٳڄـ ٳڈ ایڂ   تچاڃـ ڃتیزڈ  ثڄبثلایڂ ډیش ٳٌی ڃڀی

 #تِچیٮڅٯت آلاعَ ٳڄیـ څ ثڊتل ٣ڀٺ ٳڄیـ. $   پلًَ كا ٫لًتبؿیـ، آځڌ ثبیـ ُـڇ ثبُیـ صلاٳڈ ایڂ ثلٷ

ڌ ؿكری "ییب  ؿڅ  $صڄیٶ  "成度"ډبڍ پیِیڂ رچآځ ٫بٻچځ ثڈ   # ام ڃٌؾڈ"ؿكرڈ"ؿڅ یب  $صڄٶ "程度"ڌ ٿلیـ: ٿ٤ټپ اكرڀڄـ، ٳټڀ
ډچیی ایڂ ت٨ییل كا ٿڄتِل ڃٴلؿڇ اًت، ثڄیبثلایڂ،    ًبیت ٿیڄٶ  ٳڄڄـٷبڃپ ٷ٬ت ٳڈ څة  تڀلیڂ  # ت٨ییل یب٫تڈ اًت. اٿب یٴی ام ډپ"اڃزبٽ

 ڍ[ اڅٻیڈ ت٨ییل یبثـ؟  آیب ثبیـ ثڈ ]ٳټڀڈ

ل ٳڄڄـ. څٯتی ثیڈ ییٲ ٿچٗیچ١    صڄـیڂ ڃچثت ت٨ییلات علڅ٩ څرچؿ ؿاُتڈ اًت؛ ٓل٫بً صینډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ثچؿڃـ ٳڈ ت٨یی معلم:

یبثیـ څ ت٨یییل ؿیٸیلڍ اڃزیبٽ       ا٫تڄـ، ثڄبثلایڂ ام ایڂ مٿبځ، ت٨ییلات علڅ٩ پبییبځ ٿیی    ُچؿ، صینډبڍ ثٌیبكڍ ات٬ب٭ ٿی  كًیـٷی ٿی
ُیـ  ٳڈ ثیڈ مڅؿڍ ٿڄتِیل ؽچاډیـ     رچآځ ٫بٻچځاڍ ام   تچاڃیـ ثڈ ڃٌؾڈ  اڃـ، ٿی  ڃؾچاډـ ُـ. ثلاڍ اٛلا١ ام ت٨ییلاتی ٳڈ ٓچكت ٷل٫تڈ

ډچیی ٫ٰٚ ٷبډی اڅٯیبت ؿك    تبځ كا ا٣ڀبٹ ٳڄیـ. آځ ثلاڍ ایڂ ات٬ب٭ ا٫تبؿ ٳڈ ٿیڄٶ  كرچ١ ٳڄیـ څ ًپي ثل اًبى آځ ڃٌؾڈ ت٨ییلات
 ٷل٫ت، ثڄبثلایڂ څ٤ٗیت ایڂ اًت.  رلیبځ ت٨ییلات علڅ٩ ٯلاك ٿی

 ٳڄـ؟  یایـ ثڈ ًبؽتبك ٳیڊبځ رـیـ اُبكڇ ٿ  آځ ٓغجت ٳلؿڇڋ ٿلیـ: آیب ًبؽتبك ٳیڊبځ ٳڈ ؿكثبك

ًبؽتبك ٳیڊبځ ٳڊڂ ثچؿ. څ٤ٗیتی ٳڈ ؿك ٛی آیلاط ٫یب   ڋ اٽ ډڀٸی ؿكثبك  اٍ ثب ُڀب ٓغجت ٳلؿڇ  ًبؽتبكڍ ٳڈ ٯجلاً ؿكثبكڇ معلم:

تچاځ ٓیغجت ٳیلؿ. ڃیڈ      ڃڀبیَ ؿكآٿـڇ تچًٚ ٿچرچؿات ٳیڊبځ ٳڊڂ اًت. ؿك ٿچكؿ ٳیڊبځ رـیـ ڃڀی  ٿِڊچؿ اًت ڃین څ٤ٗیت ثڈ
ؽڄـڃـ، تِیچیٮ    ع٘بك ٿی# $مڃـ  ٿ٤ټپ ٻجؾڄـ ٿیتچاځ آُٴبك ٳلؿ. $  جت ٳلؿ، ثټٴڈ اًلاك آًڀبځ كا ڃڀیتچاځ ٓغ  ٫ٰٚ ؿك ٿچكؿ آځ ڃڀی

تچاځ اًیلاك آًیڀبځ ٷ٬یت، صلاٳیڈ آځ صینډیب ت٨یییل ؽچاډڄیـ ٳیلؿ،           # ثڈ ؽیټی ام اًلاك آًڀبځ ؿك ٳیڊبځ ٳڊڂ ؿیٸل ڃڀیٳڄڄـ  ٿی
ٺ ؽچة ثٌیبك ثٌیبك مییبؿڍ ؿاكؿ، ُیبٿٺ ًیبؽتبكډبیی ٳیڈ ؽیچة      ؿًتؾچٍ ت٨ییل ؽچاډڄـ ُـ. اٿب ٳیڊبځ ٳڊڂ ٿچرچؿات څ ٣چاٿ

ًیبؽتبك ٳیڊیبځ ٳڊیڂ ڃٸیڈ     ڋ ډٌتڄـ، ثڄبثلایڂ آڃڊب ڃٸڈ ؿاُتڈ ؽچاډڄـ ُـ. ثڄبثلایڂ، ت٤ـاؿ ثٌیبك میبؿڍ ام ٿچرچؿات څ اٳخلیت ٣ڀـ
 ؿاُتڈ ُـڇ اًت.

ٳڄڄیـ؟    ٿڂ ایڄٜچك ًڀبرت ٿیی ڌ ٴبك ؽچؿؽچاډبڃ٤ُچك ثٌیبك تڄٶ اًت، صلا ا٫  ٿلیـ: ثب څرچؿ ایڄٴڈ څٯت ثلاڍ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ
 ٿڂ ڃٸلاځ ؽچؿٽ ډٌتپ.

تچاڃییـ    اًت. ایڂ ؿك څاٯ٢ ؽیټی ٛجی٤یی اًیت. څٯتیی ٿیی     تنٳیڈډبڍ ؽچؿتبځ   ٳڄپ ٳڈ ٯبؿك ثچؿځ ثڈ ؿیـځ ٳبًتی  ٫ٴل ٿی معلم:

ٓچكت كڅماڃڈ ثڈ آڃڊب تچرڈ ٳڄیـ څ ٳپ ٳپ آڃڊب كا ثڈ ؽیچثی اڃزیبٽ     آځ ُچیـ، ایڂ اڅٻیڂ ٯـٽِ كُـ ٳلؿځ اًت. اٷل ثتچاڃیـ ثڈڌ ٿتچر
ثیڄییـ، ت٨یییل     څٯت ؿك عبٹ كُـ ډٌتیـ. ڃٸلاځ ڃِچیـ، صلاٳڈ ایڂ ٳبك ٿڄزل ثڈ څاثٌتٸی ؽچاډـ ُـ. څٯتی ٿِٴلاتی ٿیی   ؿډیـ، آځ

ثیڄیـ، ثل آڃڊب صیلڇ ُچیـ. ثٌیبكڍ ام صینډب ډٌتڄـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٯبؿك ثڈ اڃزبٿِبځ ڃجبُیـ، څ ٿیڂ    ډبیی ٿی  ٳڄیـ، څ څٯتی ٳبًتی
ٳلؿٽ. ثڈ ثییبځ ؿیٸیل، آڃضیڈ ٳیڈ ٿیڂ        ثیڄی آځ كا ٿی  ٳلؿٽ پیَ  اٽ، څ ډڄٸبٿی ٳڈ ٫ب كا ٿڄتِل ٿی  ایڂ كا ام ډل عیج ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ

ځ ٫لؿ. یٲ ٫لؿ صٰـك تچاڃبیی ؿاكؿ؟ اٷل ٫لؿڍ ثتچاڃـ ٿتچریڈ اُیتجبډبت ؽیچؿ    ؽچاډپ ڃزبت ؿډپ ٣ڀـتبً كڅط آټی اًت، ؽچؿ آ  ٿی
ًیبمڃـ ٿڄغیل٩ ُیچڃـ صیڈ       څٯت اڅ ؿك عبٹ تنٳیڈ اًت، اٿب اٷل ٣ڄبٓلڍ ٳڈ ډٌتی یٲ ٫یلؿ كا ٿیی    ُچؿ څ ثڈ آڃڊب ٧ټجڈ ٳڄـ، آځ

چكؿ  ٿلتجٚ: ثلاڍ ًبٻیبځ ثٌیبك مییبؿڍ،  ُچؿ؟ یٲ ٿ  تل، څٯتی كڅٍ ت٬ٴل یٲ ٫لؿ ٿڄغل٩ ثبُـ صڈ ٿی  ٛچك ٿِؾْ  ُچؿ؟ یب ثڈ  ٿی
اڃـ ٳڈ عنة ؽیچة ڃیٌیت،     س ٣ڀـاً ٿلؿٽ كا ثڈ ڃغچڍ تلثیت ٳلؿڇ اًت ٳڈ صینډبڍ ؽچؿٍ كا تغٴیپ ٳڄـ. ا٫لاؿ میبؿڍ ؿیـڇ  ٱ  ط

ٛیچك    ثیڈ تچاڃڄـ ثٸچیڄـ ٳڈ عنة ؽچة ڃیٌت.   اٿب آڃڊب ٫ٰٚ ام ؿكڅځ ٫لډڄٸی ٳڈ تچًٚ ت٤ټیپ څ تلثیت عنة پلڅكاڃـڇ ُـڇ اًت ٿی
تچاڃڄـ ثجیڄڄـ ٳڈ ٿبډیت آځ صیٌت. ؿك صڄیڂ عبٻتی   اڃـ څ ؽبكد ام ٫لډڄٶ عنة ٳڈ ؿك آڃڊب اٻٰب ُـڇ اًت ڃڀی  څاٯ٤ی آځ كا ڃِڄبؽتڈ

تچاڃیـ اڃزبٽ ؿډیـ، څ اٷل صینډیبیی كا ٳیڈ ؿك     ٷچیپ صینډبڍ ؽبٓی ډٌتڄـ ٳڈ ُڀب ٿی  تچاځ ٳلؿ؟ ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ ٿی  صڈ ٿی
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ٳڄڄـڇ ڃیٌتیـ. اٿب ډل صڈ كا ٳڈ ڃتچاڃیـ اڃزیبٽ ؿډییـ، ؿا٫یب ٿٜڀئڄیبً آځ صینډیب كا ثلایتیبځ اڃزیبٽ          اڃزبٽ ڃـډیـ تنٳیڈتچاڃتبځ ډٌتڄـ 
 #تِچیٮډبیی ثلاڍ اڃزبٽ آڃڊب ؿاكؿ. $   ؿډـ، څ اًتبؿ ٯ٤ٜبً كاڇ  ٿی

تچاڃییـ    تچاڃییـ تنٳییڈ ٳڄییـ، څ ڃڀیی      ثڈ ثیبځ ؿیٸل، ثبیـ ثؾِی ٳڈ ٯلاك اًت تنٳیڈ ٳڄیـ كا تنٳیڈ ٳڄیـ. ؿك ٿچكؿ صینډبیی ٳڈ ڃڀیی 
 ـ   یب ثڈ آڃڊب كًیـٷی ٳڄیـ عتی اٷل تچاڃٌتیـ ٳیڈ ٿتچریڈ  —ُبځ ُچیـ  ُبځ ؿاؿڇ یب ٿتچرڈ  تِؾیْ اًیتبؿ ثیڈ آڃڊیب    —ُیبځ ُیچی

چاڃییـ ام  ت  تچاڃیـ ام آڃڊب ؽلاّ ُچیـ ٿیی   ثیڄیـ ٳڈ ڃڀی  ډبیی ٿی  اٍ ایڂ ڃیٌت ٳڈ څٯتی څاثٌتٸی  كًیـٷی ؽچاډـ ٳلؿ. اٻجتڈ، ٿ٤ڄی
ع٘یبك  څ ثڄبثلایڂ ام میل ٿٌئچٻیت ؽچؿ ُبڃڈ ؽبٻی ٳڄییـ. $  "اٍ اڃزبٽ ؿډپ  تچاڃپ ٳبكڍ ؿكثبكڇ  ٿڂ ڃڀی"ایڂ ثڊبڃڈ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ ٳڈ 

تیبځ څ كڅٍ ت٬ٴلتیبځ     ٳڄپ ایڂ اًت ٳڈ څٯتی ثڈ ًبؽتبكډبڍ ډٌتی  اٍ ٓغجت ٿی  # ایڂ ٣ڀټی ڃیٌت. صینڍ ٳڈ ؿكثبكڇؽڄـڃـ  ٿی
 ـ    ُبځ ؿډیـ څ ڃڀی  تچاڃیـ تِؾیْ  ٳڈ آلاً ڃڀیصینډبیی —كًـ  ٿی اًیتبؿ ٯ٤ٜیبً ثیڈ آځ صینډیب     —تچاڃیـ ثڈ آڃڊیب كًییـٷی ٳڄیی

 كًیـٷی ؽچاډـ ٳلؿ.

 یبثـ مٿبڃی اًت ٳڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ؽچاډـ ٳلؿ؟  ٿلیـ: اًتبؿ، آیب مٿبڃی ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ؽبتڀڈ ٿی

ُبځ ٓغجت ٳڄپ،   آځ صینډب ٓغجت ڃٴڄپ. ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ؿكثبكڇڋ اًت ٳڈ ؿكثبك# څٻی ثڊتل تِچیٮٳبٿلاً ٿغتڀٺ اًت. $  معلم:

 ٷقاكٽ ٳڈ ؽچؿتبځ ُؾٔبً ثجیڄیـ.  فډڂ ډڀڈ ڃبآكاٽ ؽچاډـ ُـ. عیلت څ ٠٣ڀت آځ كا ٿی

$ع٘بك ٳڄـ ٓغجت ٳڄیـ؟   اڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٿی  ډبڍ عنة ُیٜبڃی  ًلصِڀڈڋ ٿلیـ: اًتبؿ، آیب ٿڀٴڂ اًت ؿكثبك
 ؽڄـڃـ#  ٿی

ُچؿ ٳڈ آځ صین ؿك ًٜغی ثڄیبؿڍ صٸچڃڈ پـیـ آٿـ، ثڈ ڃ٠لٽ ثڊتل اًت ٳڈ ؿك یٲ ٳڄ٬لاڃي   تب آڃزب ٳڈ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿی معلم:

ُچؿ ٳڈ ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ صٸچڃڈ پـیـ آٿـ، اییڂ صیینڍ اًیت ٳیڈ ثیـڅځ        آځ ٓغجت ڃٴڄپ. تب آڃزب ٳڈ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿیڋ ٫ب ؿكثبك
یٲ عنة ًیبًی ٫بًـ ٓغجت ٳڄیـ یب ییٲ عینة   ڋ ؿاڃڄـ. ؿك څاٯ٢، صڈ ثؾچاډیـ ؿكثبك  چیپ ډڀڈ پیِبپیَ ٿیایڄٴڈ ٿڂ صینڍ ثٸ

ٳڄڄـٷبځ، ٿب ٿٜټٰبً ٳبكڍ ثڈ آځ ڃـاكیپ. ٿڊپ ڃیٌت یٲ عنة صٰیـك    ًیبًی پټیـ یب ډل ڃچ١ عنة ًیبًی ؿیٸلڍ، ثڈ ٣ڄچاځ تنٳیڈ
ٳڄڄیـڇ    ـك ؽچة ثبُـ ډڄچم صینڍ ام ؿڃیبڍ ثِلڍ اًیت. ییٲ تنٳییڈ   پټیـ ثبُـ، آځ صینڍ ام ؿڃیبڍ ثِلڍ اًت، څ ٿڊپ ڃیٌت صٰ

ٳڄڄیـٷبځ ؿكٷییل تڀیبٿی آځ      كًیـ، تنٳییڈ    ثچؿځ ی٤ڄی ٯـٽ ثیلڅځ ٷقاُتڂ ام ؿڃیبڍ ثِلڍ، څ څٯتی ثڈ تنٳیڈ ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ ٿیی 
ؿاكؿ، څ ؿك ؽٔیچّ   ُچڃـ. صینډبیی ٳڈ پټیـ ډٌتڄـ، ؽیچة، ثیلاڍ ډٌیتی آڃڊیب ؿلایټیی څریچؿ        ت٘بؿډب څ ٿچٗچ٣بت ؿڃیچڍ ڃڀی

ُیچؿ، څ ٿلییـاځ ؿا٫یب      صینډبیی ٳڈ ؽچة ډٌتڄـ ڃین ثلاڍ ډٌتی آڃڊب ؿلایټی ډٌت. آځ تچًٚ څ٤ٗیت ارتڀب١ ثِلڍ ت٤ییڂ ٿیی 
څ آماك ٿیب     ُیٜبځ ُلڅ١ ثڈ ُٴڄزڈڌ څٗچط ؿیـڃـ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ٳڈ آځ ًلؿًت  ٳڄڄـ. اٿب ډڀڈ ثڈ  آلاً ؽچؿ كا ڃٸلاځ آځ صینډب ڃڀی

ٳڄپ ٳڈ عنة %%% ڃتچاڃـ ٫بٻچځ ٷچڃٶ كا   ثبڅك ڃڀی"څ  "ثبیـ ٫بٻچځ ٷچڃٶ كا ُٴٌت ؿډـ"اٍ   مؿ ٳڈ عنة ًیبًی  ٳلؿ، ٫لیبؿ ٿی
ؿاڃپ ٳیڈ ٣ڄبٓیلڍ ام عینة      ؿاڃپ ٳڈ آځ، آځ ٳبكډب كا ام ًل عٌبؿت څ كڃزَ اڃزبٽ ؿاؿ، اٿب ایڂ كا ډپ ٿی  . ٿڂ ٿی"ُٴٌت ؿډـ

ځ ٳڄیپ، ٿب ٫ٰٚ ث٤ـ ام آڃٴڈ آڃڊب ٿب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٳلؿڃـ آڃڊب كا ا٫ِب ٳیلؿیپ.  اٍ پِت ٳټڀبت آځ ثچؿڃـ. ٛچك ؿیٸلڍ ثیب  ًیبًی
ُڄبًیپ. ؿك كڅڃـ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت، ٿب ثڈ ٿلؿٽ ؿڃیب ؽچاډیپ ٷ٬ت ٳڈ صلا ٫بٻچځ ٷچڃٶ ؿك   ٿب ایڂ ُٴڄزڈ څ آماك كا ثڈ كًڀیت ڃڀی

ثبُـ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٳیلؿڇ   عبٹ ُٴڄزڈ ُـځ اًت، ٫بٻچځ ٷچڃٶ صیٌت، څ آځ عنة ًیبًی صیٌت. ډل ٳٌی
 اڍ ٳڈ ؿك ثیڂ افډبځ ٿلؿٽ ؿڃیب پؾَ ُـڇ اًت ثبیـ پبٳٌبمڍ ُچؿ.  اًت، ثبیـ ا٫ِب ُچؿ څ احل ثـؽچاډبڃڈ

ٳیڄپ    ٫بٻچځ ٷچڃٶ ؽیټی ؽچة اًت، اٿب ٫ٴل ٿیی "ٷچیڄـ،   ث٤٘ی ا٫لاؿ ث٤ـ ام ٷچٍ ٳلؿځ ثڈ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ُبٷلؿاځ ډڄچم ٿی
تچاڃـ اُتجبڇ ثبُیـ، څ    ٷچیـ ڃڀی  س ٿی  ٱ  ٳڄڄـ آڃضڈ ط  . څ ثٌیبكڍ ام ا٫لاؿ ډٌتڄـ ٳڈ ٫ٴل ٿی"% ثلاڍ ؽچؿ ؿلایټی ؿاكؿٳڈ عنة %%

اڃیـ ٳیڈ آځ ام پبییڈ ُییٜبڃی اًیت. ث٤٘یی ا٫یلاؿ          مڃڄـ. آځ ا٫لاؿ ایڂ كا ٿتچرڈ ڃِـڇ  ثڄبثلایڂ ام ٷچٍ ٳلؿځ ثڈ عٰیٰت ًل ثبم ٿی
. ؿك "ُییٜبځ اًیت  ڌ ؽچة اًت، څٻی عنة ډیش ٳبك ٧ټٜی اڃزبٽ ڃـاؿڇ اًت. تٰٔیل آځ ًلؿًیت  ٫بٻچځ ٷچڃٶ ؽیټی"ٷچیڄـ،   ٿی

ٳڄـ څ څٯتی ُلڅ١ ثڈ ُٴڄزڈ څ آماك ٫یبٻچځ ٷچڃیٶ     ایڂ عبٻت، ٿب ثبیـ ثڈ ٿلؿٽ ؿڃیب ثٸچییپ ٳڈ صلا آځ ٫بٻچځ ٷچڃٶ كا ُٴڄزڈ ٿی
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ُییٜبڃی اًیت څ ٿبډییت عینة صیٌیت.      ڌ صینڍ څاٯ٤بً ٫لٯ اڍ ؿاُت؛ ثبیـ ثڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ٳڄیپ ٳڈ ثجیڄڄـ صڈ  ٳلؿ صڈ ڃچ١ اڃٸینڇ
 ڃڄٸیڂ آځ كا ا٫ِب ٳڄڄـ.ڌ ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ؿك عبٹ ُٴڄزڈ څ آماك ُـځ ډٌتڄـ ثبیـ ٷقُت

# تِیچیٮ ؿاڃیپ. $    تڀبٽ صڄبځ اٿچكڍ ٿیڋ اڃـ، ڃیٌتڄـ، اٿب ٿڂ، ٻی ډڄٸزی، ؿكثبك  ٳڄڄـڇ  اٿچك ؿڃیچڍ ٿچكؿ تچرڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب، ٳڈ تنٳیڈ
اٽ، څ ثب ایڂ عیبٹ ُیٴڄزڈ څ آماك اؿاٿیڈ ؿاكؿ.      ڀبٽ ٿـت ؿك ٛچٹ صڄـ ًبٹ اؽیل ُٴڄزڈ څ آماك، ؿك عبٹ تچٗیظ ایڂ صینډب ثچؿڇؿك ت

س تبٳڄچځ ثلاڍ ؿڅ ًبٹ ؿك ٯـكت ثچؿڇ اًت، څ ُٴڄزڈ څ آماك اؿاٿڈ ؿاكؿ. آییب اییڂ ٫ٰیٚ ٿچٗیچ٣ی ام اكتٴیبة        ٱ  كډجلڍ رـیـ ط
ُلاكت ثڄیبؿڍ آځ عنة ًیبًی ثٸچییپ؟ اٷل ٿب كا ُٴڄزڈ ڋ اًت؟ پي صلا ڃجبیـ ثڈ ؿڃیب ؿكثبكا٣ڀبٹ ُیٜبڃی تچًٚ ا٫لاؿڍ ٿڄ٬لؿ 

تبځ ثٸیچییپ. ریبځ ٿلییـاځ ؿا٫یبڍ       ؽچاًتیپ ډیش صینڍ ؿكثبكڇ  ؽچاًتیپ ډیش ٳبكڍ ثڈ ُڀب ؿاُتڈ ثبُیپ، څ ڃڀی  ڃٴلؿڇ ثچؿیـ، ڃڀی
ربڃجڈ ثلاڍ پؾیَ تجټی٨یبت     ډبڍ یٲ  ڃڈ! ډڀضڄیڂ، عنة ام كًبڃڈثٌیبك میبؿڍ ٷل٫تڈ ُـڇ اًت، څ ُٴڄزڈ اؿاٿڈ ؿاكؿ. صٰـك ُلیلا

مٿیڂ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اًت، څ عتی ثـتل ام ٿچكؿ ٿِبثڈ ؿك اڃٰلاة ٫لډڄٸی اًیت. ؿك عیبٹ ډیـ٩ ٯیلاك ؿاؿځ     ڌ ا٫تلاآٿین ثڈ ډل ٷچُ
ؽـایبځ آځ كا تغڀٺ ڃؾچاډڄیـ  ٷلڅډی ام صڄیڂ ا٫لاؿ ؽچة څ ٿڊلثبڃی اًت. عتی اٷل ٿڂ ثب آځ ُٴیجبیی څ ٿـاكا ٳڄپ، ډیش یٲ ام 

 #تِچیٮٳلؿ! $ 

ؽچكٽ. صٸچڃڈ ثبیـ   اٽ. ام ٿٌیلڍ ٳڈ پیَ ٷل٫تپ پِیڀبڃپ څ ا٫ٌچى ٿی  ٿلیـ: ثڈ ؽبٛل څاثٌتٸیِ اعٌبًبتپ، ٿلتٴت اُتجبډبتی ُـڇ
 آځ كا رجلاځ ٳڄپ؟

ٳڄڄیـڇ، ٓیل٫بً     ؿكؿآڅكڃـ. ثلاڍ یٲ تنٳیڈ# ایڄڊب ؿك څاٯ٢ آځ صینډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ثیِتل ام ډڀڈ ثلاڍ اًتبؿ ٳِـ  ٿ٤ټپ آڇ ٿی$ معلم:

تچاڃیـ اییڂ كا ثیلاڍ     ٳڄڄـڇ ډٌتیـ، پي صٸچڃڈ ٿی  آڅك اًت، اٿب ُڀب تنٳیڈ  آڅك اًت. عتی ثلاڍ یٲ ٫لؿ ٣بؿڍ ډپ ُلٽ  ثٌیبك ُلٽ
ٳڄڄیـڇ    تنٳییڈ  مٿبځ ٯـیپ، ډڀییڂ ٳیڈ ییٲ   ڌ ؿاڃٌتیـ ٳڈ ؿك تنٳی  آڅك اًت. آیب ٿی  ٓغجت آماؿ عتی ٿٜلط ٳڄیـ؟ ٓل٫بً ثٌیبك ُلٽ

 ثچؿ ٳڈ ؿڅثبكڇ تنٳیڈ ٳڄـ. ایڂ اڃـامڇ رـڍ اًت.  ٳلؿ، تب آؽل ٣ڀلٍ ٯبؿك ڃڀی  ٯبڃچځ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿٌئټڈ كا ڃٰٖ ٿی

ٳڄـ، څ پیَ ام آڃٴڈ آلاط ؿڃییبڍ ثِیلڍ     پي، صڈ ثبیـ ٳلؿ؟ ؿا٫ب ثب كعڀت اًت، څ اًتبؿ ثڈ ډٌتی ُڀب ؿك تڀبٿیت ؽچؿ ڃٸبڇ ٿی
تچاڃییـ. څ    تچاڃیـ ٿلتٴت آځ اُتجبډبت ُیچیـ. ٓیل٫بً ڃڀیی     ډبیی ؽچاډیـ ؿاُت. اٿب ؿڅثبكڇ ڃڀی  ډڄچم ٫لٓت تچًٚ ٫ب څاكؿ ُچؿ ُڀب

ٿؾٔچٓبً ٛی ایڂ ؿڅكڇ ام مٿبځ، ُیٜبځ ام اعٌبًبت ُڀب اًت٬بؿڇ ؽچاډـ ثلؿ تب ُٴڄزڈ څ آماك ُڀب كا ثـتل ٳڄـ څ ثب٣ج ؽچاډـ ُـ 
تچاڃیـ ؽچؿتبځ كا ثڈ ؽچثی اؿاكڇ ٳڄیـ څ ٿٌیلڍ ُیٜبڃی   اڍ ٳڈ ڃڀی  ُچڃـ، تب ڃٰٜڈ ډبیتبځ ثڈ ٛچك ؽبٓی ٯچڍ  ٳڈ اٿیبٹ څ څاثٌتٸی

كا ؿك پیَ ؽچاډیـ ٷل٫ت. اًتبؿ ایڂ كا ؿیـڇ اًت. اٷل ثتچاڃیـ ٿٌیلتبځ كا ثڈ ؽچثی ثپیڀبییـ څ ثڈ ؽچثی تنٳیڈ ٳڄییـ، آځ ٷڄیبڇ ثیڈ    
ڃپیڀبییـ، آځ ٷڄبڇ ٿبٹ ُڀب ؽچاډـ ثچؿ. اٻجتڈ، ُیٜبڃی ٳڈ ؿك عیبٹ  ُیٜبځ ت٤ټٮ پیـا ؽچاډـ ٳلؿ. اٿب اٷل ډڄچم ٿٌیلتبځ كا ثڈ ؽچثی 

 ؿډیـ ٿبٹ ُڀب ؽچاډـ ثچؿ.  ٿـاؽټڈ ثب ُڀبًت ام ثیڂ ؽچاډـ ك٫ت، څ پي ام آځ ډل صڈ ٳڈ اڃزبٽ ٿی

ؿډیـ؟ ؿك    ٿیی ؿاڃیـ اًتبؿ صٸچڃڈ ؿاكؿ آځ كا اڃزبٽ   آلاط ٫ب، مٿبڃی ٳڈ ٫ب ؿك عبٹ آلاط ٳلؿځ ٳٺ ٳیڊبځ اًت، آیب ٿیڋ ٛی ؿڅك
عتیی آڃڊیبیی ٳیڈ ثٌییبك     —تل ام ایڂ ؿڃیب ډٌتڄـ  ؽٔچّ تڀبٽ ٿچرچؿات ؿك تڀبٽ ٳیڊبځ، ُبٿٺ ٿلؿٽ ؿڃیب، څ ٿچرچؿاتی ٳڈ پبییڂ

اٽ: ٿڊپ ڃیٌیت ٳیڈ     ؿك عبٹ اڃزبٽ اٿچك ثل ٛجٮ یٲ آٺ ثچؿڇ—تل ډٌتڄـ، ُبٿٺ ٿچرچؿات ؿك ؿڃیبڍ میلیڂ څ رڊڄپ  ثٌیبك پبییڂ
تچاڃپ ثیلاڍ ُیڀب ام تڀیبٽ آځ      ٷیلٽ؛ ٿڂ ٿی  ؽچؿ ٿلتٴت ُـ، تڀبٽ آځ كا ڃبؿیـڇ ٿیڌ اُتجبډبتی ؿك ٷقُت یٲ ٿچرچؿ صڈ ٷڄبډبځ یب

٤ُچك ثڈ ایڂ ُٴٺ ك٫تیبك ڃٴیلؿڇ اًیت. اٷیل       صینډب ؽلاّ ُچٽ څ ډڀڈ صین كا ؽچة ٳڄپ. ډیش ٳٌی ډلٷن ٯجلاً ثب ٿچرچؿات فڍ
ُـ. اٷل ٿٴبځ ؽبٓیی ؿیٸیل     ُـ څ ًپي ام ڃچ ؽټٮ ٿی  بك ڃبثچؿ ٿیٿٴبځ ؽبٓی ؿك ٳیڊبځ ؿیٸل ؿك عـ ڃٔبة ڃجچؿ، ام ٛلیٮ اڃ٬ز

كڅؿ څ ًیټچٻی    عـ ڃٔبة ڃجبُـ ام ٿیبځ ٿیی  ؿك ؿك عـ ڃٔبة ڃجچؿ، ؿكًت ٿخٺ ٿتبثچٻیٌپ ثـځ ثِلڍ ثچؿ، ٳڈ اٷل یٲ ًټچٹ ؿیٸل
تی ٳڈ ٳیڊبځ څرچؿ ؿاُتڈ اًت ُچؿ. ثب صڄیڂ كعڀتی ثب تڀبٽ ٿچرچؿات ك٫تبك ٳلؿځ، صینڍ اًت ٳڈ ثلاڍ تڀبٽ ٿـ  رـیـ ًبؽتڈ ٿی

اٽ. اٿیب ییٲ صیین      اٽ، څ ایڂ كا ثڈ اڃزیبٽ كًیبڃـڇ    # ؿك تڀبٽ ٿـت ؿك عبٹ اڃزبٽ ایڂ ثچؿڇتِچیٮٷبڇ ډلٷن ات٬ب٭ ڃی٬تبؿڇ اًت. $   ډیش
تچاڃیـ    ڀیی آلاط ٫ب ٣ټیڈ ؿا٫ب ٓچكت ٷل٫تڈ ثبُـ، ثب آلاط ٫ب ٿـاؽټڈ ٳلؿڇ ثبُـ، آڃٸبڇ آځ ٷڄیبڇ ڃ ڋ ډٌت. اٷل ٷڄبډی ؿك ٛی ؿڅك

ؿاُیت.    ثؾِیـڇ ُچؿ. ٫ٰٚ ایڂ یٲ ُلٙ څ اٻناٽ څرچؿ ؿاكؿ. اٷل عتی ایڂ ُلٙ ډپ څرچؿ ڃـاُت، ٫بڍ ٳیڊبځ ؿیٸیل څریچؿ ڃڀیی   
ثچؿ ٳڈ ٳیڊبځ ٫بیی ڃـاُتڈ ثبُـ، آځ كا یٲ   ؿاُتڄـ، څ ډڀبڃڄـ ایڂ ٿی  ٿچرچؿات ٳیڊبځ ٫بیی ثلاڍ پیلڅڍ ام آځ څ ٿبڃـځ ثب آځ ڃڀی
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ثیچؿ، ثڄیبثلایڂ ؿاُیتڂ      ُچؿ صڄیڂ ات٬بٯی ثی٬تـ! ایڂ ډڀبڃڄـ ٓـٿڈ مؿځ ثیڈ ٳیڊیبځ ٿیی     ٳلؿ. ڃڀی  څ آ٬ُتڈ ٿیؿڃیبڍ ؿك ډپ كیؾتڈ 
تچاڃـ ٫ٰٚ تچًٚ یٲ ٫ٴل ڃبثزیب ٿچریت     تمحیلڍ ٿڄ٬ی ؿك آلاط ٫ب ثڈ ٿ٤ڄی اكتٴبة صڄبځ ٷڄبډی اًت. ثلاڍ یٲ ٿچرچؿ، آځ ٿی

 ُـڇ ثبُـ، اٿب پیبٿـډبڍ آځ څیلاڃٸل ډٌتڄـ.

ریبڃٶ ډٌتپ. ٻ٬ٜبً اربمڇ ؿډیـ ام ٛل٩ تڀبٽ ٿلییـاځ ؿا٫یب ام     ٻڄٶ  اڍ ام اًتبځ ډی  كڅؿ ثڈ اًتبؿ اكرڀڄـ. ٿڂ یٲ ٿلیـ ٳلڇٿلیـ: ؿ
 ډبڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٿؾتټ٪ ؿك ٳلڇ، ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ثٸچیپ.  ریبڃٶ څ تیپ  ٻڄٶ  ډی

اڍ ڃیین ؿك    ٿلییـاځ ؿا٫یبڍ مییبؿڍ ثیب آیټیت ٳیلڇ       اڃیـ.   # ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ٳلڇ ٳبٿلاً ؽچة ٣ڀٺ ٳیلؿڇ تِچیٮٿتِٴلٽ. $ معلم: 

 ؿاڃپ.  ایڄڊب ٿیڌ ډڀڋ اڃـ. ؿكثبك  آټی صیڂ څرچؿ ؿاكڃـ څ آڃڊب ؽیټی ُـیـ ٿچكؿ ُٴڄزڈ څ آماك ٯلاك ٷل٫تڈ  ًلمٿیڂ

ٷیقاكیپ، څ ام    ام تلاُڀبځ كا ؿك آڃزب ٿی "80ٳڄـ،   پٴڂ تڀلٳن ٿیڌ ٿلیـ: تیپ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٿب ثل كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثلاڍ ڃبعی
ڌ ډب ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰیت ثیڈ ڃبعیی     ٳڄیپ، ُبٿٺ تلاٍ ثلاڍ كډبیی ُبٷلؿاځ. څٯتی تلاٍ  ؿیٸل ؿك اٿچك ؿیٸل اًت٬بؿڇ ٿی "20

 ًبمیپ، آیب ُیٜبڃی ٳڈ ؿك ٿڄڊتڂ ٿتڀلٳن ُـڇ اًت ٳبډَ ؽچاډـ یب٫ت؟  تل ٿی  پٴڂ كا ٯچڍ

ډبڍ ٿؾتټ٪ ډڀٸی ؽیټیی ؽیچة ؿك عیبٹ ٣ڀیٺ ٳیلؿځ        یڂ ٓچكت اًت: څٯتی ٿلیـاځ ؿا٫ب ام ٿٴبځثیبځ ؿكًت آځ ثڈ ا معلم:

ُچؿ. ُیٜبڃی ٳڈ ثڈ ٿڄڊیتڂ آٿیـ ؿك كڅڃیـ ام ثییڂ       ډب پبٳٌبمڍ ٿی  تچاڃـ تڀبٽ آڃڊب كا اؿاكڇ ٳڄـ څ ؿك تڀبٽ ٿٴبځ  ډٌتڄـ، ُیٜبځ ڃڀی
تچاڃیـ ثجیڄییـ ٳیڈ څٗی٤یت ٳڄیچڃی ؿك       میبؿ ام ثیڂ ك٫تڈ اًت. ٿیك٫تڂ ٳبٿٺ اًت. ؿك عبٹ عبٗل، ُیٜبځ ؿك ًڈ ٯټڀلڅ ؿك ٿٰبؿیل 

ؿاڃڄـ ٳیڈ    اڃـ ٿی  ٳڄـ. ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ٳڄٌچٻٸلڍ ڃیچیچكٱ ڃٌِتڈ  عبٹ ت٨ییل اًت، څ عتی آة څ ډچا ڃین ؿاكؿ ت٨ییل ٿی
اڃـ. ثب ڃٸبڇ ثڈ څٗی٤یت ریبكڍ، ٿلییـاځ      یـڇډب څاٯ٤بً ًؾتی ثٌیبكڍ ٳِ  آځ ًلؿتلیڂ رب ثچؿ، څ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ٿب ؿك ٛچٹ ایڂ ًبٹ

ٷیلڃـ تب ٳبكډبیی ثلاڍ ا٣تجبكثؾِی ثڈ ؿا٫ب   ٛچك ٳبٿٺ ثڈ ٳبك ٿی  ډب څ اًت٤ـاؿډبڍ ؽچؿ كا ثڈ  ډبڍ ٿؾتټ٪ ؿاكڃـ ٿڊبكت  ؿا٫بڍ ٿٴبځ
ؽچؿ كا ٿتڀلٳن ٳیلؿڇ څ   ُچؿ ٳڈ ایڂ ُیٜبځ ٳڀتل څ ٳڀتل ُچؿ. څاٯ٤بً ثلایَ ٿِٴٺ اًت ٳڈ  اڃزبٽ ؿډڄـ، ثڄبثلایڂ ؿاكؿ ٿچرت ٿی

 ٳبكڍ ام پیَ ثجلؿ.

تچاڃیپ ثب ډپ ٳبك ٳڄیپ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ثتچاڃیپ ثڈ ٿچٗچ٣بت ثب ؿیـڍ ثبم ڃٸیبڇ ٳیلؿڇ څ ثیلاڍ      ٿلیـ: ٿڂ څ ډل ٫لؿ ؿیٸلڍ صٸچڃڈ ٿی
 ؿا٫ب تٰـٽ ٯبئٺ ُچیپ؟

ؽیچة ٫یب څ   ڌ صڈ ثبیـ ٳلؿ، ٫ٰٚ ثب ٿٜبٻ٤اٍ ٫ٴل ٳڄڄـ. ؿك ؽٔچّ ایڄٴڈ   ایڂ ًچاٻی اًت ٳڈ تڀبٽ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ ؿكثبكڇ معلم:

 تچاڃیـ ایڂ ٿٌیل كا ثڈ ُٴٺ ٓبٻغی ثپیڀبییـ.  ٷچیـ ٿی  ٣ڀٺ ٳلؿځ ثل ٛجٮ آڃضڈ ٳڈ اًتبؿ ثڈ ُڀب ٿی

ډبڍ ٫ب ثیڈ اییبلات ٿتغیـڇ ثییبییپ، څ ایڄٴیڈ        آټی صیڂ آًبځ ڃیٌت ٳڈ ثلاڍ ُلٳت ؿك ٳڄ٬لاڃي  ٿلیـ: ثلاڍ ٿب ٿلیـاځ ًلمٿیڂ
آټی صیڂ   آیـ. ٿبیټیپ ٓبؿٯبڃڈ ام اًتبؿ ؿكؽچاًت ٳڄیپ ٳڈ ثڈ ٿلیـاڃی ام ًلمٿیڂ  جیڄیپ ؽیټی ًؾت ثڈ ؿًت ٿیُؾٔبً اًتبؿ كا ث

تچاڃیپ آڃضڈ كا ٳڈ ثبیـ اڃزبٽ ؿډیپ ثڈ   ثپلؿامڃـ ٳڈ ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ اًتبؿ ؿك آلاط ٫ب ثڈ ٳلڇ ك٫تڄـ. ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب ثٸچییـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿی
 كا ٳڈ پیَ ام تبكیؼ ثٌتیپ ثڈ اڃزبٽ ثلًبڃیپ. ډبیی  ؽچثی اڃزبٽ ؿډیپ څ پیڀبځ

ٿلیـاځ ؿا٫ب ٿبڃڄـ ډپ ډٌتڄـ، څ ډل رب ډپ ٳڈ ثبُیـ ثبیـ ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ٳڄیـ. ؽچاڇ ؿك ؽبكد ثبُیـ یب ؿك ٿغیٜیی ٳیڈ ثیڈ     معلم:

ثٸقاكییـ، صلاٳیڈ   ُچیـ، ثبیـ ا٫ٴبك ؿكًت څ ا٣ڀبٹ ؿكًت ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ثڈ ڃڀیبیَ    ٛچك ٿٌتٰیپ تچًٚ ُیٜبځ ُٴڄزڈ څ آماك ٿی
تچاڃییـ ؿكڅڃیبً     تلًـ. ُڀب ٿلیـاځ ؿا٫ب ډٌتیـ، څ ڃڀیی   څعِت ُیٜبځ اًت. ُیٜبځ ؿك ٟبډل ؽِڂ اًت، اٿب ؿك ؿكڅځ ٿیڌ ایڂ ٿبی

څٯت آځ ٿلٵ ثلاڍ ډڀیِڈ ام ُیڀب ثٌییبك ؿڅك     اڍ عٰیٰتبً ثتچاڃـ ]تلى ام[ ٿلٵ كا كډب ٳڄـ، آځ  ٳڄڄـڇ  تلى ؿاُتڈ ثبُیـ. اٷل تنٳیڈ
ٳڄییـ،    ایڂ یٲ ڃٰٜڈ اًت ٳڈ ؿك ٫ب ثڈ آځ تنٳییڈ ٿیی  —ثچؿ. اٿب ایڂ صینڍ ڃیٌت ٳڈ ثتچاڃیـ اكاؿڇ ٳڄیـ ٳڈ ٓچكت ثٸیلؿؽچاډـ 
آټی صیڂ ُلڅ١ ُـ، اٷل تڀبٽ ٿلیـاځ ؿا٫یب تچاڃٌیتڈ     ُچیـ. څٯتی ُٴڄزڈ څ آماك ؿك ًلمٿیڂ  اڍ ٳڈ ؿك آځ صڄبځ ٿچرچؿڍ ٿی  ڃٰٜڈ
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ڃی٬تبؿڇ ثچؿ، څ آځ صینډبڍ ُییٜبڃی آڃیبً ڃیبثچؿ ُیـڇ      ٓبٻغی ٣ڀٺ ٳڄڄـ، ُٴڄزڈ څ آماك ډلٷن كاڇٛچك ڃٌجتبً   ثچؿڃـ ٳڈ ٿخٺ عبلا ثڈ
 ثچؿڃـ. ؿڃیبڍ ثِلڍ ربیی ثلاڍ آڃڊب ڃیٌت ٳڈ ُلاكت كا ثڈ ڃڀبیَ ثٸقاكڃـ.

ٷ٬یت ٳیڈ ثٌییبكڍ ام     ُیچؿ   ؿاڃییـ ثبییـ صیڈ ٳیبك ٳڄییـ، څ ٿیی        ایـ، څ ٿی  تل ُـڇ  تل، څ ٿ٤ٰچٹ  تل، آكاٽ  اٳڄچځ ُڀبډب ثڈ تـكیذ ٿتچرڈ
ډیبڍ    تبځ تنٳیڈ ُـڇ اًت. ؽچة، ؿك عٰیٰت، ؿك ؽٔچّ ث٤٘یی ُیبٷلؿاځ، ایڄٜیچك ڃیٌیت ٳیڈ څاثٌیتٸی        ډبڍ ثِلڍ  څاثٌتٸی
اڃـ ٳڈ ډیش ٳبك ڃبثزبیی اڃزبٽ ؿډڄیـ، څ اٷیل     تلًیـڇ  ُبځ تنٳیڈ ُـڇ ثبُـ ثټٴڈ ایڄٜچك اًت ٳڈ آځ ُبٷلؿاځ ثیَ ام عـ ٿی  ثِلڍ

څٯت   ُچؿ ؿڅثبكڇ رلئت اڃزبٽ آځ ٳبكډب كا ؽچاډڄـ ٳلؿ. ایڂ ؽچة ڃیٌت. اٷل ٫لؿڍ ڃتچاڃـ ؿك ٫ب تنٳیڈ ٳڄـ، آځ تل  ٿغیٚ ٳڀی آًبځ
تچاڃیـ ٿٌییل كا ثیڈ ٛیچك ٓیبٻظ        ٯبؿك ڃیٌت ٳڈ څاٯ٤بً ٫ب كا ث٬ڊڀـ. ٫ٰٚ څٯتی یٲ ُؾْ ثڈ ٛچك څاٯ٤ی ٫ب كا ؿكٱ ٳلؿڇ ثبُـ ٿیی 

تیلیڂ    ام ًلاڃزبٿی ؽچة اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄـ. څٷلڃیڈ آځ ڃیچ١ ٿچریچؿ ؿك ؽٜلڃیبٱ     تچاڃـ  اٍ ٿی  څٯت[ ډٌتی  ثپیڀبیـ څ ]٫ٰٚ آځ
ډبیَ اًت٬بؿڇ ٳڄـ. اٷیل اڅ ییٲ ٫یلؿ ٣یبؿڍ ثیچؿ، اډڀیتیی         تچاڃـ ام ُٴب٩  ٿبڃـ، صلاٳڈ ُیٜبځ ؿك ډل مٿبڃی ٿی  څ٤ٗیت ثبٯی ٿی

چاډـ تنٳیڈ ٳڄـ، ُیٜبځ ٤ًی ؽچاډـ ٳلؿ ٳیڈ اڅ  ؽ  ٳلؿ. څٻی صچځ اڅ ٿی  ڃـاُت ٳڈ اڅ صٰـك ثـ ثچؿ، ُیٜبځ ډیش تچرڊی ثڈ اڅ ڃڀی
 ُچیـ.  ُیٜبځ ٿیڌ ٳڄیـ ډـ٫ی ثلاڍ آماك څ ُٴڄز  كا ام تنٳیڈ ٳلؿځ ٿتچٯ٪ ٳڄـ. څ څٯتی ٳڈ ٿغٴپ تنٳیڈ ڃڀی

صین ڃبڋ اڃـ ٳڈ ثڈ څكاڍ ٿغـڅؿ  كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ُچك څ ُچ٭ میبؿڍ ؿاكڃـ، اٿب ډلٷن ٯبؿك ڃجچؿڇڋ ٿلیـ: ت٤ـاؿ ٳڀی ام ُبٷلؿاځ ؿكثبك
تل ایڄٴڈ، كڅڍ ثلؽی ُبٷلؿاځ ؿیٸیل تیمحیل     اڃـ، څ رـڍ  څاثٌتٸی ثڈ ؽچؿ ثلڅڃـ. ؿك ډڀٴبكڍ څ ډڀبډڄٸی ٳټی ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ

ٳڄڄـٷبځ ډڄچم ڃتچاڃڄـ ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ٳڄڄـ، ٿبیټپ ام اًتبؿ ثپلًپ، آځ ُبٷلؿاځ ؿك آیڄـڇ ثب صڈ ڃچ١   تڀلیڂ  اڃـ. اٷل ثب ٳڀٲ ډپ  ٷقاُتڈ
 څثلڅ ؽچاډڄـ ُـ؟پیبٿـډبیی ك

ٷیلڍ ٳڄییـ، صلاٳیڈ ؿك كڅڃیـ      ُبځ ڃتیزڈ  تچاڃیـ ثٸچییـ ٳڈ ُبٷلؿاځ صٸچڃڈ ډٌتڄـ یب ؿكثبكڇ  ثڈ ڃ٠ل ٿڂ، ؿك عبٹ عبٗل ڃڀی معلم:

ډبڍ ا٫لاؿ ٣بؿڍ ڃِبځ ؿاؿڇ ؽچاډڄیـ ُیـ. تیب مٿیبڃی ٳیڈ ییٲ         ډبڍ ٿؾتټ٪ څرچؿ ؿاكؿ، څ تڀبٽ څاثٌتٸی  ڃچ٣ی ام تزټی  تنٳیڈ ډڀڈ
ریب څریچؿ     ڄـڇ آڃڊب كا ؽبكد ڃٴڄـ ٯ٤ٜبً ڃِبځ ؿاؿڇ ؽچاډڄـ ُـ. ؿك ؽٔچّ ثؾِی ٳڈ ثڈ ؽچثی تنٳیڈ ٳلؿڇ اًت، آځ ډیشٳڄ  تڀلیڂ

تچاڃـ ڃِبځ ؿاؿڇ ُچؿ. څ ثؾِی ٳڈ ثڈ ؽیچثی تنٳییڈ     ڃـاكؿ ٳڈ ؿیـڇ ُچؿ، صلاٳڈ آځ ثؾَ ام اڅ ٳڈ ثڈ ؽچثی تنٳیڈ ٳلؿڇ اًت ڃڀی
یٸلاځ ؿیـڇ ؽچاډـ ُـ. صینڍ ٳیڈ ٳټییـڍ اًیت اییڂ اًیت ٳیڈ اڅ صٸچڃیڈ ثیڈ آځ         ڃِـڇ اًت ډلٷبڇ ٳڈ ثڈ ًٜظ ثیبیـ تچًٚ ؿ

آیڄیـ آییب     ډبیَ ؿك ت٘بؿډب ثیلڅځ ٿی  ٳڄڄـ یب څٯتی ٳڈ څاثٌتٸی  ٳڄـ څ ایڄٴڈ څٯتی ؿیٸلاځ آځ ثؾَ كا ؽبٛلڃِبځ ٿی  كًیـٷی ٿی
ُچیـ لامٽ اًت ٳڈ ثیڈ آځ    ڈ صینڍ ٿیایڂ صینڍ اًت ٳڈ عیبتی اًت. څٯتی ٿتچر—ډبیَ كا تِؾیْ ؿډـ  تچاڃـ ٳبًتی  اڅ ٿی

 ٷچیپ ٳڈ ایڂ ٿچٗچ٣ی ام ٳچُب ثچؿځ اًت.  ډب، ٿی  صیلڇ ُچیـ، څ ٫ٰٚ ایڂ تنٳیڈ اًت. ث٤ـ ام تڀبٽ ایڂ عل٩

اٷل ٫لؿڍ ثڈ ؽچثی تنٳیڈ ڃٴڄـ څ ٿلیـ ؿا٫بڍ ؿیٸلڍ یب ت٤ـاؿ میبؿڍ ام ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ؿیٸل كا تغت تمحیل ٯلاك ؿډـ، څ ثب٣ج ُیچؿ  
ٿلیـاځ ؿا٫ب اًت، ٷڄبډی ٳڈ عتی ث٤ـ ام ایڄٴیڈ ٿچریچؿڍ ثیڈ    ڌ آڃڊب ثڈ ُٴٌت ثیڄزبٿـ، ایڂ ٷڄبڇ ُـیـ  ٿـاؽټڈ ثب تنٳیڌ ٳڈ تنٳی

ُبځ كا ؽبكد ٳڄڄیـ،    ډبڍ ٳڊڄڈ  تچاڃـ آٿلمیـڇ ُچؿ. ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ٯبؿك ڃیٌتڄـ ٳڈ څاثٌتٸی  ډزـډڀیڂ ًٜظ رڊڄپ ڃنڅٹ ٳڄـ ڃڀی
ٳڄیـ ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ٳبكُبځ تڀیبٽ اًیت څ     ځ ٿچكؿ ٿـاؽټڈ ٯلاك ثٸیلڃـ. تڀبٽ ُڀب ؿاكیـ ٫ٴل ٿیاڃزبٿـ ٳڈ تچًٚ ُیٜب  ٳڈ ثڈ ایڂ ٿی

ډیبڍ ؿیٸیل     تچاڃیـ ایڄٜچك ثڈ آځ ڃٸبڇ ٳڄیـ. ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ؿك څاٯ٢ ام ؽیټیی څاثٌیتٸی    تچاڃڄـ ٿچ٫ٮ ُچڃـ. ؿك عبٹ عبٗل ڃڀی  ڃڀی
ډیبیی ٳیڈ آڃڊیب كا تنٳییڈ       اڃـ څ ؽچؿ كا ڃِبځ ڃؾچاډڄـ ؿاؿ، اٿب آځ څاثٌیتٸی   ډب ام ٿیبځ ك٫تڈ  اڃـ، څ ثٌیبكڍ ام څاثٌتٸی  ؽلاّ ُـڇ

آیڄـ. اًتبؿ ٯ٤ٜبً ٳبكڍ ؽچاډـ ٳلؿ ٳڈ آڃڊب ثیلڅځ آٿـڇ څ ؿك ت٘بؿډب تغت تمحیل ٯلاك ثٸیلڃـ، څ عتڀبً   اڃـ ډڄچم ثڈ ڃڀبیَ ؿك ٿی  ڃٴلؿڇ
ٳبكڍ ٳلؿ ٳڈ ام آڃڊب ؽلاّ ُچڃـ. څٯتی ُڀب یٴی ]ام آڃڊب[ كا ٳبكڍ ؽچاډـ ٳلؿ ٳڈ ډڀڈ آځ كا ثجیڄڄـ، څ ډـ٩ ایڂ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ 

اڍ ثیڈ تلًییـځ ام     ثیڄیـ، ڃیبم ؿاكیـ ٳڈ آځ كا ثڈ اڅ ؽبٛلڃِبځ ٳڄیـ. اٷل آځ كا ؽبٛلڃِبځ ڃٴڄیـ ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ څاثٌیتٸی   ٿی
ؿاُتڈ ثبُڄـ تب ډپ ُڀب څ ډیپ اڅ آځ   كڃزبڃـځ ؿیٸلاځ ؿاكیـ. ؿك ایڂ ٓچكت، آڃڊب څاؿاُتڈ ؽچاډڄـ ُـ ٳڈ ثب ُڀب آٜٴبٱ څ ت٘بؿ

ٳڄییـ ٳیڈ     ډبڍ ثِلڍ اًت. اٿب څٯتی ثیڈ ُیبٷلؿاڃی ڃٸیبڇ ٿیی      ډب كا تِؾیْ ؿډیـ. څ ډـ٩، تنٳیڈ ٳلؿځ آځ څاثٌتٸی  څاثٌتٸی
ت ؿك ٿییبځ  ډب څ اُتجبډب  تچاڃیـ ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ آڃڊب ؽچة ڃیٌتڄـ. ثڄبثلایڂ ٣ـٽ ؿكٱ  ُچؿ، ڃڀی  ډبیی ؿاكڃـ ٳڈ ڃِبځ ؿاؿڇ ٿی  څاثٌتٸی
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ډبڍ څاٯ٤ی ثیڂ ؽچؿتبځ ؿاُتڈ ثبُیـ   تچاڃیـ ت٘بؿډب څ آٜٴبٱ  ٳټیـڍ ایڂ اًت ٳڈ ُڀب ڃڀیڌ ڃبپقیل اًت. ڃٴت  ٿلیـاځ ؿا٫ب ارتڄبة
 ا٣تڀبؿ ُچیـ.  یب ُلڅ١ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ یٴـیٸل ثی

ډبڍ ثـتبځ ؽبكد ُـڇ ثبُڄـ   ځ څاثٌتٸیاٽ. صڈ آ  ؽچثی ډڀٴبكڍ څ ډڀبډڄٸی ٳلؿځ ثب یٴـیٸل تمٳیـ ٳلؿڇ  اؽیلاً، ا٧ټت ثڈ ٿچٗچ١ ثڈ
آییـ، څ    ثیڄیـ ٳڈ میبؿ ثغج پییَ ٿیی    صڈ ڃِـڇ ثبُڄـ، ډڄچم ثبیـ ثب ډڀـیٸل ثڈ ؽچثی ډڀٴبكڍ ٳڄیـ. صلا ایڄٜچك اًت ٳڈ ٷبډبً ٿی

څثیبكڇ ات٬یب٭ ڃ٠یل    ٳڄڄـ؟ صلا ایڄٜچك اًت ٳڈ ؿك ا٣تجبك ثؾِیـځ ثڈ ٫ب، ٿلییـاځ ؿڅثیبكڇ څ ؿ    ٛچك اؿاٿڈ پیـا ٿی  ډب ډڀیڂ  ٷبډی ثغج
—آټی صیڂ ٳبٿلاً ثلرٌتڈ ثچؿڇ اًت. ٿِٴٺ څاٯ٤ی صیٌت؟ ؽیټیی ًیبؿڇ اًیت     ڃـاكڃـ؟ ایڂ صینڍ اًت ٳڈ اؽیلاً ؿك ًلمٿیڂ

ثؾِیـ، ٫لؿ ؿیٸیل    ثؾِیـ. اٷل ؿاكیـ ثڈ ٫ب ا٣تجبك ٿی  ثؾِیـ یب ثڈ ؽچؿتبځ ا٣تجبك ٿی  ٿچٗچ٣ی ام ایڂ اًت ٳڈ ؿاكیـ ثڈ ٫ب ا٣تجبك ٿی
ٷیلیـ. اٷل ٫لؿڍ ثب ڃ٠ل ُڀب ٿٰبثټیڈ ٳڄیـ څ ُیڀب آُی٬تڈ ُیچیـ څ        ُڀب ثٸچیـ، ؿكڅڃبً تغت تمحیل ٯلاك ڃڀیڋ ٳڈ ؿكثبك ډل صینڍ ډپ

ؽچُتبځ ڃیبیـ، اٷل څٯتی ا٫لاؿ ؿیٸل ثل اًبى ٿِٴټی ٳڈ ؿاكیـ ڃ٠لڍ ٿؾبٻ٪ ڃ٠ل ُڀب ٿٜلط ٳڄڄـ یب ثب ڃ٠ل ُڀب ٿچا٫ٰت ڃٴڄڄـ څ 

اڃزبٿـ ٳیڈ ام    ثغج ثپلؿامیـ، څ څٯتی ایڂ ثڈ ایڂ ٿی  ؿ٫ب١ ام ؽچؿتبځ ثڈ  آځ ٿؾبٻ٬ت ٳڄیـ څ ثڈ ُڀب ؽچُتبځ ڃیبیـ، څ ثټڄـ ُچیـ تب ثب
عتی اٷل ثب ثڊتلیڂ ٿٰبٓـ ؿك عبٹ ؿ٫یب١ ٳیلؿځ ام   —ٿچٗچ١ ؽبكد ُچیـ څ ثڈ ؿیٸلاځ ٷچٍ ڃٴڄیـ، ]ؿك تڀبٽ صڄیڂ ٿچاكؿڍ[ ُڀب

# مییلا ثیلاڍ ؿا٫یب تٰیـٽ ٯبئیٺ      تِیچیٮ  ثڈ ؽچؿتبځ ډٌتیـ. $عبٹ ا٣تجبكثؾِی  ډڄچم ٫ٰٚ ؿك—ؽچؿ څ تچٗیظ ؿاؿځ ؽچؿتبځ ثبُیـ
 ثچؿ. "ؽچؿ"تچاڃٌتیـ كډبیَ ٳڄیـ   ڃِـیـ، څ ؿك آځ مٿبځ صینڍ ٳڈ ثیِتل ام ډڀڈ ڃڀی

ٳڄڄـ ٳڈ   اٿب ا٫ٴبك ٿلؿٽ پیضیـڇ اًت، څ ث٤٘ی اڅٯبت ٷ٬تڂ ایڂ ًؾت اًت. ث٤٘ی ا٫لاؿ څاٯ٤بً ثڈ ٫ٴل ٫ب ډٌتڄـ، څاٯ٤بً اعٌبى ٿی
اڍ ٿڀٴڂ اًت ٳیڈ    ایٌتڄـ. ٣ـڇ  ؿكًت اًت، څ ثڈ ؽچؿُبځ څاثٌتڈ ڃیٌتڄـ. ٓل٫بً ؿاكڃـ ثڈ آځ ُٴٺ ًل عل٩ ؽچؿ ٿیكڅٍ   ٫لاځ

ریچك   څ ډب ثبیـ آكاٽ ثبُیـ څ ؽچؿتیبځ كا رڀی٢    ؟ پي ؿك آځ مٿبځ"ثؾِی  ؽیټی ٿُٔل ډٌتی، آیب ؿاكڍ ثڈ ؽچؿت ا٣تجبك ڃڀی"ثٸچیڄـ، 

—ُچؿ. ٿب ثبیـ ډل رب ٳڈ ډٌتیپ ا٫لاؿ ؽچثی ثبُییپ   ڄـ، ٿِٴٺِ ډڀٴبكڍ ڃٴلؿځ ٿغچ ٿیٳڄیـ. ؿك څاٯ٢، څٯتی ډڀڈ ثڈ ٫ٴل ٫ب ثبُ

ؿیٸلاځ ٫ٴل ٳڄیپ؟ صلا ایڄٜچك اًت ٳڈ څٯتی ٿلیـاځ ؿا٫ب ثب ډڀیـیٸل  ڋ ؿډیپ اڅٹ ؿكثبك  آیب ٯلاك ڃیٌت ٳڈ څٯتی ٳبكډبیی اڃزبٽ ٿی
ٳڄڄـڇ ډٌتیپ څ ډل ٳٌی ؿك عبٹ تنٳیڈ   ٿب ډڀڈ تنٳیڈ"ٳڄیـ،   ٿیٳڄڄـ؟ ُڀب ؿاكیـ ٫ٴل   ؿیٸلاځ ٫ٴل ڃڀیڋ ًل څ ٳبك ؿاكڃـ اڅٹ ؿكثبك

. آیب ایڂ صینڍ "ٳڄیپ  ایڂ ٫ٴل ٳڄیپ ٳڈ صٸچڃڈ ثب یٴـیٸل ٓغجت ٿیڋ اًت، پي څٯتی ثب ٿلیـاځ ؿیٸل ډٌتیپ ڃیبمڍ ڃیٌت ؿكثبك
اییـ،      ډبیی ډٌتیـ ٳڈ ؿك كڅڃیـ تنٳییڈ    ٳڄیـ؟ ؽچة، ایڂ ؿكًت ڃیٌت. ایڂ ڃٴتڈ كا ام یبؿ ڃجلیـ: ُڀب اڃٌبځ  ڃیٌت ٳڈ ؿاكیـ ٫ٴل ٿی

 ٳڄیـ، پي ثبیـ ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ ثب ٿلاع٠ڈ ثبُیـ.  ؽـایبڃی ڃیٌتیـ ٳڈ تنٳیڈ ٿی

ډب ډٌتڄـ تب تلاٍ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثڈ اڃیچا١ ٿؾتټی٪ ٿیلؿٽ كا تٌیلی٢       ٿلیـ: ُبٷلؿاځ ؿك ٳلڇ ؿك عبٹ اًت٬بؿڇ ام اڃچا١ كاڇ
تچرڈ څ عڀبیت ٿلؿٽ ډٌتڄـ. كڅُڄٸلڍ عٰیٰت، ڃتبیذ ثڊتل څ ثڊتلڍ كا عبٓٺ آڅكؿڇ اًت، څ ؿك  ك٫تڈ ؿك عبٹ رټت  ثؾِڄـ، څ ك٫تڈ

٣یڂ عبٹ، ؿك ډڀڈ ربڍ ٳِچك ُڀبك میبؿڍ ام ُبٷلؿاځ رـیـ ؿك عبٹ څاكؿ ُـځ ډٌتڄـ. اٿب اؽیلاً، ت٤ـاؿ ٳڀی ام ُیبٷلؿاځ، یٴیی   
ـ. یٲ ڃ٬ل ثڈ ډڄٸبٽ څاهٷچځ ُـځ اتچثچًی ٳڈ ؿك آځ ڃٌِتڈ ثیچؿ  اڃ  اڃـ څ ثڈ ٛچك ڃبٷچاكڍ ٿلؿڇ  پي ام ؿیٸلڍ، ؿصبك ًچاڃغی ُـڇ

ؿك ٷقُت، یٴی ٧ل٭ ُـ، څ ؿیٸلڍ ؿك یٲ ًبڃغڈ ؿك ٿغٺ ٳبك ؿكٷقُت. یٴی ام آځ ُبٷلؿاځ ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثٌیبك ٤٫بٹ 
 ثچؿ. څٯچ١ صڄـیڂ ٿچكؿ ام صڄیڂ كڅیـاؿډبیی ثب٣ج ُـ ٳڈ ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ رـیـتل ؿصبك تنٻنٹ ُچڃـ.

ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ثب آلاط ٫ب څ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٓغجت ٳلؿٽ. پي ثڄبثلایڂ صلا ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ صینډیبیی  ڌ ٿـاؽټڋ ٳڀی ٯجټـكثبكلم: مع

ٳڄیـ ٳڈ ؿا٫ب ؽچة   ایـ ٳڈ تنٳیڈ ٳڄیـ څ ٫ٴل ٿی  ُڀب ایڄزب آٿـڇڌ ډڀ"ٳڄڄـ،   ؿډڄـ؟ ډـ٫ِبځ صیٌت؟ ٫ٴل ٿی  ڃ٠یل ایڂ كا اڃزبٽ ٿی
ٷچیڄـ ٳڈ آځ ؽچة اًت ٓیل٫بً    ؿځ ؿا٫ب څاٯ٤بً ثل ٿجڄبڍ عٰبیٮ ٫ب اًت؟ یب ؿك ٣چٕ، څٯتی ؿیٸلاځ ٿیاًت. آیب ؿكٳتبځ ام ؽچة ثچ

؟ تنٳیڈ څ ؿا٫یب ثبڅٯیبك   "ٷچییـ ٫ب ؽچة اًت  ایـ ٿی  ٳڄیـ ٳڈ ام ٫ب ٫بیـڇ ثلؿڇ  ٳڄیـ؟ یب ایڄٜچك اًت ٳڈ څٯتی اعٌبى ٿی  ډڀلاډی ٿی
ؽچاډڄـ ٳڈ ُڀب كا آمٿیبیَ    تجـیٺ ٳڄڄـ. ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ تغڀٺ ایڂ كا ڃـاكڃـ، ثڄبثلایڂ ٿیډب كا ثڈ ؽـایبځ   تچاڃڄـ اڃٌبځ  ډٌتڄـ، څ ٿی

اڃـ ؿك ٷقكڃـ آیب ډڄیچم ؽچاډییـ ٷ٬یت ؿا٫یب       ٳڄڄـ ٳڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ آؽل ٣ڀل ؽچؿ كًیـڇ  ؽچاډڄـ ثجیڄڄـ ٳڈ څٯتی ٳبكڍ ٿی  ٳڄڄـ. ٿی
ُیچؿ    اڃـ، ثڄبثلایڂ څٯتی ُبٷلؿڍ ثب ؽٜلڍ ٿچارڈ ٿی  ك كا اڃزبٽ ؿاؿڇٳڄیـ. ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ایڂ ٳب  ٿبڃیـ څ تنٳیڈ ٿی  ؽچة اًت څ ٿی

اؽیتلاٹ   تچاڃیـ ثٸچییـ ٳڈ اڅ ؽچة ڃیٌت یب اڅ ٿِٴلاتی رـڍ ؿاكؿ. آځ ؿك څاٯی٢، ایزیبؿ    ٳڄـ، ُڀب ڃڀی  اٍ كا تڊـیـ ٿی  ٳڈ مڃـٷی
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اًت ٳڈ ثلاڍ ث٤٘ی ُبٷلؿاځ آًیبځ اًیت ٳیڈ    ډبڍ ثِلڍ اًت. یٲ ٿچكؿ ایڂ   ًچءاًت٬بؿڇ ام څاثٌتٸیڌ څًیټ  ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ثڈ
ؿصبك تنٻنٹ ُچڃـ، څ اٷل آځ ڃچ١ ُبٷلؿاځ ډڀٸی ؽیټی ؽچة څ ٿغٴپ تنٳیڈ ٳلؿڇ ثچؿڃـ، آځ ٿِٴلات ات٬ب٭ ڃی٬تیبؿڇ ثچؿڃیـ. اٷیل    

ثٸیلڃـ. ]آڃڊیب   آماك څ ٿـاؽټڈ ٯلاك څ تچاڃڄـ ٿچكؿ ُٴڄزڈ  ډبڍ ٳڊڄڈ ؿك ؿكڅڃِبځ ؽلاّ ُچڃـ، ٿی  ُبٷلؿاځ ٿ٤یڄی ڃتچاڃڄـ ام څاثٌتٸی
اٽ   اڃـ. اعٌیبى ؽیټیی ؽیچثی ؿاكٽ. مڃیـٷی      ډبیپ ؽچة ُـڇ  اٽ، څ ثیڀبكڍ  ٿڂ ؿك عبٹ اڃزبٽ تڀلیڄبت ثچؿڇ"ٿڀٴڂ اًت ٫ٴل ٳڄڄـ[، 

َ         ٿبڃـ څ ڃڀی  ُبځ ډڀیِڈ ؿك آځ ًٜظ ثبٯی ٿی  . ؿكٱ"تل ُـڇ اًت  آًبځ آٿیـځِ   تچاڃڄـ ٫یب كا ثیل ٿجڄیبڍ ٫یب ث٬ڊڀڄیـ، څ اییڂ، پیی
ُچؿ. ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ٿـتی ٛچلاڃی ؿك عبٹ اڃزبٽ   ٳڄـ. اٻجتڈ، ایڂ صینډب ډڀیِڈ ام ایڂ ڃچ١ ٿِٴٺ ڃبُی ڃڀی  آًبځ ٿیٿِٴلات كا 

كڅًیت ٳیڈ ؿك تنٳییڈ     آیټی صییڂ ڃیین ات٬یب٭ ا٫تیبؿ. ام اییڂ        ُبٷلؿاځ ؿك ًیلمٿیڂ ڌ اڃـ، څ ایڂ ڃچ١ صینډب ٯجلاً ؿك تنٳی  ایڂ ثچؿڇ
 تلیڂِ ٿچٗچ٣بت اًت.  كڅُڄی تِؾیْ ؿاؿ ٳڈ تنٳیڈ رـڍ  ت ڃٸبڇ ٳلؿ څ ثڈاًت ٳڈ ثڈ صینډب ثب ا٫ٴبك ؿكً  اٻناٿی

٫یب  ڌ اڃـ، ٯبؿكڃـ ٳڈ صینډیب كا ثیل پبیی     اڃـ. ُبٷلؿاځ ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ تٰلیجبً كڅُڂ څ ٿتچرڈ ُـڇ  اٻجتڈ، صینډبڍ ٿ٤یڄی ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ
ٷ٬تڄیـ،    ٯیجلًا ُیبٷلؿاڃی څریچؿ ؿاُیتڄـ ٳیڈ ا٧ټیت ٿیی        تچاڃڄـ آځ صینډب كا ثڈ ٛچك ٓیغیظ اؿاكڇ ٳڄڄیـ.    ؿكٱ ٳڄڄـ، څ ثڄبثلایڂ ٿی

. ثٸقاكییـ ثیڈ ُیڀب    "ؿډییپ   ُؾْ ؿك ٿغٺ تڀلیڂ ٿب ؽیټی ؽچة ٣ڀٺ ٳلؿڇ اًت! ډل ٳبكڍ ٳڈ اڅ اڃزبٽ ؿډـ اڃزبٽ ٿیی   ٫لاځ"
ډیبڍ ؿیٸیل كا ثیڈ      ٌبځتچاڃڄـ اڃ  ٳڄڄـٷبځ ڃڀی  ثٸچیپ ٳڈ ٿٜټٰبً ڃجبیـ صڄیڂ ٳبكڍ ٳڄیـ څ ٿٜټٰبً ڃجبیـ ثڈ ایڂ ٓچكت ٫ٴل ٳڄیـ. تنٳیڈ

# ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ُلڅ١ ٳڄیـ ٳڈ ٳبكډب كا ]ثیڈ  تِچیٮ٣ڄچاځ اٻٸچڍ ؽچؿ ؿك ڃ٠ل ثٸیلڃـ. ثبیـ ٫ب كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤ټپ ؿك ڃ٠ل ثٸیلڃـ! $ 
ٓچكتی ٳڈ تچٓی٪ ٳلؿٽ[ اڃزبٽ ؿډیـ څ ثڈ آځ ٓچكت ٫ٴل ٳڄیـ، ؿڅ ٿِٴٺ ٟبډل ؽچاډـ ُـ. یٴیی اییڂ اًیت ٳیڈ اعتڀیبلاً آځ      

ربیی ډٺ ؽچاډیـ ؿاؿ ٳڈ ډیش كاڇ ؽلڅری ثلایَ څرچؿ ڃـاكؿ. څ اعتڀبلاً ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ اڅ كا ډـایت ؽچاډڄـ ٳیلؿ ٳیڈ   ُبٷلؿ كا ثڈ 
ٿِٴٺ ؿاُتڈ ثبُـ څ عتی اڅ كا څاؿاك ؽچاډڄـ ٳلؿ ٳڈ ٿب كا پیَ ام ٿچ٣ـ تلٱ ٳڄـ تب ُبٷلؿاځ ؿیٸل كا اٿتغبځ ٳڄڄـ. ]٫ٴل ؽچاډڄـ 

ٳڄیـ. عبلا ٳڈ ایڄٜچك ُـڇ اًت، آیب ډڄچم ٯٔـ ؿاكیـ ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄیـ، څ آیب ډڄچم ٯٔـ ؿاكیـ تنٳیڈ   تبځ ؿاكیـ ثڈ اڅ ڃٸبڇ ٿی  ډڀڈ"ٳلؿ،[ 
اٷیل عتیی اڅ ڃتچاڃٌیت ٿچ٫یٮ ُیچؿ، آییب ٿیڂ        "ٳڄڄیـ،    ؟ تغت ُلایٜی ٿخٺ ایڂ، څاٯ٤بً ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ډٌتڄـ ٳڈ ٫ٴل ٿی"ٳڄیـ
ډب ډٌتڄـ؟ ]ؿك آځ څ٤ٗیت[ عتی   ـ ٳڈ ؿك عبٹ ًچءاًت٬بؿڇ ام ُٴب٩ُچڃـ. آیب ایڂ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ڃیٌتڄ  ؟ ؿصبك تنٻنٹ ٿی"تچاڃپ  ٿی

ڃٸبډی ٳڂ. ؿیـڍ ایڂ اٿتغبځ ثڈ صڈ اڃزبٿییـ؟ ٳیبك ٿیب    "ٷچیڄـ،   تچاڃپ ډیش صینڍ ثٸچیپ! ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ٿی  ٿڂ، اًتبؿ ُڀب، ڃڀی
چؿ. ٿٜټٰیبً ثبییـ ؿك ثلاثیل اییڂ     ُی   ؟ پي څٯتی ا٫ٴبك ؿكًت ٯچڍ ڃجبُڄـ، فډڂ ا٫لاؿ ؿصیبك تنٻینٹ ٿیی   "ؿكًت ثچؿ ، ایڄٜچك ڃیٌت

تچاڃیـ ثڈ ایڂ ڃٸبڇ ٳڄیـ ٳڈ ٫یلؿڍ ٿ٤ییڂ صٸچڃیڈ ؽیچة تنٳییڈ        عچاًتبځ رڀ٢ ثبُـ! ثبیـ ٫ب كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿ٤ټپ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ. ڃڀی
 ٳلؿڇ اًت څ ؿك ڃتیزڈ ثڈ ربڍ ٫ب ام آځ ٫لؿ یبؿ ثٸیلیـ.

صڄبځ ُبٷلؿاڃی څرچؿ ڃـاُتڄـ؟ ؽیټیی ام ُیبٷلؿاځ ؿك عیبٹ ڃٸیبڇ     آټی صیڂ ؿك اثتـا آ٧بم ُـ   آیب څٯتی ُٴڄزڈ څ آماك ؿك ًلمٿیڂ
كڅڍ ٳلؿڃیـ څ    ؿاؿڃـ ثچؿڃـ. څٯتی ؿًتیبكاځ تٌټیپ ُـڃـ، آڃڊب ډیپ ؿڃجبٻیڈ    ٳلؿځ ثڈ ؿًتیبكاځ څ اڃزبٽ ډل صڈ ٳڈ ؿًتیبكاځ اڃزبٽ ٿی

اڃـ. ام ڃچ   اٽ ُـڃـ، ٿتچرڈ ُـڃـ ٳڈ اُتجبڇ ٳلؿڇتٌیټپ ُـڃـ. اٻجتڈ، ُبٷلؿاځ ډل صڈ ثبُـ ُبٷلؿاځ ؿا٫ب ډٌتڄـ، ثڄبثلایڂ څٯتی ث٤ـاً آك
اڃـ اُتجبڇ ثچؿ. اٿب، ثب ڃٸبڇ ثیڈ آځ    ٫ب ٳلؿڃـ، څ ٿتچرڈ ُـڃـ ٳڈ آځ ؿكٳِبځ اُتجبڇ ثچؿڇ اًت څ آڃضڈ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇڌ ُلڅ١ ثڈ ٿٜبٻ٤

ٳڄڄـڇ، آییب آځ    ڃـ، پي ثلاڍ یٲ تنٳیڈثؾَ ام آځ، آیب آځ ثلاڍ آڃڊب ڃڄٶ ثڈ ډڀلاڇ ڃیبڅكؿ؟ آڃڊب آځ ٳبك كا ؿك ٿ٤ٰٜی اڃزبٽ ؿاؿ یٲ
تبځ ثیڈ    ڃڄٶ ڃیٌت؟ پي، ایزبؿ تنٻنٹ ؿك فډڂ ا٫لاؿ ثلاڍ ٿغیٚ تنٳیڈ ؿكؿًل ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډـ ؿاُت. ٿٜټٰبً ثبیـ عچاىڌ یٲ ٻٴ

 ایڂ ثبُـ.

تڀیلیڂ   ڄٴڈ ُلڅ١ ثیڈ ڃچ١ صینڍ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٛی تنٳیڈ ات٬ب٭ ثی٬تـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ؿیـڃـ ٳڈ صڄیڂ څ صڄبځ ا٫لاؿڍ ث٤ـ ام ای  ډڀڈ
څاڍ، ًیلٛبځ آځ  ". یب، "اڃـ  اڍ ؽچة ُـڇ  ډبڍ رـڍ  څاڍ، عتی صڄبځ ثیڀبكڍ"ډبیِبځ ؽچة ُـڇ اًت. ٫ٴل ٳلؿڃـ،   ٳلؿڃـ ثیڀبكڍ

. څٻی آځ ٫لؿ ڃڊبیتبً ثلاڍ صڈ آٿـ؟ ثڈ ؽبٛل ًیلٛبځ څ  "ٳڄپ  ٿڂ ډپ تڀلیڂ ٿی". "٫لؿ ث٤ـ ام ایڄٴڈ تڀلیڂ كا ُلڅ١ ٳلؿ ؽچة ُـ
ٳڄپ ٳڈ ډل ٳٌی ؿك ؿكٱ ٫ب ثبیـ ام ربیی ُلڅ١ ٳڄـ. یٲ   ٻپ ُـځ آٿـ. ایڄزب ڃیبٿـ تب څاٯ٤بً تنٳیڈ ٳڄـ. اٿب ٿڂ ؿكٱ ٿیثڈ ٯٔـ ًب

ُیچؿ    اڍ ؿیٸل. اٿب څٯتی ٫لؿڍ څاكؿ تڀلیڂ ٿیی   ُؾْ ٿڀٴڂ اًت ام یٲ ڃٰٜڈ ُلڅ١ ثڈ ؿكٱ ٫ب ٳڄـ څ ُؾْ ؿیٸلڍ ام ڃٰٜڈ
څٯت آځ تنٳیڈ اًت. ؿك آځ عبٻت، څٯتی څاٯ٤بً ثتچاڃیـ ٳڈ ؿك ٛی تنٳیڈ ٫یب    ٫ٰٚ آځ—یلؿ٫ب كا اڅٻیڂ اڅٻچیت ؿك ڃ٠ل ثٸڌ ثبیـ ٿٜبٻ٤

اٽ، څ ام ډییش صیین     ٿیڂ ٫یب كا ٳٌیت ٳیلؿڇ    "اڍ ؽلاّ ُچیـ. ٫ٴل ؽچاډییـ ٳیلؿ،     كا ث٬ڊڀیـ، ٯبؿك ؽچاډیـ ثچؿ ٳڈ ام ډل څاثٌتٸی
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ث٤ـ ام ایڄٴڈ ٿلؿٽ صیڈ ٯیلاك اًیت ثیلاڍ ٿیڂ ات٬یب٭ ثی٬تیـ؟         اٽ.  تلًپ. اٷل ٿُلؿٽ ډپ ٿلؿٽ. عتی اٷل ثڀیلٽ، ٫ب كا ٳٌت ٳلؿڇ  ڃڀی
اٍ كا ثیڈ ؽٜیل ثیڄیـامؿ      . ٫لؿڍ ڃ٠یل ایڂ ثب ډیش صینڍ ٳڈ مڃـٷی"اٽ  ًلاڃزبٿپ رڊڄپ ڃؾچاډـ ثچؿ. ډل صڈ ثبُـ ٫ب كا ٳٌت ٳلؿڇ

ٷیقاكؿ    څ ثیڈ ڃڀیبیَ ٿیی   اڍ ٳیڈ ا   #. میلا څٗی٤یت فډڄیی  تِچیٮاڍ ڃؾچاډـ ؿاُت $   ٿچارڈ ڃؾچاډـ ُـ څ ډیش ڃبؽچُی یب ثیڀبكڍ
څاٯ٤ی اًت. اڅ څاٯ٤بً ٫ڊڀیـڇ اًت ]ٳڈ تنٳیڈ صیٌت[ څ څاٯ٤بً ؽیچؿٍ كا ت٤یبٻی ثؾِییـڇ اًیت، څ     ڋ ٳڄڄـ  څ٤ٗیت فډڄی یٲ تنٳیڈ

ٳپ ؿك ایڂ یٲ مٿیڄڈ ام ثِل ثچؿځ ٫لاتل ك٫تڈ اًت، اڅ ثڈ څكاڍ ٯټڀلڅڍ ثِیل ثیچؿځ     ډبیَ كا كډب ٳلؿڇ اًت. ؿًت  څاثٌتٸیڌ ډڀ
ډیبیَ ام    اٍ ثڈ ٬ُب یب٫تڂ كا كډیب ٳڄیـ ثیڀیبكڍ     ډبڍ ٣بؿڍ ڃبؽچُی څ ثیڀبكڍ ؿاكڃـ. یٴجبك ٳڈ اڅ څاثٌتٸی  ٫ٰٚ اڃٌبځ ك٫تڈ اًت.

 ٿیبځ ؽچاډـ ك٫ت.

ُبځ ثڈ ٬ُب یب٫تڂ كا كډب ٳڄڄـ. ؿك ُلایٚ ٣یبؿڍ څٯتیی ٫یلؿڍ ام ییٲ ثیڀیبكڍ        اڃـ څاثٌتٸی  ډبًت ٳڈ ڃتچاڃٌتڈ  ا٫لاؿ ٿ٤یڄی ٿـت
اٍ ٯلاك   اڅ ؿك عٰیٰت ثڈ پبیبځ ٣ڀل ؽچؿ كًیـڇ اًت. اڅ ؿك عبٹ كڃذ ثلؿځ ام یٲ ثیڀبكڍ ٿڊټٲ اًت څ مڃـٷیثلؿ   ٿڊټٲ كڃذ ٿی

آیـ ٳڈ ٬ُب پیـا ٳڄـ، اٿب ډڄچم ٿزبم اًیت    اًت ٳڈ ؽبتڀڈ یبثـ، اٿب اٳڄچځ اڅ ؿا٫ب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿڇ اًت. ډلصڄـ اڅ ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك ٿی
تچاڃـ ٫یب كا    ثیڄـ، اٿب ډڄچم ڃڀی  ډبیی ام تمحیل ]٫ب[ ؿك مڃـٷی ٿلؿٽ ٿی  كٱ ٳڄـ. اڅ ډڀضڄیڂ ڃڀچڃڈ٫ب اؿاٿڈ ؿډـ تب ٫ب كا ؿڌ ٳڈ ثڈ ٿٜبٻ٤

٫ب ث٬ڊڀـ. ٫ٰٚ ؿیٸلاځ كا ؿك اڃزبٽ تڀلیڄبت ؿڃجبٹ ڌ تچاڃـ صینډب كا ثل پبی  ؽچاڃـ، ثڄبثلایڂ ڃڀی  ډب كا ڃڀی  ٫ب ؿكٱ ٳڄـ. اڅ ٳتبةڌ ثل پبی
؟ "اٽ  ؿډپ. صلا ُی٬ب پییـا ڃٴیلؿڇ     اٽ. ثڈ اڃزبٽ تڀلیڄبت اؿاٿڈ ٿی  ٿڂ یٲ ُبٷلؿ ٫بٻچځ ٷچڃٶ ُـڇ" ٳڄـ،  ٳڄـ. ډڄچم ؿاكؿ ٫ٴل ٿی  ٿی

اًت. ډل صڈ ثیِتل څاثٌتڈ ثبُییـ، عبٻتیبځ ثیـتل     "ډڀڈ یب ډیش"تنٳیڈ ٿچٗچ٣ی رـڍ اًت. آځ آمٿبیَِ فډڂ ٫لؿ، یٲ ٿچٗچ١ِ 
تبځ ثـتل ُـڇ اًت. ثب ایڂ عبٹ ډڄچم ثیڈ    اډیـ ُـ ٳڈ ثجیڄیـ ثیڀبكڍكڅیـ څاؿاك ؽچ  ؽچاډـ ُـ. څٯتی ثلاڍ آمٿبیَ ثڈ ثیڀبكًتبځ ٿی

اٍ ثیل    تچاڃییـ ام ٣ڊیـڇ    ُچؿ، څ ؿك آؽل څاٯ٤بً ڃڀی  تل ٿی  تل څ رـڍ  ُچیـ، آځ رـڍ  ُچیـ. ام آڃزب ٳڈ ثڈ آځ كڅُڂ ڃڀی  آځ كڅُڂ ڃڀی
تیبځ ثیڈ     تچاڃییـ څاثٌیتٸی    ٳڄییـ، څ ڃڀیی    كا ٿٜبٻ٤یڈ ڃڀیی   ا٫تـ ٳڈ ُڀب یٲ ُبٷلؿ څاٯ٤ی ڃیٌتیـ، ٫یب   ثیبییـ. ایڂ ات٬ب٭ ثلاڍ ایڂ ٿی

اٍ ؽچة ُچؿ. ډـ٩ ام ایڄٴڈ ؿا٫ب كا ٿڄتِل ٳلؿٽ ایڂ اًت   ؽچاډـ ثیڀبكڍ  تبځ كا كډب ٳڄیـ. ٫ٰٚ ٫لؿڍ ٣بؿڍ ډٌتیـ ٳڈ ٿی  ثیڀبكڍ
ٳڄڄیـ. اٷیل څاٯ٤یبً ثتچاڃییـ تنٳییڈ       ُبځ ڃزبت ؿډپ، ڃڈ ایڄٴڈ ثڈ ا٫لاؿ ٣بؿڍ ٳڀٲ ٳڄپ ٬ُب پیـا  ٳڈ ا٫لاؿ كا ؿك ًٜظ ثڄیبؿڍِ ډٌتی
څ ڃڈ ایڄٴڈ ٫ٰٚ آڃٜچك ڃَٰ ثبمڍ ٳڄیـ تب —تبځ ام ٿلٵ كا كډب ٳڄیـ  تبځ ثڈ مڃـٷی ٳلؿځ یب تلى  ٳڄیـ، څٯتی څاٯ٤بً ثتچاڃیـ څاثٌتٸی

اڍ ؿاُتڈ ثبُییـ، آځ ؽیچة ؽچاډیـ      څٯت ٿڊپ ڃیٌت صڈ ثیڀبكڍ  آځ—ؿیٸلاځ ثجیڄڄـ ؿك عبٻی ٳڈ ؿك ؿكڅځ ؿائڀبً ؿك ٫ٴل آځ ثبُیـ
كًـ، اٿیب    ٫ٴل اًت. ایڂ ت٬بڅت یٲ ٫ٴل، آًبځ ثڈ ڃ٠ل ٿی یٲُـ. ؿك تنٳیڈ، ت٬بڅت ثیڂ اڃٌبځ ثچؿځ څ ؽـا ثچؿځ ٓل٫بً ت٬بڅتی ام 

٫یب ٳڄییـ، ٯیبؿك    ڌ بك میبؿڍ كا څٯ٪ ٿٜبٻ٤ی تچاڃـ عبٓٺ ُچؿ. اٷل څاٯ٤بً ثتچاڃیـ تلاٍ ثٌی  ٫ٰٚ ثب ثڄیبڃی ٣ڀیٮ څ ٿغٴپ ؿك تنٳیڈ ٿی
 ؽچاډیـ ثچؿ ٳڈ ثڈ آځ ؿًت یبثیـ.

اڍ ٛچلاڃی ام مٿبځ، ثڈ ٫لؿ ٫لٓتی پي ام ٫لٓت ؿیٸل ؿك ؿا٫یب    آیـ، ٿ٤ڀچلاً ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ  اٻجتڈ، ډل څٯت ٳڈ آځ څ٤ٗیت پیَ ٿی
ٿیلؿ، څ پی ؿك پی ثیڈ    ُچؿ څ اڅ ڃڀی  ډبیی ؿاؿڇ ٿی  ُچؿ، صلاٳڈ اڅ ډل صڈ ثبُـ ٫ب كا ٳٌت ٳلؿڇ اًت. پیچًتڈ ثڈ اڅ ٫لٓت  ؿاؿڇ ٿی

مٿبڃی ٛچلاڃی، ډڄچم ڃتچاڃـ آځ كا ٿتچریڈ ُیچؿ، عتیی اٷیل       ٷل٫تڂ ثلاڍ ٿـت ُچؿ. اٿب اٷل آځ ٫لؿ ث٤ـ ام ٫لٓت  اڅ ٫لٓت ؿاؿڇ ٿی
اٍ ثڈ ُی٬ب ییب٫تڂ كا ؿك ًیٜغی      یډب تنٳیڈ ٳلؿڇ څ ؿك اڃزبٽ ٳبك ؿا٫ب ؿیٸلاځ كا ؿڃجبٹ ٳلؿڇ ثبُـ، اٷل اڅ ډڄچم ڃتچاڃـ څاثٌتٸ  ًبٹ

څٯت ؿك ًٜغی ثڄیبؿڍ ډڄچم یٲ ُبٷلؿ ڃیٌت، څ څٯتی ثڈ پبیبځ ٣ڀلٍ ثلًـ رـا ؽچاډـ ُیـ. ا٫یلاؿ ٣یبؿڍ      ثڄیبؿڍ كډب ٳڄـ، آځ
ؿډڄیـ،    ٳڄڄـٷبځ ٳبك ؿا٫ب اڃزبٽ ٿی  ٷیلڃـ ٿچډجت څ ثلٳت اًت. څٯتی تنٳیڈ  تچاڃڄـ ٳبك ؿا٫ب اڃزبٽ ؿډڄـ، څ صینڍ ٳڈ آڃڊب ٿی  ډپ ٿی

تیل اًیت ثیبلا ثیلؿځ ًٜغِیبځ اًیت.         ډبڍ ٣بؿڍ یب یٲ مڃـٷی ؽچة ڃیٌتڄـ؛ صینڍ ٳڈ ]ثلاڍ آڃڊب[ ام ډڀڈ ٿڊپ  ؿك پی ثلٳت
ډیب    تبځ ٛټتِ صینڍ ؿك ؿڃییبڍ ثِیلڍ ڃیٌیت؟ ث٤٘یی      ٳڄڄـٷبځ ؿك پی صینډبڍ ایڂ ؿڃیب ڃیٌتڄـ. آیب څاثٌتڈ ثچؿځ ثڈ ثیڀبكڍ  تنٳیڈ
؟ "اٽ  تچاڃپ ٳبكډبڍ ؽچة ثٌیبك میبؿڍ ثلاڍ ؿا٫یب اڃزیبٽ ؿډیپ! صیلا ډڄیچم ؿكٿیبځ ڃِیـڇ         ٬ُب یبثـ ٿیاٽ   څٯتی ثیڀبكڍ"ٷچیڄـ،   ٿی

تبځ ؽچة ُچؿ تنٳیڈ ٳلؿڇ څ   تبځ ډڀٸی ٿِلڅٙ ؽچاډڄـ ُـ. ٫ٰٚ څٯتی ثیڀبكڍ  تبځ، څ ٿلیـ ؿا٫ب ُـځ  ٳلؿځ تبځ، تنٳیڈ  ُـځ ؽچة
ُچؿ، څ صینډب ثڈ ٛچك ٛجی٤یی ثیڈ ؿًیت      ٯیـ څ ُلٙ اڃزبٽ ٿی  تنٳیڈ ثی ]ؽچؿتبځ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿلیـ ؿا٫ب[ ؽچاډیـ ُڄبؽت. څٻی

 آیڄـ، ثـڅځ ٛټت.  ٿی
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ٳلؿٽ عٰبیٮ ٫ب ثچؿڃـ. څ٤ٗیت ا٫لاؿ ٿت٬یبڅت اًیت، څ ٓیل٫بً ٿخیبٻی       ُبځ ٓغجت ٿی  ډیش صین اٻجتڈ ٿٜټٮ ڃیٌت. آڃضڈ ٳڈ ؿكثبكڇ
ډیبیَ كا    اك پیَ ؽچاډـ ك٫ت. اٿب څٯتی ٫لؿڍ ڃتچاڃیـ څاثٌیتٸی  مؿٽ. اٷل ډڀڈ ؿكٱ ؽچثی ؿاُتڈ ثبُڄـ اٿچك ثڈ ٛچك ڃلٽ څ ډڀچ  ٿی

 ُچؿ.  كډب ٳڄـ، څاٯ٤بً ًؾت ٿی

٫یب ییب ؿك   ڌ ٿلیـ: ٿڂ ٿلیـ ؿا٫بیی ام ایلٻڄـ ډٌتڄـ، څ ٿبیټپ ٳڈ ثڈ اًتبؿ اكرڀڄـ ؿكڅؿ ث٬لًتپ. ٿڂ ثلاڍ ٿیـتی ٛیچلاڃی، ؿك اُیب٣   
 ٿبځ ډٌت ٳڈ آځ كا رجلاځ ٳڄپ؟اٽ. آیب ډڄچم ثلاڍ ٿڂ م  ُؾٔی ثڈ ؽچثی اڃزبٽ ڃـاؿڇڌ تنٳی

ډڀیڈ ٻجؾڄیـ مؿڇ څ   څٯت ثلڅیـ څ آځ كا اڃزبٽ ؿډیـ. ام آڃزب ٳڈ ډڄچم ثڈ پبیبځ ڃلًیـڇ اًت، ثټڈ، ډڄیچم مٿیبځ ثبٯیٌیت. $     آځ معلم:
قاكؿ. ؽچاډـ ٳڈ ډیش ٳـاٿتبځ كا رب ثٸی   # عتی اٷل ؽچة ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ ثبُیـ، ډل ٛچك ډپ ٳڈ ثبُـ، اًتبؿ ثبم ډپ ڃڀیٳڄڄـ  تِچیٮ ٿی

 #تِچیٮ$ 

ؿیٸلڍ اًت. ٿ٤ڄی آځ ایڂ اًت ٳیڈ  ڌ ٫بڍ ٳیڊبځ یٲ ٿلعټڈ اًت څ آلاط ؿڃیبڍ ثِلڍ تچًٚ ٫ب ٿلعټ اٽ ٳڈ آلاط  ٯجلاً ٷ٬تڈ
اٽ، ٫ٰٚ ٫بڍ ٳیڊبځ كا ثڈ ُڀب آٿیچمٍ    اًتبؿ ؿك عبٹ اڃزبٽ ایڂ ؿك ؿڅ ٿلعټڈ اًت. ثڄبثلایڂ ٫بڍ ًڈ ٯټڀلڅ كا ثڈ ُڀب آٿچمٍ ڃـاؿڇ

ډب ؿك ایڂ ؿڃییب    عیبت، ًبؽتبك عیبت، تبكیؼ ؿڃیب، یب تئچكڍڌ ٿؾتټ٪ ؿك ًڈ ٯټڀلڅ، ًلصِڀڋ ًبؽتبكډبڍ صینډبڍ مڃـڋ ؿكثبكاٽ.   ؿاؿڇ
اٽ، ڃ٠یل ایڄٴڈ آځ صینډب ام ٳزب آٿـڃـ، ډـ٫ِبځ صیٌت، ؿلایٺ پِت ت٘یبؿډبڍ ٿؾتټ٬یی     ام ٿقډت ٷل٫تڈ تب ٣ټپ، ٓغجت ڃٴلؿڇ

ڀڈ صین ؿك تبكیؼ. څ ؿك كاثٜڈ ثب څ٤ٗیت ًبؽتبك ًڈ ٯټڀلڅ څ ارلاٽ آًڀبڃی ٿؾتټ٪ ؿك ؽچة، ډ—ؿډـ  ٳڈ ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ كڅڍ ٿی
اٽ صلاٳڈ آڃڊب ؿك ٳیڊبځ ثٌیبك ڃبصین څ ٧یلٿڊپ ډٌتڄـ. ًڈ ٯټڀلڅ ُبیٌیتٸی اییڂ     آځ صینډب ثب ُڀب ٓغجت ڃٴلؿڇڋ ٯټڀلڅ، ؿكثبك  ًڈ

آٿیچمٽ، ًیڈ ٯټڀیلڅ كا ؿك      تڄـ. څٯتی ٯبڃچځ ثنكٵ كا ثڈ ُیڀب ٿیی  كا ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؿا٫ب آٿچمٍ ؿاؿڇ ُچؿ، صلاٳڈ آڃڊب ثٌیبك پبییڂ ډٌ
صینډیبڍ ًیڈ ٯټڀیلڅ ثٸیچیپ. ؿك     ڋ ٷیلؿ. ؿك آیڄـڇ، ُڀب ډڀڈ صین كا ؽچاډیـ ؿاڃٌت، څ ڃیبمڍ ڃؾچاډـ ثچؿ ٳڈ ٿڂ ثڈ ُڀب ؿكثبك  ثلٿی

٫بڍ ًڈ ٯټڀلڅ ٓغجت ؽیچاډپ ٳیلؿ.   ڋ ؿكثبك ٳڄـ كا اؿاكڇ ؽچاډپ ٳلؿ، څ ؿك آځ ډڄٸبٽ  ډب اكتجبٙ پیـا ٿی  آیڄـڇ صینډبیی ٳڈ ثڈ اڃٌبځ
 ٳڄـ.  څٯتی ؿك آیڄـڇ مٿبځ اڃزبٽ اٿچك ؿك ًڈ ٯټڀلڅ ثبُـ، آځ مٿبڃی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿی

اڍ؟ ایڄٴیڈ ًیڈ     ؽبٓی ؿك ٳیڊبځ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ اًت. صڈ ڃچ١ پـیـڇڋ ؿك عبٹ اڃزبٽ ډٌتڄـ، پـیـٿلعټڈ  ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ اٿچك ؿك ؿڅ
تچاڃڄـ ثیلڅځ ثلڅڃـ څ ٿچرچؿات ؽیبكد ام ًیڈ ٯټڀیلڅ      ٿچرچؿات ؿاؽٺ ًڈ ٯټڀلڅ ڃڀی—ٯټڀلڅ ؿك تڀبٽ ایڂ ٿـت ٿٌـڅؿ ُـڇ اًت

تچاڃڄـ څاكؿ ُچڃـ. ٿڂ ٳٌی ثچؿٽ ٳڈ ام آ٧بم صینډب كا ٿٌـڅؿ څ ٿڊل څ ٿچٽ ٳلؿٽ. ٣ڄبٓلڍ ٳڈ ؿك آ٧بم تچًٚ ڃیلڅډیبڍ ٳڊیڂ     ڃڀی
اڃـ، څ پیَ ام ایڄٴڈ اٿچك ؿك ًٜظ څ ٟبډل ؿڃیبڍ ثِلڍ   ډٌتڄـ څ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ پبٳٌبمڍ ڃِـڇ ًبؽتڈ ُـڃـ آڃزب ثچؿڃـ څ ډڄچم آڃزب

اڃزبٽ ُچڃـ، آځ ٯٌڀت ام ٣ڄبٓل ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ډڄچم تمحیلڍ ٿڄ٬ی ؿاكڃـ. ثڄبثلایڂ، ثڈ ایڂ ؽبٛل ٳڈ آیلاط ٫یب څ آیلاط ؿڃییبڍ     
٫یبڍ    ڃیبم ؿاُت ٳڈ ام ٳیڊیبځ ریـا ُیچؿ. ام اثتیـاڍ آیلاط     ثِلڍ تچًٚ ٫ب ؿك ؿڅ ٷبٽ ٿؾتټ٪ ؿك عبٹ اڃزبٽ ډٌتڄـ، ًڈ ٯټڀلڅ 

اڃـ ٳڈ ارلاٽ   آځ ثڈ ٛچك پیچًتڈ ؿك عبٹ ؿڅك ُـځ ام ٳیڊبځ ثچؿڇ اًت. اؽتلُڄبًبځ ؿیـڇ—اڍِ آؽل  ؽلؿڇ څ ؿك ٿـت ؿڇ ًبٹ—ٿڂ
ڈ ؿك آ٧یبم ثیچؿ، څ   آًڀبڃی ؿك ٳیڊبځ، ؿیٸل ارلاٽ آًڀبڃی كڅمډبڍ ڃؾٌت ڃیٌتڄـ، څ ٿچٯ٤یت كاڇ ُییلڍ ؿیٸیل ډڀیبڃی ڃیٌیت ٳی     

ډب ڃیٌتڄـ. اییڂ ات٬یب٭ ثیلاڍ      اڍ ؿیٸلڍ ٳڈ پیلاٿچځ ربیی ثچؿڃـ ٳڈ كاڇ ُیلڍ ؿك آ٧بم څرچؿ ؿاُت ؿیٸل ډڀبځ  ډبڍ ًتبكڇ  ًیٌتپ
ایڂ ا٫تبؿڇ اًت ٳڈ ًڈ ٯټڀلڅ ؿك عبٹ رـا ُـځ ام ٳیڊبځ اًت. ؿاڃِڀڄـاځ ایڂ اٿل كا ډڄٸبٿی ٳڈ آځ ؿك ٫لآیڄـ ربثزب ُیـځ ثیچؿ   

ٷچیڄـ ٳڈ ٳیڊبځ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ یب٫تڂ اًت. څاٯ٤یت اٿل ایڄٜچك اًت ٳڈ ارلاٽ آًڀبڃی ؿك عیبٹ ریـا ٳیلؿځ      اڃـ، څ ٿی  ٳِ٪ ٳلؿڇ
اڍ   اٍ اًت. ؿك ٛی ؿڇ ًبٹ څ ؽیلؿڇ   ؽچؿُبځ ام ًڈ ٯټڀلڅ ډٌتڄـ، څ ډڀضڄیڂ ًڈ ٯټڀلڅ ؿك عبٹ ؿڅك څ ؿڅكتل ُـځ ام ٿٴبځ اڅٻیڈ

اڃیـ    ا٫تبؿڇ اًت، ؿاڃِڀڄـاځ پی ثلؿڇ  ٛچك ٳڈ ایڂ ات٬ب٭ ٿی  یب٫تڂ ام ٳیڊبځ ثچؿڇ اًت. ډڀیڂ څٯ٬ڈ ؿك عبٹ اڃتٰبٹ  اؽیل، ًڈ ٯټڀلڅ ثی
اڍ ٳڈ ٯجلاً څریچؿ    اڃـ، ارلاٽ آًڀبڃی  اڃـ. ًتبكٷبڃی ٳڈ ٯجلاً څرچؿ ڃـاُت ٟبډل ُـڇ  ٳڈ ارلاٽ آًڀبڃی ؿًتؾچٍ ت٨ییل ٠٣یڀی ُـڇ

اڍ ٳڈ   ډبڍ ًتبكڇ  اڃـ. ثڄبثلایڂ ًتبكٷبځ څ ًیٌتپ  تل څرچؿ ڃـاُت ٟبډل ُـڇ  یَاڍ ٳڈ پ  ډبڍ ًتبكڇ  اڃـ، څ ًیٌتپ  ڃـاُت ٟبډل ُـڇ
ؿك اثتـا آڃزب ثچؿڃـ ثڈ ٳزب ك٫تڄـ؟ صلا ٳیڊبځ ؿًتؾچٍ صڄیڂ ت٨ییلات ثٌیبك ٠٣یڀی ُـڇ اًت؟ آځ صینډیب ؿك څاٯی٢ ثیڈ ٣ڄیچاځ     

 اڃـ.  ُچؿ، پـیـاك ُـڇ  ٛچك ٳڈ ام ٳیڊبځ رـا ٿی  ثؾِی ام علٳت ًڈ ٯټڀلڅ، ډڀیڂ
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ډیب    تل ام ًل٣ت ڃچك ؿك عیبٹ ڃبپـییـ ُیـځ ؿك ؿڅكؿًیت      ایڂ كا ٷناكٍ ڃٴلؿڇ اًت؟ ٳیڊبځ، ًلی٢ PureInsightًبیت   آیب څة
تچاڃڄـ ایڂ ٿلعټیڈ كا    ډب ٿی  اڍ كًیـڇ اًت ٳڈ عتی اڃٌبځ  اًت، څ كاڇ ُیلڍ ؿك عبٹ رـا ُـځ ام ٳیڊبځ اًت. ام آڃزب ٳڈ ثڈ ڃٰٜڈ

تلیڂ ًٜظ كًیـڇ اًت. ؿك آ٧بم ٳڈ ؿك عبٹ ُلڅ١ ایڂ ثچؿٽ، ثلؽی ام ؽـایبځ   اڍ  ؿډـ ٳڈ رـاًبمڍ ثڈ كڅیڈ  ثجیڄڄـ، ایڂ ٿ٤ڄی كا ٿی
ډب ډڀٸی ٯبؿك ثڈ ؿیـځ صینډبیی ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڍ ؽچاډڄـ ثچؿ، څ ؿك اڃتڊب ٿتچرڈ ؽچاډڄـ ُـ ٳڈ تیچ    ؿك آیڄـڇ، اڃٌبځ"ثڈ ٿڂ ٷ٬تڄـ، 

ډبیی ٿ٤یڂ ثڈ تـكیذ ؿك ریبیی ٳیڈ ٿیڂ ډٌیتپ ثیڈ ډیپ         یڂ ٓچكت اًت صلاٳڈ تزټی. ثڈ ا"آځ ٳٌی ثچؿڍ ٳڈ آڃڊب كا اڃزبٽ ؿاؿ
 ؽچاډڄـ كًیـ.

ډب ]آځ[ تڊیٸی كا څعِتڄبٱ ؽچاډڄـ   یٴجبك ٳڈ رـاًبمڍ ٳبٿٺ ُچؿ، ث٤ُـډبڍ ثیلڅځ ام كاڇ ُیلڍ عتی څرچؿ ڃؾچاډڄـ ؿاُت. اڃٌبځ
ربڍ ثییلڅځ كاڇ ُییلڍ پلاٳڄیـڇ ثچؿڃیـ       اڍ ٳڈ ؿك ډڀڈ  یب٫ت. ًتبكٷبڃی ٳڈ ؽبكد ام كاڇ ُیلڍ څرچؿ ؿاُتڄـ څ تڀبٿی ارلاٽ آًڀبڃی

ٳیڊبځ ؽچاډـ ُـ. ٿڀٴڂ  "ڍ  كڅط تڄڊب څ ُجظ آڅاكڇ"ٷناكٍ ٳلؿ ٳڈ كاڇ ُیلڍ ٿب،  PureInsightًبیت   ٿغچ ؽچاډڄـ ُـ. څة

ڃٌیجت ثیڈ   —ُبٿٺ ؿاڃِڀڄـاځ—كًـ ٳڈ ٿلؿٽ  ؟ ثڈ ڃ٠ل ٿی"تچاڃـ ثبُـ  ٣ټت ایڂ پـیـڇ صڈ ٿی"اًت ثلاڍ ُڀب ًچاٹ ثبُـ ٳڈ، 
ڄـ. اٷل صڄبځ صینڍ ؿك ٷقُتڈ ؿك ٳیڊبځ ات٬یب٭ ا٫تیبؿڇ ثیچؿ،    ٳڄ  ت٬بڅت ثبُڄـ، اٿب ٫ٰٚ ثڈ ؽبٛل ایڂ اًت ٳڈ آځ كا ؿكٱ ڃڀی  آځ ثی

ُیـ.    ثچؿ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ څ ٿتلاُی ٿی  ُـ، ٯبؿك ڃڀی  ؿاُت. اٷل ]كاڇ ُیلڍ[ ام ٳیڊبځ رـا ٿی  څٯت كاڇ ُیلڍ ؿیٸل څرچؿ ڃڀی  آځ
لایڂ ًڈ ٯټڀلڅ ثبیـ ام ٳیڊیبځ ریـا   ٫بڍ ٳیڊبځ څ آلاط ؿڃیبڍ ثِلڍ تچًٚ ٫ب ؿك ؿڅ ٷبٽ ؿك عبٹ اڃزبٽ ُـځ ډٌتڄـ، ثڄبث آلاط

اٿب ًڈ ٯټڀلڅ ډڄچم ثٌیبك ٳخی٪ ثچؿ، ٳیڊیبځ كا آٻیچؿڇ   —صین رـیـ څ پبٱ ثچؿ  څډڀڈ—٫بڍ ٳیڊبځ ٳبٿٺ ُـڇ ثچؿ ُچؿ. اٷل آلاط
اڃٸینڍ ؿاُیت، ثڄیبثلایڂ لامٽ اًیت ٳیڈ اڃتٰیبٹ ؿاؿڇ ُیچؿ څ         ُـ صڄبځ ربڍ ٳخی٬ی كا ؿك ؿاؽٺ صڄبځ ٳیڊبځ ُٸ٬ت  ٳلؿ. ڃڀی  ٿی

# ؿاڃِڀڄـاځ اٳڄچځ ثڈ آڃضڈ ٳڈ تچٓیی٪ ٳیلؿٽ   تِچیٮرـاٷبڃڈ ٿچكؿ كًیـٷی ٯلاك ثٸیلؿ. ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ رـا ؽچاډڄـ ُـ. $ 
 اڃـ.  پی ثلؿڇ

اڃـ صڈ ٳبكڍ   ٳڄڄـٷبځ ثل ؿیچاك ؽچؿ آڅیناځ ٳلؿڇ  ٳڈ ث٤٘ی تڀلیڂ "یچ  ٫بڍ ثچؿا / ٻچځڋ ؿكثبك"تٔغیظ علڅ٩ صیڄی ؿك ڋ ٿلیـ: ؿكثبك
 ...؟اڃزبٽ ؿډیپ

ایـ كا تٔیغیظ ٳڄییـ. ٓیل٫بً تٔیغیغبت كا ثیب كڃیٶ         ٳڈ ثل ؿیچاكتبځ آڅیناځ ٳلؿڇ "٫بڍ ثچؿاڋ ؿكثبك"ڌ تچاڃیـ ڃچُت  ثټڈ، ٿی معلم:

 تچاڃـ اًت٬بؿڇ ُچؿ.  ٿڄبًت اڃزبٽ ؿډیـ. ؽچة ؿك آٺ، ډل كڅُی ٿی

 ثٸقاكڃـ؟تچاڃیپ ثڈ ُبٷلؿاځ رـیـتل ؿك صیڂ ٳڀٲ ٳڄیپ ٳڈ ٯـٽ پیَ   ٿلیـ: صٸچڃڈ ٿی

تچاڃیـ ؿك كاثٜڈ ثب آڃڊب ؽیټی ٣زچٹ ثبُیـ صلاٳڈ آڃڊب ڃیبم ؿاكڃـ ٳڈ ام ٿیبځ كڅڃیـڍ    كًـ، ڃڀی  څٯتی ثڈ ُبٷلؿاځ رـیـتل ٿی معلم:

څٯت ثڈ آڃڊب اریبمڇ ؿډییـ. اٿیب اٷیل       ٳڄڄـ ٳڈ ٳبكڍ كا اڃزبٽ ؿډڄـ، آځ  ام كُـ ؿاؿځ ؿكٱ ؽچؿ ٣جچك ٳڄڄـ. اٷل ؿاڅٛټجبڃڈ پیِڄڊبؿ ٿی
ٳڄپ ٳڈ ٿب ثتچاڃیپ آڃڊب كا ثڈ اڃزبٽ ٳبكڍ څاؿاك ٳڄیپ، صلاٳڈ آڃڊب ډیل    ؽچاډڄـ ٳبكڍ كا اڃزبٽ ؿډڄـ، ٫ٴل ڃڀی  ٓچكت ؿاڅٛټجبڃڈ ڃڀی  ثڈ

 صڈ ثبُـ ډڄچم ُبٷلؿاځ رـیـتل ډٌتڄـ.

څ صٸچڃڈ ثبییـ ثیڈ   ٷقاكڍ ٳلؿځ ؿك صیڂ ډٌتڄـ ڃٸبڇ ٳڄیپ،   ًلٿبیڈڋ ډبڍ ثنكٵ ؽبكد ام صیڂ ٳڈ آٿبؿ  ٿلیـ: صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ ُلٳت
 ؽچاډڄـ ثڈ صیڂ ثلٷلؿڃـ ڃٸبڇ ٳڄیپ؟  ٿبځ ٿی  ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ

ٳڄڄیـڇ    څٯت اییڂ اُیٴبٻی ڃیـاكؿ. اٷیل تنٳییڈ       ؽچاډڄـ ٳڈ ثڈ صیڂ ثلٷلؿڃـ، آځ  ٳڄڄـ څ ٿی  تبځ تنٳیڈ ڃڀی  اٷل ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ معلم:

ؿډیـ؟ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿلیـ ؿا٫ب، ُیڀب    ٕ ُٴڄزڈ څ آماك ُـځ ٯلاك ڃڀیآیب ؽچؿتبځ كا ؿك ٿ٤ل—ډٌتیـ ثڊتل ایڂ اًت ٳڈ ثلڃٸلؿیـ
ؿاؿییـ    ثچؿیـ ٳڈ آڃضڈ كا ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٯلاك اًت اڃزبٽ ؿډڄـ اڃزبٽ ڃـډیـ، اٿب اٷل آځ صینډب كا اڃزبٽ ٿیی   ٯبؿك ثڈ تغڀٺ ایڂ ڃڀی

 بٽ ؿډیـ.ُـیـ. څ ډڀضڄیڂ، ؿك ایڄزب صینډبیی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثبیـ اڃز  ُٴڄزڈ څ آماك ٿی
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آځ اڃزیبٽ ڃـډییـ.   ڋ ٷقاكڍ ٳڄڄـ، ؿك عبٹ عبٗل ٳبكڍ ؿكثیبك   ډبیی ٳڈ ؿك ڃ٠ل ؿاكڃـ ؿك صیڂ ًلٿبیڈ  ؿك ؽٔچّ ثٌیبكڍ ام ُلٳت
ُیچؿ ثٸچیییـ.     ایڄٴڈ ؿا٫ب ؿك كاثٜڈ ثب صیٌیت څ صیلا ؿاكؿ ُیٴڄزڈ څ آماك ٿیی    ڋ ډب كا كڅُڂ ٳڄیـ څ ثڈ ٿلؿٽ ؿكثبك  ٓل٫بً ثبیـ څاٯ٤یت

پلؿامڍ څ ا٫تلا مؿځ ٿجبؿكت ٳلؿڃـ ثلٿلا   ُـڇ تچًٚ عٴچٿت كا ٳڈ ؿك آڃڊب ثڈ ؿكڅ٥  ٫لڅٿبیڈ څ تڀبٽ ا٣ڀبٹ پٌت ٿلتٴتډبڍ   ٻچؿٷی
ٛچك څاٗظ   ایڂ صینډب ثٸچییـ څ ثڈ آڃڊب ٳڀٲ ٳڄیـ ٳڈ تڀبٽ ایڄڊب كا ثڈڋ ٷلڍ ُیٜبځ كا ا٫ِب ٳڄیـ، ثڈ ٿلؿٽ ؿڃیب ؿكثبك  ٳڄیـ، ًلٳچة

اٿچك ٓغجت ٳڄییـ څ ثیبلاتل ام   ڋ ٳڄیـ ٓل٫بً ؿك آځ ًٜظ ؿكثبك  ایـ. څٯتی عٰیٰت كا كڅُڂ ٿی  كًیـڇ څٯت ثڈ ډـ٩ ؽچؿ  آځ—ثجیڄڄـ
ٷقاكڍ ٳڄڄیـ، اٷیل ٫لٓیتی ثیڈ ؿًیت        ؽچاډڄـ ؿك ربیی ًلٿبیڈ  ُچؿ ٳڈ ٿی  ډبیی ٿلثچٙ ٿی  آځ ڃلڅیـ. تب آڃزب ٳڈ ثڈ ث٤٘ی ُلٳت

ٷقاكڍ ام ًچڍ ُڀبډبًت ٳڈ ٷلڅڇ پټیـٳبكاځ ؿك صییڂ    ٚ ثڈ ؽبٛل ًلٿبیڈ٫ٰ"تچاڃیـ ثٸچییـ ایڂ اًت:   ثیبڅكیـ، تڀبٽ صینڍ ٳڈ ٿی
ٷقاكڃیـ صٰیـك     ُبځ كا ثڈ ڃڀبیَ ٿی  تچاڃیـ ؿكٱ ٳڄیـ ٳڈ څٯتی آڃڊب پټیـڍ  پچٹ ]لامٽ[ ثلاڍ تمٿیڂ ٿبٻی ُٴڄزڈ څ آماك كا ؿاكڃـ. ٿی

؟ ؿك اییڂ اٿیل ٳیڈ آییب ؿك آڃزیب      "ٸل٫تڈ اًتآځ تلًڄبٱ اًت، ؿكًت اًت؟ آیب ُلٳت ُڀب تچًٚ آځ ٿچكؿ تڊـیـ څ ٫ِبك ٯلاك ڃ
تچاڃیپ اڃزبٽ ؿډیپ ایڂ اًت ٳڈ ثیب اًیت٬بؿڇ ام آیچٻی ؿك      ٷقاكڍ ؽچاډڄـ ٳلؿ یب ڃڈ ؿكٷیل ڃؾچاډیپ ُـ. تڀبٽ ٳبكڍ ٳڈ ٿی  ًلٿبیڈ

 یٲ ًٜظ ثٌیبك ًٜغی، ثب آڃڊب ٓغجت ٳڄیپ.

٫لاؿ ٿبیٺ ثڈ ٷچٍ ٳلؿځ ډٌتڄـ څ ثلؽی ڃیٌیتڄـ، ثڄیبثلایڂ   ٳڄپ ٳڈ ثب ڃ٢٬ ٿبؿڍ ٳڈ ؿكًت ؿك ٿٰبثٺ آڃڊبًت، ثلؽی ا  اٿب ٫ٴل ٿی
تڀلٳن، ثل ایڂ ٿچٗچ١ ڃیٌت. تڀلٳن ثل ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ا٫لاؿ ثٸچییپ ٳڈ صلا ٫بٻچځ ٷچڃٶ ؿك عبٹ ُیٴڄزڈ څ آماك ُیـځ اًیت څ    

څٗیچط ثجیڄڄیـ، اییڂ،      ا ثیڈ ٷلاځ صٸچڃڈ ُلڅك ډٌتڄـ، څ ایڂ ٳب٫ی ؽچاډـ ثچؿ. یٴجبك ٳڈ ا٫لاؿ ثتچاڃڄـ آځ صینډبڍ ُلیلاڃڈ ك  ُٴڄزڈ
ډبڍ ا٫تلاآٿین عٴچٿت ٳڀچڃیٌتی صیڂ كا ام فډڄِبځ ؽچاډـ مؿڅؿ. ایڂ ی٤ڄیی ٳیڈ     ٷل٫تڈ تچًٚ كًبڃڈ  ٣ڄبٓل ًڀیِ تجټی٨بت ٓچكت

ایـ، څ ډڀیڂ یٲ ٣ڀٺ آڃڊب كا ٯبؿك ًبؽت ٳڈ ٿچ٫ٮ ثڈ كاڇ یب٫تڂ ثڈ ٿلعټڈ ث٤ـڍ ُچڃـ. څٷلڃڈ ډڄٸبٿی ٳیڈ    آځ ا٫لاؿ كا ڃزبت ؿاؿڇ
آیـ... آلاط ٫ب اًتبڃـاكؿډبیی ؿاكؿ، څ ؿك آځ ڃٰٜڈ آڃڊیب ٯ٤ٜیبً     ٯـكتڀڄـ ٿی ٷچڃٶُچؿ څ آځ   لاط ؿڃیبڍ ثِلڍ تچًٚ ٫ب څاكؿ ٿیآ

تلیڂ ٿٴبځ ؿك ٳیڊبځ ثلٯلاك ډٌیتڄـ.    ډیش ٫لٓت ؿیٸلڍ ثلاڍ ٫ڊڀیـځ ]عٰیٰت[ ڃؾچاډڄـ ؿاُت. اًتبڃـاكؿډب ام ثبلاتلیڂ تب پبییڂ
ٷیلؿ. آڃڊیبیی    تلیڂ مٿبځ ٿچكؿ كًیـٷی ٯلاك ٿی  ی٢یٲ ٿچرچؿ ؿك آځ ٻغ٠ڈ ډل ٛچك ٳڈ ثبُـ، ډڀبځ ؽچاډـ ثچؿ، څ ډڀڈ صین ؿك ًل

ٳڈ ثبیـ ؿڅك كیؾتڈ ُچڃـ ؿڅك كیؾتڈ ؽچاډڄـ ُـ، آڃڊبیی ٳڈ ثبیـ ثڀبڃڄـ ؽچاډڄـ ٿبڃـ، آڃڊبیی ٳڈ ثبیـ تل٫یی٢ یبثڄیـ تل٫یی٢ ؽچاډڄیـ     
ٳڄیـ    ٿچرچؿ اًت ت٤ییڂ ٿی یب٫ت، څ آڃڊبیی ٳڈ ثبیـ تڄنٹ یبثڄـ تڄنٹ ؽچاډڄـ یب٫ت. ؿك یٲ آځ تڀبٽ اًت. ډل صڈ ٳڈ ؿك فډڂ یٲ

٫لڅٿبییڈ څ پټییـ كا   ڌ ٳڈ اڅ ]یب ٿچٯ٤یت اڅ[ صیٌت، ثڄبثلایڂ ؿك آځ ڃٰٜڈ ډیش ٫لٓت ؿیٸلڍ ڃؾچاډـ ثچؿ. اٷل ٫لؿڍ ًیپ آځ ؿًیت  
 څٯت اڅ آځ ٿلعټڈ كا ؽچاډـ ٷقكاڃـ. ثڄبثلایڂ عـاٯټَ ایڂ اًت ٳڈ ٯبؿك ؽچاډـ ثچؿ ُبډـ ت٨ییلاتی ٳڈ ؿك آیڄـڇ  پبٱ ٳلؿڇ ثبُـ، آځ

 ا٫تـ ثبُـ.  ات٬ب٭ ٿی

ٿلیـ: ٿڂ ٿلیـ ٳچصٴی ام تبیچاځ ډٌتپ. ام ٛل٩ ٿلیـاځ ٳچصٲ تبیچاځ، ٿبیټپ ثڈ اًتبؿ یٲ ٷٺ ٻچتچى ډـیڈ ٳڄپ. $اًتبؿ ٻجؾڄیـ  
 ٳڄیپ.  ٿبځ تِٴل ٿی  ٳڄڄـ# ٿب ام اًتبؿ ثب٠٣ڀت  مڃـ# $ع٘بك ٻجؾڄـ مؿڇ څ تِچیٮ ٿی  ٿی

# ایڂ ڃچ٣ی ام ٿلاع٠ڈ څ ت٬ٴلڍ اًت ٳڈ ٿلییـاځ  تِچیٮ میجب ؿكًت ُـڇ اًت. $ٿتِٴلٽ. ایڂ ٷٺ ٻچتچى ٳچصٲ څاٯ٤بً  معلم:

ایـ. ڃزبت ٿلؿٽ   ډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ثلاڍ ڃزبت ٿلؿٽ كًیـڇ  ایـ څ ثڈ ایـڇ  اڃـ. څاٯ٤بً ًؾت ٳبك ٳلؿڇ  ؿا٫ب ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٷقاُتڈ
ډبیِبځ ثبُـ ٷچٍ ؽچاډڄیـ    كاًتب ثب ایـڇ  ٷچییـ ډپ  ثڈ آڃڊب ٿی كًـ ٳڈ اڃٸبك[ ٫ٰٚ اٷل آڃضڈ ٳڈ  اٿلڅم څاٯ٤بً ًؾت اًت. ]ثڈ ڃ٠ل ٿی

ٳلؿ، څ ٫ٰٚ اٷل ثب آڃڊب ثڈ ٛلیٰی ٳڈ ؿڅًت ؿاُتڈ ثبُڄـ ٓغجت ٳڄیـ ٷچٍ ؽچاډڄـ ٳلؿ. ثڈ ثیبڃی، اٷیل ثؾچاډییـ ٳیڈ ڃزبتِیبځ     
 #مڃـ  ٿ٤ټپ ٻجؾڄـ ٿیؿډیـ، ثلاڍ ایڄٴڈ ایڂ ٳبك كا ٳڄیـ ُلٛڊبیی ؿاكڃـ. $

٫لًتـ څ عٰیٰت كا آُیٴبك    ٷچیـ ٳڈ ؽبّ اًت. اڅ ا٫ٴبك ؿكًت ڃڀی  ٳڄـ، څ ٿی  ٿڂ تڀلیڂ ٿیڋ ی ام ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿٿلیـ: اًتبؿ، یٴ
ډب ٿ٨ِچٹ ډٌتیپ.   آلاط ٫ب، ٿب ثب اڃچا١ پلڅهڇڋ ٳڄـ. ؿك عبٹ عبٗل ؿك ؿڅك  ڃـكت ٧یل ام رچآځ ٫بٻچځ، ٫ب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٿی  ٳڄـ، څ ثڈ  ڃڀی

 ُچؿ ٳڈ ثلاڍ صینډبڍ ؿیٸل مٿبځ ٳب٫ی ثٸقاكٽ.  ثڈ اڅ ٳڄپ، ثلایپ ًؾت ٿی اٷل ٿڂ څٯت میبؿڍ كا ٓل٩ ٳڀٲ
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څٯیت    څٯت ثبیـ اڅ كا ٳڀی ؿكٱ ٳڄیـ. اٷل اڅ یٲ ُبٷلؿ ثبًبثٰڈ اًت، آځ  ؿكًت اًت. اٷل اڅ یٲ ُبٷلؿ رـیـتل اًت، آځ معلم:

اڍ ثلاڍ ایڂ ٳیبك ڃیٌیت. ڃٸیبډی      یـ، كڅٍ څیوڇُچؿ ٳڈ صٸچڃڈ ثڈ اڅ ٳڀٲ ٳڄ  ٯ٤ٜبً ؿك اُتجبڇ اًت. تب آڃزب ٳڈ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿی
ٳبك ٿڄبًت كا ثلاڍ پلؿاؽتڂ ثڈ آځ پیَ ثٸیلیـ. ٿبڃ٢ ٿچرچؿ ؿك فډڂ اڅ كا ؽیبكد   ٳڄیـ ٳڈ ثجیڄیـ ؿك ٳزب ؽبكد ام ٿٌیل اًت څ كاڇ

 اٍ كا ثیبثیـ.  ٳڄیـ څ څاثٌتٸی

ڄیپ، ثیڈ څكاڍ ؽچؿؽیچاډی علٳیت ٳڄییپ، څ ٿلییـاځ      ډبڍ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ كا ؿك ډپ ثِٴ  ٿلیـ: صٸچڃڈ ثڈ ٛچك څاٯ٤ی ڃ٠پ څ تلتیت
 څاٯ٤ی آلاط ٫ب ُچیپ؟

كًیـ څاٯ٤بً ثٰییڈ    ٳیڊبځ ؿك ٷقُتڈ ثل ٿجڄبڍ ؽچؿؽچاډی ثچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ ثِل كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ: څٯتی ثڈ ٻغ٠بت عیبتی ٿی معلم:

تچ تڄڊب ٳٌی ډٌیتی ٳیڈ ؽیچؿ كا ؿك    "ڄـ، آلاً ثلایَ ٿڊپ ڃجچؿڃـ. څٯتی ٿڂ آلاط ٫ب كا ُلڅ١ ٳلؿٽ، ث٤٘ی ؽـایبځ ثڈ ٿڂ ٷ٬ت
ُیـڇ تچًیٚ ؿا٫یب      ؿڅًیتی ؽټیٮ    یبثیـ، صچځ ُڀب ٿچرچؿات ڃیچ١   ؿاڃپ، ُڀب ثبڅك ایڂ كا ًؾت ٿی  . ٿی"ٳڄی  اٿچك ؿیٸلاځ ؿكٷیل ٿی

ډیب    بكیؼ، تڀبٽ عییبت ٳلؿٽ، ثب پبیبځ ت  ایـ. اٷل ٿڂ آځ ٳبك كا ڃڀی  ډبیی ؿاكیـ څ څاٯ٤بً كڅُڂ څ آٷبڇ ُـڇ  ډٌتیـ ٳڈ ؿك آلاط ٫ب ڃَٰ
ؿډیـ، ٣ټیتَ     یب٫تڄـ. څٯتی ٿچرچؿڍ ؿك اڃزبٽ ٳبكډب ڃٌجت ثڈ ؿیٸلاځ ثبٿلاع٠ڈ اًت څ ؿك آځ كڅڃـ، ُٴیجبیی ڃِبځ ٿی  ؽبتڀڈ ٿی

 ؽچؿ اًت. ام ُلڅ٣َ ٣بكڍڌ ایڂ اًت ٳڈ ڃٰٜ

آځ ٳبك ٳڄڄـ. آٷبڇ ُـځ ثڈ آځ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی یبثڄـ، ثبیـ ثڈ تـكیذ ثلاڍ ٧ټجڈ ثڈ   ٳڄڄـٷبځ ؿا٫ب ؿك ؽچؿُبځ ؽچؿؽچاډی ٿی  څٯتی تنٳیڈ
تچاڃـ ثیڈ آځ آٷیبڇ ُیچؿ څ ثیڈ فډیڄَ ؽٜیچك         ٳڄڄـڇ ڃڀی  ایـ، صلاٳڈ یٲ ٧یلتڀلیڂ  اًت ٳڈ ؿك تنٳیڈ ٯـٽ ؿیٸلڍ ثڈ رټچ ثلؿاُتڈ

ځ كا ثڈ تڀلیڂ ٳڄڄـٷبځ، ثلكًی ٳلؿځ ؽچؿ څ ڃٸبڇ ثڈ ؿكڅ  ایڂ ٫ٴل ٳڄـ ٳڈ ؽچؿؽچاڇ ډٌت یب ڃیٌت. ٫ٰٚ تنٳیڈڋ ٳڄـ ٳڈ ؿكثبك  ڃڀی
 ٷقاكڃـ.  ٿی

ٳبكڍ ؿاكٽ. ثیڈ ٛیچك ٣یبؿڍ      .# ٿڂ ُؾٔیت آكاٽ"ٿتِٴلٽ"ٷچیـ   ٫لًتڄـ. $اًتبؿ ٿی  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫ب ام ٫چُچځ ثڈ ُڀب ؿكڅؿ ٿی
ډیبیپ    كڅٍٷیلٽ. آیب ڃیبم ؿاكٽ ٳڈ څٯتی ؿك عبٹ اڃزبٽ ٳبك ډٌتپ   ٳڄپ ٳڄـ ډٌتپ څ ٧بٻجبً ثلاڍ آځ ٿچكؿ اڃتٰبؿ ٯلاك ٿی  څٯتی ٳبك ٿی
 كا ت٨ییل ؿډپ؟

ؿاڃپ ٳڈ ٿڂ ُؾٔیت تڄـٳبكڍ ؿاكٽ، ډل ٳبكڍ كا ثٌیبك ثٌییبك ًیلی٢     ٳبك ؿاكڃـ. ٿی  څاٯ٤بً ا٫لاؿڍ ډٌتڄـ ٳڈ ُؾٔیتی آكاٽ معلم:

ؿك ؽیچاډپ ثیچؿ. $     ؿډپ. اٷل ثٸچییـ ٳڈ صینڍ لامٽ اًت اڃزبٽ ُچؿ، ٯجٺ ام ایڄٴڈ ؿیٸلاځ عتی آٿبؿڇ ثبُڄـ ٿیڂ ثییلڅځ    اڃزبٽ ٿی
ؿډپ ٣زټڈ   اٽ، څ ؿك ډل صینڍ ٳڈ اڃزبٽ ٿی  # ٛچك ؿیٸلڍ ثیبځ ٳڄیپ، ٿڂ ایڂ تڄـٳبكڍ كا پلڅكٍ ؿاؿڇتِچیٮ # $ؽڄـؿ  اًتبؿ آكاٽ ٿی
اڃـ ٳیڈ ٳبكډیب كا ثیڈ      ٳبك ؽچة ڃیٌت. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٓل٫بً ٣بؿت ٳلؿڇ  ٷچیپ ٳڈ یٲ ُؾٔیت آكاٽ  ٳڄپ. اٻجتڈ، ایڂ كا ڃڀی  څ ٣زټڈ ٿی

اًیتبؿ ٻجؾڄیـ   تیل ثبُییپ. $     كًـ ثتچاڃیپ ٳڀی ًلی٢  ٳڄپ ثڊتل ثبُـ ٳڈ څٯتی ثڈ ڃزبت ٿلؿٽ ٿی  ـ. اٿب ٫ٴل ٿیآځ ٓچكت اڃزبٽ ؿډڄ
 # اٿب ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ ٿزجچكیـ ُؾٔیت ؽچؿ كا ت٨ییل ؿډیـ.ٳڄڄـ  ؽڄـڃـ څ تِچیٮ ٿی  ع٘بك ٿی# $مڃـ  ٿی

اڃیـ، څ ثلؽیی     اڃـ ؿك عبٻی ٳڈ ؿیٸلاځ ًلی٢  لؽی آډٌتڈٛچكڍ اًت ٳڈ ٿچرچؿات ؿك ٳیڊبځ ډٌتڄـ. ډل ٳٌی ٿت٬بڅت اًت: ث  ایڂ
ٳبك ډٌتڄـ،   ؿډڄـ آكاٽ  ډب، آڃڊب ٓل٫بً ؿك كاثٜڈ ثب ډل ٳبكڍ ٳڈ اڃزبٽ ٿی  اڃـ. ؿك كاثٜڈ ثب ث٤٘ی  اڃـ ؿك عبٻی ٳڈ ؿیٸلاځ ٿت٤بؿٹ  ؿٻچاپي

ډبیی ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبییـ اڃزیبٽ ؿډڄیـ ثبییـ     تچاځ یٲ څاثٌتٸی ڃبٿیـ. ثڈ ډل عبٹ، ؿك ٿچٗچ٣بت ڃزبت ٿلؿٽ څ صین  څ ایڂ كا ڃڀی
تبځ ٳڄـ ثبُـ ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٿ٤ڄی   ٳڄپ ٳڈ ایڂ ٳبكڍ ثڈ ُؾٔیت ُڀب ؿاُتڈ ثبُـ. ډل ٯـك ډپ ٳڈ ُؾٔیت  ٫ٴل ڃڀی ُتبة ٳڄیـ. 

 صیٌت. "٣زټڈ ٳلؿځ"

ٿب ٿٜڀئڂ ڃیٌیتپ، آییب اییڂ ییٲ     ؽچثی پیڀچؿځ ٿٌیل آلاط ٫ب ډٌتپ، ا  ٿلیـ: ٿڂ یٲ ٿلیـ رـیـتل ډٌتپ. ٿڂ ؽیټی ؿٻچاپي ثڈ
 څاثٌتٸی اًت؟ صٸچڃڈ تِؾیْ ؿډپ؟
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ایـ، ثڄبثلایڂ ثیَ ام عـ ؿٻچاپي ڃجبُیـ. ؿك ؽٔچّ ثٌییبكڍ ام صینډیب     ُڀب ُبٷلؿڍ ډٌتیـ ٳڈ اؽیلاً ٫ب كا ثڈ ؿًت آڅكؿڇ معلم:

اځ رـیـتل ډٌتڄـ ٳڈ ریـاً ؽیچة ؿك عیبٹ    تچاځ ډڀبځ اٻناٿبت ُبٷلؿاځ ثبًبثٰڈ كا ام ُڀب اڃت٠بك ؿاُت. اٿب څاٯ٤بً ثلؽی ُبٷلؿ  ڃڀی
اڃـ. آڃڊب ٣ڀیٰبً ؿكٷیل اڃزبٽ ٳبكډبیی ثلاڍ ؿا٫ب ډٌتڄـ څ ؿك عبٹ اڃزبٽ ٳبكډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب لامٽ اًت   ٣ڀٺ ٳلؿځ ثچؿڇ

ل٫یت ثییـاكڍ ٠٣یڀیی ؿاكڃیـ.    اڃـ ٟ  ٳڄپ ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ٳڈ ؿیلتل څاكؿ ُـڇ  اٻ٤بؿڇ ډٌتڄـ. ٷبډی څاٯ٤بً ٫ٴل ٿی  اڃزبٽ ؿډڄـ. څاٯ٤بً ؽبك٭
ؿ٤٫ڈ ثڈ یٲ ًیٜظ ثیبلا پیلڅام ٳڄییـ څ ٿخیٺ        ثیڄبڃڈ ڃیٌت ٳڈ اڃت٠بك ؿاُت یٲ  ُچؿ، څ څاٯ٢  تنٳیڈ ام كُـ ٯـٽ ثڈ ٯـٽ تِٴیٺ ٿی

ُبٷلؿاځ ثبًبثٰڈ ثبُیـ، صلاٳڈ آڃڊب ڃین ام ٛلیٮ تنٳیڈ څ كُـ ٯـٽ ثڈ ٯـٽ ثڈ ربیی ٳڈ ډٌتڄـ كًیـڃـ. عبلا ٳیڈ ٫یب كا ثیڈ ؿًیت     
ٛچك ًیٌتڀبتیٲ آڃضڈ كا ٳڈ لامٽ اًت اڃزبٽ ُچؿ اڃزبٽ ؿډیـ، څ آڃضڈ كا   ایـ ډیش صینڍ ثلاڍ ڃٸلاڃی ڃـاكیـ. ٫ٰٚ ثلڅیـ څ ثڈ  څكؿڇآ

ثلؿ ثلڅیـ. ډییش ییٲ ام ایڄڊیب      ؿك ؽٔچّ صینډب تب آڃزبیی ٳڈ ؿكٳتبځ ُڀب كا ٿی—ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ اڃزبٽ ؿډیـ
 اُٴبٻی ڃـاكؿ.

ُبځ ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ٳڄڄـ صڈ تمحیلڍ ثل كڅڍ   یب ٿڀٴڂ اًت اًتبؿ تچٗیظ ؿډڄـ ٳڈ اٷل ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ډڀبډڄٸی څ ډڀٴبكڍٿلیـ: آ
 ٳبكٿبځ ؽچاډـ ؿاُت، څ اٷل آڃڊب كا ؽیټی ؽچة اڃزبٽ ڃـډیپ ڃتیزڈ صڈ ؽچاډـ ثچؿ؟

ُچؿ. ؿك ؽٔچّ ثٌیبكڍ ام صینډبڍ   ؽچثی ډڀبډڄٸی څ ډڀٴبكڍ ڃٴڄیـ ُیٜبځ ًچءاًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ثب٣ج ؿكؿًل ٿی  اٷل ثڈ معلم:

آلاط ٫ب، ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ ډیش كاډی ثلاڍ اڃزبٽ آڃڊب ڃیٌت. ډل ٯـك ډپ ٳڈ آځ ًؾت ثبُـ ٿٌیلڍ ثلاڍ ُڀب څریچؿ ؿاكؿ ٳیڈ   
بكیٲ اًت. ُڀب ثبیـ ثڈ ٛچك ٓغیظ ؿك آځ ٿٌیل ٣بمٽ ُچیـ، څ ٣ڀټی ڃؾچاډیـ ثیچؿ   آځ كا ؿك پیَ ثٸیلیـ، اٷلصڈ ٿٌیلڍ ڃٌجتبً ث

ٳڈ عتی اڃـٳی ٳچتبډی ؿاُتڈ ثبُیـ یب اڃـٳی ٿڄغل٩ ُچیـ. ثڈ ډل رڊت، ٿٌیلڍ ثلاڍ ُڀب څرچؿ ؿاكؿ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، ڃیبم ؿاكییـ  
ٹ عبٗل څریچؿ ؿاكؿ ام آځ ًچءاًیت٬بؿڇ ٳیلؿڇ څ    ٳڈ ثڈ ٛچك ٓغیغی ؿك آځ ٣بمٽ ُچیـ. اٷل ایڄٜچك ٣ڀٺ ڃٴڄیـ، ُیٜبڃی ٳڈ ؿك عب

ٳیلؿٽ ٿچٗیچ١ ا٣تجبكثؾِییـځ ثیڈ ؽیچؿ ؿك ٿٰبثیٺ         اٍ ٓیغجت ٿیی    ایزبؿ ؿكؿًل ؽچاډـ ٳلؿ. ؿك څاٯی٢ آڃضیڈ ٳیڈ الاځ ؿكثیبكڇ    
 ٿچٗچ١ ایڂ اًت.—ٳڄیـ  ا٣تجبكثؾِیـځ ثڈ ٫ب ؿك مٿبڃی اًت ٳڈ ثب ډپ ثل كڅڍ صینڍ ٳبك ٿی

ٳڄیـ ثیڈ ډیپ      ینڍ ډٌتڄـ، ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؽبٛل ایڄٴڈ ٫لؿڍ ثب ڃ٠ل ُڀب ٿؾبٻ٬تی ٿٜیلط ٿیی  صڋ څٯتی ډڀڈ ؿك عبٹ ٷ٬تٸچ ؿكثبك
—"ڃٌجتبً ؽچثی اًت، څ آځ یٴی ډپ ثـ ڃیٌیت ڋ ایڂ ایـ"ثلینیـ، اٿب اٷل ډیش ٳٌی ٿؾبٻ٬تی ٿٜلط ڃٴڄـ څ ډل ٳٌی ثٸچیـ ٳڈ، 

چؿُبځ ؽیټی ٿٌئچٹ ڃیٌتڄـ. آڃڊب رلئیت كڅثیلڅ   ؽڌ ٷچیپ ٳڈ ایڂ ُبٷلؿاځ ڃٌجت ثڈ ؿا٫ب یب تنٳی  ٿی—تب ایڄٴڈ ډیش ٳٌی ڃلڃزـ
ثیڄڄیـ    ٳڄڄـ څٯتی ٿِٴټی كا ٿی  ُـځ ثب ت٘بؿڍ كا ڃـاكڃـ څ رلئت ایڂ كا ڃـاكڃـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ ثڈ صینډب ثپلؿامڃـ، څ رلئت ڃڀی

اڍ ثـڅځ څاثٌتٸی ثیڈ    ڈثچؿځ اًت، څ ایڂ ؽچؿؽچاډی اًت. اٷل ُڀب ثڈ ٿٌئټ  څاثٌتڈ "ؽچؿ"اٍ ٓغجت ٳڄڄـ. ایڂ میبؿڍ ثڈ   ؿكثبكڇ

ٳڄپ ؿیٸلاځ ٿچٯ٢ ُڄیـځ آځ   پلؿاؽتڂ ثڈ ٿٌئټڈ پیَ ثٴِیـ، ٫ٴل ڃڀی صٸچڃٸی ؽچةڋ ٛچك آكاٽ ڃ٠لاتی كا ؿكثبك  ؽچؿ ثپلؿامیـ څ ثڈ
 ؿډیـ. ایڂ یٲ ڃٴتڈ.  اعٌبى ڃبكاعتی ؿاُتڈ ثبُڄـ، صلاٳڈ ؿاكیـ آځ كا ثلاڍ ٫ب اڃزبٽ ٿی

څٯت اڅ څاٯ٤یبً ٿِیٴٺ ؿاكؿ. ٿ٤ڀیچلاً      كیؾتٸی ٳڄـ، آځ  ډپ  لؿڍ كؿ ُچؿ څ آځ ٫لؿ اعٌبى ثڈؿیٸل ایڂ اًت ٳڈ اٷل پیِڄڊبؿ ٫ڌ ڃٴت
ُچڃـ مٿیبڃی اًیت ٳیڈ ییٲ څاثٌیتٸی ثیڈ ؽیچؿ          ٿچٗچ٣بت ا٣تجبكثؾِی ثڈ ؿا٫ب ام ٿٌیل ؽبكد ٿیڋ مٿبڃی ٳڈ ٷ٬تٸچډب ؿكثبك تڄڊب

كڅییـ ثیڈ ؿٯیت      ٳڄیـ څ ثڈ ؽبڃڈ ٿی  څٯتی ایڄزب كا تلٱ ٿی ٳڄیـ،  اٷل ثبڅك ڃڀی—ثلاڃٸیؾتڈ ُـڇ اًت. ثلڅیـ څ ثڈ ؿٯت تڀبُب ٳڄیـ
ٳڄـ، څ   تبځ ثڈ آځ ثبُـ. څٯتی ؿك عبٹ ٓغجت ثل كڅڍ صینڍ ډٌتیـ، ڃٸبڇ ٳڄیـ ٳڈ صڈ ٳٌی ؿاكؿ ثغج كا ام ٿٌیل ؽبكد ٿی  عچاى

 ـ  ؽڄـڃـ څ تِچیٮ ٿی  ع٘بك ٿیآځ ٫لؿڍ ٳڈ ؿك عبٹ اڃزبٽ آځ اًت ٿٜڀئڄبً ٿِٴٺ ؿاكؿ. $ لؿڍ ٳیڈ ام ٿچٗیچ١ ؽیبكد    # آځ ٫ی ٳڄڄی
ُچؿ، څاؿاُتڈ ُـڇ تچًٚ یٲ فډڄیت ثِیلڍ، ثیڈ ډیپ      څاثٌتڈ اًت، یب څٯتی ٳڈ ڃ٠لاتَ ثڈ صبٻَ ٳِیـڇ ٿی "ؽچؿ"ُچؿ ثڈ   ٿی

ٛیچك ٳیڈ     ډڀیبځ —ډب اڅ تچًٚ ُیٜبځ ٿچكؿ ًچءاًت٬بؿڇ ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫یت   ٷقاكؿ. ؿك آځ مٿبځ  كینؿ څ ٳبكډبڍ ؿا٫ب كا ٳڄبك ٿی  ٿی
ام ٿچٗچ١ اڅٻیڈ ثیِتل څ ثیِتل ٿڄغل٩ ؽچاډـ ُـ، څ ُیٜبځ ام اڅ ًچءاًت٬بؿڇ ؽچاډـ ٳیلؿ. ؿك آځ ڃٰٜیڈ اڅ ثیِیتل څ     ٳڄـ  ثغج ٿی

ُیچؿ څ اڅ ٳڀتیل ؿك     اٍ ؿك څاٯ٢ ثیِتل تچًٚ ُیٜبځ تِـیـ ٿی  كینؿ، څ ډل صڈ ثیِتل ثڈ ډپ ثلینؿ، فډڄیت ثِلڍ  ثیِتل ثڈ ډپ ٿی
ؿك  "ثیڄیی   كڅُیڂ "ٳڄیـ یٲ ؿكٱ پټیـ، یب   تی ثیِتل ًچءاًت٬بؿڇ ؽچاډـ ٳلؿ. ٫ٴل ٿییٲ څ٤ٗیت تنٳیڈ اًت، ثڄبثلایڂ ُیٜبځ ع

ډبڍ اڅ ًچءاًیت٬بؿڇ ٳیلؿڇ څ     آیڄـ؟ ُیٜبځ ام څاثٌتٸی  آیـ؟ آیب ایڂ ربیی ڃیٌت ٳڈ ام آځ ٿی  اٿتـاؿ یٲ ٿٌیل ُیٜبڃی، ام ٳزب ٿی
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ٳڄـ ٳڈ آڃڊب ٳبٿلاً ٿٌیتـٹ    ٷیلؿ څ ٫ٴل ٿی  ڊب كا څاٯ٤ی ؿك ڃ٠ل ٿیٳڄـ ٳڈ ا٫ٴبك ؿكڅ٧یڂ ؿك فډڂ اڅ ڃڀبیبځ ُچڃـ، اٿب اڅ آڃ  ٳبكڍ ٿی
ُیڀب ثیڈ ثیبلایی ٿیڂ     ڌ ډب، ًٜظ تنٳی  ٫ڊڀیـ، څ ث٤ـ ام تڀبٽ ایڂ عل٩  ډیش ٳـاٽ ام ُڀب ٿلا ڃڀی"ٳڄـ،   څ ٿ٤ٰچٹ ډٌتڄـ. اڅ ٫ٴل ٿی

 ُچؿ.  # آؽلٍ ایڂ ٿیؽڄـؿ  اًتبؿ آكاٽ ٿی . $"٫ڊڀیـ  ڃیٌت، څ ډیش ٳـاٽ ام ُڀب ٫ب كا ثڈ ؽچثی ٿڂ ڃڀی

ډبڍ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ُڊل ڃیچیچكٱ څ٤ٗیت كا ثٌیبك ت٨ییل ؿاؿڇ اًت، څ ثٌیبكڍ ام ا٫یلاؿ ٣یبؿڍ تچًیٚ آڃضیڈ ٳیڈ ؿك        ٿلیـ: تلاٍ
ت٤یـاؿ  اڃـ ٳڈ ؿك عبٹ ؿیـځ   ډبڍ ثیِتل څ ثیِتلڍ ثڈ ٿب ٷ٬تڈ  اڃـ. اٿب ٧لثی  اڃـ تغت تمحیل ٯلاك ٷل٫تڈ  ٿب ؿیـڇڌ ډبڍ ٗـُٴڄز  ڃڀبیَ

ُبځ ثب ٿب كا ام ؿًت ثـډڄـ. آیب ٻ٬ٜبً ٿڀٴڂ اًیت ٳیڈ     ؽیټی میبؿڍ ام آځ تٔبڅیل ډچٻڄبٱ ډٌتڄـ، څ ثب٣ج ُـڇ اًت ٳڈ ډڀـكؿڍ
 اًتبؿ ٿب كا ؿك ایڂ ؽٔچّ كڅُڂ ٳڄڄـ؟

ٳڄڄیـڇ    ٳڄییـ ثییَ ام عیـ ُیچٳڈ      اڍ ٳڈ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثلٷیناك ٿیی    ډبڍ ٗـُٴڄزڈ  ُبیـ آڃڊب ثٸچیڄـ ٳڈ ڃڀبیَ معلم:

ؽچاډبڃڈ اًیت، ثڄیبثلایڂ     تچاڃپ ثڈ ُڀب ثٸچیپ ایڂ اًت ٳڈ ا٣ڀبٹ ُڀب ٿخجت اًت، څ اڃلهڍ، ٓبٻظ څ ڃیٲ  ډٌتڄـ، اٿب صینڍ ٳڈ ٿی
ٳڄڄـ ثبیـ تچًٚ ا٫ٴبك   اڍ ٳڈ ث٤٘ی ا٫لاؿ اعٌبى ٿی  اڍ ُچٳڈ ڃؾچاډـ ٳلؿ. ؿك ٣چٕ، ڃبكاعتی  ٿٜټٰبً ٿلؿٽ كا ثڈ ډیش ٛلیٮ ٿڄ٬ی

ٳڄڄیـ،    ځ ا٫لاؿ اًت ًجت ُـڇ ثبُـ. آیب ٿلؿٽ، آځ تٔچیل ٷلا٫یٴی ٿٔټچة ُـځ ٣یٌی كا ډڀڈ رب آڅیناځ ڃڀیثـڍ ٳڈ ؿك فډڂ آ
 ـ      اڃـ څ ام آڃڊب ؽچځ ٿی  ډب څ پبډبڍ اڅ ثب ٿیؼ ًچكاػ ُـڇ  ٳڈ ؿًت آځ ڋ آیـ؟ آیب ٿلؿٽ ثلاڍ ٓـډب ییب ډیناكاځ ًیبٹ ؿك عیبٹ ٿِیبډ

ډیبڍ ٿِیبثڊی     اكائڈ ُـڇ اًت ڃیٌت. آیب ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ُٴڄزڈ څ آماك تغت ٿغڄیت  اڃـ؟ ثڄبثلایڂ ٿٌئټڈ ؿك آڃضڈ ٳڈ  تٔچیل ڃجچؿڇ
اڃـ؟ ُڀب ؿك عبٹ اًت٬بؿڇ ام ډڄل ثلاڍ ثڈ تٔچیل ٳِیـځ ا٣ڀبٹ ُیٜبڃی ڃیٌتیـ، ُڀب ؿك عبٹ ڃزبت ٿلؿٽ ډٌتیـ. ثبییـ    ٯلاك ڃٸل٫تڈ

ُبځ څریچؿ ؿاُیتڈ     بیـ ٿِٴلاتی ؿك ؽٔچّ څ٤ٗیت فډڄیډبڍ ٿڄ٬ی ؿاكڃـ، ث  ؿٻیټی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ صلا ث٤٘ی ا٫لاؿ څاٳڄَ
ډبیِبځ ؿكًیت ڃیٌیت. عتیی      څٯت ایڄٜچك اًت ٳڈ پڄـاُت  ثبُـ. ُبیـ ُیٜبځ ؿك عبٹ ٳڄتلٹ ٳلؿځ فډڂ آڃڊبًت، یب اٷل ڃڈ، آځ

ٻغبٝ ؿكٱ، آڃڊب ٿڀٴڂ ډبیی ؿاكڃـ ٳڈ ام ارتڀب١ ٣بؿڍ ثیلڅځ آٿـڇ اًت، څ ام   ٳڄڄـ پڄـاُت  ا٫لاؿڍ ٳڈ ثب ٿلیـاځ ؿا٫ب ډڀـكؿڍ ٿی
 تل عٺ څ ٫ٔٺ ٳلؿ.  تچاځ ثب ٳڀی تچٗیظ ٣ڀٰی  اًت ثڈ ؽبٛل آځ، اعٌبى كاعتی ڃـاُتڈ ثبُڄـ. څٻی ڃٸلاځ ڃجبُیـ، ایڂ كا ٿی

ډیب ٫ٴیل     ٳڄڄـ ٧قاڍ تڄیـ ؽیچة اًیت، ث٤٘یی      ډبڍ ٿؾتټ٬ی ؿك ؿڃیب ُٴٺ ؿډـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٫ٴل ٿی  تچاڃـ پڄـاُت  یٲ اڃٌبځ ٿی
َ     ډب ٿلایپ كا ٿی  ډب ٧قاڍ ُیلیڂ كا ؿڅًت ؿاكڃـ، څ ث٤٘ی  ُچك ؽچة اًت، ث٤٘یٳڄڄـ ٧قاڍ   ٿی ډیبیی    پٌڄـڃـ. آڃڊیب ډڀیڈ ٷیلای
ُبځ ڃیبٿیـڇ څ    ؽچؿ ٫لؿ ډٌتڄـ. عتی اٷل یٲ ٳڀـڍ ؿك ٿڄڊتڂ ارلا ُچؿ، ډڄچم اڃجچډی ام ا٫لاؿ ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ام آځ ؽچٍڌ ًبؽت

ډب ٓل٫بً ؿكڅځ   ډب ډٌتڄـ. ا٫لاؿڍ ؿك ډل ؿڅ ٛل٩ څرچؿ ؿاكڃـ، ٿخجت څ ٿڄ٬ی، څ اڃٌبځ  اًت ٳڈ اڃٌبځ اڃتٰبؿ ؽچاډڄـ ٳلؿ. ایڂ ٛچكڍ
ٛچك ثبُڄـ. ُبیـ ا٫لاؿ ثیِتلڍ ؿك ثیلڅځ څریچؿ ؿاُیتڈ     تچاڃڄـ ډڀٸی یٲ  ٳڄڄـ. ڃڀی  آٺ تچٻیـ ٿتٰبثٺ څ ثبمؿاكڍ ٿتٰبثٺ مڃـٷی ٿی

تچاڃیپ ثڈ ٯیڀت ڃزبت   ایڄٴڈ آځ كا ثیبځ ڃٴلؿڇ ثبُڄـ. ؿیٸل ڃڀیډبڍ ٗـُٴڄزڈ ؽچة ډٌتڄـ، ٫ٰٚ   ٳڄڄـ ڃڀبیَ  ثبُڄـ ٳڈ ٫ٴل ٿی
ٳبكڍ اؿاٿڈ ؿډیپ. ٿب ؿك عبٹ ڃزبت ٿلؿٽ ؿڃیب   ا٫لاؿ ؽچة، ثلاڍ ډڀٌبمڍ ثب آڃڊبیی ٳڈ ٿچاڃ٢ ثٌیبكڍ ؿك فډڂ ؽچؿ ؿاكڃـ ثڈ ًبمٍ

ٷیلڃیـ،    تچاڃڄـ، څ تغت تمحیل ٯیلاك ٿیی    ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ؿیـځ ایڂ صینډب كا تغڀٺ ٳڄڄـ، اٿب ا٫لاؿ ثیِتلڍ ډٌتڄـ  ډب ڃڀی  ډٌتیپ. ث٤٘ی
 #تِچیٮیبثڄـ. $   ُچڃـ، څ ڃزبت ٿی  ثیـاك ٿی

اٍ ٫ٴل ٳڄیپ. ثب صڄبځ ٿیـاځ ٓبٻغی څ ثیب ا٫ِیب ُیـځ      تچاڃـ آځ كا تغڀٺ ٳڄـ، ؽچة، ثیبییـ ؿكثبكڇ  ٳڄـ ٳڈ ڃڀی  اٷل ٫لؿڍ ٫ٴل ٿی
عیبٹ    ُچؿ ؿك څاٯ٢ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ؿك عبٹ ات٬ب٭ ا٫تبؿځ اًت، ثب ایڂ  یُیٜبځ ثڈ آځ ٓلیغی، څ ایڄٴڈ تڀبٽ آڃضڈ ٳڈ ڃِبځ ؿاؿڇ ٿ

څٯت آیب آځ ٫لؿ ٿِٴٺ ڃیـاكؿ؟ ٿٜڀئڄیبً ؿاكؿ. ډیل ٯیـك ٳیڈ        ٳڄـ، آځ  ُؾٔی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډڄچم ٿچٗچ٣بت ڃ٠یل آځ كا ٿٜلط ٿی
پ، ډڀیِیڈ ا٫یلاؿڍ ؿك اییڂ ؿڃییب     ًؾت ٳبك ٳڄیـ څ ډل ٯـك ٳڈ ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ]تلاٍ[ ٓل٩ ٳڄیـ، ثٸقاكیـ ثڈ ُیڀب ثٸیچی  

تچاڃیپ ثیڈ ؽیبٛل آځ ا٫یلاؿ      تچاڃـ ڃزبت پیـا ٳڄـ. ڃڀی  تچاڃیـ ڃزبتِبځ ؿډیـ. ډڀیِڈ ٯٌڀتی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ڃڀی  ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ڃڀی
ٷل٫تیڈ څ  تچاڃیپ تغت تمحیل ډل صینڍ ٳڈ ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿڀٴڂ اًت ثٸچیڄـ ٯیلاك    ؽچؿ كا ثجبمیپ. ٿب صٸچڃڈ ٿیڌ ؿٻٌلؿ ُچیپ یب كڅعی

 #تِچیٮؿك ڃتیزڈ ثب آځ ډڀلاڇ ُچیپ؟ ایڄزب ډٌتیپ ٳڈ ٿلؿٽ كا ت٨ییل ؿډیپ، ڃڈ ایڄٴڈ آڃڊب ٿب كا ت٨ییل ؿډڄـ. $ 

تچاڃیپ ثلاڍ ډڀٌبمڍ ثب آڃڊبیی ٳیڈ    ؿډیپ. ڃڀی  اڃٸین اًت، څ ؿاكیپ ٿلؿٽ كا ڃزبت ٿی  ؿډیپ ُٸ٬ت  ډل صینڍ ٳڈ ؿاكیپ ثڈ ٿلؿٽ ٿی
ٳبكڍ ٳڄیپ، ٿڄزل ثڈ ایڂ ُچیپ ٳڈ ا٫یلاؿ ؽیچة ڃزیبت ڃیبثڄیـ.       ٳڄڄـ ًبمٍ  ت ٿلؿٽ ایزبؿ ٿبڃ٢ ٿیؿیٸل ؽچة ڃیٌتڄـ څ ثلاڍ ڃزب
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ٳڄیپ ٳڈ ؿیٸل ؽچة ڃیٌیتڄـ، آڃڊیب ٻنڅٿیبً ثیڈ ٛیچك ٳبٿیٺ ثیـ ڃیٌیتڄـ، څ ُیبیـ آځ تچًیٚ             آڃڊبیی ٓغجت ٿیڋ اٻجتڈ، څٯتی ؿكثبك
تچرڈ څ ٿ٤ٰچٹ ثڀبڃیـ. تچًٚ آځ ت٤ـاؿ ٳپ ام ا٫یلاؿ ثیڈ ڃچًیبځ ؿك    كًـ ٿ  ډبیِبځ ًجت ُـڇ ثبُـ. اٿب ثبیـ څٯتی ثڈ ایڂ ٿی  پڄـاُت

ؿډیـ ثٌیبك كڅُڂ ثبُیـ: ُڀب ؿك عبٹ ڃزبت ٿلؿٽ   ایڄٴڈ صڈ اڃزبٽ ٿیڋ ڃیبییـ څ تغت تمحیل ٿلؿٽ ٯلاك ڃٸیلیـ. ثبیـ ؿك فډڄتبځ ؿكثبك
َ   # ُبٷلؿاځ ٿیب تِچیٮتلیڂ ٳبك ډٌتیـ! $   تلیڂ څ ثب٠٣ڀت  ډٌتیـ، ؿكعبٹ اڃزبٽ ٓبٻظ ډیبڍ ٗـُیٴڄزڈ،     ؿك ٫یلاډپ آڅكؿځ ڃڀیبی

 اڃـ. ایڂ ٳبك ٳچصٴی ڃیٌت.  اڃـ څ ثڈ ٿِٰت څ ًؾتی ثٌیبك میبؿڍ ٧ټجڈ ٳلؿڇ  ډبڍ ثنكٷی كا ثل ؽچؿ ډڀچاك ٳلؿڇ  صڄبځ كڃذ

ییب  ًبمڍ ٣ڀیٺ ٳڄییپ، ڃیڈ ثیب تلًیچیی        ٳټیـڍ ؿك آٺ ایڂ اًت ٳڈ ؽچؿ ٿب ډِیبك څ ٿتچرڈ ثبُیپ. ٿب ثبیـ ثب ٯـكت  ٿزبةڌ ڃٴت
# پي ُڀب ثیب  تِچیٮپیڀبییـ. $   ؽـا ُـځ كا ٿیڋ تچاڃیـ ایڂ څاٯ٤یت كا ثجیڄیـ ٳڈ ٿچرچؿاتی ډٌتیـ ٳڈ ربؿ  ؿڅؿٻی. ُڀب ڃڀی څ تلؿیـ

ؿډیـ ُڀب   تچاڃیـ تچًٚ آڃڊب تغت تمحیل ٯلاك ثٸیلیـ. ؽـایبځ ډڀٸی ثلاڍ آڃضڈ ٳڈ ؿك ٿڄڊتڂ اڃزبٽ ٿی  ا٫لاؿ ٣بؿڍ ٫ل٭ ؿاكیـ څ ڃڀی
ٳڄڄـ. ؽچاڇ ؽـایبڃی ثبُڄـ ٳڈ ؿك عبٹ ای٬بڍ ڃِٰی ٿخجت ډٌتڄـ ییب آڃڊیبیی     ٳڄڄـ، ثڈ ٛچك څاٯ٤ی ُڀب كا تغٌیڂ ٿی  كا تغٌیڂ ٿی

ٍ       ٳڈ ؿك عبٹ ای٬بڍ ڃَٰ ٿڄ٬ی ډٌتڄـ، ډڀٸی آڃڊب ُڀب كا تغٌیڂ ٿی ډیبڍ رڊیبڃی ؿك     ٳڄڄیـ. ٿیلؿٽ ؿڃییب ډیپ ډڀیڄٜچكڃیـ. اكم
 ٨ییل ڃٴلؿڇ اًت.ؽٔچّ ایڄٴڈ صڈ صینڍ ؽچة اًت څ صڈ صینڍ پټیـ ت

ؿډیپ ٿچٗچ١ اڅٻچیت ٿٜلط اًت؟ اٷل ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ثیڈ ؽیبٛل     كًـ ٳڈ ؿك آلاط ٫ب اڃزبٽ ٿی  ٿلیـ: آیب څٯتی ثڈ ٳبك ؿا٫بیی ٿی
ُبځ ثؾچاډڄـ ٳبك ؿا٫بیی ٳڈ ثڈ ٿټیت یب مثبځ ؽبٓی ٿلتجٚ اًت اڃزبٽ ؿډڄـ، آیب آڃڊب ڃجبیـ ؿك عبٹ عبٗل آځ   ٿټیت یب مثبځ ٿبؿكڍ

 ك ٷقاُتڈ څ ثل كڅڍ ٳبك ؿا٫بڍ ؿك ؿًت اڃزبٽ تڀلٳن ٳڄڄـ؟كا ٳڄب

ډبڍ ٿِؾٔی   تچاڃـ ثڈ ُڀب پبًؼ  اُتجبڇ ڃیٌت ٳڈ ثؾچاډڄـ ٳبك ؿا٫بڍ ٿلتجٚ ثب ٿټیت یب مثبځ ؽچؿ كا اڃزبٽ ؿډڄـ. اًتبؿ ڃڀی معلم:

٤ُچك اًت.   ډب ثـډـ، صلاٳڈ ډل ُبٷلؿ ؿك عبٹ اڃزبٽ اٿچكڍ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت څ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ  ؿك كاثٜڈ ثب ایڂ پلًَ
ثبُڄـ ٳڈ ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ. اٿب څٯتی لامٽ اًت ٳڈ ثڈ ٓیچكت ٷلڅډیی ثیل كڅڍ صیینڍ ٳیبك ٳڄییـ،       ُبیـ آځ ا٫لاؿ ٳبكډبیی ؿاُتڈ 

 ٿلیـاځ ؿا٫ب ڃیبم ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ ؽچثی ډڀٴبكڍ ٳڄڄـ.

اڍ ٳڈ   صین حبثت ؽچاډـ ثچؿ. ٿبیټپ ثپلًپ آیب ا٫لاؿ ٣بؿڍ  ٿلیـ: ًچاٻی ؿاكٽ. ٳڀی ٯجٺ ٷ٬تیـ ٳڈ څٯتی ُٴڄزڈ څ آماك تڀبٽ ُچؿ ډڀڈ
 اڃـ ٫لٓت ؿیٸلڍ ؽچاډڄـ ؿاُت؟  ٫لیت ؽچكؿڇډڄچم 

یٲ ٿچرچؿ ډل صینڍ ٳڈ ًلٍ عبڅڍ آځ ثبُـ ؽچاډـ ثچؿ، څ ډپ ثلاڍ ٿچرچؿڍ ٳڈ ثبیـ ام ثیڂ ثلؿڇ ُچؿ څ ډپ ٿچریچؿڍ   معلم:

ٓیل٫بً   ٳڈ ثبیـ صینډب ثلاڍ اڅ ثڈ ؽچثی ؽبتڀڈ یبثڄـ، آځ ؿك یٲ ٷقك ثلا٫بٓټڈ تڀبٽ ؽچاډـ ُـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿڀٴڂ اًت ثٸچیڄـ ٳڈ
ؽچاډڄـ ثلاڍ آځ عنة ٳبك ٳڄڄـ. اٷل ٯبڃچځ ٳیڊبځ آځ عنة كا ؽچة ؿك ڃ٠ل   ثڈ عنة ًیبًی ٿ٤یڄی ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ یب ایڄٴڈ ٓل٫بً ٿی

څٯیت    آیـ ڃٸڈ ؿاُتڈ ؽچاډڄـ ُـ؛ اٷل ٯبڃچځ ٳیڊبځ آځ عنة كا پټیـ ؿك ڃ٠ل ثٸییلؿ، آځ   آڃی ٿیڌ څٯت آڃڊب څٯتی آځ ٻغ٠  ثٸیلؿ، آځ
ډیبڍ    ډب ؿیٸل څریچؿ ڃؾچاډیـ ؿاُیت څ ؿاؿځ ٫لٓیت      ثیبیـ پبٳٌبمڍ ؽچاډڄـ ُـ. ؿك آځ ڃٰٜڈ، كڅُڄٸلڍ څاٯ٤یتڅٯتی آځ ٻغ٠ڈ 

ډبیی ثلًڄـ ؿیٸل څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت. ؿك آځ ڃٰٜڈ ؿیٸل صڄبځ صینډبیی څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت، څ ٿیلؿٽ    اٗب٫ڈ ثڈ ا٫لاؿ ٳڈ ثڈ ؿكٱ
ڄچاځ ٣ڄٔلڍ ام آځ ؿیـڇ ؽچاډڄـ ُـ. یٲ ُؾْ ثؾِیی ام ډیل آڃضیڈ ٳیڈ     ٣٘چڍ ام ډل آڃضڈ ٳڈ ؿك ثلؿاكڃـ ؽچاډڄـ ثچؿ څ ثڈ ٣

 ًلٍ عبڅڍ آځ اًت ؽچاډـ ثچؿ، څ ډڀڈ صین ؿك یٲ صِپ ثڈ ډپ مؿځ تڀبٽ ؽچاډـ ُـ.

ډیب ٿیچكؿ اًیتٰجبٹ ٯیلاك       ٳڄیپ څ ثڈ ؽچثی تچًٚ ثٌیبكڍ ام ٷیلڅڇ   ډبڍ ٣ڀچٿی ؿك ایبلات ٿتغـڇ ُلٳت ٿی  ٿلیـ: ٿب ا٧ټت ؿك كهڇ
تچاڃیپ ؿك عبٻی ٳڈ تب ثیِتلیڂ عـ ثب كڅٍ ا٫یلاؿ ٣یبؿڍ ٿٜبثٰیت      آیب ٿڀٴڂ اًت ٳڈ اًتبؿ ثڈ ٿب ثٸچیڄـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿی ایپ.  ٷل٫تڈ

ډبیی ؿاكیپ، آیب ثبیـ آڃڊب كا ثلاڍ ٷ٬تٸیچڍ ؽچؿٿیبځ ٳڄیبك      ؿا٫ب ثـاڃڄـ؟ څٯتی ٿب اؽتلا٩ڋ ؿاكیپ ثڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ٳڄیپ ٳڈ ثیبیڄـ ؿكثبك
 ؽڄـڃـ#  یپ؟ $ع٘بك ٿیثٸقاكیپ یب ثڈ اًتبؿ ٷناكٍ ٳڄ
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تچاڃیـ ایڄٜیچك     ُچیـ ثبیـ ثب ډپ كڅڍ آڃڊب ٓغجت ٳڄیـ صلاٳڈ ُڀب ؿك عبٹ تنٳیڈ ډٌیتیـ. ڃڀیی    څٯتی ثب ٿِٴلات كڅثلڅ ٿی معلم:

# آیب ؿكًت ڃیٌت؟ پي ٳڄڄـ  ؽڄـڃـ څ تِچیٮ ٿی  ع٘بك ٿیثبُـ ٳڈ ډل څٯت ٿِٴټی ؿاكیـ، ام اًتبؿ ثؾچاډیـ ٳڈ ثلڅؿ تنٳیڈ ٳڄـ. $
ډب ٧ټجڈ ٳلؿڇ یب آڃڊب كا ثب تچا٫یٮ    ُچیـ ثبیـ ؿكیبثیـ ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ آڃڊب ثپلؿامیـ، څ ؽچاڇ ثڈ آځ صبٻَ  ثب ٿِٴلات كڅثلڅ ٿیڅٯتی 

ډبیی ثلاڍ ُڀب ډٌتڄـ ٳڈ تٰچاڍ ٠٣یپ ثڄب ٳڄیـ. آځ كڅڃـ ؿك څاٯی٢ كڅڃیـڍ ام پؾتیڈ      عټی عٺ څ ٫ٔٺ ٳڄیـ، آڃڊب ٫لٓت  ثل ًل كاڇ
# ٯ٤ٜبً ڃجبییـ  تِچیٮؿاكیـ. $   ؽـا ُـځ ثلٿیڋ ډبیی اًت ٳڈ ؿك ربؿ  ت ثڈ ًڀت آیڄـڇ اًت، څ كڅڃـڍ ام ٯـٽُـځ، ]كڅڃـڍ[ ام علٳ

 #ؽڄـڃـ  ع٘بك ٿیصینډبڍ ؽبّ كا ثلاڍ اًتبؿ ٳڄبك ثٸقاكیـ. $

څاٯ٤یبً ثیڈ ا٫یلاؿ     ډب كا كڅُڂ ٳلؿڇ ثبُییـ څ   پي صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ تڀبٽ ٿچرچؿات ٳڀٲ ٳڄیـ ٳڈ ثیبیڄـ ؿا٫ب كا ثِڄبًڄـ؟ څٯتی څاٯ٤یت
ٳب٫ی ؽچة اًت. اٷل ٫یلؿڍ  ڋ ٳڀٲ ٳلؿڇ ثبُیـ ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك كا ؿكٱ ٳلؿڇ څ ثـاڃڄـ ٳڈ ؿا٫ب صین ٿخجتی اًت، ډڀیڂ ثڈ اڃـام

تچاڃییـ ؿك ییٲ     څٯیت ٿیی    ٫بٻچځ ٷچڃٶ اثلام تڀبیٺ ٳڄیـ، آځ ڋ ٫ٴل ٳڄـ ٳڈ ٫بٻچځ ٷچڃٶ څاٯ٤بً ؽچة اًت څ ثڈ ؿاڃٌتڂ ثیِتل ؿكثبك
تچاڃییـ    ؽچاډـ ٳڈ ؽچة ثبُڄـ، څ ؿك اڃتڊب ٿی  ٳڄڄـٷبځ ؽچؿ ٿی  اڍ ثڈ اڅ تچٗیظ ؿډیـ ٳڈ ٫بٻچځ ٷچڃٶ ام تڀلیڂ  یت پبیڈڃڊب  ًٜظ ثی

تچاڃیـ ثیڈ اڅ    ثڈ اڅ ثٸچییـ ٳڈ ٿب تلاٍ ؿاكیپ ٳڈ ا٫لاؿ ثڊتل څ ثڊتلڍ ُچیپ څ ثڈ ٳڀبٹ ٿ٤ڄچڍ ثلًیپ. ایڂ تڀبٽ صینڍ اًت ٳڈ ٿی
 تلًبڃـیـ.  ٳلؿیـ اڅ كا ٿی  ڂ ٫لاتل ثلڅیـ. اٷل ثڈ اڅ ُلڅ١ ثڈ ٷ٬تڂ صینډب ؿك ًٜچط ثبلاتل ٿیتچاڃیـ ام ای  ثٸچییـ، څ ڃڀی

ؿاؿیـ، اڅ ام ك٫تڂ ثڈ ٿـكًیڈ ًیل     ٳلاى اڅٹ ؿكى ؿاڃِٸبڇ كا ٿیڌ څ ٯټڀلڅڍ ٫ٴل ا٫لاؿ ٿت٬بڅت اًت. ثلاڍ ٿخبٹ، اٷل ثڈ یٲ ثض
اییـ، څ اٷیل     تبځ كًیـڇ  لیٮ تنٳیڈ، ٯـٽ ثڈ ٯـٽ ثڈ ٯټڀلڅډب څ ًٜچط ٤٫ټی# ُڀب ام ٛتِچیٮك٫ت. $   مؿ څ ؿیٸل ثڈ ٳلاى ڃڀی  ثبم ٿی

ؿ٤٫ڈ ثڈ اڅ ثٸچییـ، ؿكًت ٿخٺ ایڂ اًت ٳڈ ثؾچاډیـ اڅ كا ؿك یٲ آځ ام یٲ ٫یلؿ ٣یبؿڍ ثیچؿځ ثیڈ       ثؾچاډیـ ٳڈ ډڀڈ صین كا یٲ
تیچاڃپ    # ٿڂ ٿیی ؽڄـڃـ  ع٘بك ٿیؿډپ. $  اڃزبٽ ڃڀی # عتی ٿڂ، اًتبؿتبځ، ایڂ ٳبك كاؽڄـؿ  اًتبؿ آكاٽ ٿیربیی ٳڈ ډٌتیـ ثبلا ثجلیـ. $ 

تیچاڃپ    ُچؿ، ثڈ ًٜغی ثیب ډیل اكت٬یب٣ی ثلًیـ، څ ٿیی       ٳبكڍ ٳڄپ ٳڈ یٲ ٿچرچؿ، ث٤ـ ام ایڄٴڈ ام تڀبٽ ٣چاٿٺ ًٜظ پبییڂ كډب ٿی
ثبلایی كا ث٬ڊڀیـ، ؿك  ٿچرچؿاتی ؿك ډل اكت٬ب٣ی كا ثڈ څرچؿ ثیبڅكٽ. اٿب اٷل ثؾچاډیـ یٲ ٿچرچؿ ًٜظ پبییڂ، صینډب ؿك صڄبځ ًٜچط 

ڋ ؽیچاډپ ٳیڈ ؿكثیبك     تچاڃـ آځ كا اؿاكڇ ٳڄـ. ثڄبثلایڂ ا٫لاؿ ثبیـ ٯـٽ ثڈ ٯـٽ ؿكٱ ٳڄڄـ. صلا ام ُیڀب ٿیی    ُلایٚ ٣بؿڍ آځ ٿچرچؿ ڃڀی
 ډب كا كڅُڂ ٳڄیـ؟ ٣ټتَ ایڂ اًت. ثڄبثلایڂ څٯتی  ؽچاډپ ٳڈ ٿ٤ٰچلاڃڈ څاٯ٤یت  صینډب ؿك ًٜچط ثبلا ٓغجت ڃٴڄیـ؟ صلا ام ُڀب ٿی

صینډیب ؿك ًیٜچط ؽیټیی ثیبلا ٓیغجت      ڋ ٳڄڄـ ٫چكاً ؿكثبك  ډب كا كڅُڂ ٿی  ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ ٳبٿلاً ٿ٤ٰچٹ ڃجچؿڇ څ څٯتی ٳڈ څاٯ٤یت
ٷچیڄیـ ٳیڈ     اڃـ څ ثڈ آڃڊب ٿیی   اڃـ څ صڄبځ  ٳڄڄـ ٳڈ ؽـایبځ صڄیڂ  ایڂ ٓغجت ٿیڋ ٳڄڄـ، څ څٯتی ٳڈ عتی ثب ٿمٿچكاځ عٴچٿت ؿكثبك  ٿی

# ایڂ ٛلم كڅُڂ ٳلؿځ ؽڄـڃـ  ع٘بك ٿیٷچییـ. $  ٳڄڄـ ٳڈ پلت څ پلا ٿی  #، ٿلؿٽ ٫ٴل ٿیؽڄـڃـ  ع٘بك ٿیًت $ٳي ا  اًتبؿُبځ ٫لاځ
ٳڄڄـڇ ٯـٽ ثڈ ٯـٽ ام ٛلیٮ تنٳیڈ عبٓٺ ُـڇ اًت، څ ثڈ ٛچك ٳټی اٷل ثؾچاډیـ ٳڈ ا٫یلاؿ ٫یچكاً     ډب ڃیٌت. ؿكٱ یٲ تنٳیڈ  څاٯ٤یت

څٯت تیمحیل    ٫ڊپ آځ كا ثٌیبك ًؾت ؽچاډڄـ یب٫ت. اٷل ڃتچاڃڄـ آځ كا ؿكٱ ٳڄڄـ، آځ صینډب كا ؿك صڄبځ ًٜچط ثبلایی ؿكٱ ٳڄڄـ آڃڊب
 ثبكڍ ؽچاډـ ؿاُت.  ٣ٴي ٷقاُتڈ څ ؿك آٺ، تمحیل میبځ

اڃیـ، څ ا٫یلاؿ     اڃـ څ ٫ب كا ٳٌیت ٳیلؿڇ    ؿیٸچڍِ ٳبٻی٬لڃیب ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ رـیـ څاكؿ كاڇ ُـڇ ٿلیـ: ؿك ٛچٹ ؿڅ ًبٹ ٷقُتڈ ؿك ًڂ
آیڄـ. ث٤٘ی ام آځ ُبٷلؿاځ رـیـ ٳبٿلاً تچاڃب ډٌتڄـ څ ُیلایٚ لامٽ اییڂ كا ؿاكڃیـ ٳیڈ ؿك       ڈ ثلاڍ یبؿٷیلڍ تڀلیڂ ٿیٿٰـك ډل ډ٬ت

ثبیـ آڃڊب كا ٿٌتٰیڀبً ثڈ اڃزبٽ ًڈ ٳبك ثجلیپ یب ام آڃڊب ثؾچاډیپ ٳڈ ٫ٰیٚ    ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب ؿكٷیل ُچڃـ. آیب ٿی  پلڅهڇ
 ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب ؿكٷیل ٳڄیپ؟  یڄبت كا اڃزبٽ ؿډڄـ، څ ث٤ـډب آڃڊب كا ؿك پلڅهڇ٫ب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿڇ څ تڀل

ٳڄپ ٳڈ   تڄڊب ډٌتیـ څ ڃٸلاڃیـ ٳڈ ُبٷلؿاځ رـیـ تچاڃبیی كا ؿكٷیل ٳڄیـ. اٿب ډڄچم ٫ٴل ٿی  تچاڃپ ثجیڄپ ٳڈ ُڀب ؽیټی ؿًت  ٿی معلم:

ٳڄڄیـ څ ؿك آځ څٗی٤یتی     صینډیب ٓیغجت ٿیی   ڋ ُبٷلؿاځ ثبًبثٰڈ ثب ډپ ؿكثیبك  ثڊتل اًت ُتبة ڃٴلؿ. صلا ایڄٜچك اًت؟ میلا څٯتی
تبځ   آیڄـ، ُبٷلؿاځ رـیـ كا ؽچاډـ تلًبڃـ. ]ثڈ ؽبٛل[ اڃلهڍ ُڀب، ډل صڄـ ٳټڀبت  ډٌتڄـ ٳڈ ؽیټی ؿٯت ڃـاكڃـ ٳڈ صٜچك ثڈ ڃ٠ل ٿی

ثبلا ڃجلؿڇ ثبُیـ، ثلاڍ آڃڊب ٿخٺ ك٣ـ ثیڈ ڃ٠یل   ٿڀٴڂ اًت ٯچڍ ڃجبُڄـ، ثڈ ڃ٠ل آڃڊب ٯچڍ ډٌتڄـ. څ ٷلصڈ ٿڀٴڂ اًت ٓـایتبځ كا 
ُچؿ. پي ثبیـ ٿڄت٠ل ثڀبڃیـ څ تب مٿیبڃی ٳیڈ ًیٜظ ٿ٤یڄیی ام ؿكٱ څ       # څاٯ٤بً ثلایِبځ ایڄٜچك اعٌبى ٿیؽڄـڃـ  ع٘بك ٿیكًـ. $  ٿی

ؿًت ٳپ تب مٿبڃی —ـُڄبؽت كا ثڈ ؿًت آڅكؿڇ ثبُڄـ، څ ٫لٓتی ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ تـكیزبً كُـ ٳڄڄـ، ُبٷلؿاځ رـیـ كا ؿكٷیل ڃٴڄی
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تلڍ ڃٌجت ثڈ ؿا٫ب ؿاُتڈ ثبُڄـ. ثڈ ایڂ ٓچكت، ٿڄزل ثڈ ایڂ ڃؾچاډـ ُـ ٳڈ ثڈ ٣ټت ٣یـٽ ؿكٱ صیینڍ، ام تنٳییڈ      ٳڈ ؿیـ ٣ڀیٮ
 ؿًت ثٴِڄـ.

اٽ ٷل٫تڈ ُـڇ اًت څ مٿبځ ثلاڍ ډییش صیین     ډبڍ اڃزڀڂ تغٰیٰبتی  ٿلیـ: ام ډڀبځ مٿبڃی ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ُلڅ١ ُـ څٯتپ ثب ؿڅكڇ
اٽ. آیب ثڈ ًٜغی ٳڈ ٯلاك اًت   څٯتپ كا څٯ٪ ٳبك ؿا٫ب ڃٴلؿڇ "100اٽ څ ٿٜڀئڄبً   اٽ. مٿبځ میبؿڍ ثلاڍ ٳبك ؿا٫ب ڃـاُتڈ  یٸلڍ ڃـاُتڈؿ

 ؽچاډپ كًیـ؟

ؿډیـ، ثلاڍ   ٛچك ٳڈ ٨ُټتبځ كا ثڈ ؽچثی اڃزبٽ ٿی  اٷل ٨ُټتبځ څاٯ٤بً ؿًت څ ثبٹ ُڀب كا ثڄـ ٳلؿڇ اًت ٿِٴټی ڃیٌت. ډڀیڂ معلم:

آڅكیـ ثلاڍ اڃزبٽ ٳبكډبیی ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ اًت٬بؿڇ ٳڄییـ،    ٫ب مٿبځ ٷقاُتڈ څ ام ډل ٫لٓتی ٳڈ ثڈ ؿًت ٿیڌ بٻ٤ٿٜ
تچاڃیـ ایڄٜیچك ثبُیـ      صڄـاځ پلٿ٨ِټڈ څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت، څ ڃڀی  ډبڍ ڃڈ  ډبڍ پلٿ٨ِټڈ څ مٿبځ  ڃ٠یل كڅُڄٸلڍ عٰیٰت. ډڀیِڈ مٿبځ

اڍ ًلُبځ ُټچ٥ ڃیٌت.   اڍ ٿ٨ِچٹ ډٌتڄـ ٣ـڇ  ڄـ یب ډڀڈ ثب ډپ ٿ٨ِچٹ ڃجبُڄـ. ؿك ډڀبځ عبٹ ٳڈ ٣ـڇٳڈ ډڀڈ ثب ډپ ٿ٨ِچٹ ثبُ
صین ثلاڍ ډڀیِڈ حبثت ڃیٌت. ؽچاڇ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ٿ٨ِچٹ ثبُیـ یب ڃڈ، ٓیل٫بً آڃضیڈ كا ٳیڈ      ٳڄڄـڇ ډیش  ثڈ ډل عبٹ، ثلاڍ یٲ تنٳیڈ

ُچؿ ډڀڈ صین ٿڀٴڂ اًت ت٨ییل ٳڄـ. ثڄبثلایڂ ایڂ صینڍ اًیت ٳیڈ ٫ٴیل      ٛچك ٳڈ مٿبځ ًپلڍ ٿی  ٯلاك اًت، اڃزبٽ ؿډیـ، څ ډڀیڂ
ٳیبكڍ ٳڄییـ. څ ا٫یلاؿڍ      ٫ب ٳیپ ڌ ٳبكڍ اڃزبٽ ڃـاؿڇ یب ؿك ٿٜبٻ٤  اڍ ثلاڍ ؽچؿتبځ ٯلاك ڃـډیـ ٳڈ ډیش  ٳڄپ: ٿ٨ِچٹ ثچؿځ كا ثڊبڃڈ  ٿی

تچاڃییـ،    تیبځ ٿیی    ڃضڈ كا ٳڈ ثل ٿجڄبڍ څ٤ٗیتُچڃـ، څ ایڂ ډپ ٣ڀټی ڃیٌت. آ  ډٌتڄـ ٳڈ څٯتی ًلُبځ ُټچ٥ اًت څاٯ٤بً ڃٸلاځ ٿی
 اڃزبٽ ؿډیـ.

ٳڄـ. آڃڊبیی ٳڈ تچاڃبیی آځ كا ؿاكڃـ څ ُلایِٜبځ ثڈ آڃڊب اربمڇ   ډب ؿك ٿڄڊتڂ ڃین ٓـ٭ ٿی  آڃضڈ اٳڄچځ ٷ٬تپ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ څاٯ٤یت
ؿډـ ڃجبیـ ثیبیڄـ. ایڄٜچك ڃیٌت ٳیڈ تڀیبٽ ُیڀب      آٿـځ ڃڀیڋ تچاڃڄـ ثیبیڄـ، څ آڃڊبیی ٳڈ ُلایِٜبځ ثڈ آڃڊب اربم  ؿډـ ٳڈ ثیبیڄـ ٿی  ٿی

څٯت آځ څاٯ٤ی اًت. اًتبؿ   ٿزجچكیـ ٳڈ اٿچك كا ثڈ یٲ ٓچكت اڃزبٽ ؿډیـ. څٯتی تڀبٽ ُڀب ؿك عبٹ اڃزبٽ اٿچك ام ٯټجتبځ ثبُیـ، آځ
ُڀبًت ٳڈ صڈ ثبیـ ٳڄیـ،  اٽ ٷ٬تڂ ایڂ ثڈ  ډلٷن ثڈ ُڀب ؿًتچك ڃـاؿڇ اًت ٳڈ ډیش ٳبكڍ كا اڃزبٽ ؿډیـ. تڀبٽ ٳبكڍ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ

تیبځ څ    ؿډڄـ. ٓل٫بً آڃضڈ ٳڈ یٲ ٿلیـ ؿا٫ب ثبیـ اڃزبٽ ؿډیـ كا ثیل اًیبى څٗی٤یت      كڅڃـ څ آځ كا اڃزبٽ ٿی  څ ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ ٿی
ایڂ ٳیبك  ؿډـ صینډب كا ثڈ مڅك اڃزبٽ ؿډیـ. اٷل   تبځ اربمڇ ڃڀی  تبځ ثلاڍ اڃزبٽ آځ اڃزبٽ ؿډیـ. ٣ڀټی ڃیٌت ٳڈ څٯتی څ٤ٗیت  تچاڃبیی

 تبځ ٿِٴٺ ثڈ ثبك ؽچاډیـ آڅكؿ، څ ایڂ ؽچة ڃیٌت.  تبځ څ ډپ ؿك تنٳیڈ  كا ٳڄیـ، ډپ ؿك مڃـٷی كڅماڃڈ

تلٳییڈ صیڈ   ڋ ٫لًتڄـ. صڈ ډڄٸبٽ ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ٿبیٺ ثڈ ؿیـاك ام تلٳیڈ ثبُیـ؟ ؿكثیبك   ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك تلٳیڈ ثڈ ُڀب ؿكڅؿ ٿی
 ٳڄیـ؟  ٫ٴل ٿی

یبثـ ډیش ٿټتی   ٛچك ٳڈ ؿا٫ب اُب٣ڈ ٿی  ؽچاډپ ٳڈ ډڀبځ  ډب ثلاڍ ؿا٫ب آٿـڃـ، ثڄبثلایڂ ڃڀی  ثؾَ آټی رڀ٤یت ډل یٲ ام ٿټت معلم:

ډب كا كڅُڂ ٳڄیـ. ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ څاٯ٤بً ثبیـ   ؽچاډپ ٳڈ ثلڅیـ څاٯ٤یت  كا رب ثٸقاكٽ. څ ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ ام ُڀب ٿی
 ٤ُچك ٿڄت٠ل ُڀب ډٌتڄـ.  زبٽ ُچڃـ كا ثڈ ؽچثی اڃزبٽ ؿډڄـ. ٿچرچؿات فڍصینډبیی ٳڈ ثبیـ اڃ

ڌ # ؿك آیڄـڇ ثیڈ ډیل ٷچُی   تِچیٮؿك ٿچكؿ ایڄٴڈ صڈ څٯت ام تلٳیڈ ؿیـځ ؽچاډپ ٳلؿ، ٯ٤ٜبً څٯتی ٫لٓت پیَ ثیبیـ ؽچاډپ ك٫ت. $ 
اییـ    ٳیلؿځ عٰیٰیت ڃزیبتَ ؿاؿڇ   #، صلاٳڈ ثبیـ ام ډل ُؾٔی ٳڈ ُڀب ثیڈ ډڄٸیبٽ كڅُیڂ    تِچیٮ پلُچك رڊبځ ٬ًل ؽچاډپ ٳلؿ $

 ٿلاٯجت ٳڄپ.

ډیبڍ ٗـُیٴڄزڈ ثیڈ ؿ٤٫یبت       ډبڍ پټیـ ؿك ڃڀبیَ  اٽ ٳڈ، ث٤ـ ام ثبمڍ ٳلؿځ ڃَٰ پټیي  ٳڄڄـٷبځ كا ؿیـڇ  تڀلیڂ  ٿلیـ: ث٤٘ی ام ډپ
 ؽڄـڃـ#  ٷقاكڃـ. آیب اكتجبٛی څرچؿ ؿاكؿ؟ $ع٘بك ٿی  میبؿ، ڃٌجت ثڈ ٯجٺ ًلُت اډلیڀڄی ثیِتلڍ كا ثڈ ڃڀبیَ ٿی

ډبڍ ؽیچؿ    #څٯتیجڊؾبڃڈ ثلڅڃـ، ٫ب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄڄـ، څ فډڄیتمڃـ  اًتبؿ ٻجؾڄـ ٿیڃڈ، څرچؿ ڃـاكؿ. ٓل٫بً ؿك فډڂ ؽچؿتبځ اًت. $  معلم:

 اُٴبٹ ؽچاډـ ثچؿ.  كا ٳڀی تڄ٠یپ ٳڄڄـ ؽچة څ ثی
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اًت. ٿبیټپ تچٓیڈ څ ڃ٠ل اًتبؿ كا ؿك اڃـ، ٳڈ ثلاڍ ٣ڀچٽ آماؿ   ډڄل كا ُلڅ١ ٳلؿڇڌ ٿلیـ: ثلؽی ٿلیـاځ ؿا٫ب اؽیلاً یٲ ٿلٳن څ ٿـكً
ٳڄـ ثیڈ ای٬یبڍ ڃِٰیڀبځ ثپیلؿامیپ، ثیب ؿك ڃ٠یل         ایڂ ؽٔچّ رچیب ُچٽ ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ٯجٺ ام ایڄٴڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿی

 ډبڍ ؿا٫بڍ ثٌیبك میبؿڍ ؿك رلیبځ ډٌتڄـ څ ًلٿبیڈ ٿغـڅؿ اًت.  ٷل٫تڂ ایڂ اٿل ٳڈ پلڅهڇ

اڍ ډٌتڄـ ٳیڈ    ډبڍ ٿ٤ڀچٻی  ٳڄپ ٳڈ ایڄڊب ٤٫بٻیت  ثبم ٳلؿځ ٿـاكى تچًٚ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبُـ، ٫ٴل ٿی ډب یب  ُلٳتڋ ؽچاڇ اؿاك معلم:

ؿډڄیـ. آڃڊیب اثیناكڍ ثیلاڍ تیمٿیڂ ٿ٤یبٍ ډٌیتڄـ څ ؿك ٣ییڂ عیبٹ ٿڀٴیڂ اًیت ثیلاڍ               آڃڊب ثڈ ٣ڄچاځ ا٣٘بڍ ارتڀب١ اڃزبٽ ٿی
تیچاځ ثیب ث٤٘یی ام ا٫یلاؿ       ٿبځ ثب ارتڀب١ ام ایڂ كاڇ، ٿیی   ت٤بٿٺ ډبڍ ٨ُټی ایزبؿ ٳڄـ. ډڀضڄیڂ، ام ٛلیٮ  ٳڄڄـٷبځ ٫لٓت  تڀلیڂ  ډپ

 ٣بؿڍ تڀبى ثلٯلاك ٳلؿ، څ آڃڊب ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ثیبیڄـ تب ام آځ ڃ٢٬ ثجلڃـ.

َ    پلًیـیـ ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ پیَ ام آڃٴڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿی تچاڃییـ آځ كا ٿٜیبثٮ       تیبځ ثپلؿامییـ. ٿیی     ٳڄـ ثڈ ای٬یبڍ ڃٰی
تچاڃـ ثڈ ډڄلرچیبځ ثییبٿچمؿ ٳیڈ     ډڄل ٿیڌ ٳڄـ. یٲ ٿـكً  ډبڍ ؿیٸل ٫ل٭ ٿی  ډڄل ثب عل٫ڈڌ یٲ ٿـكًڋ بځ اڃزبٽ ؿډیـ. اؿاكت  تچاڃبیی

ُیچؿ    تچاڃـ ؿك ارلاډبیی ٳڈ تچًٚ ٿلییـاځ ؿا٫یب عڀبییت ٿیی      پیلڅڍ ام رڂ، ُڂ، كځ ا٫لاؿ ؽچثی ُچڃـ. څ ایڂ ٿـكًڈ ٿیڌ څًیټ  ثڈ
ؿیٸلڍ ام ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ثجیڄڄـ څ ؽچؿُبځ ت٬بڅت ثیڂ ُیلاكت آځ عینة ًیبًیی څ آځ    ڌ ڄجُلٳت ٳڄـ، ثڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ٳڄـ ٳڈ ر

اډلیڀڂ څ ؽچثی ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ثجیڄڄـ. پي ایڂ ثبیـ صین څاٯ٤بً ؽچثی ثبُـ. ٷبلاڍ ًبٹ ڃچڍ صیڄی ٳیڈ تچًیٚ تټچینییچځ    ڌ ًلؿًت
ثیِتلڍ كا ؿكٷیل ڃڀچؿڇ څ ثب آڃڊب تڀبى ثلٯلاك ڃڀبیـ ثڈ ٛچكڍ ُچؿ ایڂ ډـ٩ كا ؿاكؿ ٳڈ ا٫لاؿ صیڄی   تبڃٶ رـیـ عڀبیت ٿیڌ ًټٌټ

ٳیلؿ، څ ثیڈ     څٯت ډیش ٳٌیی تڀبُیب ڃڀیی     ډب كا كڅُڂ ٳلؿڇ څ آڃڊب كا ڃزبت ؿډـ. اٷل ارلاډب ٤ٗی٪ ثچؿڃـ، آځ  ٳڈ ثلاڍ آڃڊب څاٯ٤یت
ؿًت ٳیپ ؿك ڃٰیَ ییٲ پیٺ ٣ڀیٺ      كًیـیپ. ارلاډبڍ ؽچة، آځ ډـ٩ كا ثلآڅكؿڇ ؽچاډڄـ ٳلؿ، یب   ٿبځ ڃڀی  ډـ٩ ڃزبت ٿچرچؿات

 تچاڃـ ؿك ارلاډبیڀبځ ُلٳت ٳڄـ. ثڄبثلایڂ تڀبٽ ایڄڊب ؽچة اًت.  آٿین ثبُـ ٿی  ؽچاډڄـ ٳلؿ. اٷل ٿـكًڈ څاٯ٤بً ٿچ٫ٰیت

ٳڄڄـ،   كًـ ٳڈ اډڀیت ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب كا ؿكٱ ٿی  اڃـ څ ثڈ ڃ٠ل ٿی  ٿلیـ: ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ثلاڍ ٿـتی ٛچلاڃی ؿك عبٹ تنٳیڈ ثچؿڇ
 اڃـ. صٸچڃڈ ثڈ آڃڊب ٳڀٲ ٳڄیپ؟  ایڂ عبٹ ؽیټی ٳچُب ڃجچؿڇثب 

څاكڍ څرچؿ ڃـاكؿ. ډل ٳٌی ٯجٺ ام ایڄٴڈ ثتچاڃـ ثڈ ًٜچط ثبلاتل ٤ٓچؿ ٳڄـ ثبیـ ؽچؿ كا ٿغٴپ تنٳیڈ ٳڄـ.   ډیش ٣لاد ٿ٤زنڇ معلم:

ك آڃڊب ؿك ٳزبًت. ثبیـ ثلاڍ ؿكٱ ڃبٳب٫ی ُچؿ ٳڈ ٳچُب ڃیٌتڄـ، ڃٸبډی ثیڄـامیـ ٳڈ ثجیڄیـ ٷیل ا٫ٴب  تب آڃزب ٳڈ ثڈ آڃڊبیی ٿلثچٙ ٿی

٤ًی ٳڄیـ ٳڈ ؿكیبثیـ آڃڊب ؿك عبٹ عبٗل ثلاڍ صڈ صیینڍ  —آڃڊب ام آڃضڈ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ ؿٻیټی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ
ثب آڃڊب ٓغجت ٳڄیپ. اڃـ؟ ام آڃزب ٳڈ آڃڊب ُبٷلؿاځ ٿب ډٌتڄـ، ثبیـ ڃٌجت ثڈ آڃڊب ٿٌئچٻیت ٯجچٹ ٳڄیپ څ   ثیِتل ام ډڀڈ اډڀیت ٯبئٺ

ٳڄیپ. څٻیی    ؽچاډڄـ تنٳیڈ ٳڄڄـ، پي افیتِبځ ڃڀی  اٍ ڃٸلاځ ثبُیپ. آڃڊب ڃڀی  اٷل آڃڊب ا٫لاؿڍ ٣بؿڍ ثچؿڃـ ڃیبمڍ ڃـاُتیپ ٳڈ ؿكثبكڇ
څ ُیٜبځ ؿك ؽٜل ؽچاډـ ثچؿ، ثڄبثلایڂ ثبییـ ثیلاڍ ا  ڌ څٯتی ٫لؿڍ ُلڅ١ ثڈ تنٳیڈ ٳڄـ، آځ ٫لؿ اٷل ڃتچاڃـ ډڀپب ُچؿ ؿك ٿیبځ ُٴڄز

 ٿٌئچٻیت ثڈ ٣ڊـڇ ثٸیلیـ.

آٿیـ ٣یبٻی    تغلییل ؿك ڌ ٳڄڄـ ثیڈ كُیت    اڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب اؿاكڇ ٿی  ٳڈ تچًٚ كڅمڃبٿڈ " عنة %%%ڋ ڃڈ ُلط څ ت٬ٌیل ؿكثبك"ٿلیـ: 
 ُـځ ډٌتیپ.  ٳڄڄـ ثٸچیڄـ ٿب ؿك عبٹ ًیبًی  اڍ ٳڈ ٿب كا ؿكٱ ڃڀی  اًت، اٿب ٿڂ ڃٸلاڃپ ٳڈ ا٫لاؿ ٣بؿڍ

ؿاڃڄـ ٳڈ آځ عنة ًیبًی ؿك عبٹ ُٴڄزڈ څ آماك ٫بٻچځ ٷچڃٶ اًت. تڀیبٽ ٳیبكڍ ٳیڈ ؿك      ایڂ ات٬ب٭ ڃؾچاډـ ا٫تبؿ. ډڀڈ ٿی معلم:

عبٹ اڃزبٽ آځ ډٌتیپ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ا٫لاؿ ثٸچییپ صلا آځ عنة ًیبًی ؿك عبٹ ُٴڄزڈ څ آماك ٫بٻچځ ٷچڃیٶ اًیت، څ ؿك ٣ییڂ    
س ؿك عبٹ ُٴڄزڈ څ آماك   ٱ  زڈ څ آماكٍ اٿیـ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ صڈ ؿًت پیـا ٳڄـ، صلا طعبٹ، ثڈ آڃڊب ثٸچییپ ٳڈ آځ عنة ام ٛلیٮ ُٴڄ

ایڄٴڈ آځ عینة ًیبًیی   ڋ س څرچؿ ؿاكؿ. ثڄبثلایڂ ٓل٫بً ؿكثبك  ٱ  ډبڍ ثڄیبؿڍ ثیڂ ٫بٻچځ ٷچڃٶ څ ط  ٫بٻچځ ٷچڃٶ اًت، څ صڈ ت٬بڅت
ڌ ٳڄـ، یٴی ام آچٹ تنٳی  ب ٳڈ ثڈ تنٳیڈ كثٚ پیـا ٿیصڈ ډٌت څ صلا ثب رڂ، ُڂ، كځ ٿؾبٻ٪ اًت ٓغجت ؽچاډیپ ٳلؿ. اٿب تب آڃز

ُچیپ. اكتجبٙ ٿڊڀیی ثییڂ ]اییڂ[      ُؾٔی څ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٿب ایڂ اًت ٳڈ ٿب ؿك آځ صینډب ]ٳڈ ؿك ًچاٹ فٳل ُـ[ ؿكٷیل ڃڀی
ٴڄزڈ څ آماك ٫یبٻچځ  س څ ڃزبت تڀبٽ ٿچریچؿات څریچؿ ؿاكؿ. ُی     ٱ  ا٫ِبًبمڍ كًبڃڈ ؿك كاثٜڈ ثب ُٴڄزڈ څ آماك ٿلیـاځ ؿا٫ب تچًٚ ط
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اڍ ٳڈ[ ؿك رلیبځ ُٴڄزڈ څ آماكٍ ا٫یلاؿ ثٌییبكڍ كا     ٷچڃٶ تغت ڃبٽ آځ عنة ًیبًی ٿ٤یڂ ثڈ ارلا ؿكآٿـڇ اًت، ]عنة ًیبًی
 ٿٌڀچٽ ٳلؿڇ اًت. ثڈ ٿڄ٠چك ڃزبت آځ ا٫لاؿ، ایڂ ٿڊپ اًت ٳڈ ثڈ آڃڊب ٳڀٲ ٳلؿ تب ٿبډیت آځ عنة كا ثجیڄڄـ.

تیل اًیت، آځ ٿچٗیچ٣ی ٳټییـڍ       ؿا٫ب ڃنؿییٲ ڌ ٷناكٍ ڃـاؿڇ اًت میلا، ام ؿیـٷبډی ٳڈ ثڈ تنٳیایڂ ڋ ډچیی ؿكثبك  ًبیت ٿیڄٶ  څة
 ډب كڅٍ ؿیٸلڍ ام ڃزبت تڀبٽ ٿچرچؿات ډٌتڄـ.  ډبڍ كًبڃڈ  ڃیٌت. ٷناكٍ

ؽچاډیـ ثبُیـ، ثبُیـ. آځ      ُچؿ ٳڈ صڈ ٳٌی ؿك آیڄـڇ ثڈ صیڂ عٴچٿت ؽچاډـ ٳلؿ، ډل ٳٌی ٳیڈ ٿیی    تب آڃزب ٳڈ ثڈ ایڂ ٿلثچٙ ٿی
ٳڄڄیـڇ ډٌیتیپ. اٷیل ُیڀب ٿیب كا ُیٴڄزڈ         اكتجبٛی ثڈ ٿب ڃـاكؿ. ؽچاڇ اڅ ؽچة ثبُـ یب ثـ، یٲ ٿچٗچ١ ثِیلڍ اًیت، څ ٿیب تنٳییڈ    

څٯت ڃیبمڍ ڃـاُتیپ ٳڈ ُڀب كا ا٫ِب ٳڄیپ. ُڀب ٷٌتبؽی اڃزبٽ آځ ٳبكډبڍ څعِتڄبٱ كا ؿاكیـ، پي صلا ُڊبٿت ایڂ   ٳلؿیـ، آځ  ڃڀی
 كا ڃـاكیـ ٳڈ ثب آځ كڅثلڅ ُچیـ؟

ؿډڄیـ صلاٳیڈ ثیب      ؿكٷیل ثچؿڃـ ؿیٸیل آڃڊیب كا اڃزیبٽ ڃڀیی     FGM ډبڍ تټچینیچڃی  ٿلیـ: ثٌیبكڍ ام ُبٷلؿاڃی ٳڈ ؿك ًبؽت ثلڃبٿڈ
 ډبڍ اؽیل كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ؿك ٿڄڊتڂ څ تـاكٳبت ٷبلاڍ ڃیچیچكٱ ٷل٫تبك څ ٿ٨ِچٹ ډٌتڄـ.  تلاٍ

صینډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ُڀب ؽچؿتیبځ آڃڊیب كا ؿكیبثییـ. آڃڊیب ډڀٸیی ٿڊیپ       آځ ثٸچیـ صلاٳڈ آڃڊب ڋ تچاڃـ صینڍ ؿكثبك  اًتبؿ ڃڀی معلم:

# ثڄبثلایڂ آڃڊب ډڀڈ ٿڊپ ډٌیتڄـ،  تِچیٮتٲ تٲ آڃڊب كا. $ —ٳڄپ  كاڃٸبڇ ٿی FGMُـڇ تچًٚ   ډبڍ تڊیڈ  ثلڃبٿڈڌ ډٌتڄـ. ٿڂ ډڀ
ډٌتیـ، څ ډل ُؾْ ؿك عبٹ ٳبك ٳلؿځ ثیل   ُڀب څاٯ٤بً ٿ٨ِچٹڌ ثیڄپ ٳڈ ډڀ  څ ڃجبیـ ډیش یٲ ام آڃڊب كا ام ڃ٠ل ثیڄـامیـ. ؿك څاٯ٢، ٿی

 تچاڃـ ډیش صین ٿِؾٔی كا ثٸچیـ.  كڅڍ صڄـیڂ پلڅهڇ اًت. ؿك ٿیبځ ؽچؿتبځ ډڀبډڄٸی ٳڄیـ، اًتبؿ ڃڀی

تچاڃـ اٿلڅم ؿك صڄیڂ څ٤ٗیت ڃبٿڄبًیجی ثبُیـ     ام آڃزب ٳڈ ا٫لاٱ ٠٣یپ تچًٚ ؿا٫ب ؽټٮ ُـ، صٸچڃڈ ٿی ُـڇ#  $پلًَِ تلرڀڈٿلیـ: 
 ٫لًتڄـ.  آځ ڃیبم ثڈ اًتبؿ ثبُـ؟ ٿلیـاځ ام ډڀیټتچځ، ڃیچمٻڄـ، ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ٿیٳڈ ثلاڍ آلاط 

ډب صڈ   ډبیی ٳڈ ام ٿیبځ آځ ٷقُت كا ت٤ییڂ ٳلؿ. پي، ایڂ ٿِؾٔڈ  ډبڍ پیِیڂ ٳیڊبځ، ؿڅكڇ  # ٿِؾٔڈتِچیٮٿتِٴلٽ. $  معلم:

ایڂ ٓچكت اًت. ٳیڊیبځ ثٌییبك ٠٣ییپ اًیت، څ      ثچؿڃـ، څ ٳیڊبځ ٳڊڂ ثڈ "تڊیٸی -ڃبثچؿڍ -٫ٌبؿ -ًٴچځ -ٷیلڍ  ُٴٺ"ثچؿڃـ؟ 
ُـ، څ ًپي   ؿاؿ، آځ ڃبعیڈ ؿك اڃ٬زبكڍ ٿڄ٬زل ٿی  اڍ كڅڍ ٿی  ٿڄٰٜڈڌ څٯتی ٫ٌبؿ څ ڃبثچؿڍ ؿك یٲ ٿٰیبى ٳچصٲ یب ؿك یٲ ڃبعی

ڇ ثلاڍ ام اثتیـا ؽټیٮ   ٿلؿڋ ُـ، ٿبؿڇ ډڄچم څرچؿ ؿاُت، ثڄبثلایڂ ؽـایبځ ام آځ ٿبؿ  آٿـ. ث٤ـ ام ایڄٴڈ آځ ؽلأ ٿی  ؽلأیی ثڈ ؿڃجبٹ ٿی
ڌ ٳلؿڃـ. ایڂ كڅڃـ ؽیټیی ُیجیڈ ٿتبثچٻیٌیپ اڃٌیبڃی اًیت. صڄبڃضیڈ ٿِیٴلات ؿك ڃبعیی          رـیـڍ ؿك ٳیڊبځ اًت٬بؿڇ ٿیڌ ٳلؿځ لای

ُیـڃـ. ډییش ٳیي      ُـ څ ث٤ـ ام آځ ٿچرچؿات رـیـڍ ؽټٮ ٿی  تل ثبیـ ٿڄ٬زل ٿی  ثنكٵڌ څٯت آځ ڃبعی  ُـ، آځ  تلڍ پـیـاك ٿی  ثنكٵ
-ٷییلڍ   اٍ كثٜی ثڈ كعڀت ؿاكؿ یب ڃڈ. ؽچة، ؽـایبځ ًٜظ ثبلا ؿك ٳیڊبځ ثیڈ كڅڃیـ ُیٴٺ     ٳڄـ ٳڈ ٿتبثچٻیٌپ  ٴل ڃڀیایڂ ٫ڋ ؿكثبك

 ـ  ډیب ثیڈ ٿتبثچٻیٌیپ ڃٸیبڇ ٿیی       ٳڄڄـ ٳڈ اڃٌبځ  ڃبثچؿڍ ثڈ ٛلیٰی ڃٸبڇ ٿی -٫ٌبؿ -ًٴچځ  ایڄٴیڈ آځ  ڋ آڃڊیب تٔیچكڍ ؿكثیبك   —ٳڄڄی
ډب ؿك ثؾِی ام اییڂ ثیـځ اكٷبڃییٲ، ؿیٸیل ؿك عیـ ڃٔیبة ڃجچؿڃیـ،          اًت، څ اٷل ًټچٹآٿین اًت یب ڃڈ ڃـاكڃـ. ٳیڊبځ مڃـڇ   ٿلعڀت

ؿډیـ:    ډیب كڅڍ ٿیی    څٯت آځ ثؾَ لامٽ ثچؿ ٳڈ ؿڅك كیؾتڈ ُـڇ څ ربیٸنیڂ ُچؿ. ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ كڅڃـ ٿِبثڊی ؿك اڃٌبځ  آځ
 ٿلٵ. -ثیڀبكڍ -ُـځ پیل -تچٻـ

ٛیچكڍ ٳیڈ ؿڅثیبكڇ      ُچؿ ثڈ  ٫ٌبؿ ثلًـ، ًبٻپ څ ڃچًبمڍ ٿیڌ ك ٳڈ صینڍ ثڈ ٿلعټٳیڊبځ آیڄـڇ ام ایڂ ڃ٠ل ٿت٬بڅت ؽچاډـ ثچؿ. یٴجب
 #تِچیٮؽچة ُچؿ. ثڄبثلایڂ ایڂ ثب ٳیڊبځ ٳڊڂ ٿت٬بڅت اًت. $ 

# ث٤٘یی ام ٿچریچؿات   تِیچیٮ ڃ٬ي ؽچاډڄـ ثچؿ، ؿك عبٻی ٳڈ ٿچریچؿات ٷقُیتڈ ؽچؿؽیچاڇ ثچؿڃیـ. $      ام تڀبٽ ٿچرچؿات آیڄـڇ ٣بكڍ
ٳڄڄـ ا٣تڄبیی ثڈ ؿیٸلاځ ڃـاكڃـ، څ ایڂ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؿك ایڂ ؿڃییب ثیڈ ڃڀیبیَ ؿك      ؽچاډڄـ ٛټت ٿی  كا ٳڈ ٿیٛچك ٳڈ صینډبیی   ډڀبځ

ٳڄڄـ تب ثڈ ؿیٸلاځ ٓـٿڈ ثنڃڄـ څ ډلٷن   ؽچؿ ډل ٳبك ٿڀٴڄی ٿیڌ آٿـڇ اًت. ث٤٘ی ا٫لاؿ ؿك ؿڃیب ثڈ ؽبٛل احجبت عل٩ یب ع٬ٞ څرڊ
ث٤٘ی ام آڃڊب ٣ڀـاً —ُچؿ  اڍ ٟبډل ٿی  ؿؽچاډی ث٤٘ی ام ا٫لاؿ ثڈ ٛلیٮ ؽیټی ُلیلاڃڈٷیلڃـ. ؽچ  ؽیل څ ك٫بڇ ؿیٸلاځ كا ؿك ڃ٠ل ڃڀی
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ایڂ ٳیبك  ڋ ٳڄڄـ. صڈ ٳٌی ثڈ آڃڊب اربم  عٰبكت ڃٸبڇ ٿیڋ كڅڃـ تب ثڈ آڃڊب تغٴپ ٳڄڄـ څ ډڀیِڈ ثڈ ؿیٸلاځ ثڈ ؿیـ  ثڈ ًلا٥ ا٫لاؿڍ ٿی
 ٳڄـ ڃجبیـ ایڄٜچك ثبُـ.  ؿك ؿا٫ب تنٳیڈ ٿی ٳٌی ٳڈ  ٳي. ُڀب ڃجبیـ ایڄٜچك ثبُیـ، ډیش  كا ؿاؿڇ اًت؟ ډیش

ډیبیی كا ٳیڈ ؿك     تبځ ٿتِٴلٽ. ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب ٳڀٲ ٳڄیـ ٳڈ ؿكٱ ٳڄیپ صٸچڃیڈ ٿڊیبكت    ؽچاډبڃڈ  ٿلیـ: اًتبؿ ٷلاڃٰـك، ثلاڍ ڃزبت ڃیٲ
 ایپ ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثڈ ٳبك ثٸیلیپ.  ارتڀب١ ثڈ ؿًت آڅكؿڇ

ډیبڍ ؽیچؿ ثیلاڍ ڃزیبت تڀیبٽ ٿچریچؿات څ         ډب څ تچاڃبیی  كؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿاؿځ ٿڊبكتٳڄپ ډل ٿلیـ ؿا٫ب ؿك عبٹ ٿچ  ٫ٴل ٿی معلم:

ډیبڍ    ډبڍ كاؿیچ څ ایٌتٸبڇ  اڍ ڃ٠یل ایٌتٸبڇ  ډب، څ اثناكډبڍ كًبڃڈ  ًبیت  ا٣تجبكثؾِی ثڈ ؿا٫ب اًت. ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ ٷلؿاڃـځ څة
ڌ ډب اًت. ؿك ایڂ ٿٰٜی٢، عٴچٿیت ٳڀچڃیٌیت صییڂ څ آځ ؿًیت       تټچینیچځ ډٌتڄـ، څ تڀبٽ آځ ثلاڍ ډـ٩ ٿڄ٬لؿ كڅُڄٸلڍ څاٯ٤یت

ډبڍ ربٿ٤ڈ كا ؿك ؿًت ؽچؿ ؿاكڃـ. ډییش    اڃـ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ اٳڄچځ كًبڃڈ  اډلیڀڂ ام اډلٽ ٿبٻی اًت٬بؿڇ ٳلؿڇڌ ًلؿًتڌ ُلڅك څ ٫لڅٿبی
ؿیٸلڍ، ٿلییـاځ ؿا٫یب ثیب    ڋ صبكٳٌی ؿك عبٹ ٷناكٍ ُٴڄزڈ څ آماكڍ ٳڈ ٿچكؿ آځ څاٯ٢ ډٌتیپ ڃیٌت، ثڄبثلایڂ ثب ڃجچؿځ ډیش كاڇ 

اییـ، څ اًیتبؿ ؿك ډییش      ؿاك اڃزبٽ ایڂ ٳبكډب ُـڇ  اڃـ تب ایڂ ٳبكډب كا اڃزبٽ ؿډڄـ. ٿڄ٠چك ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ ؽچؿتبځ ٣ڊـڇ  ډپ ٳبك ٳلؿڇ
لؿڇ اًت ییب  ایـ تمییـ ٳ  ٛچك ٿِؾْ ډـایت كا ؿك ؿًت ڃٸل٫ت. عٰیٰت ؿاكؿ ٳڈ اًتبؿ آڃضڈ كا ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ  یٲ ام ایڂ صینډب ثڈ

تچاڃپ ثٸچیپ. اٿب، ؿك ؽٔچّ ایڄٴڈ ډل ٫لؿ صیڈ    ٿڂ ډڀبځ ٿٰـاك ٿی—ٳڄپ صڈ ثبیـ اڃزبٽ ؿډیـ  ثڈ ُڀب ٷ٬تڈ اًت ٳڈ اعٌبى ٿی
ٷ٬یت، ؿیٸیلاځ ٫ٴیل      تچاڃـ ثیَ ام عـ ثڈ ٛچك ٿِؾْ ثڈ ُڀب ثٸچیـ. میلا یٴجبك ٳڈ اًتبؿ صیینڍ ٿیی    ثبیـ اڃزبٽ ؿډـ، اًتبؿ ڃڀی

اًتبؿ ام ٿڂ ؽچاًتڈ اًت ٳیڈ آځ  "ٳلؿیـ،   ، څ ؽچؿ ُڀب ډپ ٫ٴل ٿی"م اڅ ؽچاًتڈ اًت ٳڈ آځ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډـاًتبؿ ا"ٳلؿڃـ،   ٿی
ؿاؿیـ. څ څٯتی ؿك صینډبڍ ؿیٸل ثیڈ    څٯت ډیش صین ؿیٸلڍ كا اڃزبٽ ڃـاؿڇ یب ٿچكؿ كًیـٷی ٯلاك ڃڀی  ، ثڄبثلایڂ آځ"ٳبك كا اڃزبٽ ؿډپ
ؿاؿٽ، څ   # ثڈ ُڀب یٲ څاثٌتٸی ٿیؽڄـؿ  ٿ٤ټپ آكاٽ ٿی. $"كا اڃزبٽ ؿډپایڂ تبؿ ام ٿڂ ؽچاًت ٳڈ اً"اڍ ؿاُتیـ:   ُڀب ڃیبم ثچؿ، ثڊبڃڈ

ایڂ ؽچة ڃیٌت. ثڄبثلایڂ ڃیبم ؿاكیـ ٳڈ ثٌیبكڍ ام صینډب كا ؽچؿتبځ اڃزبٽ ؿډیـ. ثبیـ تٰچاڍ ٠٣یپ ؽچؿتبځ كا ثڄب ٳڄییـ، څ اییڂ آځ   
 صینڍ اًت ٳڈ څاٯ٤بً ثب٠٣ڀت اًت.

ٳڄیپ، اٷل ث٤٘ی ا٫لاؿ تٔیـیٮ ٳڄڄیـ ٳیڈ ُیٴڄزڈ څ آماك ٧ټیٚ اًیت اٿیب ؿا٫یب ٿیچكؿ            ډب كا كڅُڂ ٿی  ٳڈ څاٯ٤یتٛچك   ٿلیـ: ډڀبځ
تل، څٯت ڃـاُتڈ ثبُیپ، صڈ ثبیـ ٳڄیپ؟ آیب ثبییـ ٳڀیٲ     پٌڄـُبځ ڃجبُـ، څ ٿب ؿك آځ ډڄٸبٽ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثڈ ٓچكت ربٿ٢

 ڂ اڅٻچیت ٯلاك ؿاؿڇ څ آځ كا ؿك ٿٰیبًی څًی٢ اڃزبٽ ؿډیپ؟ُٴڄزڈ څ آماك ثـاڃڄـ كا اڅٻیڋ ثڈ ا٫لاؿ ٳڈ ؿكثبك

اڍ ام   اډڀیتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿا٫ب ٿچكؿ پٌڄـ آڃڊب څاٯ٢ ُچؿ یب ڃڈ. اٿب اٷل ڃٸلُی ٿڄ٬ی ڃٌجت ثڈ ؿا٫ب ؿاُیتڈ ثبُیڄـ، اییڂ ڃتیزیڈ     معلم:

چك ٳټیی څٯتیی ثیڈ كڅُیڄٸلڍ     ٿٌڀچٽ ُـځ تچًٚ ُیٜبځ اًت، څ ثلایتبځ ٗلڅكڍ اًت ٳڈ اٿچك كا ثلاڍ آڃڊب كڅُڂ ٳڄیـ. ثڈ ٛی 
ؿا٫ب ٓغجت ٳڄیـ. ڌ صینډبڍ ٿلتجٚ ثڈ تنٳیڋ ڃیبمڍ ڃـاكیـ ؿكثبك—ُٴڄزڈ څ آماك اًتڋ كًـ، ثڈ ٿ٤ڄی ٓغجت ؿكثبك  ډب ٿی  څاٯ٤یت

ایڂ اُٴبٹ ڃـاكؿ ٳڈ ا٫لاؿ ڃؾچاډڄـ تنٳیڈ ٳڄڄـ. ثبیـ ثڈ آڃڊب ثٸچییـ ٳڈ ٿب ٷلڅډی ام ٿیلؿٽ ؽیچة ډٌیتیپ، څ ؿا٫بیڀیبځ ثیڈ ٿیلؿٽ       
ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ آځ ٿچكؿ پٌڄـ ُڀب "ؿډـ ٳڈ ؽچة ثبُڄـ. ]ٿڀٴڂ اًت ثؾچاډیـ كڅیٴلؿڍ ڃ٠یل ایڂ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ،[   مٍ ٿیآٿچ

ډٌت یب ڃڈ، ٿڂ ٤ًی ڃـاكٽ ُڀب كا ٿتٰب٣ـ ٳڄپ ٳڈ ؿا٫ب كا یبؿ ثٸیلیـ. ٓل٫بً ٤ًی ؿاكٽ ثڈ ُڀب ثٸچیپ ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك، پټیـ اًت 
آیڄـ ایڂ   . څ ایڂ ٳب٫ی ؽچاډـ ثچؿ. آڃڊبیی ٳڈ ثلاڍ یبؿٷیلڍ ٫ب ٿی"ؿك عٰیٰت اٳبفیت مډلآٻچؿ اًتؿاڃیـ   څ ایڄٴڈ آڃضڈ ٳڈ ُڀب ٿی

ؿډڄـ، ڃڈ ثڈ ؽبٛل ایڄٴڈ آڃڊب كا ثڈ ایڂ ٳبك ٳِبڃـڇ ثبُڄـ. ٿٜټٰبً ثبیـ ایڂ كا ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُییـ:    ٳبك كا ثڄب ثڈ ٿیٺ ؽچؿ اڃزبٽ ٿی
 تغڀیٺ ٳڄیپ.ٳي ډیش صینڍ كا  ؽچاډیپ ثڈ ډیش  ٿب ڃڀی

ډبڍ ٠٣یڀی كڅثلڅ ثچؿڇ اًت، ډپ ام ڃ٠ل تٴڄچٻچهڍ څ ډیپ ام    ایپ. تیپ ایڀیٺ ثب صبٻَ  ډبڍ ثٌیبكڍ ثڈ صیڂ ٫لًتبؿڇ  ٿلیـ: ٿب ایڀیٺ
ٿبځ اًت یب ثڈ ؽبٛل اییڂ اًیت ٳیڈ      ُیڄٶ ؿك ؽٔچّ ا٫لاؿ ثبٯیڀبڃـڇ ؿك تیپ  ڃ٠ل ڃیلڅڍ اڃٌبڃی. آیب ایڂ ثڈ ؽبٛل ٿِٴلات ُیڂ

 ُچڃـ؟  ًـ كاڇ ٿب ٿی ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ
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ٳڄپ ٳڈ ؿك پِت آڃضڈ ٳڈ ٿٜلط ٳلؿییـ ؿڅ ؿٻییٺ څریچؿ ؿاكؿ: اڅٹ ایڄٴیڈ،       ډل یٲ ام ُڀب ٿٌیل ؽچؿتبځ كا ؿاكیـ. ٫ٴل ٿی معلم:

ڌ تڄڊب ډٌتیـ؛ څ ؿڅٽ ایڄٴڈ، ٿڀٴڂ اًیت ُیڀب ؿك تنٳیی     ٓل٫بً صینډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ثلاڍ اڃزبٽ ؿاؿځ ډٌت څ ؿك ڃتیزڈ ُڀب ؿًت
ډب ًچءاًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اًت، صلاٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫یب لامٽ ؿاكڃیـ ٳیڈ      ٿچك كا ام ڃ٠ل اڃـاؽتڈ ثبُیـ، ثڄبثلایڂ ُیٜبځ ام ُٴب٩تبځ ا  ُؾٔی

اٽ ٳڈ   ، ؿكیب٫تڈ1999رچلاڍ  20ډبڍ اؽیل، ٿؾٔچٓبً ث٤ـ ام   اًتبؿ، ؿك ًبٹ"اڃـ،   ډل یٲ ام ًڈ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډڄـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٷ٬تڈ
ة ٳڄـ ُـڇ اًت. ٿخٺ ٯجٺ ڃیٌت، ٳڈ آځ عي څاٯ٤بً ؽچةِ ډل كڅم پیِل٫ت ٳلؿځ څ كُـ یب٫تڂ څاٯ٤یبً  كُـٽ ام ٛلیٮ ؽچاڃـځ ٳتب

. صلا ایڄٜچك اًت ٳڈ اٳڄچځ ام ؽچاڃـځ ٳتبة اعٌبًی ثڈ ؽچثی ٯجٺ ڃـاكیـ؟ ایڄٜیچك ڃیٌیت ٳیڈ ٫یب ؿیٸیل      "ًلی٢ ؿكٳپ كا ؿاُتپ
ًڈ ڌ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٯجٺ ام ایڄٴڈ ُبډـ كُـ څ ثڊجچؿڍ ثبُڄـ ثبیـ ډڀٯـكتڀڄـ ڃیٌت. ایڄٜچك اًت ٳڈ اٻناٿبت ثبلاتل ډٌتڄـ، څ ایڄٴڈ 

 #تِچیٮٳبك كا ثڈ ؽچثی اڃزبٽ ؿډڄـ. $ 

كڅڃیـ څ    ؽچاڃڄـ څ ایڄٴڈ ثڈ ثیلڅځ ڃڀی  ٷچیڄـ ٳڈ ٳتبة كا ؿك ؽبڃڈ ٿی  ٫ب كا ُلڅ١ ٳلؿڃـ ٿیڌ آ٧بمیڂ ٿٜبٻ٤ڋ ث٤٘ی ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ؿڅك
ٳڄپ ٳڈ آځ ا٫لاؿ ام ؿاُتڂ ؿكٳی پټیـ ؽیټی ٫بٓټڈ ڃـاكڃـ، څ اٷیل    ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ. ٫ٴل ٿی صینډبیی كا اڃزبٽ ؿډڄـ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب

ُلڅ١ ثڈ اڃغلا٩ ڃٴلؿڇ ثبُڄـ ثؾت ثب آڃڊب یبك ثچؿڇ اًت. ؿك ٛچٹ صڄـ ًبٹ ٷقُتڈ، ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ ا٣تجبك ثؾِیـځ ثڈ ٫ب ؿك 
اڃـ. آځ ا٫لاؿ آلاً كُـ ڃؾچاډڄـ ٳیلؿ، ٿڊیپ ڃیٌیت      ڍ عٰیٰت ثچؿڇٿیبځ ُٴڄزڈ څ آماك، څ ڃزبت ؿاؿځ ٿچرچؿات ام ٛلیٮ كڅُڄٸل

ٳڈ ؿك ؽبڃڈ صٰـك ٳتبة كا ثؾچاڃڄـ. اٷل ٳبكډبیی كا ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثبیـ اڃزبٽ ؿډڄـ اڃزبٽ ڃـډیـ، ڃڈ تڄڊب كُـ ڃؾچاډیـ ٳیلؿ، ثټٴیڈ   
ثیچؿځ صیٌیت؟ اییڂ ثلتیلیڂ      "آلاط ٫یب ڋ ؿڅك ٿلیـ ؿا٫بڍ"، ٿ٤ڄی یٲ "ٿلیـ ؿا٫ب"... "ٿلیـ ؿا٫ب"٫ٰٚ ثڈ پبییڂ ؽچاډیـ ٻ٨نیـ. 

تچاڃیـ    تلیڂ ٿچرچؿ ؿك ٳیڊبځ اًت. اٷل ٫ٰٚ ثڈ كډبیی ؽچؿتبځ اډڀیت ثـډیـ، آیب ایڂ ٣ڀټی اًت؟ صٸچڃڈ آځ ٿی  ٣ڄچاځ څ ثب٠٣ڀت
ٯتی ٳڈ ؿا٫ب ثیڈ  ایـ؟ څ  صیٌت؟ آیب ُڀب ثڈ ٫ب ا٣تجبك ثؾِیـڇ "آلاط ٫بڋ ٿلیـ ؿا٫بڍ ؿڅك"ثچؿځ ڃبٿیـڇ ُچؿ؟ یٲ  "ٿلیـ ؿا٫ب"یٲ 

ُڀب ڃ٢٬ كًبڃـ آٿـیـ، ثب ایڂ عبٹ څٯتی ٳڈ آځ ثب ؽٜل ٿچارڈ ُـ ٿؾ٬ی ُـیـ څ رلئت ڃٴلؿیـ ثلاڍ ؿا٫یب ٓیغجت ٳڄییـ. ڃِیبځ     
ؿډـ؟ تڀبٽ ٿچرچؿات ؿاكڃـ ؿك ُٴڄزڈ څ آماك   صڈ ٿ٤ڄی ٿی "٫ب ؿك ؽبڃڈڌ ٿٜبٻ٤"تل ام یٲ ٫لؿ ٣بؿڍ ډٌتیـ، پي   ایـ ٳڈ ڃبلایٮ  ؿاؿڇ

تچاڃیـ ثب پڄڊبځ ثچؿځ اعٌبى كاعتی ؿاُتڈ ثبُیـ؟ صلا ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ كڅُڂ ٳلؿځ عٰیٰت   چڃـ، پي صٸچڃڈ ٿیُ  ٿٌڀچٽ ٿی
اڍ اًت ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿاكڃـ. ایڂ آځ ڃچ١ ٿچرچؿڍ اًت ٳڈ ٿڂ، ٻی ډڄٸزیی،    څ ڃزبت ؿاؿځ ٿچرچؿات ډٌتڄـ؟ صچځ ایڂ څٟی٬ڈ

 ٳڄڄـڇ اًت.  ڃچ١ ام تنٳیڈ ؽچاډپ، څ یٲ ٿلیـ ؿا٫ب ایڂ  ٿی

ٳڄڄیـ،    ٳڄڄـٷبځ ثڈ ٓچكت ٳٺ تچرڈ میبؿڍ ثڈ ٧ټجڈ ثل ُٴڄزڈ څ آماك اٯتٔیبؿڍ ُییٜبځ ڃڀیی     تڀلیڂ  كًـ ٳڈ ډپ  ٿلیـ: ثڈ ڃ٠ل ٿی
اڃـ، څ ثڈ اییڂ ڃغیچ ؿك ا٣تجبكثؾِیی ثیڈ ٫یب تچًیٚ         ؿكآٿـ ثچؿڇ  ډبڍ ٳپ  ډبًت ٳڈ ؿك ٨ُٺ  ٳڄڄـٷبځ ٿـت  ثڄبثلایڂ ثٌیبكڍ ام تڀلیڂ

 اڃـ.  مٿبڃی څ ٿبٻی ٿغـڅؿ ُـڇ ډبڍ  ٿغـڅؿیت

صین اًت ٳڈ ثب٣یج    ڃٸل٫تڂ ډڀڈ ڃ٠ل ایڂ ٿٌئټڈ څاٯ٤بً څرچؿ ؿاكؿ، اٿب ٷبډی اڅٯبت ٣ڀټٴلؿ ؽچؿٿبځ یب ٳبًتی ؽچؿٿبځ ؿك ؿك معلم:

تڀیبٽ  ُچؿ آځ صینډب ات٬ب٭ ثی٬تـ. ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ پیڀچؿځ ٿٌیل ٓبٻغی ؿك ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫یب ډٌیتڄـ څ ؿك عیبٹ ڃزیبت       ٿی
ډبڍ ؽبٓی ؽچة ٣ڀیٺ    ډبڍ آځ ٿٌیل، ُبٿٺ اڅٗب١ ٿبٻی، ثبیـ ٳڄبك ډپ ثیبیڄـ. اٷل ؿك مٿیڄڈ  ٿچرچؿات ډٌتڄـ، ثڄبثلایڂ تڀبٽ رڄجڈ

ڃٴڄیـ ُیٜبځ ام ُٴب٩ ًچءاًت٬بؿڇ ؽچاډـ ٳلؿ. ؿك كاثٜڈ ثب ډل صینڍ، تب مٿبڃی ٳڈ آځ كا ثڈ ؽچثی اڃزبٽ ؿډیـ، ډل صیینڍ ت٨یییل   
 ؽچاډـ ٳلؿ.

ب ٿڀٴڂ اًت صڄـ ٳټڀڈ ثڈ ٿلیـاڃی ثٸچییـ ٳڈ ؿك ًبؽت ٿچًیٰی ؿكٷیل ډٌتڄـ؟ ٿب ثڈ ؽچثی ٿلیـاڃی ٳڈ ډڄلٿڄـ ډٌیتڄـ  ٿلیـ: آی
 ایپ.  ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ

ع٘یبك  ؿاځ څ ایڄٴڈ صڈ ٳٌی ثڊتل ام صیڈ ٳٌیی اًیت ڃیٌیتیپ. $      ثیڂ ٿلیـاځ ډڄلٿڄـ څ ٿلیـاځ ٿچًیٰیڌ ٿب ڃٸلاځ ٿٰبیٌ معلم:
اڍ   څیوڇڌ ًبمڃـ څٟی٬  ډب ؿك ًٜچط ډٌتڄـ. ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ٿچًیٰی ٿی  بتی ام كُـ ٫لؿڍ څ اؽتلا٩# آڃڊب ٓل٫بً ٿچٗچ٣ؽڄـڃـ  ٿی

اڃـ،   ډبیی ًبؽتڈ  ثلاڍ اڃزبٽ ایڂ ٳبك ؿاكڃـ، څ ایڂ ٣لاڅڇ ثل كڅُڄٸلڍ عٰیٰت اًت. ثلاڍ ڃزبت تڀبٽ ٿچرچؿات، ٿلیـاځ ؿا٫ب آډڄٶ
ډب تچًٚ ؽچؿ ٿلیـاځ ؿا٫ب ًبؽتڈ ُـڃـ، څ ؽیټی ٯبثٺ تغٌیڂ اًیت. كڅمڍ ٳیڈ     ٶُچڃـ. آځ آډڄ  ُبٿٺ آڃڊبیی ٳڈ ؿك ٷبلا ارلا ٿی
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ثڈ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ډڄلٿڄـ ٫ب كا آٿچمٍ ؿاؿٽ، ؿك رټٌبت ٿلیـاځ ٿٌئچٹ ًبؽت ٿچًیٰی څ ډڄلډبڍ ڃڀبیِی ڃین ُلٳت ٳلؿٽ، څ ؿك 
ؿك اییڂ ؽٔیچّ ثیِیتل ؽیچاډپ ٷ٬یت. $       آڃزب ٫ب كا آٿچمٍ ؿاؿٽ. څٻی ؿك آځ مٿبځ ٗجٚ ڃِـ. ؿك آیڄـڇ څٯتی ٫لٓت پیَ ثیبیـ

 #تِچیٮ

ٳڄڄیـ، څ ك٫تیبك     آیڄیـ، ٓیغجت ٿیی     ُبځ، ڃ٠یل ٛچكڍ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿی  ٿلیـ: ٿلیـاځ میبؿڍ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ٟبډل ؽچؿ څ ك٫تبك ٟبډلڍ
 ٳڄڄـ.  ٳڄڄـ تچرڈ ڃڀی  ٿی

ډبڍ ٿؾتټ٬ی ڃٌیجت ثیڈ ٟیبډل      ٸلٍٛچك ًڄتی، ؽـایبځ ٿؾتټ٪ ڃ  یٲ ٿٜټت اٗب٫ڈ ٓغجت ٳڄپ. ثڈڋ ثٸقاكیـ ایڄزب ؿكثبك معلم:

اڃـ. ٿڀٴڂ اًت ثـاڃیـ ٳڈ ث٤٘ی ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ؿائچ كا تنٳیڈ ٳلؿڃیـ مییبؿ ثیڈ ایڄٴیڈ صٸچڃیڈ ثیڈ ڃ٠یل          یٲ ُؾْ ؿاُتڈ
تیل    ڂصڄیڂ ثچؿڃـ، څ ٿؾٔچٓبً آڃڊبیی ٳڈ پبیی  ډبیی ٳڈ ؿك ایڂ ؿڃیب تنٳیڈ ٳلؿڃـ ایڂ  ٳپ ؿائچییٌت ؿاؿڃـ. ؿًت  آٿـڃـ اډڀیت ڃڀی  ٿی

آكاًتڄـ. ت٤ـاؿ ٳڀی ام آڃڊب   ؿاؿڃـ. آڃڊب ؽیټی ڃبٿلتت څ هڅٻیـڇ ثچؿڃـ څ ؽچؿ كا ڃڀی  ثچؿڃـ، ٳڈ عتی ٳڀتل ثڈ ٟچاډل ثیلڅڃی اډڀیت ٿی
ؽیلد    ٳڄڄـڇ، میبؿ ؿٯیت ثیڈ    ٳلؿڃـ. صلا ایڄٜچك ثچؿ؟ آڃڊب اعٌبى ٳلؿڃـ ٳڈ ثلاڍ یٲ تنٳیڈ  عتی ت٤ڀـاً ؿك ٿغیٜی ٳخی٪ تنٳیڈ ٿی

ؿیٸیلڍ  ڋ ٯیـ ثبُڄـ. څ صڈ پـیـ  اڃٸبك څ ثی  ٛلم ٻجبى پچُیـځ یٲ څاثٌتٸی ثچؿ څ ایڄٴڈ ثڊتل ثچؿ ٳڈ ؿك ایڂ ثبكڇ ًڊٺڋ بكؿاؿځ ؿكث
ؽچؿ ثڈ صینڍ پی ثلؿڃیـ، ایڄٴیڈ،   ڌ ٳلؿڃـ، ثڄبثلایڂ آڃڊب ؿك تنٳی  ډبڍ ٳڀٴی كا تنٳیڈ ٿی  ډبڍ تنٳیڈ ؿك ٷقُتڈ كڅط  كا ؿیـڃـ؟ ُٴٺ

ٳلؿ. آځ ا٫یلاؿ ؿك اییڂ     ٳلؿ، ډل صین ٳڈ ثل كڅڍ ثـځ اڅ ثچؿ ُلڅ١ ثڈ ؿاُتڂ اڃلهڍ ثل كڅڍ ؽچؿ ٿی  ٿیثڈ ٿلڅك ٳڈ یٲ ٫لؿ تنٳیڈ 
اڍ ٳڈ ؿك ًڀت ؿیٸل تنٳیڈ كا ٳبٿٺ ٳیلؿڇ ثچؿڃیـ، آځ صینډیب ډڀٸیی       ډبڍ ٳڀٴی  كًیـڃـ، اٿب ثڈ صِپ كڅط  ًڀت، ثـ ثڈ ڃ٠ل ٿی

ٳڄـ، څ اڃیلهڍ    ٳڄـ ت٨ییل ٿی  ٛچك ٳڈ ٫لؿ تنٳیڈ ٿی  ٳڈ ٿبؿڇ ؿك ایڂ ث٤ُـ ډڀبځا٫تبؿ   كًیـڃـ. ایڂ ات٬ب٭ ثلاڍ ایڂ ٿی  ؽچة ثڈ ڃ٠ل ٿی
ډیبڍ    ُیچؿ ٷڄزیڄیڈ    یبثـ، آڃضیڈ ٳیڈ ؿك ًیڀت ؿیٸیل ڃِیبځ ؿاؿڇ ٿیی        ٛچك ٳڈ اڃلهڍ ا٫نایَ ٿی  آڅكؿ. ثڄبثلایڂ ډڀبځ  ثڈ ؿًت ٿی

كًیـ    ډبیی ثڈ ڃ٠یل ٿیی    ربڍ ثـځ ٫لؿ، ٿخٺ ٷڄزیڄڈ  ڈُـڇ ام اڃلهڍ اًت، ام آځ ًڀت ؿیٸل، ٳخی٬ی څ ٷ ٺ ؿك ډڀ  ٛجی٤یِ ًبؽتڈ  ٫چ٭
ُـ ایڂ ثچؿ ٳڈ ٳخب٫ت ًل څ تڀبٽ   آڃضڈ ؿیـڇ ٿی—ؿڃیبڍ ثِلڍ—ٳڄڄـڇ. اٿب ؿك ایڂ ًڀت  اڃـ، ؿكؽِبځ څ ؽیلڇ  ٳڈ ثـځ كا پچُبڃـڇ

ُـ ٳڈ   ٿـاڅٽ ٿڄزل ثڈ ایڂ ٿی ثـځ ٫لؿ كا پچُبڃـڇ اًت، اڅ ام ًل تب پب ٳخی٪ ثچؿ، ثب ٿٰـاك میبؿڍ ٳخی٬ی څ ٷٺ ثل كڅڍ ثـځ. تڀلیڂ
ډیبڍ ٳڀٴیی ثیب ؽیچؿ       ٷٺ څ صینډبڍ ٳخی٪ تچًٚ اڃلهڍ ثڈ ؿًت آٿـڇ ام ٛلیٮ تنٳیڈ تٰچیت ُچڃـ، ثڄبثلایڂ صینډبیی ٳیڈ كڅط 

 ٳلؿڃـ.  ثلؿڃـ ډڀٸی صینډبڍ ؽچة ثچؿڃـ. آڃڊب ایڂ كا ؿیـڃـ، ثڄبثلایڂ ٣ڀـاً ام تڀین ًبؽتڂ ؽچؿ ؽچؿؿاكڍ ٿی  ٿی

ؿاڃیـ، ٿلؿٽ ؿك ارتڀب١ ٧لة ثڈ ٟبډل څ ٛلم ك٫تبكُبځ ثٌیبك اډڀیت   ٛچك ٳڈ ٿی  ؿیٸلڍ ثڈ آځ ڃٸبڇ ٳڄیپ. ډڀبځڌ اڅیعبلا ثیبییـ ام م
آٿچمؿ ٳڈ ډل صیینڍ    ؿډڄـ. ام آڃزب ٳڈ آڃڊب آځ ٫لډڄٶ تنٳیڈ كا ڃـاكڃـ، ٿ٬ڊچٿی ام ایڂ ٿچٗچ٣بت ڃـاكڃـ. تنٳیڈ ؿك ثچؿیٌپ ٿی  ٿی

اڍ ٳڈ ثچؿا ثڈ اڅ ثـډـ ؽچاډـ ٷل٫ت، څ اڅ ډل صیینڍ    اڅ ډل ٿٰبٽ ؿًتیبثی—ثچؿا ثڈ اڅ ثؾِیـڇ ُـٳڄڄـڇ ؿاكؿ تچًٚ   ٳڈ یٲ تنٳیڈ
ٷیلؿ. ډڀیڂ ثلاڍ ؽـایبځ ؿك ٧لة ٿٔـا٭ ؿاكؿ. اٿب، اٻجتیڈ،    ٷیلؿ څ ډل صینڍ كا ٳڈ ٯلاك ڃجبُـ ثٸیلؿ ڃڀی  كا ٳڈ ٯلاك ثبُـ ثٸیلؿ ٿی

 ډبڍ پیِیڂ تنٳیڈ ٿت٬بڅت اًت.  ُٴٺڌ ؿا٫ب ثب ډڀ

ٛچك ٳڈ ُبٷلؿاځ ٧لثی ٿڀٴڂ اًت ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ، ٿلؿاځ ڃزییت، ٿجیبؿڍ آؿاة، څ ٿتڀیـځ ثچؿڃیـ.       ، ډڀبځ1960ٯجٺ ام ؿډڈ 
ډب اعتڀبلاً ٫ٴل ٳلؿڇ ثچؿڃـ ٳڈ ایڂ   ؿاؿڃـ. اڃٌبځ  آٿچؽتٸی څ ثب٫لډڄٶ ثچؿځ اډڀیت ثٌیبك میبؿڍ ٿی  ډب ثبڃناٳت ثچؿڃـ څ ثڈ اؿة  ؽبڃپ

آًیبڃی ثیب آځ،     ډیب ثیڈ    ٳلؿڃـ ٳڈ آڃٰـكډب ثـ ثبُـ. اٿب ایڂ ٿڄزل ثڈ ایڂ ُـ ٳیڈ اڃٌیبځ    ـایبځ ډپ ٫ٴل ڃڀیؽچة اًت، څ ؿك آٺ ؽ
ُیـ. ییٲ     ٿ٨ِچٻیت ٫ٴلڍ ]ٿ٬لٙ[ پیـا ٳڄڄـ. ثڈ ربیی كًیـ ٳڈ اكمٍ یٲ ُؾْ تچًٚ ٛلم ٓغجت څ ك٫تیبكٍ ٯ٘یبڅت ٿیی   

ډب ثیڈ ایڄزیب     ُـ. ث٤ـډب، ام آڃزب ٳڈ تڀبٽ اڃٌبځ  ُتڈ ٿیپڄـا—یب ڃبڃزیت—اًبى ڃزیت اٍ، ثل آځ  ٣چِٕ ٿڄَ ثڄیبؿڍ  ُؾْ، ثڈ
ُـڃـ، څ ثڄبثلایڂ ڃیلڅډیبڍ    ٷل٫تڄـ ثبیـ ؽبكد ٿی  ډبیی ٳڈ ثل ًل كاڇ تنٳیڈ ٯلاك ٿی  آٿـڃـ تب ٫ب كا ٳٌت ٳڄڄـ، تڀبٽ ا٣ڀبٹ څ ٷلایَ

ؿاڃیـ صلا، څٯتی   ٲ صین ثـ اڃزبٽ ؿاؿڃـ. آیب ٿیٳڊڂ څاكؿ ٣ڀٺ ُـڃـ څ ایڂ ٳبك كا ثب كڅیٴلؿ اًت٬بؿڇ ام یٲ صین ثـ ثلاڍ ٿجبكمڇ ثب ی
ډب څ ډڄلٿڄـاځ ؽیبثبڃی ٟبډل ُـڃـ، ٿلؿٽ ُلڅ١ ٳلؿڃـ ٳڈ ٟبډلڍ ڃبٿلتیت ؿاُیتڈ ثبُیڄـ څ ثیلؽلا٩       آ٧بم ُـ، ډیپی 1960ؿډڈ 
څڃیی ٻجیبى ا٫یلاؿ    ثیلڌ ٯیـتل ثچؿ، ثیِتل ٿـ كڅم ثیچؿ؟ لایی    كًیـ، ډلصڈ آځ ثی  ډبڍ ًڄتی ٣ڀٺ ٳڄڄـ، څ څٯتی ثڈ پچُبٱ ٿی  اكمٍ
ُیـ، ٳڀیل     ُیبځ ڃڀبییبځ ٷقاُیتڈ ٿیی      پچُبڃـ څ ٫ٰٚ ًل اڃٸِیتبځ   ُبځ كا ٿی  ډبیِبځ ؿًت  ُبځ ثچؿ، آًتیڂ  ؿكڅڃی   تل ام لایڈ  ٳچتبڇ
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تل ثچؿ، ثڊتل ثیچؿ.    اًبًبً، ډل صڈ آځ ُټؾتڈ—ُـ  ُټچاكُبځ ؿك ثبلاڍ پبیِبځ كڅڍ ډپ رڀ٢ ٿیڌ تل آٿـ، څ پبص  ُټچاكډبیِبځ پبییڂ
اًت٬بؿڇ ام صینڍ ثـ ثلاڍ ٿجیبكمڇ ثیب   ڌ تچاڃپ ثڈ ُڀب ثٸچیپ ٳڈ ایڂ ٯ٤ٜبً ٓل٫بً كڅڃـڍ ام ٿـ ڃجچؿ. ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ آځ كا، ثڈ څًیټ  یٿ

ؽبٛل ثِلڍ ثڈ ٟبډل، اڃزبٽ ؿاؿڃـ. ؿك عٰیٰت ؿك ٿچكؿ ٻجبًی ٿلتیت پچُییـځ آیلاً     یٲ صین ثـ، ثڈ ٿڄ٠چك ؽبكد ٳلؿځ آځ ت٤ټٮ
ًبمڍ ُـڇ ثبُیـ، فډیڂ     ًبمڍ ]یب ت٤ټٮ ؽبٛل ٿ٬لٙ[ ُچؿ. یٴجبك ٳڈ صینڍ حبثت  اٿب ډیش صین ڃجبیـ حبثتصین اُتجبډی څرچؿ ڃـاكؿ، 

 ډب ؿك كاثٜڈ ثب آځ ا٫لاٙ ٳڄڄـ.  ُچؿ ٳڈ آځ اڃٌبځ  ثِلڍ ٿڄغل٩ ُـڇ اًت څ ایڂ ٿڄزل ثڈ ایڂ ٿی

ؿاڃییـ ٳیڈ     پڄذ ډناك ًبٹ تڀـځ ؿك ٣ٰت ؽچؿ. ٿیی ډب ٳبٿلاً ٿلتت، تڀین، څ ٿتڀـځ ثچؿڃـ، ثب   ٯجٺ ام اڃٰلاة ٫لډڄٸی ؿك صیڂ، صیڄی
ډب ډل كڅم ثیب    یب٫تٸی ڃجچؿ، هاپڄی  اڃـ، ؿكًت اًت؟ صڄـ ٯلځ پیَ ٳڈ صینډب ثڈ ایڂ تچ٤ًڈ  ډب ډڀیِڈ ثٌیبك تڀین څ ٿلتت ثچؿڇ  هاپڄی

ډبیی ٳڈ ثیڄڊبیت   ی ؿڅكڇٳلؿڃـ. آڃڊب ایڂ ٳبك كا عتی ؿك ٛ  صچثی عڀبٽ ٿیڋ آٿـ ؿك یٲ ؽڀل  آثی ٳڈ ؿك یٲ ؿیٶ ثنكٵ رچٍ ٿی
ؿك ؽٔچّ —ٳلؿڃـ  تبڃٶ ڃین مڃـٷی ٿیڌ ثچؿ ٳڈ ٿلؿٽ ؿك ًټٌټ ؿاڃیـ؟ ایڂ ٛچكڍ  ؿاؿڃـ. څ آیب ایڂ كا ٿی  ڃیب٫تڈ ثچؿ اڃزبٽ ٿی  تچ٤ًڈ

ڈ ٿیلؿٽ  ډبڍ ثبًتبځ تڀین ڃجچؿڃـ. ایڄٜیچك اًیت ٳی     ٛچك ثچؿ. ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ ٿلؿٽ ؿك مٿبځ  تبڃٶ ڃین ؿٯیٰبً ډڀیڂڌ ٿلؿٽ ؿك ًټٌټ
ډبڍ ٿؾتټ٪ ډڀٸی ثڈ ډڀبځ ٓچكت ثچؿڃـ،   ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ؿڅكڇ  ٳلؿڃـ. ٿلؿٽ ؿك ًټٌټڈ  ؿاڃڄـ پیِیڄیبځ صٸچڃڈ مڃـٷی ٿی  اٿلڅم ڃڀی

ا٫تیبؿڇ تلًییپ     پچُیـڃـ. ٿلؿٽ اٿلڅم، پیِیڄیبځ كا ثڈ ٓچكت ٣ٰت  آڃڊب ت٨ییل ڃٴلؿڃـ. تڄڊب ٫ل٭ ؿك ؽٔچّ ٛچكڍ ثچؿ ٳڈ ٻجبى ٿی
"صڊبك ٳڊڂ"تٴبٿٺ ٿڄتذ ُـڇ اًت. اڃٰلاة ٫لډڄٸی، ڌ ڂ ؿك آٺ ام اًتـلاٹ ٳلؿځ ثل اًبى ڃ٠لیٳڄڄـ، اٿب ای  ٿی

كا ٿڄٌیچػ   [1]

ٳټڀبت پیچس عینة ًیبًیی ٿ٤یڄیی كا ڃٰیٺ      ثلاڍ ایڄٴڈ —ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت "فډڄیت ثچكهڅا"ٳلؿ څ تڀینڍ څ آكاًتٸی كا ثڈ ٓچكت 
ؿاك ؿك ؽیبثیبځ كاڇ    ؿیـڃـ ٳٌیی ثیب ٳ٬یَ پبُیڄڈ      ثلیـڃـ، اٷل ٿی  ډب كا ٿی  ثچؿ. آڃڊب ٷیي مځ "فډڄیت ثچكهڅا"ٳلؿڇ ثبُیپ، آځ یٲ 

اڍ ٳیڈ    رټیچڇ   چٍُٴٌتڄـ، څ ام ٯیضی ثلاڍ پبكڇ ٳلؿځ ډل ٻجبى ؽی   ډبیَ كا ٿی  آڅكؿڃـ څ پبُڄڈ  كڅؿ ٳ٬َ كا ام پبډبڍ اڅ ؿك ٿی  ٿی
ؿًتی پل ام پیڄڈ ثٌبم، "ٳڄـ ٳڈ   ٳلؿڃـ. آځ عنة ًیبًی ؿك صیڂ، ایڂ ٤ُبك كا ٿٜلط ٿی  ٿڀٴڂ ثچؿ ثڈ تڂ ؿاُتڈ ثبُیـ اًت٬بؿڇ ٿی

 ـ  ع٘یبك ٿیی  . $"مڃـٷی ٳیڂ  "عِلات اڃٰلاثی"تب څٯتی ٳڈ پچُیـڇ ام ٷ ٺ ُچڍ كڅڍ مٿیڂ ٧ټت ثنځ، څ ثب ثـڃی ًلاًل ام  # ؽڄـڃی
 مٿبځ ثلؿ تب تڀـځ صیڂ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ڃبثچؿ ٳڄڄـ.٫ٰٚ صڄـ ًبٹ 

كڅؿ. ]آځ ڃیچ١ ٟیبډل[     ډبیِبځ ؿك ډیپ ٿیی    ؿاڃپ ٳڈ ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ ٬ًیـپچًت ثب ؿیـځ ٟبډل ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ صیڄی اؽپ  ٿی
ڃبُبیٌتڈ ثچؿځ ا٣ڀبٹ  اڃـ څ ثلایِبځ ٣بؿت ُـڇ اًت، څ ام  ٿغٔچٻی ام ثچؿځ ؿك آځ ارتڀب١ اًت، څ ثڈ ٿلڅك مٿبځ ثڈ آځ ؽچ ٷل٫تڈ

څ ك٫تبكُبځ آٷبڇ ڃیٌتڄـ. ډیش صین اٻجتڈ ڃجبیـ ثڈ ا٫لاٙ ثلؿڇ ُچؿ، ثڄبثلایڂ تب عـ ٿڀٴڂ ثڈ كڅٍ ٿچرچؿات ثِیلڍ اؿاٿیڈ ؿډییـ، څ    
 تچرڈ ثڈ آؿاة، یب ٧یلكًڀی ثبُیـ.  ٯیـ، ثی  تچاڃیـ ؽیټی ُټؾتڈ، ثی  اثڊت ٣ڀٺ ٳڄیـ. ڃڀی ٿخٺ یٲ ٫لؿ ٛجی٤ی څ ثب

آیییـ تچریڈ ؿاكییـ ییب ڃیڈ څ        ٳڄـ ٳڈ آیب ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ثڈ صِپ ٿی  اڍ، ثب ایڄٴڈ ایڂ ت٬بڅتی ایزبؿ ڃڀی  یٲ ؿیـٷبڇ تنٳیڈؿك څاٯ٢، ام 
ډیب    تچاڃییـ څاثٌیتڈ ثبُییـ. صیڄیی      ٳټیـڍ ایڂ اًت ٳڈ ُڀب ام ډل ؿڅ ڃ٠یل ڃڀیی  ڌ تبځ كا تغت تمحیل ٯلاك ڃؾچاډـ ؿاؿ، اٿب ڃٴت  تنٳیڈ
ٷیچیپ ٳیڈ     . ٿی"تل اًت ٳڈ ُټؾتڈ څ ڃبٿلتت ثچؿ  ٯیـتل ثڊتل. ؽیټی آًبځ  ٯیـ ثبُپ. ډل صڈ ثی  ثی ٿڂ ٫ٰٚ ؿڅًت ؿاكٽ"ٷچیڄـ،   ٿی

اثڊت ثیڈ ڃ٠یل ثلًیـ. څٯتیی ٳیڈ ؿك عیبٹ        ایڂ ؽچة ڃیٌت. یٲ ٿلیـ ؿا٫ب ثبیـ اٻٸچ څ ًلٿِٮ ؿیٸلاځ ثبُـ څ ٿخٺ یٲ اڃٌبځِ ثب
پچُیـٽ، څ ثلاڍ ایڂ ثچؿ ٳڈ ٿخبٻی ثلاڍ ُڀب   ٛچك كًڀی ٻجبى ٿی  آټی صیڂ ثچؿٽ، ډڀیِڈ ثڈ  ٳلاى ؿك ًلمٿیڂڌ آٿچمٍ ٫ب څ اكائ
ٳڄڄـ ٳڈ ا٣ڀبٹ كًبتل ام ٳټڀبت ډٌتڄـ. ؽیچاڇ عیٮ ثیب آځ      # څ ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ ث٤٘ی ا٫لاؿ اعٌبى ٿیتِچیٮثڈ رب ثٸقاكٽ. $ 

ٿڂ ډل ٛچك اًتبؿ ٻجبى "—ډـ كا ٳپی ٳڄڄـؿ  ؽچاډڄـ آڃضڈ ٳڈ اًتبؿ اڃزبٽ ٿی  ٳڄڄـٷبځ ٓل٫بً ٿی  ا٫لاؿ ثبُـ یب ڃڈ، ث٤٘ی ام تڀلیڂ
ُیڀب ډیپ ثبییـ ]تچریڈ     ڌ ٳیڄپ څ ډڀی    آیپ تچرڈ ٿی  # ثڄبثلایڂ ثڈ ایڂ ٳڈ صٜچك ثڈ ڃ٠ل ٿیؽڄـڃـ  ع٘بك ٿی. $"پچُپ  ثپچُـ ٻجبى ٿی

ٹ ڃیبثچؿ  ٳڄیـ[. اڃٰلاة ٫لډڄٸی څاٯ٤بً ٫لډڄٶ صیڂ كا ثڈ ٛلم ؽیټی څعِتڄبٳی څیلاځ ٳلؿ، پڄذ ډناك ًبٹ تڀـځ كا ٟل٩ صڄیـ ًیب  
ډب ثبیـ ثیِتل ثڈ ٟبډل څ ٛلم ك٫تبكُبځ تچرڈ ٳڄڄـ، ُبٷلؿاځ ٧لثی ثبیـ ام ٯ٘بڅت ٳلؿځ ٿلؿٽ ثل اًبى ٟیبډل    ٳلؿ. ثڄبثلایڂ صیڄی

# ډیش ٳي ڃجبیـ ٳڄڄـ  ع٘بك تِچیٮ ٿیؽچؿؿاكڍ ٳڄڄـ، څ ُبٷلؿاځ آًیبیی ؿك ٿزڀچ١، ثبیـ ثیِتل ثڈ ك٫تبكُبځ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُڄـ. $
 ا٫لاٙ ٳڄـ.

 آلاط ٫ب تمحیلڍ ٿڄ٬ی ثل ٿلؿٽ ٣بؿڍ ؿاُتڈ اًت؟ڋ ٿلیـ: صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ صینډبیی ڃٸبڇ ٳڄیپ ٳڈ ؿك ؿڅك

http://fa.minghui.org/index.php/jingwen/articles/1765.html#_ftn1
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آییـ څ ثِڄچڃـ ٳیڈ ام مثیبځ     ډب كا ؽیټی ؽچة كڅُڂ ٳڄیـ، اٿب اٷل ٿلؿٽ ثجیڄڄـ ٳڈ ؽیټی ثـ ثڈ صِپ ٿی  تچاڃیـ څاٯ٤یت  ثټڈ، ٿی معلم:

ـ ٳلؿ ٳڈ ُڀب ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ډٌتیـ. اٷل ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ڃٴڄیـ تیمحیلڍ  ٳڄیـ، ٫ٴل ڃؾچاډڄ  اڍ اًت٬بؿڇ ٿی  ڃبپؾتڈ
 ٿڄ٬ی ؽچاډیـ ؿاُت. ثبیـ تڀبٽ ایڄڊب كا ؿك فډڂ ؿاُتڈ ثبُیـ.

 ٿلیـ: ٿب ثڈ ٣ڄچاځ ٿلیـاځ صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ كڅیـاؿڍ ٳڈ ؿك آكهاڃتیڂ ات٬ب٭ ا٫تبؿ ڃٸبڇ ٳڄیپ؟

ٳڄپ اٷل ډل ٳٌی ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٳڄـ ثبیـ آڃڊب كا پبًؾٸچ ؿك ڃ٠یل    ، ٫ٴل ٿیُچؿ  تب آڃزب ٳڈ ثڈ آځ ٿلثچٙ ٿیمعلم: 

ډب كا تچٗیظ ؽچاډیپ ؿاؿ اٷل ایڂ صینڍ اًت ٳڈ ڃیبم اًت، څ څٯتی ٳٌی ٓـٿڈ ؿیـڇ اًت، اٷل لامٽ ثبُیـ آځ    ثٸیلیپ. ٿب څاٯ٤یت
 تچاڃیـ ډل آڃضڈ كا ٳڈ ڃیبم ؿاكیـ اڃزبٽ ؿډیـ.  كؿ، څ ٿیثلیپ. ثلاڍ تڀبٽ ایڂ صینډب ًچاثٰی څرچؿ ؿا  كا ثڈ ؿاؿٷبڇ ٿی

پییَ ام  ڌ تچاڃپ آڃٜچك ٳیڈ ثیڈ ډڄٸیبٽ پیڄذ ؿٯیٰی       ؿډپ فډڄپ ٬ُب٩ یب آكاٽ ڃجبُـ، آیب ٿی  ٿلیـ: اٷل څٯتی ٳڈ تڀلیڄبت كا اڃزبٽ ٿی
 ؿډیپ، ؽچؿٽ كا پبٱ ٳڄپ؟  ٫لًتبؿځ ا٫ٴبك ؿكًت اڃزبٽ ٿی

ؽچاډییـ    آیـ ا٫ٴبك ؿكًت ث٬لًتیـ. اٷل ٿیی   ٬ُب٩ څ آكاٽ ڃیٌت یب فډڄتبځ تغت ٿـاؽټڈ ؿكٿی تچاڃیـ ډل څٯت ٳڈ فډڄتبځ  ٿی معلم:

تچاڃییـ آځ كا ؿك ډیل مٿیبڃی اڃزیبٽ       تڄ٠یڀی اڃزبٽ ؿډیـ یب ا٫ٴبك ؿكًت ثیلڅځ ث٬لًتیـ، ٿزجچك ڃیٌتیـ ٳڈ ٿٰیـ ثڈ مٿبځ ثبُیـ. ٿی
 تبځ ٯچڍ اًت ٓل٫بً ٿتچٯ٪ ٳڄیـ.  ٱ څ ٬ُب٩ اًت څ ا٫ٴبك ؿكًتٳڄیـ ٳڈ ًلتبځ پب  تچاڃیـ ډڄٸبٿی ٳڈ اعٌبى ٿی  ؿډیـ څ ٿی

 ؿډڄـ، ثلاڍ ٳچؿٳبځ ډڀبڃڄـ ٿلیـاځ ثبٻ٦ اًت؟   ٿلیـ: آیب اٻناٿبت ثلاڍ اڃزبٽ ًڈ ٳبكڍ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب اڃزبٽ ٿی

ڃڄـ ام ارتڀیب١ ؿكیب٫یت ٳڄڄیـ    تچا  ډبڍ اكتجبٛی، څ تچرڊی ٳڈ ٿی  ډب، ٿڊبكت  ٳڄڄـ. ٿلیـاځ ٳچصٲ ام ڃ٠ل تچاڃبیی  ڃڈ، ٫ل٭ ٿی معلم:

اییڂ  ڋ ډب ثضڈ ډٌیتڄـ. ؿكثیبك    ثضڈ—تلډب یٴٌبځ ڃیٌتڄـ  ډب څ ثنكٵ  تچاڃڄـ یٴٌبځ ثبُڄـ. ثضڈ  ٿت٬بڅت ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ اٻناٿبت ڃڀی
 اٽ.  ٯجلاً ثبكډب ٓغجت ٳلؿڇ

ام ٿلیـاځ ٿبیٺ ډٌتڄـ ٳڈ اًیتبؿ  ٳڄڄـ. ؽیټی   ایـ. اًتبؿ ؽیټی ًؾت ٳبك ٿی  ٿلیـ: ُڀب ڃنؿیٲ ثڈ ًڈ ًب٣ت ٿ٨ِچٹ ٓغجت ثچؿڇ
 ٳڀی آة ثڄچُڄـ. $ تِچیٮ#

ډبڍ پلًَ ؽیټی میبؿڍ څرچؿ ؿاكڃـ، ثڈ آڃڊبیی ٳڈ پیَ ام ایڂ ثڈ آڃڊیب اُیبكڇ     ٳڄپ صچځ ډڄچم ثلٷڈ  ایلاؿڍ ڃـاكؿ. ٫ٴل ٿی معلم:

 ُـڇ اًت ڃؾچاډپ پلؿاؽت.

تیل ثٸییلیپ صلاٳیڈ ٿڄڊیتڂ       ډب كا آًیبځ   ؽبڃڈ  ډب څ ٬ًبكت  ٳڄٌچٻٸلڍتچاڃیپ ك٫تڂ ثڈ   ٷچیڄـ ٳڈ ٿب ٤٫لاً ٿی  ٿلیـ: ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ٿی
 تل اًت.  ٿڊپ

 #تِچیٮآڃڊب ٿڊپ ډٌتڄـ، څ ډیش ٿٴبڃی ڃجبیـ ام ڃ٠ل ثی٬تـ. $ ڌ ډڀمعلم: 

ډچیی ع٘چك ؿاُتڈ اًیت،    ٿیڄٶڌ ٿلیـ: ٿب مڅری ډٌتیپ ٳڈ ډل ؿڅ ٿلیـ ډٌتیپ، څ یٲ پٌل ؿڇ ًبٻڈ ؿاكیپ. اڅ ًڈ ًبٹ ؿك ٿـكً
 ؿډڄـ.  ٷچیـ، څ ك٫تبكډبڍ ثـ ڃِبځ ٿی  رڄٸـ، ؿكڅ٥ ٿی  ډڄچم ٧بٻجبً ثب ا٫لاؿ ٿی اٿب

ډب كا ؿاُتڈ ثبُـ، څ ا٫لاؿڍ ٳڈ اڅ ثب آڃڊیب ؿك تڀیبى ٯیلاك      ډبڍ ثضڈ  یٲ ثضڈ، ؽچة، ٷبډی اڅ ډڄچم ٿڀٴڂ اًت ٳڈ څیوٷی معلم:

ڋ ت، څ اٷل ٫لؿڍ څرچؿ ؿاُت ٳیڈ تچًیٚ اییڂ ؽڀیل    ثنكٵ كڃٶ اًڋ ٷیلؿ ڃین ؿك آځ ڃِٰی ای٬ب ؽچاډڄـ ٳلؿ. ثِلیت یٲ ؽڀل  ٿی
ثچؿ. عتی ٿلیـاځ ؿا٫بیی ٳڈ ؿك عبٹ تنٳیڈ ډٌتڄـ ڃیبم ؿاكڃـ ٳڈ ٧بٻجیبً ؽچؿُیبځ كا     څٯت اڅ یٲ ؽـا ٿی  كڃٶ ؿًت ڃؾچكؿڇ ثچؿ، آځ

 پبٱ ٳڄڄـ، څ ایڂ ثلاڍ یٲ ثضڈ عتی ثیِتل ایڄٜچك اًت.
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ٯٔـ ثڈ ٿلیـاځ ؿا٫یب څ   ؿاُتڈ ثبُڄـ، ٳچؿٱ آڃڊب كا اڃ٤ٴبى ؽچاډـ ؿاؿ. آڃڊب امډب ٿِٴلاتی   څ ډڀضڄیڂ، اٷل څاٻـیڂ ؿك ثلؽی مٿیڄڈ
 ثڈ څاٻـیڂ ڃِبځ ؿاؿڇ ؽچاډڄـ ُـ. ثٸقاكیـ ؽیټی ایڂ كا اؿاٿڈ ڃـډیپ. اڅ ډل صڈ ثبُـ ثضڈ اًت.

اڍ اًیت٬بؿڇ ٳیلؿڇ     ام ٳیلڇ ډبڍ اؽیل ٣ڀچٿبً ٫ٰیٚ    اڍ ًبثٰبً علڅ٩ صیڄی میبؿڍ كا ؿك ؽچؿ ؿاُت، اٿب ام ُلڅ١ مٿبځ  ٿلیـ: مثبځ ٳلڇ
 ُچؿ. ٻ٬ٜبً اڃـٳی ایڂ كا كڅُڂ ًبمیـ.  ٫بٻچځ ٷچڃٶ ٿیڋ اًت، څ ایڂ تب عـ ٿ٤یڄی ٿؾٺ اُب٣ڈ یب٫تڂ ٷٌتلؿ

آًیب، څ ٿڂ ؿك عبٹ اُبكڇ ثڈ ٳِچكډبڍ ؽبڅكٿیبڃڈ ییب ډڄیـ ڃیٌیتپ، ام عیلڅ٩ صیڄیی      ڌ یبؿٽ اًت ٳڈ ؿك ٷقُتڈ، ٳٺ ٿڄٰٜمعلم: 

ډب ؿك آڃزیب ؿك عیبٹ     ٳلؿڃـ، صلاٳڈ ا٫لاؿ صیڄی ثٌیبكڍ آڃزب ثچؿڃـ. صیڄی  ٳپ تب عـڍ ام آڃڊب اًت٬بؿڇ ٿیٳلؿڃـ یب ؿًت   اًت٬بؿڇ ٿی
تزبكت ثچؿڃـ یب عتی ٿمٿچكاځ عٴچٿتی ُـڃـ، ثڄبثلایڂ ٿـاكى صیڄی ڃٌجتبً میبؿڍ ڃین څرچؿ ؿاُت. ؿك ٷقُتڈ، مثبځ صیڄیی، ؽیچاڇ   

ُـ. ایڂ، اٿچك كا ٳبٿلاً آًبځ ٳلؿ. اٿیب ڃیلڅډیبڍ ٳڊیڂ      آًیب اًت٬بؿڇ ٿیڌ ڄٰٜؿك ٿجبؿلات تزبكڍ یب ٫لډڄٸی، ثڈ ٛچك څًی٤ی ؿك ٿ
ٓل٫بً ٿٔڀپ ثڈ ایڂ ثچؿڃـ ٳڈ ثلاڍ ٳٌت ٫ب تچًٚ ٿلؿٽ ؿڃیب ٿبڃ٢ ایزبؿ ٳڄڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ثلاڍ اڃزبٽ آلاط ٫یب تچًیٚ ٿیڂ،    

 اڃزبٽ ؿډـ.ًؾتی ثڈ څرچؿ ثیبڅكڃـ. ثڄبثلایڂ ام آځ عنة ًیبًی ؽچاًت ٳڈ ٳبك څعِتڄبٳی كا 

ایڂ ٳِچكډب[ اًت٬بؿڇ ُچؿ، ثلاڍ ٿلؿٽ ؽیټی آًبځ ؽچاډـ ثچؿ ٳیڈ ٫یب كا   ڌ اٷل مثبځ صیڄی ]تچًٚ ډڀ"ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ٫ٴل ٳلؿڃـ، 
څٯت ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ، ډڄٸبٿی ٳیڈ    . آځ"ٳٌت ٳڄڄـ څ ثلاڍ ٫بٻچځ ٷچڃٶ ُڀب ؽیټی آًبځ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ؿك اٛلا٩ ؿڃیب پؾَ ُچؿ

ؽچاًیتڄـ    ؿاُتڄـ. ثڈ ٿڄ٠چك ایڄٴڈ آڃضڈ كا ٳیڈ ٿیی    ؽچاډڄـ اڃزبٽ ؿډڄـ، ٳڄتلٹ كا ؿك ؿًت ڃڀی  كا ٳڈ ٿیُـ ٳڈ آڃضڈ   مٿبځ ایڂ ٿی
ٷلایی ٿلؿٽ ًچءاًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ تب ٳبكڍ ٳڄڄـ ٳڈ آڃڊب ٫لډڄٶ ثچٿی ؽچؿ كا تلڅیذ ؿاؿڇ، ڃڀبؿډبیی ]ثلاڍ   اڃزبٽ ؿډڄـ، ام ٿ٬ڊچٽ ٿټی

ثیڄڄـ. یٲ ثبك ؿك یٲ ٳڄ٬لاڃي ٿټٺ ٳڀچڃیٌیتی ؿك رڀیبډیل ُیچكڅڍ ًیبثٮ،       ٳټڀڈ ڃڀیمثبځ[ ثٌبمڃـ ٳڈ ؽـایبځ آڃڊب كا ثڈ ٣ڄچاځ 
ُلٯی ډٌتیپ، یٲ ت٤ـاؿ ٠٣یپ. ٫ٰیٚ ثیب ییٲ ٫لییبؿ       ډب ؿك آًیبڍ رڄچة  ت٤ـاؿ ثٌیبك میبؿڍ ام ٿب صیڄی"س آُٴبكا ثیبځ ٳلؿ،   ٱ  ط

ڃٸیبكاځ ثٌییبك مییبؿڍ ؿك      ؿاڃیـ، كڅمڃبٿڈ  . څ ٿی"اډڄـ ُـډبڍ عنة ًیبًی ٿب ؽچ  ډب تجـیٺ ثڈ ٿټت  آكایی ام ًچڍ ٿب، آځ ٿٴبځ  ٓ٪
آًیبڍ ڌ ًل٣ت آځ ؽجل كا ؿك تڀبٽ ؿڃیب پؾَ ٳلؿڃـ. ٳڄ٬لاڃي عتی تڀبٽ ڃِـڇ ثچؿ ٳڈ ٿڄٰٜ  آځ ٳڄ٬لاڃي ع٘چك ؿاُتڄـ، څ آڃڊب ثڈ

صٸچڃڈ ُلڅ١ ُـ؟ ایڂ ریبیی اًیت    "ډب  ٛلؿ صیڄی"ؿاڃٌتیـ ٳڈ آځ   ډب ٳلؿ. آیب ٿی  ثنكٷی ٣ټیڈ صیڄیڋ ُلٯی ُلڅ١ ثڈ ٿجبكم  رڄچة
ارجبك ثٌتڈ ُـڃـ، ا٫لاؿ صیڄیی ؿك آڃزیب ٿزجیچك      ُـ ثڈ  ډب اؿاكڇ ٿی  ٳڈ ام آځ آٿـ. ٿؾٔچٓبً ؿك رڄچة آًیب، ٿـاكًی ٳڈ تچًٚ صیڄی

ؽیټیی ام   ُـڃـ ٳڈ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ٿغټی اڃتؾبة ٳڄڄـ څ ڃبٿی ثڈ آڃڊب ؿاؿڇ ُـ، څ اًت٬بؿڇ ام مثبځ صیڄی ٿڀڄچ١ ُـ. ٷقُیتڈ ام اییڂ،  
ٳیلؿ. ثڄیبثلایڂ     ُبځ ثڈ تٔچیت كًبڃـڃـ ٳڈ اًت٬بؿڇ ام مثبځ صیڄی كا ٿڄی٢ ٿیی    اًبًی ډبیی ثلاڍ ٯبڃچځ  ٳِچكډب ٯچاڃیڂ څ آلاعیڈ

 ډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ثلاڍ ا٫لاؿ ؿك ٿڄبٰٛی ٿ٤یڂ ایزبؿ ٳلؿ.  كًـ، آځ صبٻَ  څٯتی ٳڈ ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ څ ٳٌت ٫ب ؿك اٿلڅم ٿی

تچاڃڄـ ٯبڃچځ ثینكٵ كا    ثیڄی ٳڄڄـ. ٿلؿٽِ ڃڈ ٫ٰٚ آًیب، ثټٴڈ ډڀڈ ربڍ ؿڃیب، ٿی  تچاڃٌتڄـ ٯـكت ؿا٫ب كا پیَ  اٻجتڈ، ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ڃڀی
ٿبڃـ. اٿیب ٿچاڃی٢     ت٨ییل ثبٯی ٿی  ډبڍ ٿؾتټ٪ تلرڀڈ ٳڄڄـ، څ ٿڊپ ڃیٌت آځ ثڈ صڈ مثبڃی ثبُـ ٿ٤ڄبڍ ؿكڅڃی ٯبڃچځ ثنكٵ ثی  ثڈ مثبځ

آلاط ٫ب پیچًتڄـ، ٠٣یپ ثچؿڃـ. ٿـاؽټڈ ٣ټیڈ آڃڊیبیی ٳیڈ ؿك آ٧یبم ٫یب كا ٳٌیت      ڋ ڈ ؿك ٛی ؿڅكثلاڍ اڅٻیڂ ٷلڅڇ ام ٿلیـاځ ؿا٫ب، ٳ
 ٳلؿڃـ ٳبٿلاً ُـیـ ثبٯی ٿبڃـڇ اًت.

ٛیچك آكاٽ څ ًیبٳت ثیڈ      ٳڄڄـ عبڅڍ صڄـیڂ ؿاًتبځ ثب ایڂ مٿیڄڈ اًت ٳڈ ثیڈ   ډبیی ٳڈ ٿلیـاځ ؿك ډڄٶ ٳڄٶ پؾَ ٿی  ٿلیـ: ٿتڂ
"ؿا٫ب ډبئچ"تٴلاك "

آټی   ډبڍ ًلمٿیڂ  ډبیتبځ ؽچة ؽچاډڄـ ُـ. ایڂ ٿڄزل ثڈ ایڂ ُـڇ ٳڈ ثلؽی ام تچكیٌت  ثپلؿامیـ څ ثیڀبكڍ "  [2]
ؿٽ ثیڀبكڍ ؿاكڃـ لامٽ ڃیٌیت ام ؿاكڅ اًیت٬بؿڇ ٳڄڄیـ څ    اُتجبڇ ٫ٴل ٳڄڄـ ٳڈ ؿك عبٹ ٿٜلط ٳلؿځ ایڂ ایـڇ ډٌتیپ ٳڈ اٷل ٿل  صیڂ ثڈ

 ٓل٫بً ثب ٷ٬تڂ ایڂ ثڈ ؽچؿُبځ ٳڈ ؿا٫ب ٣بٻی اًت ؽچة ؽچاډڄـ ُـ.

ڃڈ تڄڊب ثلاڍ ٿلؿٽ ٣بؿڍ ٿؤحل اًت، ثټٴڈ ثلاڍ ٿلیـاځ ؿا٫ب ڃین ٿؤحل اًت صلاٳڈ صینډبڍ ثـ ؿك فډڂ كا  "ؿا٫ب ډبئچ"ٷ٬تڂ معلم: 

بځ ؿك عبٹ ٷ٬تڂ ایڂ ثبُـ ٳڈ ؿا٫ب ٣بٻی اًت، ؿكؽچاډیـ یب٫ت ٳیڈ ٳیٺ ثیـڃتبځ ٛڄییڂ ]آځ[ كا     ٳڄـ. څٯتی ډل ًټچٹ ثـڃت  پبٱ ٿی
ؽچاڃـ، ثڄبثلایڂ ایڂ ؿٻیټَ اًیت ٳیڈ صیلا ثٌییبك ٯـكتڀڄیـ        # ایڂ، ٫ب اًت ٳڈ فډڄتبځ ؿاكؿ آځ كا ٫لا ٿیتِچیٮٳڄـ. $   اعٌبى ٿی

http://fa.minghui.org/index.php/jingwen/articles/1765.html#_ftn2
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آټی صیڂ ڃیبم ڃـاكیـ ٳڈ آځ ٳبك كا   ُڂ ٳڄیـ. ؿك ؽبكد ام ًلمٿیڂٳڄپ ٳڈ ثڊتل ایڂ اًت ٳڈ عٰیٰت كا ثب ؽلؿ كڅ  اًت. اٿب ٫ٴل ٿی
تچاڃیـ صینډب كا ثل اًبى ؿٻییٺ څ ٿڄٜیٮ ثیلاڍ      تل اًت څ ُڀب ٿی  اڃزبٽ ؿډیـ یب عٰیٰت كا ثڈ آځ ُٴٺ كڅُڂ ٳڄیـ. ٿغیٚ كاعت

اڃیـ ثیب ډیپ      ا٫تلاآٿین ٿٌیڀچٽ ُیـڇ   ٳڄـ، ٿیناڃی ٳڈ ٿلؿٽ تچًٚ تجټی٨بت  آټی صیڂ ٿغیٚ ٫ل٭ ٿی  ٿلؿٽ كڅُڂ ٳڄیـ. ؿك ًلمٿیڂ
ٿ٤یڄیی ام  ڌ آټی صیڂ ؿكری   ٫بٻچځ ٷچڃٶ ؿاكڃـ، څ ٿلؿٽ ام ًلمٿیڂڋ ډبڍ ٿت٬بڅتی ؿكثبك  ٿت٬بڅت ډٌتڄـ څ ام ایڂ رڊت آڃڊب ؿیـٷبڇ

تیل    آټی صیڂ آځ كا ؿك ٿیبځ رڀ٤یت  څًی٢  تچاڃیـ ؿك ًلمٿیڂ  ؿاكڃـ، ثڄبثلایڂ ٿی ٷچڃٶ  صیمٿیڄڈ ؿك كاثٜڈ ثب   ٫لډڄٸی څ پیَڌ مٿیڄ
آټی صیڂ ډٌتیـ ثڈ ایڂ ُیٴٺ    ثڈ ایڂ ٓچكت اڃزبٽ ؿډیـ. اٿب ڃیبمڍ ڃـاكیـ ٳڈ آځ كا ؿك ڃچاعی ُڊلڍ یب اٷل ؿك ؽبكد ام ًلمٿیڂ

ډب كا ثڈ   اثڊت څاٯ٤یت ڃزبٽ ؿډیـ. ٓل٫بً ثڈ ٓچكت آُٴبكا څ ثباڃزبٽ ؿډیـ. ؿك ډڄٶ ٳڄٶ ڃین ڃیبمڍ ڃـاكیـ ٳڈ آځ كا ثڈ ایڂ ٓچكت ا
 آڃڊب ثٸچییـ، څ ایڂ ؽچة ؽچاډـ ثچؿ.

اڃـ څ ثلاڍ ٿب   ایپ، ث٤٘ی ام ٿلؿٽ ٣بؿڍ ٧لة تغت تمحیل ٯلاك ٷل٫تڈ  ٫ب څ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثچؿڇڌ ٛچك ٳڈ ؿك عبٹ اُب٣  ٿلیـ: ډڀیڂ
یپ ثپلًیپ ٳڈ آیب ٿڄبًت اًت ٳڈ آڃڊب كا ٯجچٹ ٳڄیپ. ٿب ایڂ كا صڄیـ ثیبكڍ ثیڈ ثغیج     اڃـ. ٿبیټ  ٳټچصڈ، ٿیچڇ، څ صینډبڍ ؿیٸل آڅكؿڇ

 اڃـ.  ایپ څ ُبٷلؿاځ ڃ٠لات ٿؾتټ٬ی ؿاُتڈ  ٷقاُتڈ

ثٌتٸی ثڈ څ٤ٗیت ؿاكؿ. اٷل ٿلؿٽ ام كڅڍ ٓڀیڀیت څ ُچ٭ څ ٣لاٯڈ صینڍ ثڈ ُڀب ثـډڄـ اٿب ُڀب آځ كا كؿ ٳڄیـ، ایڂ څاٯ٤بً  معلم:

ٳڄیـ آڃڊب كا ثپقیلیـ. اٿب   آځ صینډب ؽیټی ٷلاځ ڃیٌتڄـ، ثڄبثلایڂ اُٴبٻی ڃـاكؿ ٳڈ ث٤ـ ام ایڄٴڈ ام ٫لؿ تِٴل ٿی ٳڀی ڃبٿچؿثبڃڈ اًت.
څٯت ٯجچٹ ٳیلؿځ آځ څاٯ٤یبً     لامٽ اًت ٳڈ آځ كا ٿچكؿ ثڈ ٿچكؿ اؿاكڇ ٳڄیـ. اٷل ٳٌی ثؾچاډـ ٳڈ ثڈ ُڀب ٿٰـاك میبؿڍ ٧قا ثـډـ، آځ

تچاڃیـ ثلاڍ آځ ثڈ آڃڊب پچٹ ثـډیـ. څٻی ث٤٘ی   ٿچكؿ ثڈ ٿچكؿ اؿاكڇ ٳڄیـ، څ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٷنیڄڈ ٿیثچؿ. آځ كا ثڈ ٓچكت   ٿڄبًت ڃڀی
آڅكڃیـ، پیي     اڍ ٿیی   ثیڄڄـ ُڀب ًلؿتبځ اًت، څ ثلاڍ ُڀب ٯڊیچڇ ییب ؽیچكاٳی     ؿډڄـ. ٿی  ا٫لاؿ څاٯ٤بً آځ كا ام كڅڍ ٿڊلثبڃی اڃزبٽ ٿی

اُٴبٹ اًت ٳیڈ ثؾچاډییـ ثیڈ آڃڊیب پیچٹ ثـډییـ. اٷیل          ٴل ٳڄیـ. ایڂ ډپ ؽچة څ ثیتچاڃیـ ثڈ پیَ ثلڅیـ څ ثلاڍ آځ ام آڃڊب تِ  ٿی
 څٯت ٓل٫بً ام آڃڊب ؽیټی تِٴل ٳڄیـ. ثب ایڂ صینډب ثل اًبى څ٤ٗیت ثلؽچكؿ ٳڄیـ.  ؽچاډڄـ آځ كا ثپقیلڃـ، آځ  ڃڀی

ؿا٫یب ثٌیبمڃـ، څ   ڋ ډیبیی ؿكثیبك    ؽچاډڄـ ثلڃبٿیڈ   اڍِ ا٫لاؿ ٣بؿڍ ډٌتڄـ ٳڈ اٳڄچځ ٿی  ٳڄڄـٷبځ تټچینیچڃی څ كًبڃڈ  ٿلیـ: ث٤٘ی ام تڊیڈ
 ؽچاډڄـ. ٿبیټیپ ام اًتبؿ ثپلًیپ ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ایڂ كا اؿاكڇ ٳڄیپ.  ٿٰـاكڍ ام ٫چتیذ ٿب كا ٿی

ٿیب ٫ییټپ   ڌ ډبڍ ٗـُٴڄز  ډب څ ڃڀبیَ  ؽچاډڄـ ام كهڇ  ؽچاډڄـ ثٌبمڃـ. اٷل ٿی  ډبیی ٿی  ثٌتٸی ثڈ ایڂ ؿاكؿ ٳڈ صڈ ڃچ١ ثلڃبٿڈ معلم:

ډیبڍ    رڄجیڈ ڋ ڈ ٳڄڄـ، آماؿڃـ ٳڈ ایڂ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډڄـ، صلاٳڈ آڃڊب ام اڅٹ ډپ كڅیـاؿډبڍ ٣ڀچٿی ډٌتڄـ. اٿب اٷل ثؾچاډڄـ ؿكثیبك تڊی
ٷچیپ ٳڈ آڃڊب كا كؿ ٳڄییـ.    څٯت ٿی  ٳڄیـ، ثلڃبٿڈ ثٌبمڃـ، آځ  ٳڄیـ څ تنٳیڈ ٿی  ایڄٴڈ صٸچڃڈ ٫ب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٿیڋ ؽبّ مڃـٷی ُڀب، ؿكثبك

ؿاڃیـ ٳڈ آڃڊب ثڈ ؿڃجبٹ صڈ صینڍ ډٌتڄـ څ ؿك ؽٔچّ آځ تب ٳزب پیَ ؽچاډڄـ ك٫یت. ث٤یلاڅڇ،     كؿ ٳڄیـ؟ صچځ ُڀب ڃڀیصلا آڃڊب كا 
ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿځ ٫ب څ تنٳیڈ ٳلؿځ صین ثٌیبك ثبڅٯبكڍ ډٌتڄـ، څ ایڂ ثبڅٯبك ڃیٌت ٳڈ آڃڊب كا ؿك ٿیبځ اٟڊبك ڃ٠لډب څ ت٬ٌییلډبڍ ییٲ   

 بیـ آڃڊب كا كؿ ٳڄیـ، څ ڃین، څاٯ٤بً ثلاڍ ٿلؿٽ ًؾت اًت ٳڈ ثڈ ٛچك عٰیٰی ٿب كا ث٬ڊڀڄـ.٫لؿ ٣بؿڍ ٯلاك ؿاؿ. ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ ث

ؽچاډپ ؿڅثبكڇ تمٳیـ ٳیڄپ ٳیڈ     ٳڄڄـٷبځ ؿك ٷقُتڈ ُټؾتڈ څ ڃبٿلتت ثچؿڃـ. ٿی  ایڂ ٓغجت ٳلؿٽ ٳڈ صٸچڃڈ تنٳیڈڋ ٳڀی ٯجٺ ؿكثبك
تچاڃڄـ ثیڈ صینډیبڍ ؽیچة      څاڍ، آځ صینډبڍ ڃبٿلتت څ ٳخی٪ ٿی" ٳڄیـ  ُڀب ڃجبیـ ثڈ آځ څاثٌتڈ ُچیـ. ث٤٘ی ام ُڀب ؿاكیـ ٫ٴل ٿی

ډیبڍ    ؽچاډپ ایڂ كا ثلایتبځ كڅُڂ ٳڄپ: آځ څٯتی اًت ٳڈ كڅط  # ٿیؽڄـڃـ  ع٘بك ٿی. $"تجـیٺ ُچڃـ. پي ٿڂ ډپ ٳخی٪ ؽچاډپ ثچؿ
تچاڃٌیتڄـ ثیڈ     صینډب څاٯ٤یبً ٿیی  ٳڀٴی ثبُڄـ ٳڈ ؿك عبٹ ٷل٫تڂ صینډب ډٌتڄـ! پي ُڀب ڃجبیـ آځ صینډب كا ٳپی ٳڄیـ. عتی اٷل آځ 

ٳڄییپ. ٿلییـاځ ؿا٫یب،      تچاڃٌت آڃڊب كا ثٸیلؿ، آځ كاډی ڃیٌت ٳڈ ٿب ؿك ؿا٫ب تنٳیڈ ٿیی   صینډبڍ ؽچة تجـیٺ ُچڃـ څ كڅط آټی ٿی
 #تِچیٮصین ؽچاډیـ ؿاُت. $  ثٸقاكیـ ثڈ ُڀب ثٸچیپ، ؿك آیڄـڇ ُڀب ډڀڈ

اٽ څ ثڄبثلایڂ صینډبیی ٳیڈ ؿك ا٣تجبكثؾِیی     اٽ ؽچة ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ  ڍ ؽبڃچاؿڇٿڂ ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثلاُـڇ#   تلرڀڈ$پلًَ  ٿلیـ:
ؽچاډپ ٳڈ آڃڊب ؿكٱ ٳڄڄـ ٫بٻچځ ؿا٫ب ؽچة اًت څ ایڄٴیڈ ٿیڂ     اٽ. ٿی  ثڈ ٫ب ؿك عبٹ اڃزبٿِبځ ډٌتپ كا ثڈ ٛچك څاٗظ تچٗیظ ڃـاؿڇ
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ٿبځ تچٗییظ ؿډییپ ٳیڈ ؿك عیبٹ اڃزیبٽ صیڈ         ڃچاؿڇؿك عبٹ اڃزبٽ ډیش صین ٿ٬لٛی ڃیٌتپ. ٿبیټپ ام اًتبؿ ثپلًپ، صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ ؽب
 مثبځ ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ثٸچیپ!  ډٌتیپ؟ ډڀضڄیڂ، ٿبیټپ ام ٛل٩ ُبٷلؿاځ ٳِچكډبڍ اًپبڃیبیی

ٳڄڄـ ٳبٿلاً ڃبآُڄب اًت. څٯتی ُیلڅ١    ډب تڀلیڂ ٿی  ڃچ١ ام تنٳیڈ ٳڈ صیڄی  # ارتڀب١ ٧لة ؿك عٰیٰت ثب آځتِچیٮٿتِٴلٽ! $  معلم:

آڃڊب ثڈ صڈ ًٜغی ام ؿكٱ ٯبؿك ؽچاډڄیـ ثیچؿ ثلًیڄـ؟ څ ٣ڀیچٽ ٿیلؿٽ      "ٽ، ؿك عبٹ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ثچؿٽ ٳڈ، ثڈ آٿچمٍ ٫ب ٳلؿ
اڍ[ ٳیڈ ا٫ٴیبك اثیلام      ډب ؿك ٫لډڄٶ ثب٣ج ُـڇ اًت ٳڈ آڃڊب كڅٍ ]صیڄی  ؟ ؿك آٺ، اٷلصڈ ت٬بڅت"صٸچڃڈ آځ كا ؽچاډڄـ ڃٸلیٌت

ؿډڄیـ څ اڃیلهڍ     ٳڄڄـٷبځ ڃِبځ ٿیی   اڍ ٳڈ تنٳیڈ  ڄـ، اٿب ؽچثی څ ٿڊلثبڃیُچڃـ څ ٿ٬ڊچٽ یٲ ؽـا ُـځِ یٲ اڃٌبځ كا ٧لیت ثیبث  ٿی
تچاڃـ ډل ٳٌی كا ثل آځ ؿاكؿ ٳڈ ٫ٴل ٳڄـ آځ ؽچة اًت. ؿكًت ٿخیٺ كڅُیڄٸلڍ عٰیٰیت، ثبییـ       ٳڄـ ٿی  ٿخجتی ٳڈ ؿا٫ب ًب٢ٛ ٿی

صیٌیت څ ًیپي   ڋ ثٸچیییـ ٳیڈ ؿا٫یب ؿكثیبك     تبځ ٓغجت ٳڄییـ. ثبییـ اڅٹ ثیڈ آڃڊیب      تنٳیڈ ؿك ؿا٫ب ثڈ ٛچك ا٫نایِی ثب ؽبڃچاؿڇڋ ؿكثبك
ثٌییبكڍ ام ٿچاٯی٢،   —ٳڄپ ایڂ ٿچٗچ١ ثنكٷی ثبُـ  آډٌتٸی ثٸقاكیـ ثـاڃڄـ ٳڈ ؿك عبٹ یبؿٷل٫تڂ آځ ډٌتیـ. ؿك آٺ ٫ٴل ڃڀی  ثڈ

 ٓل٫بً ا٫ٴبك ثِلڍ ؽچؿ ُڀبًت.

تبځ   ٳڄیـ. آڃڊب ٿڀٴڂ اًت ؽبڃچاؿڇ  ثب آڃڊب آُٴبكا څ ًلكاًت ٓغجت ٳڄیـ، اٿب ٿٜڀئڂ ثبُیـ ٳڈ ؿك ًٜظ ؽیټی ثبلایی ٓغجت ڃڀی
ع٘یبك  ... $"ٷچیپ  ؿاڃپ ثڈ آڃڊب ٿی  صین كا ٿؾ٬ی ٳڄپ، ثڄبثلایڂ ډل صینڍ كا ٳڈ ٿی ؽچاډپ ډیش  ٿڂ ڃڀی"ٷچییـ ٳڈ،   ثبُڄـ، اٿب اٷل ٿی

ًٜچط ثبلا ٓیغجت ٳڄییـ،   صینډب ؿك ڋ ٷچیـ ٳڈ ؿكڅ٥ ثٸچییـ. ؿك عبٹ ٷ٬تڂ ایڂ ډٌتپ ٳڈ ڃجبیـ ؿكثبك  # اًتبؿ ثڈ ُڀب ڃڀیؽڄـڃـ  ٿی
صینډب ؿك ًٜغی ثبلا ٓیغجت ٳڄییـ   ڋ ٷیلؿ، اٷل ؿكرب ؿكثبك  څٷلڃڈ آڃڊب كا ؽچاډـ تلًبڃـ. ام آڃزب ٳڈ ٫ڊپ ٫ب ٯـٽ ثڈ ٯـٽ ٓچكت ٿی

ایڂ تڀلیڂ څاٯ٤بً ؽچة اًت څ ثلاڍ ًلاٿتی ٣بٻی اًت. ثلاڍ فډڂ څ ثیـځ  "تچاڃیـ ثٸچییـ ایڂ اًت ٳڈ،   تلًڄـ. صینڍ ٳڈ ٿی  ٿی
ٿڄیـ    ؽچاډیـ آځ كا ثؾچاڃیـ؟ آیب ٣لاٯیڈ   ثلؿ. ایڂ ٳتبة ؽیټی ؽچة اًت. آیب ٿی  اًت څ اًتبڃـاكؿډبڍ اؽلاٯی ٿلؿٽ كا ثبلا ٿیؽچة 

ڋ اٍ ٓغجت ٳڄیـ، څ ثٸقاكیـ ٳڈ ؽچؿُیبځ ؿكثیبك    تلیڂ ًٜظ ؿكثبكڇ  اڍ  ؟ ٓل٫بً ثب ُلڅ١ ام پبیڈ"ډٌتیـ ٳڈ ؿك ایڂ ثبكڇ ثیِتل ثـاڃیـ

ٿچریچؿات، ًیٜظ ثِیلڍ،     تلیڂ  پبییڂ  ام عٰیٰت ؿك ًٜظ رچآځ ٫بٻچځؽچؿُبځ آځ كا ثؾچاڃڄـ. ام آڃزب ٳڈ  آځ ثیِتل ٳِ٪ ٳڄڄـ څ
آځ ُیلڅ١ ثیڈ ٓیغجت    ڋ ٫ب كا ؿكٱ ٳڄڄـ. اٷل ؿك ًٜغی پبییڂ ؿكثیبك  رچآځ ٫بٻچځؽچاڃـځ ڌ څًیټ  تچاڃڄـ ثڈ  ٳڄـ، ٿلؿٽ ٿی  ُلڅ١ ٿی

صینډب ؿك ًٜچط ثبلا ٓغجت ٳڄیـ څ ڋ ؿاڃڄـ ثب آځ ٿؾبٻ٬ت ڃؾچاډڄـ ٳلؿ. اٷل ؿكثبك  آځ ڃڀیڋ تبځ ٳڈ میبؿ ؿكثبك  ٳڄیـ، ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ
ع٘یبك  تل ڃبٽ ثجلیـ، ٿت٤زت ؽچاډڄـ ُـ ٳڈ ڃٴڄـ ٿِٴټی ثلایتیبځ پییَ آٿیـڇ ثبُیـ. $      ډبڍ ثنكٵ  ام ډڀبځ اڅٹ ام ثچؿایبځ څ رڊبځ

آٿچمڃـ ٳڈ ٫ٰیٚ ییٲ     ٷچییـ ثپقیلڃـ. ث٤لاڅڇ، ٿقاډت ٧لة ٿی  تچاڃڄـ آڃضڈ كا ٳڈ ٿی  # څ ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ آڃڊب څاٯ٤بً ڃڀیؽڄـڃـ  ٿی
ٿچرچؿ ؽـایی څرچؿ ؿاكؿ؛ ؿكٱ آڃڊب ایڂ اًت ٳڈ ٫ٰٚ یٲ ٿچرچؿ ؽـایی ؿك ٳیڊبځ څرچؿ ؿاكؿ. ثڄبثلایڂ پقیلٍ آځ ڃچ١ صین څاٯ٤بً 

 ثلایِبځ ًؾت اًت. ؿكٱ ثبیـ فكڇ فكڇ عبٓٺ ُچؿ.

 ڄـڇ علڅ٩ صیڄی ثل ٛجٮ ًجٲ ًڄتی اًتبڃـاكؿًبمڍ ؽچاډڄـ ُـ. ٿتِٴلٽ.ٿلیـ: ًلاٽ، اًتبؿ! ٿبیټپ ثپلًپ ٳڈ آیب ؿك آی

ٳڄڄـ ؽچؿٍ صینڍ اًیت ٳیڈ ام     اڍ ٳڈ ایڂ كڅمډب ٿلؿٽ اًت٬بؿڇ ٿی  اٽ. ؿك څاٯ٢، ًجٲ ًڄتی  آځ ٫ٴل ڃٴلؿڇڋ ؿك آٺ، ؿكثبكمعلم: 

ثڈ ایڄزبیی ٳڈ اٳڄچځ ډٌیت ثلًیـ. ٿیلؿٽ ؿك    تلیڂ علڅ٩ تٴبٿٺ پیـا ٳلؿڇ اًت، څ ام ٿیبځ ت٨ییلات ا٫نایِی ٷقك ٳلؿ تب   ثبًتبڃی
ډیبڍ    "ٿُڊلڃچُیتڈ "ډب آ٧بم ٳلؿڃـ. ام آڃزب ثیڈ    ډب څ پچًتڈ  ؽٜی ثل كڅڍ اًتؾچاځ ډبڍ  ٳڄچڃی تڀـځ ثِل ثب اًت٬بؿڇ ام ڃچُتڈڌ صلؽ
ڃچُیتبك ٿتیـاڅٹ،    آٿیـ. ث٤یـ ام   "ڃچُتبك ٿتـاڅٹ"ُـ، ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ آځ  "ڃچُتبك كًڀی"تل تچ٤ًڈ یب٫ت، څ ًپي   تل څ ٳچصٲ  ثنكٵ

ډبڍ ٷچڃبٷچڃی ام ؽٚ میڄتی ٟبډل ُـڇ اًت، ډڀضیچځ    ډبڍ اؽیل، ُٴٺ  ت٨ییل ثنكٵ ؿیٸلڍ څرچؿ ڃـاُتڈ اًت. ث٤ـ اٻجتڈ ؿك مٿبځ
ُیچؿ، تیب     ُیـڇ ٿلثیچٙ ٿیی     ًجٲ علڅ٩ ٗؾیپ، ًجٲ علڅ٩ ًچڃٶ، څ ٧یلڇ. تب آڃزب ٳڈ ثڈ ڃچُتبك ًڄتی ؿك ٿٰبثٺ ڃچُتبك ًبؿڇ

اُٴبٹ ډٌیتڄـ. ڃٸیلاځ آځ ڃجبُییـ، صلاٳیڈ اییڂ        ب ثتچاڃڄـ آځ كا ثؾچاڃڄـ څ ٫ب كا ؿكٱ ٳڄڄـ ډڀٸی ؽچة څ ثیمٿبڃی ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫
ٿچٗچ٣ی ثلاڍ ٿلؿٽ آیڄـڇ اًت. عتی اٷل ]آڃضڈ ٳڈ تچٓی٪ ٳلؿیـ[ صینڍ ثبُـ ٳڈ اًتبؿ ؿك آیڄـڇ اڃزبٽ ؽچاډـ ؿاؿ، اكتجیبٛی ثیب   

اڍ ڃؾچاډـ ؿاُت. ثیبییـ   یبثـ؟ ٿ٤ڄی  بیی ثبُیـ ٳڈ ایڄزب ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ اؿاٿڈ ٿیٿلیـاځ ؿا٫ب ڃـاكؿ. ث٤ـ ام ٳڀبٹ، صلا ڃٸلاځ صینډ
ُچؿ. آڃضڈ ٳڈ ثڈ آیڄـڇ ت٤ټٮ ؿاكؿ   آځ ثیَ ام عـ ٫ٴل ٳڄیـ څاثٌتٸی ؿیٸلڍ ٿیڋ ایڂ صینډب كا تڀبٽ ٳڄیپ. اٷل ؿكثبكڋ ڃٸلاڃی ؿكثبك

 كا ثلاڍ آیڄـڇ ثٸقاكیـ.
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ثڈ ٛچك ٓبٻظ اڃزبٽ ؿډیپ څ تب عـ اٿٴبځ ثب ارتڀب١ ٿٜبثٰت ؿاُتڈ ثبُیپ ت٤بؿٹ ثلٯلاك ٳڄییپ؟  ٿلیـ: صٸچڃڈ ثیڂ ایڄٴڈ ډڀڈ صین كا 
ډبڍ میبؿڍ ؿك ثیڂ ډل   ډبڍ ډلٿی صٜچك، صینڍ ٳڈ ثغج  ٛلطڋ ٳڄیـ؟ ؿكثبك  كًبڃڈ صڈ ٫ٴل ٿیڌ ؿكیب٫ت څاٽ ثلاڍ تچ٤ًڋ ُڀب ؿكثبك
 اًت؟ ٳڄڄـٷبځ ؿاؽٺ څ ؽبكد ام صیڂ ثڈ څرچؿ آڅكؿڇ  تڀلیڂ  ؿڅڍ ډپ

ُچڃـ. ٣یڄیبً ٫لییت ؿاؿځ     ډبڍ ډلٿی ؿیٸل ؿك ارتڀب١ ٧لة اًت٬بؿڇ ڃڀی  تچاڃـ ٳبكډبڍ ثـ اڃزبٽ ؿډڄـ. ٛلط  ٿلیـاځ ؿا٫ب ڃڀی معلم:

 ٷیلڃـ.  ثلؿاكڍ ٯلاك ٿی  ٳڄـ، څ آڃڊبیی ٳڈ ؿیلتل آٿـڇ ثبُڄـ ام ډڀڈ ثیِتل ٿچكؿ ثڊلڇ  ٿلؿٽ اًت. كؿی٪ ثڈ كؿی٪، ٿلؿٽ كا ٧بكت ٿی

ؿًت آڅكؿځ   پلًیـ[؟ آیب ایڂ ؿكًت اًت ٳڈ ؿائپ ؿك ٫ٴل پچٹ ثڈ  ډبڍ ډلٿی ]ٿی  ڍ[ ؿكٷیل ُـځ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ٛلط  ثبكڇ]ؿاكیـ ؿك
ٳیبك ٿِیلڅ٣ی ڃؾچاډییـ ثیچؿ. ثیلاڍ ډیل        څ ثب صپبڅٹ ؿیٸلاځ ثچؿ؟ ڃڈ، ؿكًت ڃیٌت. اٷل آځ ٳبك كا ٳڄییـ، ؿك عیبٹ اڃزیبٽ ٳٌیت    

ؿك عبٹ اڃزبٽ صڈ ٳیبكڍ ډٌیتیـ؟ ًیؾت     ُڀباُتڈ ثبُـ، ٳبلاډبیی كؿ څ ثـٹ ُچڃـ، اٿب ؿاؿڃی څرچؿ ؿ ؿًت آڅكؿڃی ثبیـ ام ؿًت ثڈ
ډیبڍ    تچاڃییـ ؿك ٛیلط    ډب ٯجٺ آځ كا ثڈ ُڀب ٷ٬تپ. ڃڀیی   تچاڃیـ صڄبځ ٳبكڍ ٳڄیـ! ٿـت  ٳبك اڃـاؽتڂ ٿ٨نتبځ ثلاڍ ٧بكت ٿلؿٽ. ڃڀی  ثڈ

ډیبڍ    اًت. ؿك ٿیبځ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك صیڂ، ډل ٳٌی ٳڈ څاكؿ ٛلطډلٿی څاكؿ ُچیـ، څ ډل ٳٌی ٳڈ ایڂ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډـ ؿك اُتجبڇ 
ؿډڄـ. ث٤ـډب ٿزجچك ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ تڀبٽ ٣چاٯت آځ كا   اڍ اًت ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب اڃزبٽ ٿی  ډلٿی ُچؿ ؿك عبٹ اؽلاٹ ؿك ُٴٺ تنٳیڈ

 #تِچیٮٿتغڀٺ ُچڃـ. $ 

كًیـ،    ٳڄپ. ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ څٯتی ثڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٿی  ڃڀییٲ كًبڃڈ، ام آځ عڀبیت ڌ ؿك ؽٔچّ ؿكیب٫ت څاٽ ثبڃٴی ثلاڍ تچ٤ً
تچاڃڄیـ آځ كا اڃزیبٽ     ډبیی ثڄچیٌڄـ، ایڂ ٳبك]ډبڍ[ ٬ٓچ٩ رټچ كا، آڃڊب ٿیی   اڍ اڃزبٽ ؿډڄـ یب ٿٰبٻڈ  اٷل ام آڃڊب ثؾچاډیـ ٳڈ ٳبك كًبڃڈ

ٷڊی ثٸیلیـ، صلاٳڈ ُڀب ثڈ ت٤بٿٺ ؿاُتڂ ثب ا٫لاؿ ؿډڄـ. اٿب څاٯ٤بً ثلاڍ ُڀب ًؾت اًت ٳڈ ثتچاڃیـ ڃچ٣ی ؿاؿ څ ًتـ اڃزبٽ ؿډیـ یب آ
٣بؿڍ ٳڀی ڃبآُڄب ډٌتیـ. ثڄبثلایڂ څٯتی څاٽ ؿكیب٫ت ٳلؿیـ صٸچڃڈ آڃڊب كا پي ؽچاډیـ ؿاؿ؟ ؿًت یب٫تڂ ثیڈ تجټی٨یبت ثیلاڍ ُیڀب     

ؽچاًیتیـ آځ كا    اٷل ٿیی ؽچاډیـ ٳڈ څاٽ ؿكیب٫ت ٳڄیـ؟   تچاڃیـ ثلاڍ كًبڃڈ تجټی٨بت ثٸیلیـ ٿی  ًؾت اًت، ثب ایڂ عبٹ څٯتی ٳڈ ڃڀی
ډییش  —ٳیڄپ   ثچؿیـ ثب ٣چایـ تجټی٨بت څ ًچؿډبڍ كڅمڃبٿڈ آځ كا ثپلؿامیـ. ٿڂ ام څاٽ ٷل٫تڂ ُڀب عڀبیت ڃڀیی   ثبمثپلؿامیـ، ٿزجچك ٿی

 ٷبڇ میل ٯلٕ ڃلڅیـ. ڃجبیـ میل ٯلٕ ثلڅیـ.

آټی صیڂ ٳڄییپ، ا٧ټیت ثیب      ؿك ًلمٿیڂ ٿلیـ: ام ډڀبځ مٿبځ ٳڈ اًتبؿ ثڈ ٿب ٷ٬تڄـ ٳڈ تلاٍ ثیِتلڍ كا ٓل٩ ٳڀٲ ثڈ ُبٷلؿاځ
ٷقاكڃـ. څاٯ٤یبً    اٽ. اٿب ثبم ډپ آڃڊب ٯـٽ پیَ ڃڀی  ٿبڃڄـ ٳڈ تنٳیڈ ٳڄڄـ، تڀبى تټ٬ڄی ٷل٫تڈ  ٳڄڄـٷبځ ؿك صیڂ ٳڈ ؿك ؽبڃڈ ٿی  تڀلیڂ  ډپ

ام اًتبؿ ثپلًپ ٳڈ ثلاڍ ٳڀٲ ُچؿ   ٷیلڍ څاكؿ ُـڇ اًت. آیب ٿی  ڃتیزڈڌ ثلاڍ آڃڊب ڃٸلاڃپ، ٿؾٔچٓبً ام آڃزب ٳڈ آلاط ٫ب ثڈ ٿلعټ
 ثڈ آڃڊب صڈ ثبیـ ٳڄپ؟

ٳڄڄـٷبځ صینڍ اًت ٳڈ ثبیـ اڃزبٽ ُچؿ، څ ډیش اُٴبٻی ؿك ؽٔچّ ایڄٴڈ ڃؾچاډیپ ډیش ٳٌیی كا ریب     تڀلیڂ  ٳڀٲ ثڈ ډپ معلم:

تچاڃیـ ٤ًی ٳڄییـ    ؿك آٺ ٿیایـ.   تبځ كا ٳلؿڇ  ثٸقاكیپ څرچؿ ڃـاكؿ. اٿب اٷل څاٯ٤بً ڃتچاڃڄـ ٯـٽ پیَ ثٸقاكڃـ، ؽچة، ُڀب ثڊتلیڂ ٤ًی
څٯت آڃڊیب    ٳڈ ثجیڄیـ ًـډبڍ فډڄی آڃڊب صیٌت څ ٿچاڃ٤ِبځ ؿك ٳزب ٯلاك ؿاكؿ. څٯتی ت٤ییڂ ٳلؿیـ ًـډب څ ٿچاڃ٢ آڃڊب صڈ ډٌتڄـ، آځ

ٳڄڄیـڇ،    تنٳییڈ تلًڄـ. ثلاڍ یٲ ؽـا یب یٲ   ٳڄپ آڃڊب ٓل٫بً ٿی  تچاڃڄـ عٺ څ ٫ٔٺ ُچڃـ. اٿب ثلاڍ ؽیټی ام ا٫لاؿ، ٫ٴل ٿی  اعتڀبلاً ٿی
آیـ   ُچؿ، څ څاٯ٤بً ٣ڀټی ڃیٌت ٳڈ آځ ؽبكد ڃِچؿ. ثڄبثلایڂ آڃضڈ كا ٳڈ ام ؿًتتبځ ثل ٿی  تلى یٲ څاثٌتٸی آټی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی

ثل اًبى څ٤ٗیت آڃڊب اڃزبٽ ؿډیـ، ٷلصڈ اٷل آڃڊب څاٯ٤بً اٿتڄب١ ثچكمڃـ ٳبكڍ ڃیٌت ٳڈ ثتچاڃیـ اڃزبٽ ؿډیـ. ث٤٘یی ا٫یلاؿ ثیب اڃزیبٽ     
آځ كا ؿاكڃـ څ ڃجچؿځ ؿك عـ اڃت٠بكات، څاٯ٤بً ُڀب كا ٿمیچى ؽچاډڄـ ٷقاُت. ډییش صیینڍ ڃ٠ییل اییڂ ؿك ٿیچكؿ      ڌ ځ آڃضڈ ٳڈ ثڄیڃـاؿ

ؿډـ. اٷل ڃتچاڃی ٿچ٫ٮ ُچڍ ییب    صڈ ٳٌی ثڈ تچ اډڀیت ٿی"ٳلؿڃـ،   ٳڄڄـٷبځ ٷقُتڈ څرچؿ ڃـاُت، صلاٳڈ آڃڊب ٓل٫بً ٫ٴل ٿی  تنٳیڈ
ٿیلٽ ٳڈ تچ كا ڃزیبت    اٽ څ ؿاكٽ ٿی  ت تڀبٽ اًت. ٫ٰٚ ثلڅ ؽبڃڈ، ډڀیڂ؛ ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ ایڄزب ا٫تبؿڇڃتچاڃی ؿك عـ اڃت٠بك ثبُی ٳبك

 #تِچیٮؿډیپ. $   ؿډڄـ ٳڈ ٿب اڃزبٽ ٿی  . ٫ٰٚ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٳبكډبیی كا اڃزبٽ ٿی"ؿډپ
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ی ربٿ٤ڈ ؿك ڃیچیچكٱ ٫لایلډبڍ ٿب كا ٯجچٹ ډبڍ ٿیبڃی یب پبییڄ  ایپ ٳڈ ثٌیبكڍ ام ا٫لاؿ ام ٯٌڀت  ٿلیـ: ؿك ٛچٹ ؿڅ ٿبڇ ٷقُتڈ، ؿیـڇ
اڃـ. صٸچڃڈ ام ایڂ ًـ ثٸقكیپ؟ اٷیل ٻجیبى كًیڀی      ډبڍ ٿب كا ڃٸل٫تڈ  ام ٿلؿٽ ثؾَ آټی ربٿ٤ڈ ٿتڂ "70اڃـ، ؿك ٓچكتی ٳڈ   ٳلؿڇ
 ٳلؿ؟  پچُیـیپ، ٿخٺ ٛچكڍ ٳڈ اٿلڅم ډٌتیپ، آیب ت٬بڅتی ایزبؿ ٿی  ٿی

ٳڄڄیـ تچًیٚ     ډبڍ ایڄزب ٳبك ٿیی   ډبیی ٳڈ ؿك ُلٳت  تل تچٗیظ ؿاؿٽ: صیڄی  پیَ ٿِٴٺ ایڂ ڃیٌت. ٿِٴٺ صینڍ اًت ٳڈمعلم: 

ؿاڃڄـ، ډٌتڄـ   اڃـ، څ آځ ا٫لاؿ، ٳڈ عٰیٰت كا ڃڀی  ٳڄـ ٿٌڀچٽ ُـڇ  پټیـڍ ٳڈ ؿا٫ب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٿیڌ تجټی٨بت ا٫تلاآٿین ٷلڅڇ ٫لڅٿبی
ؽچاډیـ ٿِٴٺ كا عٺ څ ٫ٔیٺ    ٣ټت آټی ]ٿِٴٺ[ ډٌتڄـ. اٷل ٿیٳڄڄـ ٳڈ مډل كا پؾَ ٳڄـ. آڃڊب   ٳڈ ؿاكڃـ ثڈ ُیٜبځ ٳڀٲ ٿی

ٳڄڄـ ٳڈ آځ ا٫لاؿ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ډٌتڄـ صلاٳڈ ثب آڃڊب ډڀٴبكڃـ، څ ثڄبثلایڂ ثیڈ آڃڊیب     ډب ٫ٴل ٿی  ٳڄیـ ثبیـ ام آڃزب ُلڅ١ ٳڄیـ. آٿلیٴبیی
 ؿاڃڄـ ٳڈ آځ ا٫لاؿ ڃین ٯلثبڃی ډٌتڄـ.  ٳڄڄـ څ ڃڀی  ٷچٍ ٿی

اڃـ. ٿبیټپ ام اًتبؿ اكرڀڄـ ثپلًپ، آییب    چكډبڍ آًیبیی ڃنؿیٲ ثڈ صیڂ، ثڈ ٿٰـاك ثٌیبك میبؿڍ ٿچكؿ ٿـاؽټڈ ثچؿڇٿلیـ: ثٌیبكڍ ام ٳِ
 تچاڃڄـ ثڈ آڃزب ثلڅڃـ ٳڈ ثڈ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ٳڀٲ ٳڄڄـ؟  ٿلیـاځ ٧لثی ٿی

تلًیڄـ،    ام كهیپ ٳڀچڃیٌتی صیڂ ٿی ډب اًبًبً ؿك عبٹ اڃزبٽ آځ ٳبك ډٌتڄـ. اٿب صڄـڍ ام ٳِچكډب څاٯ٤بً  ُبٷلؿاځ ؿك آځ ٿټت معلم:

اڃـ. اٷل ُڀب ثب ٳبك ؿیٸلڍ ٿ٨ِچٹ ډٌتیـ، ٤٫لاً ٿزجچك ڃیٌتیـ كڅڍ ایڂ ٿچٗیچ١    ډب څاٯ٤بً ؽیټی ثـ ٣ڀٺ ٳلؿڇ  ثڄبثلایڂ ث٤٘ی ؿڅٻت
تچاڃپ ثٸیچیپ    ینڍ ٳڈ ٿیتچاڃیـ ٳبكڍ اڃزبٽ ؿډیـ. تڀبٽ ص  تچاڃیـ ٤ًی ٳڄیـ ٳڈ ثجیڄیـ آیب ٿی  ٳبك ٳڄیـ. اٿب اٷل څٯت آځ كا ؿاكیـ، ٿی

كڅؿ. ثڈ ډڄٸبٽ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ك٫تبك آځ ٳِچكډب، ثب آځ ٛچكڍ ك٫تبك ٳڄییـ    تچاڃیـ ٤ًی ٳڄیـ څ ثجیڄیـ صٜچك پیَ ٿی  ایڂ اًت ٳڈ ٿی
 ٳلؿیـ ٳڈ ڃتچاڃٌتڈ اًت ؿك عـ اڃت٠بك ثبُـ.  ٳڈ ثب ٫لؿڍ ك٫تبك ٿی

 ڄـ.٫لًت  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿا٫ب ام اًتلاٻیب ثڈ اًتبؿ ؿكڅؿ ٿی

 #تِچیٮ ٿتِٴلٽ. $ معلم:

ٿلیـ: آیب ٿڀٴڂ اًت ام اًتبؿ ثپلًپ ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ت٤بؿٹ ثیڂ كڅُیڄٸلڍ عٰیٰیت ؿك ٳِیچكډبڍ ٿؾتټی٪ څ ٿڄیبٛٮ ٿغټیی، څ       
 كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ؿك ڃیچیچكٱ څ پٴڂ كا اؿاكڇ ٳڄیپ؟ 

 ؿډـ اڃزبٽ ؿډیـ.  آڃڊب ٿڊپ ډٌتڄـ. ثبیـ آځ كا ؿك ډل رب ٳڈ ُلایٜتبځ ثڊتلیڂ اربمڇ كا ٿیڌ ډڀ معلم:

ٿلیـ: ؿكڅؿ ثڈ اًتبؿ ام ًچڍ تڀبٽ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ًڄٸبپچك. ٿلیـاځ ؿا٫بڍ اڃـڅڃنیبیی ڃین ام ٿڂ ؽچاًتڄـ تیب څٯتیی ُیڀب كا ؿییـٽ      
 ؿكڅؿُبځ كا ثڈ اًتبؿ ثلًبڃپ.

 #تِچیٮٿتِٴلٽ. $  معلم:

كًیـ ٳیڈ عیٺ څ      ٳڄڄـٷبځ اًت؟ صلا ایڄٜچك ثڈ ڃ٠یلٽ ٿیی    تنٳیڈٿلیـ: اًتبؿ، آیب ت٘بؿډبڍ ٿیبځ ٿلؿٽ ٿخٺ ډڀبځ ت٘بؿډبڍ ٿیبځ 
آیڄیـ، ؿك عیبٻی ٳیڈ ؿك څاٯی٢ ام ډیپ        ٟبډل آڃڊب ثب ډپ ٳڄبك ٿی ٳڄڄـٷبځ ډڀیِڈ ًؾت اًت؟ ؿك  ٫ٔٺ ُـځ ت٘بؿډبڍ ٿیبځ تنٳیڈ

 ؽڄـڃـ#  آكاٽ ٿی$ع٘بك اٍ صڈ ثبیـ ٳڄیپ؟   آیـ. اٷل ایڂ ثلاڍ ٿـتی ٛچلاڃی اؿاٿڈ پیـا ٳڄـ، ؿكثبكڇ  ُبځ ڃڀی  ؽچٍ

ٳڄڄـڇ ډٌیتیـ، پیي صٸچڃیڈ      اٍ صڈ ثبیـ ٳڄیـ؟ ُڀب تنٳیڈ  # څاٯ٤بً ډپ، ؿكثبكڇؽڄـڃـ  ع٘بك آكاٽ ٿیاٍ صڈ ثبیـ ٳڄیـ؟ $  ؿكثبكڇمعلم: 

ڀٴیڂ  مڃپ: اٷلصڈ ٿِٴلات ٿ٤یڄی ؿك كاثٜڈ ثب ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿ  ؿاڃپ، څ ؿڅثبكڇ ډڀبځ عل٩ كا ثڈ ُڀب ٿی  تچاڃیـ آڃٜچك ثبُیـ؟ اٿب ٿی  ٿی
تچاڃییـ    اڃـ. ڃڀیی   ُچؿ ؽیټی ؽچة تنٳیڈ ٳلؿڇ  اًت صِڀٸیل ثبُـ، اٿب آڃڊب ؿك څاٯ٢ ؿك ؽٔچّ ث٤٘ی صینډبیی ٳڈ ڃِبځ ؿاؿڇ ڃڀی
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آڃڊب كا ثب ا٫لاؿ ٣بؿڍ ٿٰبیٌڈ ٳڄیـ، څ عتی ٳڀتل ایڄٜچك اًت ٳڈ ثبیـ ٫ٴل ٳڄیـ ت٘بؿډبیی ٳڈ آڃڊب ؿاكڃـ ٓل٫بً ت٘بؿ ډٌیتڄـ. آڃڊیب   
 ڃبځ اًت ٳڈ ؽچؿ كا كُـ ؿډڄـ.ډبیی ثلاڍ آ  ٫لٓت

اُٴبٹ ثیچؿ،    ُڀب ډڀڈ صین څاٯ٤بً آكاٽ څ ٓل٫بً ؽچة څ ثیڌ ُڀب یٲ ٷلڅڇ ثنكٵ ًبمٷبك څ ډڀبډڄٶ ثچؿیـ، ؿك كاثٜڈ ثب ډڀڌ اٷل ډڀ
 ـ  ع٘بك ٿیی څٯت ایڂ ثـ ثچؿ، $  ٳلؿڃـ، آځ  ٳلؿ، څ ډڀڈ ؿیٸلاځ كا ؽچُغبٹ ٿی  ډیش ٳي ډیش ٳٌی كا ڃبكاعت ڃڀی ثیـ   # څاٯ٤یبً ؽڄـڃی

تچاڃٌتیـ ثڈ ډپ ٳڀیٲ    آٿـ څ ڃڀی  ٳي ثڈ ًٜظ ڃڀی  ًتینڍ څ ؽٔچٿت ډیش  تچاڃٌتیـ تنٳیڈ ٳڄیـ. اٷل ډپ  ثچؿ، صلاٳڈ آځ ٿچٯ٢ ڃڀی
ٳڄـ ایڂ اًت ٳڈ،   ثچؿ. صینڍ ٳڈ ثیِتل ام ډڀڈ ٿب كا ام ا٫لاؿ ٣بؿڍ ٿتڀبین ٿی  څٯت ایڂ یٲ ٷلڅڇ تنٳیڈ ڃڀی  ٳڄیـ ٳڈ كُـ ٳڄیـ، آځ

# ٿٜټٰبً ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ ٿب ت٘بؿډبیی ٳیڈ  تِچیٮآڅكڃـ، ٿب ٯبؿكیپ ٳڈ ؽچؿٿبځ كا ثلكًی ٳڄیپ. $   ډب ًل ثلٿی  څ تڄَڅٯتی ت٘بؿډب 
آیڄـ، آٜٴبٱ څرچؿ ؽچاډیـ ؿاُیت، څ     ډبڍ ٿ٤یڄی ام ٿب ٳڈ ثڈ ؽچثی تنٳیڈ ڃٴلؿڇ ثبُیپ ثیلڅځ ٿی  ٟبډل ُچڃـ ڃـاكیپ. څٯتی رڄجڈ

څٯت ڃٸبڇ ٳڄیـ ٳڈ ثجیڄیـ ٿِٴلات ؿك ٳزب ڃڊ٬تڈ اًت. ډل ٫لؿڍ ثبیـ ؽچؿٍ كا   ـ ؿاُت. آځڃ٠ل څرچؿ ؽچاډ  ڃبًبمٷبكڍ څ اؽتلا٩
آیب ٿڂ صینڍ كا ثڈ ٛچك ٤ٗی٬ی اڃزبٽ ؿاؿٽ، څ ایڂ صینڍ اًت ٳڈ ثب٣ج ُـڇ ا٫یلاؿ ثیب ٿیڂ    "ثلاڍ ؿلایٺ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿډـ: 

ٿڂ ٿچٗچ١ كا ٿٜلط ٳلؿٽ ٿِٴټی ؿاُت، څ اییڂ صیینڍ    آیب ٛچكڍ ٳڈ"؟ څ ٛل٩ ؿیٸل ڃین ثبیـ ٯـكڍ ٫ٴل ٳڄـ: "ڃبٿچا٫ٮ ثبُڄـ
څٯت ایڂ تنٳیڈ اًت. اٷل ؽچؿتبځ كا ثلكًی   ؟ اٷل ډل ٫لؿ ثتچاڃـ ؽچؿٍ كا ثلكًی ٳڄـ، آځ"اًت ٳڈ ثب٣ج ُـڇ ا٫لاؿ آځ كا ڃپقیلڃـ

 ایـ، یب ؿًت ٳپ ؿك ؽٔچّ آځ یٲ ٿچٗچ١.  څٯت تنٳیڈ ڃٴلؿڇ  ڃٴلؿڇ ثبُیـ آځ

اڃزبٿڄیـ، اٿیب ؿییل ییب مڅؿ آڃڊیب ٿزجیچك ؽچاډڄیـ ثیچؿ ثجیڄڄیـ ٳیڈ             بؿډب ٿـت ٳبٿلاً میبؿڍ ثڈ ٛچٹ ٿیٳڈ ت٘ ؿاكڃـٿچاكؿڍ څرچؿ 
ُبځ ؿك ٳزب ٯلاك ؿاكؿ. ثڊتل اًت ٳڈ مڅؿتل ام آڃڊب ؽلاّ ُـ تب ؿیلتل. ډیش ٳي ڃجبیـ اڃت٠بك ؿاُتڈ ثبُـ ثڈ ٳڀبٹ ثلًـ   ٿِٴلات

 #یٮتِچ ډبًت. $  څٯتی ٳڈ ډڄچم ؿك ؿاٽ ت٘بؿډب څ څاثٌتٸی

ډبڍ ٿؾتټ٪ میبؿڍ څریچؿ ؿاكؿ، څ    ډب څ مثبځ  ٿلیـ: ثچؿیٌپ ؿك ډڄـ آ٧بم ُـ، اٿب ث٤ـډب ام ډڄـ ڃبپـیـ ُـ. ایڂ كڅمډب ؿك ډڄـ ٫لډڄٶ
ډبڍ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ اًت؟ ٿ٤ټپ اكرڀڄـ، ٻ٬ٜبً ٯـكڍ   ًبمؿ. آیب ایڂ ثڈ ؽبٛل ڃ٠پ څ تلتیت  ایڂ اُب٣ڈ یب٫تڂ ؿا٫ب ؿك آڃزب كا ًؾت ٿی

 ڂ ؽٔچّ كاډڄڀبیی ٳڄیـ.ٿب كا ؿك ای

ډبڍ ؽیټی ام ٿڄبٛٮ ثلاڍ ٿلؿٽ ٿڄبٛٮ ؿیٸل ڃبٿ٬ڊچٽ   څًی٤ی اًت، څ ٷچیَڌ ام ایڂ ڃ٠ل ٿخٺ صیڂ اًت. صیڂ صڄبځ ڃبعی معلم:

ٛچك   تچاڃڄـ ډڀـیٸل كا ث٬ڊڀڄـ. ؿك ډڄـ ډپ ؿك څاٯ٢ ډڀیڂ  ٳڄڄـ، څ ثڄبثلایڂ ٿلؿٽ ٿی  اًت. اٿب ډڀڈ ٿڄـكیڂ، مثبځ ٿټی، كا ٓغجت ٿی
ډب ثلاڍ ٿـت ؽیټی مییبؿڍ    ٳڄڄـ. ثلیتبڃیبیی  ډب ثڈ مثبځ اڃٸټیٌی ٓغجت ٿی  ًت. ډڄـ ڃین یٲ مثبځ كًڀی ؿاكؿ، څ ؽیټی ام ډڄـڍا

اڍ ؿاكؿ،   ٳڄڄـ. ډڄـ رڀ٤یت څًیی٢ څ ٿٌیبعت ٯبثیٺ ٿلاع٠یڈ      تلډب ثڈ مثبځ اڃٸټیٌی ٓغجت ٿی  آڃزب ثچؿڃـ، ثڄبثلایڂ ؽیټی ام ٿٌڂ
ٳڄپ ٳڈ ایڂ ؿك عبٹ ثبمؿاُتڂ آڃڊب ام ٳٌت ٫ب ثبُـ. ٿٜڀئڄبً ایڂ ڃیلڅډبڍ   ډبیی ؽچاډـ ثچؿ. ٫ٴل ڃڀی  ت٬بڅتثڄبثلایڂ ٿٜڀئڄبً ؿك مثبځ 

 تچاڃڄـ.  ُچڃـ. ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك صیڂ تچاڃٌتڄـ ایڂ ٿچٗچ١ كا عٺ ٳڄڄـ، څ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ډڄـ ڃین ٿی  ٳڊڂ ډٌتڄـ ٳڈ ًـ كاڇ آڃڊب ٿی

اڃیـ. ؿك ٷقُیتڈ، ډڄیـیبځ      ثبڅكډب كا ثڈ ٳبك ٷل٫تڄـ ت٨ییل ؽیټیی مییبؿڍ ٳیلؿڇ      اڍ ام  ٿزڀچ٣ڈٿلؿٽ ډڄـ ام مٿبڃی ٳڈ ٿقاډت ؿیٸل څ 
 ٿلؿٿی ام ًبؿٷی اڅٻیڈ ثچؿڃـ؛ ڃواؿ ډڄـڍ تچًٚ یٲ ثچؿا ؽټٮ ُـ.

ٳیڊبځ ؿك ایڄزیب، ًیڈ ٯټڀیلڅ،     ؿك ډبڍ كڅڍ مٿیڂ تچًٚ ؽـایبځ ٿؾتټ٪ ؽټٮ ُـڃـ. ٿخٺ ایڂ اًت ٳڈ پبډبڍ ثلؽی ؽـایبځ  اڃٌبځ
—تیلیڂ ًیٜظ    فكات ؿك پبییڂ—پبډبڍ ثچؿایبځ، پبډبڍ ؿائچډب، څ پبډبڍ اڃچا١ ؽـایبځ څرچؿ ؿاكؿ. ؿك ٳ٪ پبڍ آڃبځ—ٯلاك ٷل٫ت

ډیبڍ ؽیـایبځ ٿؾتټی٪ ؿك      ًڈ ٯټڀلڅ څ مٿیڂ ډٌتڄـ، ٳڈ ثل كڅڍ آڃڊب ٿلؿٽ ٿؾتټ٪ ایڂ ؿڃیب ډٌتڄـ، ٳڈ ا٫لاؿ ٿؾتټی٪ ثیب ًیٌیتپ   
پبډب ٳخی٪ ډٌتڄـ. ؿك څاٯ٢ ٿڄ٠چك اڅ ایڂ ثچؿ ٳڈ ایڂ ٿٴبځ ثِلڍ ؿك ًٜظ پبییڄی اًت. ثیڈ   ٷ٬ت ٳڈ  تڄبٟلڃـ. ُبٳیبٿچڃی ٧بٻجبً ٿی

ُـ، څ ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ ؽـایبځ ثڈ   ٳلؿ، آځ ٫لؿ ٯٌڀتی ام ًیٌتپ آځ ؽـا ٿی  ثیبځ ؿیٸل، څٯتی ؽـایی یٲ ُؾْ كا ؽټٮ ٿی
ڃی ٳڈ ثِل كا ؽټٮ ٳلؿڃـ ًڈ ٯټڀلڅ څ ثِلیت كا تلٱ ٳلؿڃـ؛ ٿلاٯجت ام ٿلؿٽ پلؿاؽتڄـ. اٿب ث٤ـډب، صچځ آلاط ٫ب ُلڅ١ ُـ، ؽـایب

ا٫تبؿڇ څ ٿڄینڅڍ ُیـ. اییڂ ُیٴٺ څ ٫یلٽ ثِیلڍ        ؽـایبڃی ٳڈ ثِل كا ؽټٮ ٳلؿڃـ ډڀٸی ام ًڈ ٯټڀلڅ رـا ُـڃـ، ثڄبثلایڂ ثِل رـا
ٷیلؿ، اٿیب ؿیٸیل ډییش      ډبڍ ٯچٿی ٿؾتټ٪ كا ثڈ ؽچؿ ٿی  ُچؿ، ډڄچم تٔچیل ]څ ُٴٺ[ ٷلڅڇ  ٟبډلڍ، ٳڈ پچًت ثِلڍ ڃین ڃبٿیـڇ ٿی
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 پیچڃـڍ ثب ؽـایبځ ثبلا ڃـاكؿ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، ؿیٸل پیچڃـډبیی ثب ؽـایبڃی ٳڈ ٯجلاً ثِل كا ؽټٮ ٳلؿڃـ ڃـاكؿ. آیب ؽـایبځ ام ًٜچط ثیبلا 
ډیبڍ    ؿك ٳیڊبځ یٴی پي ام ؿیٸلڍ پبییڂ ڃیبٿـڇ، ُٴټی ثِلڍ كا ثلاڍ ٳٌت ٫ب ڃٸل٫تڄـ؟ ٛچك ؿیٸلڍ ثیبځ ٳڄییپ، ثیِیتل ثیـځ   

ثِلڍ اٿلڅم ؿك عبٹ اًت٬بؿڇ ُـځ تچًٚ ٿچرچؿاتی اًت ٳڈ ام ٯټڀلڅډبڍ ثبلاتل پبییڂ آٿـڃـ تب ؿك ایڄزب اڃٌبځ ُچڃـ. اییڂ ٻجیبى   
تچاڃیـ ثیڈ    كًڄـ ؿیٸل ڃڀی  تچًٚ ٿچرچؿاتی ٳڈ ام ٯټڀلڅډبڍ ثبلاتل آٿـڃـ پچُیـڇ ُـڇ اًت. یٴجبك ٳڈ آڃڊب ثڈ ایڂ ٿٴبځ ثِلڍ ٿی

تچاڃٌتڄـ ثبمٷلؿڃـ؛ یٴجبك ٳیڈ ٫یلؿڍ ثیڈ      ك ٷقُتڈ ٿچرچؿاتی ٳڈ ثڈ ایڂ ٿٴبځ ثِلڍ پبییڂ آٿـڃـ ډلٷن ڃڀیآڃڊب ؽـا ثٸچییـ، میلا ؿ
ُـ، تڄڊب ثب ایڂ ت٬بڅت ٳڈ اڅ ام ًیٜچط ثیبلا     ُـ. ثڄبثلایڂ ثڈ ثیبځ ؿیٸل، اڅ اڃٌبځ ٿی  كًیـ ٿچرچؿڍ ام ایڂ ٯټڀلڅ ٿی  ایڂ ٯټڀلڅ ٿی

تچاڃڄـ څٯتی ٳڈ ٯبڃچځ   ڈ ؿك عبٹ ٷ٬تڂ آځ ډٌتپ ایڂ اًت ٳڈ ؽـایبځ پیِیڄی ٳڈ ڃڀیآٿـ. ؽچة، ؿك ایڂ ڃٰٜڈ ام ٓغجت، صینڍ ٳ
ٯـك ثـ ڃجبُڄـ ٳڈ ثبیـ ؿڅك كیؾتڈ ُچڃـ، ثیلاڍ ډڀیِیڈ     ثنكٵ ٿڂ ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ ؿك اُب٣ڈ اًت ڃزبت یبثڄـ، ٿِلڅٙ ثل ایڄٴڈ آځ

ڈ ٣ټیڈ ؿا٫ب ٿلتٴت ٷڄبڇ ڃِـڇ څ ثیَ ام عـ ثیـ ڃیٌیتڄـ.   آڃڊبیی ډٌتیپ ٳڋ ؿك ایڄزب اڃٌبځ ؽچاډڄـ ثچؿ. څ ٿب ؿك عبٹ ٓغجت ؿكثبك
 ُچؿ.  ث٤ـ ؽچاډڄـ ثچؿ، مٿبڃی ٳڈ ثِلیت آیڄـڇ څاٯ٤بً ُلڅ١ ٿیڋ آڃڊب ٿچرچؿات ثِلڍ ؿك ؿڅك

ثِلیت  اٿلڅم ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ڃِـڇ ثچؿ ٳڈ یٲ ًٜظ ډڀیِٸی ؿك ٳیڊبځ ثبُـ. ًڈ ٯټڀلڅ ثلاڍ آلاط ٫ب ؽټٮ ُـ، څ ٿڊپ ڃیٌیت  
اڃـ. ؽیـایبځ    ٛچلاڃی ثبُـ، ٿچرچؿات ایڄزب ثڈ ٿڄ٠چك آلاط ٫ب څ څرچؿ ؿاُتڂ ؿك ٳڄبك آلاط ٫ب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇتبكیؾَ صٰـك 

ؿډی څ ډـایت ٳلؿڃیـ. آځ    ډبڍ ت٬ٴل، څ ڃین تلٳیت میٌتی ثِلیت، ثِلیت كا رڊت  ډب، ك٫تبك، څ كڅٍ  ُٴٺ ؿاؿځ ٫لډڄٶڌ څًټی  ثڈ
تٌڊیٺ آلاط ٫ب ثچؿ، آځ ثلاڍ آلاط ٫ب ثڈ څٯچ١ پیچًیت، څ ثیلاڍ آیلاط ٫یب ثیچؿ ٳیڈ       كڅڃـ، ثؾِی ام تبكیؼ ثچؿ ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك 

ډب ؿك څاٯ٢ ٿچرچؿاتی ڃیٌتڄـ ٳڈ عٰیٰتبً ثڈ ایڂ ًیٜظ ام    ډبڍ ٿؾتټ٪ ثِل ثڈ ٛچك پیچًتڈ ت٨ییل ٳلؿڃـ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، اڃٌبځ  ًټٌټڈ
ایڂ ارتڀب١ ثب ډـ٫ی ؽټٮ ُـ. اٷل ؿك ٛیی اییڂ آیلاط ٫یب     ٳیڊبځ ت٤ټٮ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ ًٜظ ام ٿچرچؿات ٳڈ اڃٌبځ ډٌتڄـ څ 

یبثیـ، تیبكیؼ     ډب ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ٳڄڄـ، ثِلیت كًتٸبك څ ٤ًبؿتڀڄـ ؽچاډـ ُـ. ثڈ ؽبٛل ایڄٴڈ ٯبڃچځ ثنكٵ ؿك ایڄزب اُب٣ڈ ٿیی   اڃٌبځ
ٿچرچؿات  ثِلڍ كا ثلاڍ ایڂ  ډبڍ  څاٯ٤بً ؿك آیڄـڇ آ٧بم ؽچاډـ ُـ، څ ٯبڃچځ ثنكٵ عیبت—ډب  اڃٌبځ—څاٯ٤ی ایڂ ًٜظ ام ٿچرچؿات

ًٜظ آیڄـڇ ثڄب ؽچاډـ ٳلؿ. ٛچك ؿیٸلڍ ثیبځ ٳڄیپ، ؿك آیڄـڇ ثِل څاٯ٤بً څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت، څ ایڂ ًٜظ ثیلاڍ ډڀیِیڈ ثؾِیی ام    
# ثڄبثلایڂ ؿك آیڄـڇ ]آځ[ ا٫لاؿڍ تِچیٮًبؽت څ تلٳیت ٳیڊبځ ؽچاډـ ُـ، ایڂ ًٜظ ثلاڍ ډڀیِڈ ًٜغی ام ٳیڊبځ ؽچاډـ ثچؿ. $ 

 ٳڄڄـ ثلاڍ ډڀیِڈ ؿك ایڄزب اڃٌبځ ؽچاډڄـ ثچؿ.  ٳڄڄـ اٿب ؿك ؿا٫ب تنٳیڈ ڃڀی  یڈ ؿا٫ب ٷڄبڇ ڃڀیٳڈ ٣ټ

كًییـڃـ څاكؿ    ٳلؿ ثڈ ایڄزب ثیبیـ. یٴجبك ٳیڈ ثیڈ ایڄزیب ٿیی      تل ډیش ٳي رلئت ڃڀی  ؿڃیبڍ ثِلڍِ اٿلڅم څاٯ٤بً تلًڄبٱ اًت، څ پیَ
كًیـ ډیش صین   جچؿ یٲ ؽـا ام صڈ ًٜظ ثبلایی ثچؿ، یٴجبك ٳڈ ثڈ ایڄزب ٿیتچډپ ُـڇ ثچؿڃـ، څ ثب فډڄِبځ ٳڈ پبٱ ُـڇ ثچؿ، ٿڊپ ڃ

ایڂ ؿڃیب، ٿلؿٽ ٯبؿك ثیڈ   صیڄٶ ُؾٔی څ ڌ ُـڇ تچًٚ ٣لاٯ  ؿاڃٌت. ث٤ـ ام ٫لڅ ك٫تڂ ؿك آچٹ ٿ٤ٴچى ؿك ایڂ ؿڃیب، څ څاؿاُتڈ  ڃڀی
تجبډی پبییڂ ثلڅؿ، څ ثیلایَ  ڋ ایڂ اًت ٳڈ ؿك ربؿ تچاڃـ ؿك ایڄزب اڃزبٽ ؿډـ  اڃزبٽ ډل ٳبكڍ ډٌتڄـ. تڀبٽ ٳبكڍ ٳڈ یٲ ٿچرچؿ ٿی
تیل ام فكات آثیی اًیت ٳیڈ ٿیلؿٽ        یبثیـ؛ ٳچصیٲ    ٿخٺ آة تزټی ٿی صیڄٶًؾت اًت ٳڈ ؽچؿ كا آماؿ ٳڄـ. ؿك ایڂ ًٜظ ثِلڍ، 

ی اًت ٳڈ ثڈ ُچؿ. ؽـای  ڃبٿیـڇ ٿی "صیڄٶ"ُٴٺ اًت، څ   تچاڃڄـ ثجیڄڄـ څ ثٌیبك ٧ټیٞ څ پلتلاٳپ اًت. آځ یٲ ؽـاًت، اٿب ثی  ٿی
ٳڄـ. ایڄزب، ډل ٿچرچؿڍ ٳڈ ٿتِیٴٺ ام فكات ؿكڅځ ًیڈ     ٳڄـ ای٬ب ٿی  ډڄٸبٽ ؽټٮ ًڈ ٯټڀلڅ ؽټٮ ُـ، څ ٓل٫بً ڃِٰی كا ٳڈ ای٬ب ٿی

ډبڍ ثنكٷی ډٌیتڄـ،    ډب ؿك ثـځ ثِلڍ ٷټچٻڈ  ُچؿ، ٿچٻٴچٹ  څك اًت. څٯتی ام یٲ ًٜظ كینٳیڊبڃی ثڈ آځ ڃٸبڇ ٿی  ٯټڀلڅ ثبُـ ٧چٛڈ
ډب ؿك ثیـځ    څك ډٌتڄـ، څ ٫٘بډبڍ ثیڂ ٿچٻٴچٹ  ډب ؿك ایڄزب ٧چٛڈ  ٛچك ٳڈ اڃٌبځ  ډب ُٴب٩ څرچؿ ؿاكؿ. ثڄبثلایڂ ډڀبځ  ٻڈڅ ثیڂ آځ ٷټچ

څكڃـ. صڈ ٳٌی   څك ډٌتڄـ، ٿخٺ ایڂ اًت ٳڈ اڃٸبك آڃڊب ؿك آة ٧چٛڈ  ٧چٛڈ صیڄٶؿك —ډب  څ عتی ٫٘بډبڍ ؿاؽٺ ٿچٻٴچٹ—ثِلڍ
# ؽچُیغبٹ  تِیچیٮ ًیت. $    ؽبكد ُچؿ، آځ ُؾْ ؽـایی صیڄٶٌت؟ اٷل ٳٌی ثتچاڃـ ام ڃی صیڄٶتچاڃـ ثٸچیـ ٳڈ تغت تمحیل   ٿی

ډیل پبًیؼ اعٌبًیی ام    —تیبځ   تبځ، ٣ٔجبڃی ثچؿځ  ڃـاُتڂ تبځ، صینڍ كا ؿڅًت  ؿاُتڂ تبځ، صینڍ كا ؿڅًت  تبځ، ڃبكاعت ثچؿځ  ثچؿځ

اُیبڍ ٫ینیٴی ٿ٤یڄی كا ؿڅًت ؿاُتڂ، ٳبك ٿ٤یڄی كا ؿڅًت ؿاُتڂ، ایڂ ٳڈ ثؾچاډیـ ٧یقاډبڍ ٿ٤یڄیی كا ثؾچكییـ...    —ًچڍ ُڀب
 اًت. صیڄٶتڀبٽ ایڂ صینډب ام 

ثـځ ٟبډلڍ اڃٌبځ ام ٧یقاډبڍ ٿؾتټی٪ ؿك اییڂ ث٤ُیـ تِیٴیٺ      —ثڈ ك٧پ ایڄٴڈ آځ ٿچرچؿ ام ًٜچط ثبلا آٿـ—ثـځ ٟبډلڍ ثِل
ؿاكڃـ. $اٻجتڈ، ایڂ ٫یب   "ثـځ عٰیٰی"ډب یٲ   ثیڄیـ ٳبٿلاً پیضیـڇ اًت. اڃٌبځ  ًٜظ څ ٟبډلڍ ٳڈ ُڀب ٿیُچؿ، اٿب ؿك ٣یڂ عبٹ،   ٿی
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ثبیـ ؿك آیڄـڇ آٿچمٍ ؿاؿڇ ُچؿ، صلاٳڈ ٫بیی اًت ٳڈ ؿكڅځ ًڈ ٯټڀلڅ اًت.# تلٳیت ثـځ ثِلڍ پیضیـڇ اًت. څٯتی ٫لؿڍ ٿتچٻیـ  
ډب ثبیـ ثڈ آځ ٫لؿ یٲ پچًت ثِلڍ ثـډڄـ. آځ پچًت ثِلڍ ؿك آځ مٿیبځ    ځتل ٿٌئچٹ ثبمپیـایی اڃٌب  پبییڂ ُچؿ، ؽـایبځ ًٜظ  ٿی

ایڂ ث٤ـ ٳڈ څاٻـیڄَ ڋ اٍ ؿك آځ ث٤ـ ٳبٿلاً ٳچصٲ اًت. ثب ُلڅ١ ام مٿبڃی ٳڈ آځ یٲ رڄیڂ اًت، ٿبؿ  ثٌیبك ٳچصٲ اًت؛ تزټی
تیل    ٳڄـ. ایڂ كڅڃـ پل ٳیلؿځ څ ثینكٵ    ٿی تل  پیچًتڈ آځ كا پُل څ ثنكٵ—ڃبٿڄـ  ٿی "ت٨قیڈ"صینڍ ٳڈ ٿلؿٽ آځ كا —ؿډڄـ  ثڈ آځ ٿی

ُچؿ، ٳڈ پیچًتڈ پچًت عٰیٰیی    ایڂ ث٤ـ تٰچیت ٿیڋ ُچؿ صلاٳڈ پیچًتڈ تچًٚ ٿبؿ  تل ٿی  ٳلؿځ آځ، كڅڃـ كُـ اًت. آځ پل څ ثنكٵ
 ـ  ٳڄـ. ډڀیڂ ڃین ؿك ٿچكؿ كڅڃـ كُـ ٫لؿ ث٤ـ ام تچٻـ ٓـ٭ ٿی  تل ٿی  كا پل څ ثنكٵ تیبځ كُیـ     ، ثیـځ ٳڄـ: ډل ٧قاڍ ثِلڍ ٳڈ ثؾچكیی

٧قایی اًت ٳڈ ث٤ـ ام ڌ ٷل٫تڈ ؿك ڃتیز  ډبڍ ُٴٺ  تبځ تچًٚ ًټچٹ  تل ُـځ پچًت عٰیٰی  ؽچاډـ ٳلؿ، څ آځ كُـ ؿك څاٯ٢ پل څ ثنكٵ
ُیچؿ. آځ    اٍ ثییلڅځ ٳِییـڇ ُیـڇ څ ثلؿاُیتڈ ٿیی       ٿیلؿ، ٿ٤ڀیچلاً پچًیت عٰیٰیی     ٳڄیـ. ث٤ـ، مٿبڃی ٳڈ ٫لؿڍ ٿی  تچٻـ ٿٔل٩ ٿی

تچاڃڄیـ آځ كا ثلؿاكڃیـ. ثیڈ ٿغیٖ ایڄٴیڈ        ډیش معڀتی ٿیی   ام ٿبؿڇ ؿك ًٜظ څ ٟبډل ثیلڅڃی اًت، ثڄبثلایڂ ؽـایبځ ثیتل   كینٳیڊبڃی
مٿییڂ ؿك  ڋ ٳڄـ. ام آڃزبیی ٳڈ آځ ام ٿبؿ  پچًت عٰیٰی ثلؿاُتڈ ُچؿ، ثـځ ؿك ًٜظ څ ٟبډل ُلڅ١ ثڈ ٷٌٌتڂ ام ډپ څ پچًیـځ ٿی

 لؿؿ، ثڄبثلایڂ ثبیـ ؿك ایڄزب ثپچًـ.ایڂ ث٤ـ ًبؽتڈ ُـ، لامٽ اًت ٳڈ ثڈ مٿیڂ ثلٷ

تبځ ُڄیـځ   # ٟبډل ثِلڍٳڄڄـ  ؽڄـڃـ، تِچیٮ ٿی  ع٘بك آكاٽ ٿی# $مڃـ  اًتبؿ ٻجؾڄـ ٿیٳڄپ. $   ٫ب ؿك ًڈ ٯټڀلڅ ٓغجت ٿیڋ ؿاكٽ ؿكثبك
ٷ٬یتپ، ٿچریچؿاتی ٳیڈ ام    تل   ٛچك ٳڈ ٳڀی پیَ  ٳڄـ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، ډڀبځ  ًٜظ ثبلا ڃِٰی ای٬ب ڃڀیڌ آځ كا ؿڅًت ؿاكؿ، اٿب ؿك تنٳی

ی٤ڄی ایڂ پچًت ثِلڍ، ایڂ ثـځ ثِلڍ ؿك ًٜظ څ ٟیبډل  —اڃـ  ٯټڀلڅډبڍ ثبلاتل آٿـڃـ ؿك آٺ اٳڄچځ ایڂ ؿًت ٻجبى كا پچُیـڇ
تل تچًٚ ؽـایبځ ؽټٮ ُـ، ؿك ٷقُتڈ آڃڊیب ډڀیِیڈ ثیڈ آځ ؽیـایبځ ٿتٔیٺ ثچؿڃیـ،         ډب پیَ  كا. ام آڃزبیی ٳڈ ٟبډل ًٜغی اڃٌبځ

ډبیی رنئی. ډل ٫لؿ ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ٟبډل ؽچؿٍ كا   ثڈ ُٴٺ آځ ؽـایبځ ثچؿڃـ. ٣ڀـتبً ٿِبثڈ ثچؿڃـ، ٓل٫بً ثب ت٬بڅت ثڄبثلایڂ اًبًبً
ډبڍ ٿؾتټ٪ كا ؽټیٮ ٳلؿڃیـ. اٿیب، ثیڈ       اڍ آځ ؽـا كا ؿاكؿ. ثڄبثلایڂ ؽـایبځ ٿؾتټ٪ اڃٌبځ  ك٫تڈ اڅ ُٴٺ پبیڈ  ډپ  ؿاُتڈ ثبُـ، اٿب كڅڍ
ٷچیڄـ ٳڈ ام ٫یلاځ ٯچٿییت ډٌیتڄـ، اٿیب ثیڈ        ڃڊب ډڀٸی ثِلیت كا تلٱ ٳلؿڃـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿیآلاط ٫ب، آڋ ٣ټت ُلڅ١ ُـځ ؿڅك

ُبځ ؿك ًٜظ، ډڄچم ٟبډل آځ ٯچٿییت كا ؿاكؿ؛    صِپ ؽـایبځ، آڃڊب ؿك آٺ ثڈ ډیش ٯچٿیتی ت٤ټٮ ڃـاكڃـ. ٓل٫بً ایڄٜچك اًت ٳڈ ثـځ
ډبڍ ٯچٿی ؿیٸل ثبمپیـا ُـڇ ثبُڄـ، څ ٿچرچؿات   آڃڊب ام ٷلڅڇعٰیٰی ثؾِی ام آځ ]ٯچٿیت[ ڃیٌت. ؽیټی اعتڀبٹ ؿاكؿ ٳڈ  "آڃڊبڍ"

 ډب آٿـڃـ.  میبؿڍ ام آًڀبځ

كڅڍ مٿیڂ ثلاڍ ڋ ډب اڃزبٽ ڃـاؿڃـ، آځ كا كڅڍ مٿیڂ اڃزبٽ ؿاؿڃـ. ی٤ڄی، ام ٿبؿ  څٯتی ؽـایبځ ثِل كا ؽټٮ ٳلؿڃـ ایڂ ٳبك كا ؿك آًڀبځ
ٷ٬تڈ ُـڇ اًت ٳڈ یڊچڇ ثِیل كا ام ؽیبٱ ؽټیٮ ٳیلؿ. ؿك څاٯی٢،       ٣تیٮ ٳتبة ٣ڊـؽټٮ ثِل اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ. صڄبځ ٳڈ پیـاًت، ؿك 

تلیڂ ًٜظ ٳیڊبځ ډٌتڄـ. ٛچك ؿیٸلڍ ثیبځ ٳڄیپ، ثڈ صِیپ ؽیـایبځ     پبییڂڌ ډب یٲ ڃچ١ ام فكڇ ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ًٜظ څ كڅی  ٿچٻٴچٹ
ڊب ثڊتلیڂ ٿبؿڇ ؿك ٳیڊبځ اًت، څ ډیل  آڃڋ ثیڄڄـ[ میلا ٿبؿ  ایڂ لایڈ ام فكات، مٿیڂ اًت، ؽبٱ ]اًت[. ]آڃڊب آځ كا ثڈ آځ ٓچكت ٿی

ُچڃـ، ٳڈ ی٤ڄی صینډب ثـتل ډٌتڄـ، څ ثڈ صِپ   تل ٿی  تل څ ؽِڂ  تل ډٌتڄـ څ فكات ثنكٵ  كڅیـ، صینډب پٌت  تل ٿی  صڈ ؿك ٳیڊبځ پبییڂ
ٳڄڄـ. څٯتیی    ا ؿكٱ ٿیډب آڃڊب ك  تل ډٌتڄـ. ثڄبثلایڂ آًڀبځ څ مٿیڂ ؿك صِپ آڃڊب ٿت٬بڅت ثب ٛچكڍ اًت ٳڈ اڃٌبځ  آڃڊب صینډب ٳخی٪

ډب ثیِتل ًی٬ل ٳیلؿڇ اًیت. اڅ      ډب ك٫تڈ، اڅ ؿك څاٯ٢ ٫ٰٚ ثڈ ثبلاتل ك٫تڈ اًت څ ؿك ٿیبځ ٿچٻٴچٹ  ٷچیڄـ ٳڈ ٫لؿڍ ثڈ آًڀبځ  ا٫لاؿ ٿی
ُیبكڇ  ډبیی ٳڈ ؽیـایبځ ثیڈ آڃڊیب ا     ډب ڃیٌت. آًڀبځ  ډب كا تلٱ ڃٴلؿڇ اًت، ثڄبثلایڂ ثڈ ٛچك څاٯ٤ی ؿك آًڀبځ  ډڄچم ایڂ ث٤ـ ٿچٻٴچٹ

 اڃـ.  ډبڍ څاٯ٤ی  آڃڊب آًڀبځ—ُچؿ  ٳڄڄـ ام فكات كینٳیڊبڃی تِٴیٺ ٿی  ٿی

 ـ  —ایپ  ډب كا ؿیـڇ  ډبیڀبځ آًڀبځ  تچاڃیـ پیـا ٳڄیـ؟ ٿب ثب تټٌٴچح  ؽـایبځ كا ٳزب ٿی"پلًڄـ،   ؿاڃِڀڄـاځ ٿی ؟ "ؽیـایبځ ٳزیب ډٌیتڄ
ٳڄڄیـ اًیت. اییڂ،      ُیبځ ٫ٴیل ٿیی     ډیب ؿكثیبكڇ    ٓیچكت ٳیڈ اڃٌیبځ   ډب ثڈ آځ   ډبڍ څاٯ٤ی ڃیٌت، ثټٴڈ ایڂ ٓل٫بً آًڀبځ  ایڂ آًڀبځ

ٛچك   ُڄبًیپ ثڈ  آڃٜچك ٳڈ آځ كا ٿی "مٿیڂ"اًت ڃیٌت. څ  څاٯ٤ی ٳڈ تچًٚ ٿچرچؿات ؿك ٳیڊبځ ام آځ ٓغجت ُـڇ "ډبڍ  آًڀبځ"
یڂ مٿیڂ، ایڂ مٿیڂ ٿبًت. ٿب كڅڍ اڅڇ، ا"ٳڄڄـ،   ډب ثڈ مٿیڂ ڃٸبڇ ٳلؿڇ څ ٫ٴل ٿی  ٷیلؿ. اڃٌبځ  ٳبٿٺ تٔچك څاٯ٤ی مٿیڂ كا ؿك ثلڃڀی

صٜچك ٷلؿ ڃیٌت؟ ٿب "ٷچیڄـ ٳڈ آځ ٷلؿ ڃیٌت. ]ٿلؿٽ ٿڀٴڂ اًت ٫ٴل ٳڄڄـ ٳڈ،[   . ؽـایبځ ٿی"ایپ. مٿیڂ ٷلؿ اًت  مٿیڂ ایٌتبؿڇ
ؽیبٱ  كڅڍ   ډیب ثیڈ ٓیچكت ٳخی٬یی څ      ٿچٻٴیچٹ ڋ اٍ ٫ٴل ٳڄیـ، ؽـایبځ ؿكثبك  . اٿب ؿكثبكڇ"تل ام ؽـایبځ آځ كا ثجیڄیپ  تچاڃیپ څاٗظ  ٿی

تچاڃـ آځ كا ثجیڄـ، ام   ٿبځ ڃڀی  ډبڍ ثِلڍ  ډب ڃیٌت؟ آیب ډچا، ٳڈ صِپ  ُـڇ ام ٿچٻٴچٹ  ایڂ ث٤ـ ًبؽتڈڋ ٳڄڄـ، څ آیب ٿبؿ  ٫ٴل ٿی [3]مٿیڂ
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ك ډچا ٿچاؿڍ ؿكًت ٿخٺ ډچا څرچؿ ؿاُتڈ، ثڈ ت٤ـاؿ ٓـډب ٿیټیچځ، ٳیڈ ؿك ًلتبًیل ًیڈ ٯټڀیلڅ     ډب ًبؽتڈ ڃِـڇ اًت؟ څ ؿ  ٿچٻٴچٹ
صین ؿك ایڂ ث٤ـ، اڃجبُتڈ څ   تل كا ثجیڄڄـ، اٷلصڈ ډڀڈ  ډب څ فكات ٳچصٲ  تچاڃڄـ ٿچٻٴچٹ  ډب ڃڀی  پؾَ ډٌتڄـ. ٫ٰٚ ایڄٜچك اًت ٳڈ صِپ

ډیبڍ ٟیبډلڍ ؿك ؿڃییبڍ      ډیب څ ُیٴٺ    تل ؿ٫ڂ ُـڇ اًت. ٫یلٽ   فكات ٳچصٲ ډب څ  ډبیی ام ٿچٻٴچٹ  ٿڀټچ ام آڃڊبًت. ثِلیت ؿك تچؿڇ
ډیب تچًیٚ ؽیـایبځ      ثبُـ. ثلؽی ام ٫لٽ  ډب ٿی  اڍ ډٌتڄـ ٳڈ ٿتِٴٺ ام ٿچٻٴچٹ  ٟبډلڍڋ ُـڇ ام ٿبؿ  ډبڍ ٿؾتټ٪ ًبؽتڈ  ثِلڍ، ٫لٽ

ؽـایبځ ایڄڊب ډٌیتڄـ: آة،  ڌ ډبڍ ًبؽت  ٽثِل صینډبڍ ڃ٠یل ایڂ ًبؽتڀبځ ډٌتڄـ. ٫لڌ ډبڍ ًبؽت  ًبؽتڈ ُـ، ثلؽی تچًٚ ثِل. ٫لٽ
ډب ٓل٫بً ؿك عیبٹ ؿكٱ څ ؿكیب٫یت     ډبڍ آًڀبځ، څ مٿیڂ. اڃٌبځ  ډب، څ ڃین ًتبكڇ  ًڄٶ، ؽبٱ، ډچا، ٫ټنات، ٷیبډبځ، عیچاڃبت، څ اڃٌبځ

ثٌیبك ثبكییٲ ډٌیتڄـ.   ُـڇ ام ایڂ لایڈ ام فكات ډٌتڄـ، څ ؿك عبٹ ؿكٱ څ ؿكیب٫ت ٳیڊبځ ام ؿاؽٺ ایڂ ث٤ـ   ؿڃیب ام ؿكڅځ ث٤ـ ًبؽتڈ
ډب تِٴیٺ ُـڇ اًت، ثڄیبثلایڂ    ډبًت آًڀبځ څ مٿیڂ څاٯ٤ی ڃیٌتڄـ. مٿیڂ، ٿخٺ ډچا، ام ٿچٻٴچٹ  آًڀبځ څ مٿیڄی ٳڈ ؿك فډڂ اڃٌبځ

ُـڇ ام اییڂ ًیٜظ ام فكات ؿك څاٯی٢ مٿییڂ       ؿك صِپ ؽـایبځ، تڀبٽ آځ، مٿیڂ اًت. ]ثب ڃٸبڇ ثڈ آځ ام[ ًٜظ كینٳیڊبڃی، ث٤ـ ًبؽتڈ
 ډبڍ څاٯ٤ی اًت.  تل آًڀبځ  ك عبٻی ٳڈ ٯټڀلڅڍ ًبؽتڈ ُـڇ ام فكات ٿیٴلڅًٴچپیاًت، ؿ

اڍ پیَ ٷ٬تپ ٳڈ ډڄـیبځ تچًٚ یٲ ثچؿا ؽټٮ ُـڃـ. ٛلم ٓغجت څ ك٫تبك ٟبډلڍ آڃڊب ثٌیبك ُجیڈ یٲ ثچؿاًت. ؿك ٷقُتڈ   ٻغ٠ڈ
ډیب ثیڈ     اڃـ. ا٣لاة څ صیڄیی   كډپ څ ثلډپ ُـڇتل ثچؿ. ؿك ارتڀب١ اٿلڅمڍ صینډب ثڈ ؽبٛل ٿچٗچ٣بت ڃواؿڍ، ٳڀی ؿ  ُجبډت عتی ٯچڍ

ډبڍ اؽیل ام ڃواؿ ٿؾتټٚ ډٌتڄـ. ؿك ٷقُتڈ ڃواؿ ډڄـیبځ ؽیټی ؽیبٻْ    ډڄـ ڃنؿیٲ ډٌتڄـ، ثڄبثلایڂ ٯٌڀت میبؿڍ ام ډڄـیبځ مٿبځ
 ٿچؿكاډبیٴی ثڈ ُبځ ُجبډت ڃنؿ  ډبڍ ؿًت څ علٳبت  تچاڃیـ آڃضڈ كا ٳڈ تچٓی٪ ٳلؿٽ ؿك كٯْ ٯچٿی ډڄـیبځ ثجیڄیـ. عبٻت  ثچؿ. ٿی

 #تِچیٮیبثپ. $   ډبڍ یٲ ثچؿا ؿاكؿ. ٿڂ آڃڊب كا ثٌیبك ثٌیبك ُجیڈ ٿی  څ څ٤ٗیت

ؽچاډڄیـ    ډب څرچؿ ؿاُتڈ اًت، ثڄیبثلایڂ ثٌییبكڍ ام ا٫یلاؿ ڃڀیی      ٿلیـ: ؿك كڅًیڈ اؽیلاً صڄـیڂ كڅیـاؿ عڀلات تلڅكیٌتی ثڈ تچكیٌت
 ا٫تـ ثِڄچڃـ.  آټی صیڂ ات٬ب٭ ٿی  ًلمٿیڂاڍ ٳڈ ؿك   ٷچڃڈ  ُٴڄزڈ څ آماك تلڅكیٌتڋ ؿكثبك

ٳلؿیـ عٰیٰت كا كڅُڂ   ٛچك ٳڈ ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٻی عٰیٰت كا كڅُڂ ٿی  ډڀبځ—ایڂ ڃین ُٴټی ام ٿـاؽټڈ اًت. اډڀیتی ڃـاكؿ معلم:

ضڈ ٳڈ ثڈ ٛیچك  ٳڄیـ. ]ُیٜبځ[ ثڈ تلاٍ ثلاڍ ٿـاؽټڈ ثب ُڀب ٿٔڀپ اًت. څٻی ڃٸقاكیـ آځ ثب ُڀب ٿـاؽټڈ ٳڄـ، څ ٓل٫بً ثڈ اڃزبٽ آڃ
 ؿاؿیـ اؿاٿڈ ؿډیـ. ؿك عبٹ عبٗل ًؾت اًت، اٿب ثلاڍ ٿـت میبؿڍ ًؾت ڃؾچاډـ ثچؿ.  ٿ٤ڀچٻی اڃزبٽ ٿی

 ډبڍ ؿا٫ب اڃزبٽ ُچؿ؟ ام آڃزب ٳڈ ٳبك كًبڃڈ...  ٿلیـ: ؿك ؽٔچّ تٔغیغبت علڅ٩ صیڄی، آیب ٫ٰٚ ٯلاك اًت ٳڈ ثب ٳتبة

ڃچیٌیـ، ؿك آڃڊب علڅ٩ كا ت٨ییل ڃـډیـ. اٷل ا٫لاؿ ٣بؿڍ ڃتچاڃڄیـ آڃڊیب كا     ؿ ٣بؿڍ ٿیكًـ ٳڈ ثلاڍ ا٫لا  ډبیی ٿی  څٯتی ثڈ ٿٰبٻڈ معلم:

 ؿكٱ ٳڄڄـ، یٲ ٿِٴٺ ؽچاډـ ثچؿ، ؿكًت اًت؟ ثٸقاكیـ ؿك عبٹ عبٗل ایڂ صینډب كا ؿك اٿچك ٣بؿڍ څاكؿ ڃٴڄیپ.

اٽ ٳڈ ام آځ ؽلاّ ُیچٽ. اٿیب ٿیـت      ڇاٽ څ ٤ًی ٳلؿ  ٿلیـ: ٿڂ ٳبكٿبڍ ٫ٴلڍ ثـڍ ؿاكٽ. ؿك تڀبٽ ٿـت ام تٔـیٮ آځ اٿتڄب١ ٳلؿڇ
 اٽ ام آځ ؽلاّ ُچٽ. ٿڂ ٯبؿك ډٌتپ ٳڈ تِؾیْ ؿډپ آځ ٿڂ ڃیٌتپ.  میبؿڍ ٷقُتڈ اًت څ ډڄچم ٿچ٫ٮ ڃِـڇ

څٯت آځ كا ام ثیڂ ثجلیـ. څ ٷبډی اڅٯبت كڅیٴلؿ ؿیٸیلڍ څریچؿ ؿاكؿ ٳیڈ ڃتیبیذ ؽیچثی ؿاكؿ، څ        اٷل صین څاٯ٤بً ثـڍ اًت، آځ معلم:

تچاڃپ ثلاڍ آڃڊبیی ام   ؿك ٛی آلاط ٫بڍ ٳیڊبځ، ٿی"تچاڃیـ ایڂ ٫ٴل كا ؿاُتڈ ثبُیـ:   آځ ڃیٌت. ٿیڋ اٛی ثلاڍ اؿاكٻنڅٿبً كڅُی ا٫ل
تچاڃپ ٳبكڍ ٳڄپ ٳیڈ ٿچریچؿاتی ؿك آیڄیـڇ ُیچیـ.       ُڀب ٳڈ ثب ا٣تجبكثؾِی ٿڂ ثڈ ٫ب ٿـاؽټڈ ڃٴڄیـ ڃ٠پ څ تلتیجی ٿڄٰٜی ثـډپ؛ ٿی

اڍ ډٌتیـ ثبیـ ٿڂ كا تیلٱ ٳڄییـ څ ؿك ٿغییٚ اٛیلا٫پ ٿڄت٠یل ثڀبڃییـ. اٷیل څاٯ٤یبً           ؽچاډبڃڈ  آڃڊبیی ام ُڀب ٳڈ ؿك پی كاڇ عٺ ڃیٲ
څٯت ډیش ڃِٰی ؿك ٿـاؽټڈ ثب ٿڂ ڃـاُتڈ ثبُیـ. ؿك آیڄـڇ ٯبؿك ؽچاډپ ثچؿ ثڈ ٳڀبٹ ثلًپ، څ ثیڈ ُیڀب     تچاڃیـ ٿلا تلٱ ٳڄیـ، آځ  ڃڀی

ثـ ثبُڄـ، ٳڈ ډڄچم ثب ٿڂ ٿـاؽټڈ ٳڄڄـ څ ڃتچاڃڄـ ثبٯی ثڀبڃڄـ، ثل ٛجیٮ   اڍ ٣لٗڈ ؽچاډپ ٳلؿ. آڃڊبیی ٳڈ ٳبٿلاً  ؽچاډبڃڈ  كاڇ عٺ ڃیٲ
اًتبڃـاكؿډب، ٿزجچك ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ام ثیڂ ثلڅڃـ. عتی اٷل ٿڂ ُڀب كا ام ثیڂ ڃجلٽ، ٯبڃچځ ٳیڊبځ ثڈ ُڀب اربمڇ ڃؾچاډـ ؿاؿ ٳڈ ثیبٯی  
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ؽچاډبڃیڈ اًیت، څ ام     بیت ًٜظ پبییڂ ثڈ ٛچك ٠٣یڀی ڃییٲ ڃڊ  . اٷل آځ ٫ٴل كا ؿاُتڈ ثبُیـ، ثلاڍ ث٤٘ی ام آځ ٿچرچؿات ثی"ثڀبڃیـ
 ٳڄـ.  ٳڄڄـ كا آًبځ ٿی  ثیڂ ثلؿځ آڃڊبیی ٳڈ ډڄچم ٿـاؽټڈ ٿی

٫بڍ ٳیڊبځ اًتبڃـاكؿډبیی ؿاكؿ. اٷل آځ كا ثڈ آځ ٓچكت اڃزبٽ ؿډیـ ډیش ٳٌی ٿجڄب څ ؿٻیټی ثلاڍ ثڈ صبٻَ ٳِییـځ ُیڀب    آلاط
ٳڈ آڃڊبیی ٳڈ ٯلاك اًت ام ثیڂ ثلڅڃـ ثبیـ ام ثیڂ ثلڅڃـ. څ ثټڈ، څٯتی ثڈ ؽیټی ام صینډبڍ اڃـ، ثڈ ٛچكڍ   ڃؾچاډـ ؿاُت. آچٹ څاٗظ

ام ڃ٠ل آچٹ ډیش ٿِٴټی ؿك ؽٔچّ آځ ڃیٌت. اٿب څٯتیی آځ كا ثیڈ   —تچاڃیـ ٳبٿلاً آڃڊب كا ام ثیڂ ثجلیـ  كًـ ٿی  ًٜظ پبییڂ ٿی
چاڃـ ؿك ٿٰبٽ ٿؾبٻ٬ت صینڍ ثٸچیـ. آڃڊبیی ٳڈ ثڈ اڃزبٽ ٳبكډبڍ ت  ٳڄیـ، ډیش ٿچرچؿڍ ڃڀی  ٓچكتی ٳڈ الاځ تچٓی٪ ٳلؿٽ اؿاكڇ ٿی

 #تِچیٮؿډڄـ اثـاً تچریڊی ڃؾچاډڄـ ؿاُت، څ ډل صڈ ٳڈ ٯلاك ثبُـ اڃزبٽ ُچؿ اڃزبٽ ؽچاډـ ُـ. $   ثـ اؿاٿڈ ٿی

آټی اڃزیبٽ ُیچؿ، څ   ٳڄڄـ ٳڈ آځ ثبیـ ٻ٬ٞ ثڈ ٻ٬ٞ ثل ٛجٮ ٿتڂ   ٿلیـ: ؿك تلرڀڈ ٳلؿځ آٿچمٍ ٫بڍ ُڀب، ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ٫ٴل ٿی
 ډب څ ٯلاكؿاؿډبڍ مثبځ ؽبكری ٿٜبثٰت ؿاُتڈ ثبُـ.  ٳڄڄـ ٳڈ تلرڀڈ ثبیـ ثب ٣ل٩  ثلؽی ٫ٴل ٿی

ډبڍ آًیبیی ٳڈ ُبیـ ٣ڀټی ثبُـ، ٿڀٴڂ اًت ؽیټی   ٻ٬ٞ ثڈ ٻ٬ٞ، ٿٸل ؿك ؽٔچّ ث٤٘ی مثبځڌ ٳڄپ ٳڈ تلرڀ  ٿڂ ٫ٴل ٿی معلم:

تیلیڂ    اُٴبٹ اًت ٳڈ ٓل٫بً ًٜغی  ډبڍ ٧لثی ایڄٜچك اًت. ایڂ ؽچة څ ثی  ثب مثبځآًبځ ڃجبُـ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿ؛ ٿؾٔچٓبً ؿك اكتجبٙ 
ٳب٫ی ؽیچة  ڋ ًبمڍ تلرڀڈ ثب ٿ٤ڄی آټی تب عـ اٿٴبځ، ثڈ اڃـام  ډب كا ثب اًت٬بؿڇ ام ٳټڀبتی ثب ٿ٤ڄی ٿِبثڈ تلرڀڈ ٳڄیـ. ډڀٌبځ  ایـڇ

ثڈ ٿ٤ڄی ًٜغی ؽیټی ڃنؿیٲ ثبُـ، څ ایڂ ؽچة ؽچاډیـ  آیڄـ. تلرڀڈ ثبیـ   ډٌت. ؿك ؽٔچّ تلرڀڈ ایڂ ًچالات ؽیټی پیَ ٿی
 ثچؿ.

اڍ ُجیڈ ٳڄڄـ. ثیلاڍ ٿخیبٹ،     ډب كا ثیِتل ثڈ مثبځ ٿغبڅكڇ  اڃـ ٳڈ ثڊتل اًت تلرڀڈ  صین ؿیٸل ایڂ اًت ٳڈ ث٤٘ی ا٫لاؿ اعٌبى ٳلؿڇ
ٷچیڄیـ ؿكٱ آځ ڃیچ١ تلرڀیڈ      مثبځ اڃٸټیٌی كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ. یٲ ٳتبة ثڈ یٲ ًجٲ ٳبٿلاً ٬ُبډی تلرڀڈ ُـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿی

ٳڄپ ٳڈ ؿك څاٯ٢ ثڊتل ایڂ اًت ٳڈ آځ كا   تل اًت. اٻجتڈ، ډیش اُتجبډی ؿك ؽٔچّ ایڂ ٳبك ڃیٌت، اٿب ٿڂ ٫ٴل ٿی  ثلاڍ ٿلؿٽ آًبځ
   َ ځ آٿچؽتٸیب   ډپ ثب اًت٬بؿڇ ام ًبؽتبك څ ثیبځ اًتبڃـاكؿ اڃزبٽ ؿاؿڇ څ ډپ تلرڀڈ كا تب عـ ٿڀٴڂ ثب ٿ٤ڄی آټی ډڀٌیبځ ٳڄییـ. ؿاڃی

اڍ ٳڈ ؽیټی ٿؾتْ ثڈ ییٲ ٿڄٰٜیڈ ثبُیـ كا ثپقیلڃیـ. اٷیل ام        مثبځ ٿڀٴڂ اًت ٯبؿك ڃجبُڄـ مثبځ ٿغټیڌ مثبځ اڃٸټیٌی څ یب كُت
تچاڃڄـ آځ كا ثؾچاڃڄـ. ڃٸلاځ ڃجبُیـ ٳیڈ    تچاڃڄـ آځ كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄڄـ څ ډڀڈ ٿی  څٯت ډڀڈ ٿی  ًبؽتبك څ ثیبځ اًتبڃـاكؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، آځ

ُیبځ آځ كا    مثیبځ ؽیټیی مییبؿڍ ڃیـاكیپ؟ آییب ډڀیڈ        تچاڃڄـ آځ كا ث٬ڊڀڄـ. آیب ډڀیڂ الاځ ڃین ُبٷلؿاځ اڃٸټیٌیی ٿلؿٽ ٿڀٴڂ اًت ڃ
 اڍ ڃیٌت.  ڃ٬ڊڀیـڃـ؟ ایڂ ٿٌئټڈ

ڌ تِیچیٮ ثیڈ ڃِیبڃ   ایڂ ؽچة ڃیٌت، ڃیڈ؟ $  —ؿاكٽ  ُڀب ؿك عبٹ ثلٷناكڍ یٲ ٳڄ٬لاڃي ٫ب ډٌتیـ، اٿب ٿڂ ؿاكٽ تڀبٽ څٯت كا ثلٿی
 # ؿكڅؿډبڍ ثٌیبكڍ ډٌت.اُٴبٹ اًت.  ایڄٴڈ ٳبٿلاً ثی

، ٿلیـ: ؿكڅؿ ثڈ اًتبؿ ام ٛل٩ تڀبٽ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك اًپبڃیب، اتلیَ، ٿزبكًتبځ، پلت٨بٹ، څیتڄبٽ، اڃـڅڃنڍ، ڃیچمٻڄـ، ٫لاڃٌڈ، هاپڂ، ډټڄـ
لائچى، اییلاځ، كڅًییڈ، ډڄیـ،    ُڊلڍ ڃیچیچكٱ، اًٴبتټڄـ، ڌ ثټویٲ، آٻڀبځ، ایتبٻیب، اڃٸټٌتبځ، اًتلاٻیب، ٻتچڃی، ایلٻڄـ، ًڄٸبپچك، ٿڄٰٜ

 رڀڊچكڍ صٲ، څ آ٫لیٰبڍ رڄچثی!

 آټی صیڂ ډٌت.  # ایڄزب ت٤ـاؿڍ ام ًلمٿیڂتِچیٮٳڄپ. $   ام ډڀڈ تِٴل ٿی معلم:

آځ،   ُیبځ، ُیی   ؿیڄیٶ  ریچ، ُیچرچ، پیڄیٶ     ٿڂ، ډڄبځ، رڄٶ  ؿڅڃٶ، ریبڃٶ  ٿلیـ: ؿكڅؿ ثڈ اًتبؿ ام ٛل٩ تڀبٽ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ٷچآځ
ُییبڃٶ  ډ جِیی،     ؿڅڃٶ، ٷبئچتبڃٶ، پییڂ   ډچآ، ُبځ  ؿڅڃٶ، ډبكثیڂ، ډچڃبځ، ډچآیی  ُبځڋ ُبځ، ریبٿچًی، ډن  صبڃٶ، تبڃٶ  څځیبځ،   ډبځ
ریبرچآڃیٶ،    ؿڅڃٶ، ُی  ڃبځِ ُبځ  ډچآ، آٳبؿٿی ٣ټچٽ صیڂ، ری  ریڂ، ؿاڃِٸبڇ پٴڂ، ؿاڃِٸبڇ میڄٶ  ریبئچ، تیبځ  ډیبځ  ُیبڃٶ، ًبځ  ُیڂ
هڅ،   ډیبڍ، ٷچاڃیٶ    ٳڄیٶ، ُیبڃٶ   ډبك، ډیچثیِ، ډڄیٶ    صی  ثچ، صی  ریبڃٶ، ٫چیبڃٶ، ڃیڄٶ  ؿڅ، رڈ  صبڃٶ، ډچڃٶ  بځیبڃٶ  ډچڃبځ، ڃ  لائی
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ریچ،    ریبڃیٶ، ٷیچیی    ریی، ؿاٻییبځ، ریبځ     ؿُڃیٶ، ییبځ    یبڃیٶ، ډ٬ یی، ؿاځ    ُیی، ُیڂ    ؿڅڃٶ، ٷچآڃٶ  ٷچآځ، ُبځ  ډبڍ  ٻیبئچڃیڄٶ، ُبځ
 ٻیڂ!  رچ، ډجی، څ ری  ڃبځ، ٿبٳبئچ، رچډبڍ، لاځ  رچ، یچځ  ؿڅ، څڅډبځ، ریڂ  صیڄٶ، صڄٶ  صچڃٶ

ُیبځ كا ثؾیچاڃپ، تڀیبٽ ٓیغجت       ډبڍ پلًَ میبؿڍ ډٌت، اٷل ډڀیڈ   # ام آڃزبیی ٳڈ ثلٷڈتِچیٮٳڄپ. $   ام ډڀڈ تِٴل ٿی معلم:

 ـ ایڄٴڈ ٿبیٺ ډٌتڄـ ٳڈ ٿ٤ټپ اؿاٿڈ ؿډڄـڌ تِچیٮ ثڈ ڃِبڃٳڄ٬لاڃي ٫بڍ اٿلڅم كا ٿڂ اڃزبٽ ؽچاډپ ؿاؿ. $  اؿ كا ٳیڈ ثتیچاڃپ   # ډیل ت٤ی
 #تِچیٮؽچاڃپ. $   ٿی

ُیچؿ اًیتبؿ ؿك اییڂ      ًلپلًت ٿلیـاځ ؿا٫ب تمًیي ٳڄیپ. آیب ٻ٬ٜبً ٿیی   ٿلیـ: ٿب ٿبیٺ ډٌتیپ ٳڈ یٲ ثڄیبؿ ؽیلیڈ ثلاڍ ٫لمڃـاځ ثی
 ډبیی ٳڄڄـ؟  ؽٔچّ ثڈ ٿب تچٓیڈ

اٽ. ث٤یـ ام آڃٴیڈ ث٤٘یی ام      ٳیلؿڇ   ایڂ ٫ٴیل ٿیی   ڋتچاڃیـ اڃزبٿَ ؿډیـ. ؿك تڀبٽ ٿـت ؿكثبك  ایڂ صین ؽچثی ؽچاډـ ثچؿ، څ ٿی معلم:

ایڂ ٳیبكڍ  ڋ تچاڃپ ؿكثبك  اڃـ. ڃڀی  ډب ٿبڃـڇ  ؽبڃڀبځ ُـڇ څ ؿك پلڅكُٸبڇ  ُبځ ثی  ٿلیـاځ ؿا٫ب تچًٚ ُٴڄزڈ څ آماك ٳِتڈ ُـڃـ، ٫لمڃـاځ
# ٿیب  تِچیٮآڃڊب ام صیڂ ثیبثیپ. $  تچاڃیپ اًبٿی آڃڊب كا رڀ٢ ٳڄیپ څ ًپي كاډی ثلاڍ ڃزبت  اڃزبٽ ڃـډپ، ثڄبثلایڂ ٫ٴل ٳلؿٽ ٳڈ ٿی

 #تِچیٮ$ډب#یی ؿایل ٳڄیپ. $   تچاڃیپ ثلایِبځ ٿـكًڈ  ٳڄیپ، څ ٿی  آڃڊب كا ثنكٵ ٿی

 تل اًت؟  تل څ ٳبڃچڃی  اٽ ایڂ اًت: صٸچڃڈ ث٬ڊڀپ ٳڈ ؽچة ٣ڀٺ ٳلؿځ ٿڂ ؿك ٳـاٽ پلڅهڇ ٿڊپ  ٿلیـ: پلًِی ٳڈ ثب آځ ٿچارڈ

 # ثیَ ام عـ ؽبّ اًت. ایڂ كا ام اًتبؿ ڃپلًیـ، ثبُـ؟ؽڄـڃـ  ٿیع٘بك ٫ڊڀیـځ ایڂ ثب ُڀبًت. $ معلم:

ٿلیـ: ُبٷلؿڍ صڄـ ًبٹ پیَ ٿجتلا ثڈ یٲ ثیڀبكڍ كڅاڃی ُـ څ ٿزجچك ُـ ٳڈ ؿك ثیڀبكًتبځ ثڀبڃـ، اٿب ؿك صڄـ ًبٹ اؽیل ٿِٴټی 
تچٓیڈ ٳڄیپ ٳیڈ ثیڈ ٳڀتیلیڂ ٿییناځ     ڃـاُتڈ اًت. ؿك عبٹ عبٗل اڅ ؿك عبٹ ُلٳت ؿك ٳبك ا٣تجبكثؾِی ثڈ ٫ب اًت. آیب ثبیـ ثڈ اڅ 

 ٓغڄڈ كا اڃزبٽ ؿډـ؟  ٿڀٴڂ ؿك ٿڄ٠ل ٣ڀچٽ ٟبډل ُچؿ، میبؿ رټت تچرڈ ڃٴڄـ، څ ٳبكډبیی ام ڃچ١ پِت

پیِڄڊبؿ ؽچثی اًت. اٷل ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ڃتچاڃڄـ ؽچؿ كا ثڈ ؽچثی اؿاكڇ ٳڄڄـ یب ٯجٺ ام یبؿٷیلڍ ٫ب ام یٲ ثیڀبكڍ كڅاڃی كڃذ  معلم:

ٷ٬یتپ ٳیڈ     ٫ب ثچؿٽ، ډڀیِڈ ٿیی ڌ اُٴبٹ اًت ٳڈ ؿك ؽبڃڈ تنٳیڈ ٳڄڄـ. ؿك ٷقُتڈ ٳڈ ؿك عبٹ اكائ  ت ثلاڍ آڃڊب ثیڅٯ  ثلؿڇ ثبُڄـ، آځ
ٳلؿڃیـ، ام آڃڊیب ٿلاٯجیت      څكڅؿ ثڈ ًڀیڄبك كا ڃـاكڃـ. څٯتی ]آځ[ ا٫لاؿ تڀیلیڂ كا اڃتؾیبة ٿیی   ڋ آڃڊبیی ٳڈ ثیڀبكڍ كڅاڃی ؿاُتڄـ اربم

ؿاؿٽ. اٿب ٿزبم ثڈ څكڅؿ ثڈ ًیڀیڄبكډب ڃجچؿڃیـ. لامٽ     ُبځ ٿی  ٳلؿڃـ، ؿكًت ثڈ ډڀبځ ُٴٺ ڃزبت  ٳلؿٽ، څ اٷل ؿك ؽبڃڈ ٿٜبٻ٤ڈ ٿی  ٿی
ٿلیـاځ ؿا٫ب ع٬بٟت ٳڄیپ څ ام ٿـاؽټڈ رټچٷیلڍ ٳڄیپ، څ ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ ثڈ ثیڀبكاڃی ٳیڈ ثیڀیبكڍ   ڌ ثچؿ ٳڈ ام آځ ٿغیٚ تنٳی

اڃـ   ٽ ؿك ًڀیڄبكډب ُلٳت ٳڄڄـ. ُبٷلؿاڃی ٳڈ ٯجلاً ثیڀبكڍ كڅاڃی ؿاُتڈڅؽیڀی ؿاُتڄـ یب آڃڊبیی ٳڈ ثیڀبكڍ كڅاڃی ؿاُتڄـ اربمڇ ڃـاؿ
كًـ   اُٴبٹ اًت ٳڈ آڃڊب څٯتی ثڈ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٿی  مٿیڄڈ ډٌتڄـ كا اڃزبٽ ؿډڄـ، څ ایڂ ثی  تچاڃڄـ ث٤٘ی ٳبكډبیی ٳڈ ؿك پي  ٿی

 ٳڀتل اڃزبٽ ؿډڄـ یب ٳبكڍ اڃزبٽ ڃـډڄـ.

ا٫لڅمڍ كا تڀبُب ٳیلؿڇ څ ڃبؿییـڇ     ؿاڃـ ٳڈ ؿًت كڅڍ ؿًت ڃٸقاكڃـ څ صینډبیی صچځ ٯتٺ څ آتَ  ٿلیـ: ؿا٫ب ثلاڍ ُبٷلؿاځ لامٽ ٿی
ٳیبك ثڄِییڄپ څ ؿك ؽبڃیڈ      تچاڃپ ٓل٫بً ثی  ؿډڄـ. څاٯ٤بً ڃڀی  آټی صیڂ ُبٷلؿاځ ربځ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿی  اٳڄچځ ؿك ًلمٿیڂ  ثٸیلڃـ. ډپ

څ ایڄٴڈ ؿا٫ب مڃیـٷی ٿیلا ڃزیبت     "٫بٻچځ ؿا٫ب ٣بٻی اًت"تب ثڈ ٿلؿٽ ثٸچیپ ٳڈ ٿڂ ثلڅٽ   آځ  ؽچاډپ ثڈ ٿیـاځ تیبځ  ٿڄت٠ل ثڀبڃپ. ٿی
 ؿاؿڇ اًت.

تچاڃییـ ثڄِییڄیـ څ تڀبُیب ٳڄییـ ٳیڈ ُیبٷلؿاځ         ؿك عبٹ عبٗل آڃزب ډڄچم ٳیبٿلًا ُییٜبڃی اًیت. ؿك عیبٻی ٳیڈ ُیڀب ڃڀیی        معلم:

تیل ٳیبك ٳڄییـ تیب       څڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ًؾتؽچاډپ ٳڈ ُڀب ُٴڄزڈ ُچیـ. ك  ُچڃـ، ٿڂ ډپ ڃڀی  آټی صیڂ ُٴڄزڈ ٿی  ًلمٿیڂ
 #تِچیٮُٴڄزڈ څ آماك كا ٿتچٯ٪ ٳڄیـ. ثڈ ٣ڄچاځ اًتبؿ ُڀب، اڅٹ ثبیـ اٿڄیت ُڀب كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلٽ. $ 



47 

 

ؿډیپ، صٸچڃڈ ثبیـ ایزبؿ یٲ ٳبك ډڄلڍ ٳڈ ٿلؿٽِ اٿلڅم ثتچاڃڄـ ثپقیلڃـ څ ډڄلڍ ٳڈ ٿلؿٽ ثبیـ   ٿلیـ: څٯتی ٳبكډبڍ ډڄلڍ اڃزبٽ ٿی
 ُبیٌتٸی ٿت٤بؿٹ څ اؿاكڇ ٳڄیپ؟ آیب ٿب ؿك عبٹ ثڄب ٷقاُتڂ ډڄل رـیـ ډٌتیپ؟  ڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ كا ثڈؿك آیڄـ

تیل    اڍ ٳڈ تچًٚ ٿلیـاځ ؿا٫ب ٫لاډپ آڅكؿڇ ُـڇ اًت كا ٓبٻظ  ډبڍ ارلایی ٫لډڄٸی  تبځ كا ٳڄیـ ٳڈ ڃڀبیَ  ثبیـ ثڊتلیڂ ٤ًی معلم:

اڍ ام ٿچٗچ١ آځ اًت، ؿك عبٻی ٳڈ ٿڊبكت ډڄلڍ څ ٳی٬ییت    ٳِـ ٫ٰٚ ٿٌئټڈ  څ ثڊتل ًبمیـ. آڃضڈ ٳڈ یٲ ٳبك ډڄلڍ ثڈ تٔچیل ٿی
 ٳڄـ ٳڈ ع٘بك آځ كا ؽچاډڄـ پقیل٫ت یب ڃڈ.  ٳټیـڍ اًت ٳڈ ت٤ییڂ ٿیڌ ُـڇ ٧بٻجبً آځ ڃٴت  ٳبك ؽټٮ

اٽ تڄڊیبیی اًیت،     تلیڂ صین ؿك مڃیـٷی   ٳڄپ ٳڈ ؿكؿڃبٱ  مؿڇ ٫لڅ كڅٽ. ٫ٴل ٿی  ٿلیـ: ٿڂ ٷلایَ ؿاكٽ ٳڈ ؿك یٲ عبٻت ؿٻٌلؿ څ ٧پ
صلاٳڈ ام ٷلٿی ؽبڃچاؿڇ ٿغلڅٽ ډٌتپ. ثلایپ ًؾت اًت ٳڈ ام اثلډبیی ٳڈ تچًٚ اعٌبى تڄڊبیی ثل ٿیڂ ًیبیڈ ا٫ٴڄیـڇ ؽیلاّ     

اٽ اًت، یب ٣چاٿٺ ؽبٓیی ډٌیتڄـ ٳیڈ لامٽ اًیت ؿك       ُچٽ. صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ ایڂ ٿِٴٺ ڃٸبڇ ٳڄپ؟ آیب ایڂ ثڈ ؽبٛل ٳبكٿب ام ٷقُتڈ
 ّ ُچٽ؟اٽ ام آڃڊب ؽلا  تنٳیڈ

څٯت آځ كا ام ثیڂ ثجلیـ. ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿچرچؿ مڃـڇ، صلا ؿیٸل آځ اُتیبٯی كا ڃـاكیـ ٳڈ څٯتیی    اٷل ٳبكٿب یب ٿـاؽټڈ اًت، آځ معلم:

ؿك اثتـا ؿا٫ب كا ٳٌت ٳلؿیـ ؿاُتیـ، آځ اعٌبى ًلثټڄـڍ څ ٧لڅك ثلاڍ ٳٌت ایڂ ؿا٫ب، څ آځ اعٌبًی ٳڈ ُڀب صیینڍ ؿاكییـ ٳیڈ    
ـ ثڈ ؿًت ثیبڅكڃـ؟ آیب ؿیٸل ٳچُب ڃیٌتیـ؟ آیب ٯ٘یڈ ایڂ اًت؟ یب، عتیی اٷیل ثییَ ام عیـ ٿِی٨چٹ كڅُیڄٸلڍ       تچاڃڄ  ؿیٸلاځ ڃڀی

ثچؿ ٳڈ ؿك عبٹ اڃزبٽ ٳبكډبڍ ؿا٫ب یب ٳیبك ٳیلؿځ ثیل      تبځ ٫لڅ كڅیـ، ٣ټتَ ایڂ ٿی  عٰیٰت ثچؿیـ ٳڈ ثؾچاډیـ ؿك ثغل آځ اعٌبًبت
٤ُچك څ ٳبكډبیی   ٳڄیـ؟ اٷل ثلڅیـ ٳبكډبیی ثلاڍ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ  بیی ٿی٤ُچك ثچؿیـ. صلا اعٌبى تڄڊ  كڅڍ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ

٫یب څ ًؾتٴچُیبڃڈ   ڌ ٳڈ یٲ ٿلیـ ؿا٫ب ٯلاك اًت اڃزبٽ ؿډـ كا اڃزبٽ ؿډیـ، ٯ٤ٜبً آڃٜچك اعٌبى ڃؾچاډیـ ٳلؿ. اٷل ؿك عیبٹ ٿٜبٻ٤ی  
ـ ٿزبٹ ایڄٴڈ ؿك ثغل آځ اعٌبًبت ثِلڍ ٣بؿڍ ُـ ٳڈ آڃٜچك اعٌبى ٳڄیـ؟ ٫ٰٚ څٯتی ٳڈ ٳچُب ڃیٌتی  ٳلؿځ ثچؿیـ، آیب ٿی  تنٳیڈ

 #تِچیٮ٫لڅ كڅیـ كا ؽچاډیـ ؿاُت، ؿكًت اًت؟ $ 

ٳلؿڇ اًت، ٳڈ ٿلا ٯبؿك ٳلؿڇ ٳڈ ؿك ڃیچیچكٱ ثڀبڃپ تب ٳبك ؿا٫یبڍ ثیِیتلڍ     ٳڄڄـڇ اؽیلاً ثڈ ٿڂ ٳڀٲ ٿبٻی ٿی  تنٳیڈ  ٿلیـ: یٲ ډپ
 یٸلاځ كا پقیل٫ت. اًتبؿ، آیب ؿكٳپ ٓغیظ اًت؟ٳڄپ ٳبٿلاً ؿكًت ثبُـ ٳڈ ٳڀٲ ؿ  اڃزبٽ ؿډپ. ٿڂ ٫ٴل ڃڀی

ٳڄپ ٳڈ ام آڃزب ٳڈ تڀبٽ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك عبٹ ٿبیڈ ٷقاُتڂ ام ؽچؿ ډٌتڄـ څ ُڀب ڃین ؿك عبٹ ٿبییڈ ٷقاُیتڂ ام     ثټڈ، ٫ٴل ٿی معلم:

عیبٹ اڃزیبٽ اٿیچك    ٛیچك ٿِیلڅٙ ؿك     څٯت آییب ثیڈ    ډبڍ ٿبٻی ؿیٸلاځ تٴیڈ ٳڄیـ، آځ  ؽچؿ څ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ډٌتیـ، اٷل ثڈ ٳڀٲ
ٷیلیپ، آیب اعٌبى ٿـیچځ   ؿاؿیـ؟ څٯتی ٿب ام ؿیٸلاځ ٿی  څٯت آیب آځ كا اڃزبٽ ڃڀی  ٳلؿڃـ، آځ  ڃیٌتیـ؟ اٷل ؿیٸلاځ ُڀب كا تمٿیڂ ڃڀی

ثبُییپ.  تچاڃیپ ؿك ایڂ كاثٜڈ ٿٜټیٮ    ؽٔچٓی څرچؿ ؿاكؿ، څ ڃڀی  آځ اعٌبى ؿكًتی ؿاكیپ؟ عتڀبً، ُلایٚ ثڈڋ ثچؿځ ڃـاكیپ؟ آیب ؿكثبك
ٳڄڄیـ    ډبڍ ٿ٤یڄی ام ُبٷلؿاځ كا عڀبیت ٿی  ثؾِڄـ څ پلڅهڇ  څٯتی ُبٷلؿاڃی ٳڈ ٳٌت څ ٳبك ؽچؿُبځ كا ؿاكڃـ ثیِتل ام ؽچؿُبځ ٿی

ٳڄپ ؿكًت ثڈ ڃ٠ل ثلًـ. عتی څٯتی ٳڈ ثیلاڍ اڃزیبٽ ٳبكډیبیی صیچځ كڅُیڄٸلڍ        ٯبثٺ ؿكٱ اًت. اٿب ؿك ُلایٚ ٣بؿڍ ٫ٴل ڃڀی
څٯت ٨ُټی پیـا ٳڄیـ څ ٳبكډیبڍ    تچاڃیـ ثلاڍ ٿـتی ٛچلاڃی ایڄزب ثڀبڃیـ، آځ  بٿلاً ؿكًت ثبُـ. اٷل ٿیٳڄپ ٳ  عٰیٰت ثبُـ، ٫ٴل ڃڀی
تیبځ كا عیٺ څ ٫ٔیٺ      ُچؿ. ثڈ ډل ٓچكت، ڃڊبیتبً ؽچؿتبځ ثبیـ څ٤ٗیت ٿیبٻی   ایڂ ډپ ٿی—تبځ اڃزبٽ ؿډیـ  ]ؿا٫ب[ كا ؿك څٯت اٗب٫ڈ

 ایڂ یٲ ٿِٴٺ ؽچاډـ ثچؿ.—ُڀب كا تمٿیڂ ٳڄـ تچاڃیـ څاثٌتڈ ثڈ ٫لؿ ؿیٸلڍ ثبُیـ ٳڈ  ٳڄیـ. ڃڀی

اڃـ، ثڄیبثلایڂ    ایڂ ډٌتپ. ؿك څاٯ٢، ؽـایبڃی ٳڈ ؿك عبٹ ڃ٠بكڇ ډٌتڄـ ثڈ ُڀب ؽیلڇ ٿبڃـڇڋ ٿڂ ام ڃ٠ل آچٹ ٫ب ؿك عبٹ ٓغجت ؿكثبك
 ـ  څٯیت ؿك ٿڄینٹ ]ؽچؿتیبځ[     ؿډـ، آځ  ڃجبیـ ؿك عبٹ ٯلٕ ٷل٫تڂ ام ا٫لاؿ ثبُیـ. اٷل ُلایٚ څاٯ٤بً اربمڇ ڃڀی ؿا٫یبیی   -ٳبكډیبڍ ٿلیی

تچاڃڄـ ایڄزب ثڀبڃڄـ ٳڈ عٰیٰت كا كڅُڂ   ؿډـ ٿی  ؿیٸلڍ كا اڃزبٽ ؿډیـ. صینڍ ٳڈ ٷ٬تپ ایڂ ثچؿ ٳڈ آڃڊبیی ٳڈ ُلایِٜبځ اربمڇ ٿی
تبځ ثلٷلؿیـ څ ؿك آڃزب ٳبكډبڍ كڅُیڄٸلڍ عٰیٰیت كا اڃزیبٽ ؿډییـ، ٳیڈ        ؿډـ، پي ثڈ ٿغٺ مڃـٷی  ٳڄڄـ. اٷل ُلایٜتبځ اربمڇ ڃڀی

 بځ اًت.یٴٌ
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ٿلمڍ آځ ریبڃٶ ٫لڅٿبیڈ ٓیغجت ٳڄییـ ٳیڈ ؿك عیبٹ ٿٌیڀچٽ        ثلڅځڌ ا٣٘بڍ ٿ٤یڄی ام ؿاك څ ؿًتڋ ٿلیـ: ٿڀٴڂ اًت ٻ٬ٜبً ؿكثبك
 ٳلؿځ فډڂ ا٫لاؿ صیڄی ؽبكد ام صیڂ ډٌتڄـ؟

ٷییلؿ    آځ صینډب اكمٍ ٿٜلط ُـځ ؿك ٳڄ٬لاڃي ٫بیڀبځ كا ڃـاكڃـ. یٲ ٿچرچؿ ٿٌئچٹ پیبٿـډبڍ ډل ٿٌیلڍ ٳڈ پییَ ٿیی   معلم:

اًت. ٿٌیلڍ ٳڈ آځ ا٫لاؿ پیَ ٷل٫تڄـ اڃتؾبة ؽچؿُبځ ثچؿ. عتی څٯتی ٳڈ، ثڈ ٳڀٲ ُڀب، صینډب كا ٿتچرڈ ُچڃـ، ډڄچم ٿزجچكڃـ 
آڃضڈ كا ٳڈ ثـډٴبكڃـ پي ؿډڄـ. یٲ ُؾْ ثبیـ ثلاڍ ډل صڈ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ ثپلؿامؿ. ایڂ ٿٜټٰبً ٿزبم ڃیٌیت ٳیڈ اڅ اییڂ ٳیبك كا     

ډب اًیت، ثڄیبثلایڂ     ډب څ آًڀبځ  اڃـ. آځ ٷڄبڇ ثڈ ثنكٷی ٳچڇ  مډلڍ ٳڈ پؾَ ٳلؿڃـ ثڈ صڄـ ڃ٬ل ٓـٿڈ مؿڇڃٴڄـ. څٻی ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ثب 
اڃـ. ثڄبثلایڂ اٷل یٲ كًبڃڈ ٳبكډبڍ ثیـ اڃزیبٽ ؿډیـ،      تچاڃڄـ آځ كا ثپلؿامڃـ، صلاٳڈ فډڂ ٿچرچؿات ثٌیبك میبؿڍ كا ٿٌڀچٽ ٳلؿڇ  ڃڀی

 مڃـ.  آځ ډٌتپ ډڄٸبٿی اًت ٳڈ آځ ثڈ ؿا٫ب ٓـٿڈ ٿیٷڄبډَ ٠٣یپ اًت؛ صینڍ ٳڈ ؿك عبٹ اُبكڇ ثڈ 

آټی صیڂ ٳڀٲ ٳڄڄـ؟ ؿكڅؿ ثڈ اًتبؿ اكرڀڄـ ام ٛل٩ ٿلیـاځ ؿا٫یب    تچاڃڄـ ثڈ ٿلیـاځ ًلمٿیڂ  ٿلیـ: ٿلیـاځ ؿك ٻڊٌتبځ صٸچڃڈ ٿی
 ؿك ٻڊٌتبځ!

تچاڃییـ عٰیٰیت كا     ٳزب ثبُیـ، ُڀب ٿی ٳڄپ ٳڈ ٿڊپ ڃیٌت  # ؿك كاثٜڈ ثب ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ٻڊٌتبځ، ٫ٴل ٿیتِچیٮٿتِٴلٽ! $  معلم:

تچاڃیـ آځ كا ؿك ٿڄبٛٮ ؿیٸل ڃین اڃزیبٽ ؿډییـ. تڀیبٽ ایڄڊیب ؽیچة اًیت، څ ثیڈ ُیبٷلؿاځ           كڅُڂ ٳڄیـ، څ اٷل څٯت آځ كا ؿاكیـ ٿی
ڂ[ ثیڈ  اڍ څ٤ٗیت ثڊتلڍ ]ؿك صیی   آټی صیڂ تب اڃـامڇ  ٳڄـ. ؿك عبٹ عبٗل ُبٷلؿاځ ؽبكد ام ًلمٿیڂ  آټی صیڂ ٳڀٲ ٿی  ًلمٿیڂ

اڃـ. څ ډڀضڄیڂ، ؿك عبٹ ٳڀٲ ٳلؿځ ثڈ ُبٷلؿاځ آڃزیب ډٌیتڄـ ٳیڈ      اڃـ څ ثڈ ٛچك ٿؤحلڍ ُیٜبځ كا ]ؿك آڃزب[ ثبم ؿاُتڈ  څرچؿ آڅكؿڇ
تچاڃیـ اڃزبٽ ؿډییـ، څ    ایڂ كا ٳڈ ثبیـ ٯـٽ پیَ ٷقاكڃـ څ اډڀیت ایڂ ٳبك كا، ٿتچرڈ ُچڃـ. ډڀڈ ڃچ١ ٳبكډبیی ڃ٠یل ایڂ ډٌت ٳڈ ٿی

 اُٴبٹ اًت.  ؿیٸلڍ ؿاكیـ، آځ ډپ ثیډبڍ   اٷل ایـڇ

كًـ، ایڂ ٳبك كا ڃٴڄیـ. پچٹ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؿًت آڃڊیب ڃلًیـ، څ آڃڊیب ڃیین ؿك عیبٹ        څٻی تب آڃزب ٳڈ ثڈ ٫لًتبؿځ پچٹ ثلاڍ آڃڊب ٿی
ب ؿك ٿغیٜیی  ډب ُچؿ. آڃڊ  ُبځ ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ثټڄـ ُچؿ څ ؿك څاٯ٢ ٿڄزل ثڈ څاثٌتٸی  تنٳیڈ ډٌتڄـ. اٷل پچٹ میبؿ ُچؿ، ا٫ٴبك ثِلڍ

آڃڊیب ٿلاٯجیت   ڌ ُیٜبڃی ډٌتڄـ، څ څاٯ٤بً ؿك ث٤٘ی ٿڄبٛٮ ؿُچاك اًت. اٿب تب مٿبڃی ٳڈ ؽچؿ كا ثڈ ؽیچثی اؿاكڇ ٳڄڄیـ، اًیتبؿ ام ډڀی    
 ٷیلؿ؛ ایڂ صینډب ٿٌبئٺ ثڄیبؿڍ ڃیٌتڄـ.  ؽچاډـ ٳلؿ. آڃڊب لامٽ ؿاكڃـ ٳڈ ٿٌیل ؽچؿُبځ كا ثپیڀبیڄـ. اًتبؿ ډڀڈ صین كا ؿك ڃ٠ل ٿی

څٯتی ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ٫ب كا ٳٌت ٳلؿڃـ ثڈ ٛچك څاٯ٤ی صینډب كا ام ٫ب ؿكٱ ڃٴلؿڃـ څ ثب ؽچؿُیبځ ریـڍ ڃجچؿڃیـ. ؿك ڃتیزیڈ،     ٿلیـ: 
ثبكُبځ كڅڍ ُبٷلؿاځ رـیـتل اٛلا٩ آڃڊب تمحیل ٷقاُت څ ثب٣ج ُـ ٳڈ آځ ُبٷلؿاځ ٿییٺ ؽیچؿ ثیڈ تنٳییڈ كا ام ؿًیت        ك٫تبك میبځ

اڍ ٳڈ ثڈ ثیبك آڅكؿڃیـ كا     تچاڃڄـ ٓـٿڈ  بثڄـ؟ څ آیب ُبٷلؿاڃی ٳڈ آڃڊب كا تغت تمحیل ٯلاك ؿاؿڃـ ٿیتچاڃڄـ ڃزبت ی  ثـډڄـ. آیب آځ ا٫لاؿ ٿی
 رجلاځ ٳڄڄـ؟

اڍ اًیت. ثیڈ ٣ڄیچاځ ییٲ       ډل څٯت ٳڈ ُبٷلؿڍ ثب٣ج ایڂ ُچؿ ٳڈ ؿیٸلاځ ڃتچاڃڄـ ڃزبت پیـا ٳڄڄـ، ٿچٗچ١ ثٌیبك ریـڍ  معلم:

تچاڃیـ آڃڊب كا تجبڇ ٳڄیـ. ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ، ُڀب ٯبؿك ډٌتیـ ٳڈ ثڈ   ك كا ڃزبت ؿډیـ، ڃڀی٤ُچ  تچاڃیـ ٿچرچؿات فڍ  ٳڄڄـڇ، ٫ٰٚ ٿی  تنٳیڈ
یٲ ؽـا تنٳیڈ ٳڄیـ، څ ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ ُڀب ٯبؿك ډٌتیـ ٳڈ ؿیٸلاځ كا تجبڇ ٳڄیـ. ایڄڊب صینډبیی ثب ُـت یٴٌبځ ډٌتڄـ، ثڄیبثلایڂ  

ُچؿ ٳڈ ٯجٺ ام ایڄٴڈ تنٳیڈ كا ُلڅ١ ٳڄیـ ثـډٴبك ثچؿییـ،    ی ٿلثچٙ ٿیتچاڃیـ ام اډڀیت ایڂ ٧ب٫ٺ ُچیـ. تب آڃزب ٳڈ ثڈ صینډبی  ڃڀی
ؿډیـ ٓل٫ب ٠٣یپ اًت. اٷیل څاٯ٤یبً ثب٣یج      اڃـ، څ ٿچٗچ١ ٿزنایی ډٌتڄـ. ث٤َـ آڃضڈ ٳڈ ؿك ٛی تنٳیڈ اڃزبٽ ٿی  آځ صینډب رـا ُـڇ

څٯت ایڂ ٿیبڃ٢ ام اییڂ ؽچاډیـ ُیـ ٳیڈ        بثـ، آځُچیـ ٳڈ ٫لؿڍ تجبڇ ُچؿ، ٧یلٯبثٺ ڃزبت ُچؿ یب عتی ٯبؿك ڃجبُـ ٳڈ ثڈ آیڄـڇ كاڇ ی
 ؿډیـ.  ٯـك رـڍ اًت. ثڄبثلایڂ ٿٜڀئڂِ ٿٜڀئڂ ثبُیـ ٳڈ ډیش ٳبكڍ ٿخٺ آځ اڃزبٽ ڃڀی  ډلٷن یٲ ؽـا ُچیـ. ایڂ

ك ثیڈ  ٤ُچ  تچاځ ثڈ ٛچك ٿت٬بڅت ڃٸبڇ ٳلؿ، اٿب آیب ٿب ثلاڍ ٿچرچؿات فڍ  ُچڃـ ٿی  اٻجتڈ، ثڈ صینډبیی ٳڈ ٣ڀـڍ څ ٧یل٣ڀـڍ اڃزبٽ ٿی
ُی٤چك صیڈ     ُچؿ، ا٫ٴبك ٓبٻظ ُیڀب ثیلاڍ ڃزیبت ٿچریچؿات فڍ      اڍ رـڍ ٿی  ایڄزب ڃیبٿـیپ؟ څٯتی ٳڈ تمحیل ٿڄ٬ی ُڀب ثب٣ج ٓـٿڈ

ٳڄییـ ٳیڈ ییٲ ٿچریچؿ       ُـڃـ؟ صٸچڃڈ تچاڃٌتیـ ؿك ڃ٠ل ڃٸیلیـ ٳڈ ؿیٸلاځ صڈ اعٌبًی ٿڀٴڂ اًت پیـا ٳڄڄیـ؟ آییب تنٳییڈ ڃڀیی    



49 

 

ڌ ؿډیـ څ اڅٹ ٿلاع٠ی    ، ٿچرچؿڍ ٳڈ ٣لایٮ ؿیٸلاځ كا پیَ ام ٣لایٮ ؽیچؿٍ ٯیلاك ٿیی   ثیڂ ٓبٻظ ام یٲ ٫بڍ ٓبٻظ ُچیـ  كڅُڂ
ٷقاكؿ، پي صلا آځ كا رټچڍ ُبٷلؿاځ رـیـتل   ٳڄـ؟ څٯتی ثب ؿیٸلاځ ت٘بؿډبیی ؿاكیـ كڅڍ ُبٷلؿاځ رـیـتل تمحیل ٿی  ؿیٸلاځ كا ٿی

ٴڂ اًت ٳڈ ٧یل٣ڀـڍ ثچؿڇ، اٿب آیب ثڈ ٛچك ٿیؤحلڍ ُیبٷلؿاځ   ا٣تڄب ثڈ ؿیٸلاځ ڃجچؿیـ؟ ٿٜڀئڄبً، ٿڀ  اڃزبٽ ؿاؿیـ؟ آیب ؽچؿٿغچك څ ثی
 رـیـتل كا ؿڅك ڃلاڃـ؟

كًـ ؿٯت ثیِتلڍ ؿاُتڈ ثبُیـ، څ ثبیـ آڃضڈ كا ٳڈ ٯجلاً ثڈ ؽچثی اؿاكڇ ڃٴلؿیـ رجلاځ ٳڄیـ. ٫ٴل   ثبیـ څٯتی ثڈ ثٌیبكڍ ام صینډب ٿی
. ثڈ ایڂ ٓچكت "تچاڃـ ثلڅؿ  اؿیپ، څ اٷل ڃؾچاډـ تڀلیڂ ٳڄـ ٿیآځ یٲ ُبٷلؿ رـیـ اًت، اڅ آٿـ صچځ ٿب ٫ب كا اُب٣ڈ ؿ"ڃٴڄیـ ٳڈ، 

ٳڄـ، ؿك ٓچكتی ٳڈ ایڄٴڈ اڅ پقیل٫تیڈ ُیچؿ ثیب      ٫ب ٓل٫بً ُلایٚ كا ٿڊیب ٿیڌ ډبڍ ُڀب ثلاڍ اُب٣  ؿاڃیـ، تلاٍ  ثڈ آځ ڃٸبڇ ڃٴڄیـ. ٿی
څ كاڃـڇ ُچؿ صین ٳچصٴی ڃیٌت. ث٤یلاڅڇ، یٴجیبك   اًتبؿ اًت. اًتبؿ اًت ٳڈ څاٯ٤بً اڅ كا ثڈ ؿاؽٺ آڅكؿ، پي اٷل ُڀب ٳبكڍ ٳڄیـ ٳڈ ا

، څ ؽیټی صینډب ثبیـ ثلاڍ اڅ اڃزبٽ ُیچڃـ. څٯتیی ؽیټیی صینډیب ثیلاڍ اڅ      اًت ٳڈ ٫لؿڍ ؿا٫ب كا یبؿ ٷل٫تڈ ثبُـ، اڅ یٲ ُبٷلؿ ؿا٫ب
 ؟څٯت ډیش تٔچكڍ ام پیبٿـډبڍ پیَ كڅ ؿاكیـ  ٳڄـ، آځ  عبٹ اڅ تڀلیڂ كا ٿتچٯ٪ ٿی  ُچڃـ څ ثب ایڂ  اڃزبٽ ٿی

اڍ ٳڈ ؿك آ٧بم ثلاڍ ٿب ڃ٠پ څ تلتییت ؿاؿییـ ثیڈ صیڈ       ٿلیـ: اٷل ُٴڄزڈ څ آماك ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ات٬ب٭ ڃی٬تبؿڇ ثچؿ، ٿٌیل$ډبڍ# تنٳیڈ
 ثچؿڃـ؟  ٓچكت ٿی

 آځ ًچاٹ ٳلؿ؟ڋ اڃـ څ څ٤ٗیت ت٨ییل ٳلؿڇ اًت، پي صلا ؿكثبك  اٿچك ٷقُتڈ معلم:

ٳڄـ ُیٴڄزڈ څ آماك كا    ؽچاډیپ ثچؿ ٳڈ ٯجٺ ام آڃٴڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿیٿبځ، آیب ٯبؿك   ثب ا٫ٴبك ؿكًت څ ا٣ڀبٹ ؿكًت ٿلیـ:
 ؽبتڀڈ ؿډیپ؟

عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ، ٿلیـاځ ؿا٫ب، ؿك پِتیجبڃی ام آلاط ٫ب، ا٫ٴبك ؿكًت څ ا٣ڀبٹ ؿكًت ُڀب ډڀیڂ عبلا ڃیین ُیٴڄزڈ څ   معلم: 

ٴل ٳڄیـ، اٳڄچځ ٿچرچؿات ُیٜبڃی ثڈ ٿییناځ ٯبثیٺ تیچرڊی ًٌیت     اٍ ٫  # ؿكثبكڇتِچیٮتل ٳلؿڇ اًت. $   آماك كا ثڈ پبیبڃَ ڃنؿیٲ
ٳلؿڃـ؟ څٯتی ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ؿك ؿًیت آڃڊیب     اڃـ. اٷل ُڀب ٯچڍ ڃجچؿیـ، اٷل ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ ثچؿیـ، صلا ثب ُڀب ًٌتی ٿی  ُـڇ
ٳڄڄـ؟ آییب ٣ټیتَ اییڂ      ڄـ. صلا رلئت ڃڀیٛچك ثٌیبك ثـڍ ُٴڄزڈ څ آماك ٳڄ  ٳڄڄـ ٳڈ آڃڊب كا ثڈ  ا٫تڄـ، ا٫لاؿ پټیـ ؿیٸل رلئت ڃڀی  ٿی

تلًڄـ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك آیڄـڇ ٣ـاٻت كا ؿك ٿچكؿ آڃڊب ارلا ٳڄڄـ؟ آیب ٣ټتَ ایڂ ڃیٌت ٳڈ آځ ُلڅكاڃی ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫یب    ڃیٌت ٳڈ ٿی
آماك، ٿلییـاځ ؿا٫یب   اڃـ ثڈ ډل رب ډپ ٳڈ ثٴچُڄـ ٫لاك ٳڄڄـ، ًلاڃزبٽ ٷیل ؽچاډڄـ ا٫تبؿ؟ اٷل ؿك ٛی ایڂ ُیٴڄزڈ څ    كا ُٴڄزڈ ٳلؿڇ

ُیلاكت ٳیلؿځ[ تیمٿټی    ڋ تلًییـ؟ ]ؿكثیبك    څٯت آیب ُیٜبځ ٿی  ډڀٸی ثڈ ًٴچت ا٫تبؿڇ ثچؿڃـ څ ام كڅڍ ٤ٗ٪ ڃبپـیـ ُـڇ ثچؿڃـ، آځ
تچاڃڄـ ثڈ ٛیچك ٠٣یڀیی     مؿڇ ٳڄڄـ، ٿی  تچاڃڄـ ُیٜبځ كا ُچٳڈ څ څعِت  ٳلؿڃـ. صینډبیی ٳڈ ؿك عبٹ اڃزبٿِبځ ډٌتیـ اٿلڅم ٿی  ڃڀی

ُٴڄزڈ څ آماك كا ڌ تچاڃڄـ ُیٜبځ كا ثڈ څعِت اڃـاؽتڈ څ ٿبڃ٢ ام ایڂ ُچڃـ ٳڈ تچاځ اؿاٿ  ٳبډَ ؿډڄـ څ آځ كا ثبمؿاكڃـ، ٿی ُیٜبځ كا
ُیٜبڃی كا څاؿاكڃـ ٳڈ ٳبكڍ رن پبیبځ یب٫تڂ ام ؿًتَ ثل ڃیبیـ. ایڂ صیینڍ اًیت ٳیڈ    ڌ تچاڃڄـ ایڂ ُٴڄز  ؿاُتڈ ثبُـ، څ ڃڊبیتبً ٿی
 ٠٣ڀت اًت. ٯجٺ ام ایڄٴڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٳڄـ ؿك عبٹ اڃزبٿَ ډٌتڄـ، څ ثبٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ایڂ مٿبځ 

تچاڃیپ ثیڈ آڃڊیب     ٳڄڄـ. آیب آځ ُبٷلؿاځ ؿك ؽٜل ډٌتڄـ؟ صٸچڃڈ ٿی  ٿلیـ: ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ یب تڀلیڄبت ٷلڅډی ُلٳت ڃڀی
 ُبځ ؽلاّ ُچڃـ؟  ٳڀٲ ٳڄیپ ٳڈ ام تلى

اُٴبٹ اًت ٳیڈ ثیڈ ٳڀیی څٯیت ڃییبم        ٳڄپ ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب ُبٷلؿاځ رـیـتل، ڃجبیـ ؽیټی ُتبة ٳڄیـ. ثلاڍ آڃڊب ثی  ٫ٴل ٿی معلم:

ٷلڅډیی ُیلٳت ٳڄڄیـ، صلاٳیڈ     ڌ ؿاُتڈ ثبُڄـ. اٿب ثبیـ ثڊتلیڂ ٤ًی ؽچؿ كا اڃزبٽ ؿډیـ ٳڈ ثڈ آڃڊب تچٓیڈ ٳڄیـ ؿك رټٌبت ٿٜبٻ٤ی 
ڀـیٸل ثلاڍ كُـ څارت اًت، ٗلڅكڍ اًت. صلا، ؿك آځ آ٧بم، ام ا٫یلاؿ ؽچاًیتپ ٳیڈ    ٷلڅډی ثلاڍ ٳڀٲ ُڀب ثڈ ډڌ ٿغیٚ ٿٜبٻ٤

ؿاكؿ ٳڈ آځ ثڈ ایڂ ٓیچكت اڃزیبٽ ُیچؿ. صیلا ٿیلؿٽ ؿك        ٷیلؿ لامٽ ٿی  اڍ ٳڈ ایڂ ٫ب پیَ ٿی  آڃڊب كا ثلٷناك ٳڄڄـ؟ میلا ُٴٺ تنٳیڈ
تڄـ ٳڈ ٿِٴټی څرچؿ ؿاكؿ: څٯتی ٳڈ ثیڈ رڊیبځ ؿڃییچڍ    ؿاڃٌ  ٷقُتڈ ٿزجچك ثچؿڃـ ثلاڍ تنٳیڈ رڊبځ ؿڃیچڍ كا تلٱ ٳڄڄـ؟ آڃڊب ٿی
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تچاڃٌتڄـ ٳچُب ثڀبڃڄـ. ٣لاڅڇ ثیل اییڂ، آڃڊیب      ُـڃـ څ ڃڀی  ٳلؿڃـ، ٿخٺ ٿلؿٽ ٣بؿڍ ٿی  ٷِتڄـ څ ثب ٿلؿٽ ٣بؿڍ ت٤بٿٺ ثلٯلاك ٿی  ثلٿی
ؿاؿڃیـ.    ډیپ ٷیلڅڇ تِیٴیٺ ٿیی     ٳلؿڃـ څ ثیب   ٳلؿڃـ. ثلاڍ ډڀیڂ ثچؿ ٳڈ رڊبځ ؿڃیچڍ كا تلٱ ٿی  ُبځ كا تنٳیڈ ٿی  ډبڍ ٳڀٴی  كڅط

تچاڃٌتڄـ ثڈ ډپ ٳڀٲ ٳڄڄـ ٳڈ كُـ ٳڄڄـ څ ثجیڄڄـ ٳیڈ ؿك ٿٰبیٌیڈ ثیب ؿیٸیلاځ صٸچڃیڈ ډٌیتڄـ، آڃڊیب ډڀیِیڈ           ٳڄڄـٷبځ ٿی  تنٳیڈ
 ؿاؿڃـ.  ٳڄڄـٷبځ كا ُٴٺ ٿی  ٳڄڄـٷبځ ثچؿڃـ، څ آڃڊب یٲ ٿغیٚ تنٳیڈ  صینډبیی ثلاڍ ٿٜلط ٳلؿځ ؿاُتڄـ ٳڈ ٿؾتْ تنٳیڈ

ٳڄـ: څٯتی ٳڈ ُڀب ثڈ آځ ثیلڅځ   اٍ ٫ٴل ٳڄیـ، ډڀیڂ ؿك ٿچكؿ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ اٿلڅم ڃین ٓـ٭ ٿی  څٯت... ؿكثبكڇ  ٚ، آځثـڅځ آځ ٿغی
څٯیت اٿیلڅم ٿڀٴیڂ      ٷلؿیـ، ؿك ٿغیٚ ارتڀب١ ٣بؿڍ ډٌتیـ. اٷل څٯت كا ]ثلاڍ تنٳیڈ[ ٧ڄیڀت ڃِڀبكیـ، آځ  ؿك ارتڀب١ ٣بؿڍ ثلٿی

ٿٜبٻ٤ڈ[ ډٌتیـ څ ثڄبثلایڂ ٳڀی ثؾچاڃیـ، اٿب ٫لؿا ٿڀٴڂ اًت ؿصبك تڄجټی ُچیـ څ ٳڀتل  اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٿبیٺ ثڈ ؽچاڃـځ ]څ
ٳڄڄـ. ثڄیبثلایڂ ثیب     ډب ډٌتڄـ ٳڈ ؿاكڃـ تنٳیڈ ٿی  ثؾچاڃیـ... ثڄبثلایڂ ثـڅځ آځ ٿغیٚ، ًؾت اًت ٳڈ ٳچُب ٿبڃـ. ډلصڈ ثبُـ، اڃٌبځ

ٷقاكؿ، ثلاڍ ُڀب ؽیټی ًیؾت اًیت ٳیڈ ؽچؿتیبځ       څڍ ٿلؿٽ تمحیل ٿیډبیی ٳڈ ؿك ایڂ ؿڃیب ك  تڄجټی ثِلڍ څ اڃچا١ څ اٯٌبٽ ٿناعڀت
ثجیڄیـ ٳزب ٳچتبډی ؿاكیـ. څ ٿؾٔچٓبً، اٷل ٣لاڅڇ ثل آځ ٳچُب ڃجبُیـ، ٳتبة كا ثٌیبك ڃؾچاڃیـ، یب ٫یب كا ؽیټیی ؽیچة ؿكٱ ڃٴڄییـ،     

 تڀلیڄبت ٷلڅډی ُلٳت ٳڄیـ.ډبیتبځ ڃؾچاډیـ ثچؿ. ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ ثبیـ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ څ   آلاً ٯبؿك ثڈ ؿیـځ څاثٌتٸی

ؿك عبٹ عبٗل ؿك مٿبڃی ډٌتیپ ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ؿك عبٹ كڅڍ ؿاؿځ اًت، ثڄبثلایڂ ډڀیڈ ڃیچ٣ی ام ؿلاییٺ څریچؿ ؿاكؿ ٳیڈ صیلا       
تچاڃڄـ، تڀلیڄبت كا ثڈ ٓچكت ٷلڅډی اڃزبٽ ؿډڄـ. ؿك آیڄـڇ ُڀب ٯ٤ٜیبً تڀلیڄیبت ٷلڅډیی      تچاڃڄـ، یب ثڈ ٛچك ٿٴلك ڃڀی  ُبٷلؿاځ ڃڀی

آټی صیڂ ؽیټی ام ُبٷلؿاځ ثبًبثٰڈ، ثب اڃزبٽ ٳبكډبڍ ثٌیبك میبؿڍ ثلاڍ ا٣تجبكثؾِیی ثیڈ ٫یب      یـ ؿاُت. ؿك ؽبكد ام ًلمٿیڂؽچاډ
ٿ٨ِچٹ ډٌتڄـ. اٿب، ثڈ ؽبٛل ُبٷلؿاځ رـیـتل، ُبٷلؿاځ ثبًبثٰڈ ثبیـ ٿغیٜی ثلاڍ آڃڊب ثٌبمڃـ تب ثتچاڃڄـ ثب ډپ ٫ب كا ٿٜبٻ٤ڈ ٳیلؿڇ  

 .څ تڀلیڄبت كا اڃزبٽ ؿډڄـ

ُچؿ ثلاڍ تل٧یت ُبٷلؿاځ ٧لثی ثیِتل ٳڈ ٯـٽ   ٿڂ یٲ ُبٷلؿ ٧لثی ډٌتپ. ٿ٤ټپ اكرڀڄـ، آیب ٻ٬ٜبً ٿی# ُـڇ  $پلًَ تلرڀڈ ٿلیـ:
 مثبځ ڃیبم ؿاكڃـ.  ډبڍ ؿا٫ب ؿك عبٹ عبٗل ثڈ ُبٷلؿاځ اڃٸټیٌی  پیَ ثٸقاكڃـ صینڍ ثٸچییـ؟ ثٌیبكڍ ام پلڅهڇ

اڍ ٳڈ تچًٚ ٿلیـاځ ؿا٫یب    ، كڅمڃبٿڈاپٲ تبیڀن ]صیڄی[اٽ ٳڈ   ٳلؿڇ  ُڄـ. ثڈ ایڂ ٫ٴل ٿیایڂ ؿكًت اًت ٳڈ آڃڊب ثبیـ ٳچُب ثب معلم:

ډڀیڂ عبلا ڃین ثنكٷتلیڂ كًبڃڈ ؿك ؿڃیب  اپٲ تبیڀنڌ ډب ؿاُتڈ اًت. ؿك څاٯ٢، كڅمڃبٿ  صیڄیڌ ُچؿ، تمحیل ڃٌجتبً ثنكٷی ؿك ربٿ٤  اؿاكڇ ٿی
ؿډـ، ُبٿٺ ٳٺ ایبلات ٿتغـڇ. ٿڂ آځ كا عتیی ؿك ُیڊلډبڍ ٳچصیٲ ؿك اییبلات ٿتغیـڇ        اًت؛ ٳِچكډبڍ ثٌیبكڍ كا پچَُ ٿی

ٰیٚ ثیب   ایڄتلڃتی څرچؿ ؿاكؿ. اٿب، ثب ایڄٴڈ اییڂ كا ٷ٬یتپ، آځ ٫  ڌ ؿډـ، څ ٣لاڅڇ ثل ایڂ ڃٌؾ  ؽیټی څًی٤ی كا پچَُ ٿیڌ اٽ. ڃبعی  ؿیـڇ
 ـ  ٳڄـ. څكاڍ ًلمٿیڂ  ا٫لاؿ صیڄی تڀبى ثلٯلاك ٿی ربٿ٤یڈ... ثیلاڍ ٿخیبٹ،    ڋ آټی صیڂ، ]ؿك[ رلیبځ آټی څاٯ٤ی ارتڀب١، ثؾَ ٣ڀی

تیچاڃیپ    ٳڄڄـ. پیي صٸچڃیڈ ٿیی     مثبځ اًت، څ آځ مثبځ صینڍ اًت ٳڈ ثیِتل ٿلؿٽ ٓغجت ٿی  ایبلات ٿتغـڇ یٲ ارتڀب١ اڃٸټیٌی
ٳڄـ؟ ثلاڍ تٴیڈ ٳلؿځِ ٓل٩ ثل كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثڈ ٓیچكت ُی٬بډی،     عٰیٰت كا ثلاڍ آڃڊب كڅُڂ ٿیاڍ ڃـاُتڈ ثبُیپ ٳڈ   ڃِلیڈ

ډیبڍ ؿیٸیل كا     تچاڃیپ ٤ًی ڃڀبییپ ٳیڈ ث٤٘یی كاڇ    ډبیی څرچؿ ؿاكؿ. څ عتی اٷل آځ ُـڃی ثچؿ، ډڄچم ثبیـ ډل اڃـامڇ ٳڈ ٿی  ٿغـڅؿیت
اٽ ٳڈ ډل مٿیبځ ٳیڈ     ٳلؿڇ  ثچؿ؟ ثڄبثلایڂ ثڈ ایڂ ٫ٴل ٿی  آیب ایڂ ثڊتل ڃڀیاٗب٫ڈ ٳڄیپ تب ثڊتل ثڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ٳڄیپ عٰیٰت كا ثجیڄڄـ. 

تلیڂ صین ؽچاډـ ثچؿ. څ ؿك آیٺ، ډڀییڂ     آځ ډٌتیـ څاٯ٤بً ثتچاڃـ كاڇ ثی٬تـ، ٣بٻیڋ ڍ ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ اؿاكاپٲ تبیڀناڃٸټیٌی ڌ ڃٌؾ
 #تِچیٮٳڄـ. $   ثلاڍ ٳِچكډبڍ ؿیٸل ڃین ٓـ٭ ٿی

یبځ آټی ارتڀب١ ثب صیڂ كڅاثٚ تزبكڍ ؿاكڃیـ، څ ث٤٘یی ام ٿیـیلاځ څ ًیلؿثیلاځ عتیی تچًیٚ ثبڃیـ پټییـ         ډب ؿك رل  ؽیټی ام كًبڃڈ
صڄییڂ صیین ٯبثیٺ    —اڃـ. ؿك ایڂ كڅمٷبك څ ؿڅكاځ، صڄیڂ ُیٴڄزڈ څ آماك ُیـیـڍ ؿك عیبٹ څٯیچ١ اًیت       ٳبكاځ صیڂ ؽلیـڇ ُـڇ  تجڈ

ثڄـؿ. آیب ٣زیت ڃیٌت؟ آیب ایڂ ٯبثٺ ٯجچٹ اًیت؟ ییٲ ریلٽ      اٻڀټټی صِپ ؽچؿ كا ثل كڅڍ آځ ٿی  ثیڂڌ ثب ایڂ عبٹ ربٿ٤—تچرڊی
اڍِ ٿغټی ؿاُتڈ ثبُڄـ، ایڂ ٿڀٴیڂ اًیت ٳیڈ اییڂ       ٳبكاځ ٓل٫بً ثٌیبك ُلڅك اًت. اٷل ٿلیـاځ ؿا٫ب ع٘چك كًبڃڈ  اًت! آځ ثبڃـ تجڈ

ډبڍ ٿڄیبث٢    ًڄـ، لامٽ اًت ٳڈ صبٻَډب ]ٳڈ ؿك آڃڊب ؿكٷیل ډٌتیپ[ ثؾچاډڄـ ثڈ تمحیل ؽچثی ثل  ٿٌبئٺ كا عٺ ٳڄـ. اٿب اٷل ایڂ كًبڃڈ
ڃ٠ل، ت٤ـاؿ ُبٷلؿاځ   اڃٌبڃی څ ٿبؿڍ كا ثلٛل٩ ٳڄڄـ، ٳڈ ی٤ڄی ایڄٴڈ لامٽ اًت ٳبكٿڄـاځ ؽچؿ كا ا٫نایَ ؿډڄـ. ثڄبثلایڂ ام ایڂ ڃٰٜڈ

 ډٌتڄـ.ایڂ ڃٸلاځ ڋ ًبمؿ. ُبٷلؿاځ ؿكٷیل ڃین ؿكثبك  ٧لثی ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل ؿكٷیل ډٌتڄـ څاٯ٤بً ڃیبم كا ثلآڅكؿڇ ڃڀی
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اٻجتڈ، ډڀڈ صین ك٫تڈ ك٫تڈ ثڊتل ؽچاډـ ُـ. ُبٷلؿاځ رـیـڍ ؽچاډڄـ ثچؿ ٳڈ ؿكٷیل ؽچاډڄـ ُـ؛ ُبٷلؿاځ رـیـڍ ؽچاډڄـ ثیچؿ ٳیڈ   
مثبځ ڃیین ٯیجلاً     صیڄیڌ صین ثڊتل ؽچاډـ ُـ. څ٤ٗیت ؿك كاثٜڈ ثب كڅمڃبٿ  ُچڃـ. ډڀڈ  ثڈ ٿلڅك مٿبځ ٫ب كا ؿكٱ ؽچاډڄـ ٳلؿ څ ؿكٷیل ٿی

تڄڊب ثچؿځ ثڈ ؿاُتڂ ا٫لاؿ ثیِتل، ام ڃـاڃٌتڂ ایڄٴڈ صڈ ثبیـ ٳڄڄـ ثڈ ؿاڃٌتڂ، ام آُڄب ڃجچؿځ ثب آځ ثڈ   چؿ. آڃڊب ام ؿًتثڈ ایڂ ٓچكت ث
كًـ   ٳڄپ ٳڈ څٯتی ثڈ ُبٷلؿاځ رـیـڍ ٿی  اڃـ. ثڄبثلایڂ ٫ٴل ٿی  تزلثڈ ثچؿځ ثڈ ًلاڃزبٽ څكمیـڇ ُـځ ٷقك ٳلؿڇ  آُڄب ُـځ، څ ام ثی

تچاڃڄـ صینډب كا   تچاڃیـ آڃڊب كا ؿك ٳبكډبڍ ثیِتلڍ ؿكٷیل ٳڄیـ. اٿب اٷل آڃڊب ډڄچم ڃڀی  ل ٛجٮ ٫ب تنٳیڈ ٳڄڄـ، ٿیتچاڃڄـ ؽچؿ كا ث  ٳڈ ٿی
تچاڃیـ آڃڊب كا ؿكٷیل ٳڄیـ، میلا ثٌیبكڍ ام صینډب كا ؿكٱ ڃؾچاډڄـ ٳلؿ څ ډڄچم ٿتچرڈ ڃیٌتڄـ ٳڈ ٿیب    څٯت څاٯ٤بً ڃڀی  ام ٫ب ث٬ڊڀڄـ، آځ

ُی٤چك اًیت،     یـ ٳبكډبیی اڃزبٽ ؿډیپ تب ثڈ ٫ب ا٣تجبك ثجؾِیپ. ایڂ كاڇ ؿیٸلڍ ثلاڍ ڃزیبت ٿچریچؿات فڍ  آځ ا٫لاؿڍ ډٌتیپ ٳڈ ثب
 ثڄبثلایڂ اٷل ٿب آځ كا اڃزبٽ ڃـډیپ، صڈ ٳٌی اڃزبٽ ؽچاډـ ؿاؿ؟

ثبیـ آځ رڄجڈ څٯتی ُبٷلؿ رـیـڍ ؿكٱ ڃٴڄـ، ٿڀٴڂ اًت عتی ثڈ ٛچك ٿڄ٬ی اڅ كا تغت تمحیل ٯلاك ؿډـ یب اڅ كا تجبڇ ٳڄـ. ثڄبثلایڂ 
ؿډیـ،    ُی٤چك كا ڃزیبت ٿیی     ام صینډب كا ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ. ثٸقاكیـ ثـاڃڄـ ٳڈ صینډبیی ٳڈ ؿك عیبٹ اڃزیبٿَ ډٌیتیپ ٿچریچؿات فڍ    

اڍ ڃین مٿیبڃی ییٲ ُیبٷلؿ رـییـ       ٳڄپ ٳڈ ډل ُبٷلؿ ثبًبثٰڈ  ٳڄـ. ٫ٴل ٿی  ٳڄـ، څ ُٴڄزڈ څ آماك كا ا٫ِب ٿی  ډب كا كڅُڂ ٿی  څاٯ٤یت
 تـكیذ ایڂ ُبٷلؿاځ رـیـ ڃین پؾتڈ ؽچاډڄـ ُـ.ثچؿڇ اًت. ثڈ 

آیڄیـ. اٳڄیچځ     اٽ ٳڈ ام ؽچؿؽیچاډی ٿیی    ډبڍ ٳخی٬ی كا پیـا ٳلؿڇ  اٽ، څاثٌتٸی  ډب ٷقُتڈ  ډب یب آمٿبیَ  ٿلیـ: ډلثبك ٳڈ ام ٿیبځ ٿغڄت
بٻی ٳڈ آلاط ٫ب ؿك عیبٹ ڃنؿییٲ   اٽ، ؿك ع  اٽ اٿب ډڄچم آځ كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؽبكد ڃٴلؿڇ  اڍ اًت ٳڈ تنٳیڈ ٳلؿڇ  ثلاڍ ٿـت ٛچلاڃی

 ُـځ ثڈ پبیبځ اًت...

ُیچڃـ.    ُچؿ، څ ثلاڍ ډڀیڂ اًت ٳڈ آڃڊب ٟبډل ٿیی   اٍ ؿٻچاپي ڃجبُیـ. ؽبكد ٳلؿځ آځ صینډب لایڈ ثڈ لایڈ اڃزبٽ ٿی  ؿكثبكڇ معلم:

 ڀب اڃزبٽ ؽچاډـ ؿاؿ.كًـ، اٷل څاٯ٤بً ڃتچاڃیـ آڃڊب كا اڃزبٽ ؿډیـ، اًتبؿ آڃڊب كا ثلاڍ ُ  څٯتی ثڈ صینډبڍ ٿ٤یڄی ٿی

ُیچیـ.    آڅكیـ تچًٚ آځ ؿصبك ؽچكؿٷی ٿیی   اڍ ٳڈ ع٬بٝ ؽچؿ كا پبییڂ ٿی  ثنكٵ كڃٶ اًت، څ ٻغ٠ڈڋ ارتڀب١ ٣بؿڍ ٓل٫بً یٲ ؽڀل
آییـ. ُیڀب     څٯ٬ڈ تنٳیڈ ٳڄیـ څ ؿك ثلاثل آٻچؿڇ ُـځ ایٌتبؿٷی ٳڄیـ. ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ ُیٺ ُیچیـ ثیڈ ًیلا٧تبځ ٿیی       ثڄبثلایڂ ثبیـ ثی

ؿډـ ؿك ثیڂ ا٫لاؿ ٣بؿڍ تنٳیڈ ٳڄیـ كا ڃٸڈ ؿاكیـ. اییڂ    ٳڄڄـڇ ډٌتیـ، څ اًتبؿ ٷقاُتڈ اًت ٳڈ صینډبیی ٳڈ ثڈ ُڀب اربمڇ ٿی  تنٳیڈ
تبځ تیب عیـ ٿڀٴیڂ ثیب كڅٍ       آځ ثڈ ایڂ ٿڄ٠چك اًت ٳڈ ثتچاڃیـ ؿك تنٳیڈ—یٴی ام ؿلایٺ ]پِت صینڍ ٳڈ تچٓی٪ ٳلؿیـ[ اًت

ثلؿاكڍ ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. اٿیب ثیڈ     ثبُیـ. څٻی څٯتی ٳچُب ڃیٌتیـ، آځ صینډبڍ ثِلڍ ُڀب ٿچكؿ ثڊلڇارتڀب١ ٣بؿڍ ٿٜبثٰت ؿاُتڈ 
تبځ ام صینډبڍ ثـ ؽلاّ ُچیـ. ثیڈ    ٳڄڄـڇ ډڀٸی ٯبؿكیـ ٳڈ پیچًتڈ ؽچؿتبځ كا آلاط ٳڄیـ څ پیچًتڈ ام ٛلیٮ تنٳیڈ  ٣ڄچاځ تنٳیڈ

ایـ ؽچة تنٳیڈ ٳڄیـ، څ عتی ٳڀتیل ایڄٜیچك     څٻی ٫ٴل ڃٴڄیـ ٳڈ ڃتچاڃٌتڈ ډل عبٹ، ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ډڄچم ٿٰـاكڍ ثبٯی ؿاُتڈ ثبُیـ.
ُـ. څٯتی ]صینډبڍ ثـ[ څرچؿ ؿاكڃیـ، ٓیل٫بً آڃڊیب كا      څٯت یٲ څاثٌتٸی ٿی  اًت ٳڈ ثبیـ ثٸقاكیـ ٳڈ ]ثل فډڄتبځ[ ًڄٸیڄی ٳڄـ. آځ

تبځ كا تغت تمحیل ٯیلاك ؿډڄیـ. څٯتیی      ڈ آځ صینډب ا٣ڀبٹڃ٬ي تنٳیڈ ٳڄیـ، څ ڃٸقاكیـ ٳ  اڍ ثب څٯبك څ ثب ا٣تڀبؿثڈ  ؽبكد ٳڄیـ. ثڈ ُیچڇ
 ُچڃـ ثڈ ٿچٯ٢ آڃڊب كا ام ثیڂ ثجلیـ.  آڃڊب ؿك ا٫ٴبكتبځ ٟبډل ٿی

ٳڄـ، ]ڃٸلاځ ایڂ ډٌتپ ٳڈ[ ډڄچم څاٯ٤بً ًؾت اًت ٳڈ عٰیٰیت    ٛچك ٳڈ مٿبځ آلاط ٫ب ثڈ ًل٣ت ثڈ پیَ علٳت ٿی  ٿلیـ: ډڀبځ
 یپ ًؾت اًت ٳڈ ؿكیبثپ صٸچڃڈ ثبیـ ثڈ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثلاڍ آڃڊب ثپلؿامٽ.اٽ كڅُڂ ٳڄپ. ثلا  كا ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ

ٳڄپ ٳیڈ ثیِیتل ؿك عٰیٰیت ثیڈ       یبثڄـ. ٫ٴل ٿی  ُبځ كا څاٯ٤بً ًؾت ٿی  ث٤٘ی ام ُبٷلؿاځ كڅُڂ ٳلؿځ عٰیٰت ثلاڍ ؽبڃچاؿڇمعلم: 

آڃڊب ثڈ ٓچكت ٿت٬بڅتی ڃٌجت ثڈ ٿلؿٽ ؿڃیبڍ ثیلڅځ  ثیڄیـ څ ثب  تبځ ٿی  ؽبٛل ایڂ اًت ٳڈ ډڄچم آڃڊب كا ثڈ ٓچكت ا٫لاؿڍ ؿك ؽبڃچاؿڇ
آڃڊیب ثیڈ   ڋ ٤ُچك ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ ډٌتڄـ، ثڈ ربڍ آڃٴڈ اڅٹ ؿكثیبك   ٳڄیـ. ثبیـ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ آڃڊب ڃین ٿچرچؿات فڍ  ك٫تبك ٿی

ك ٳیڈ آځ صینډیب كا عیٺ ٳڄییـ     ڃِـڇ اًت. یٴجب  تبځ ٫ٴل ٳڄیـ. څ ثبیـ ؿكیبثیـ ٳڈ صڈ صینڍ ؿك فډڄِبځ عٺ څ ٫ٔٺ  ٓچكت ؽبڃچاؿڇ
ٳڄیـ، ثڈ ایڂ ٫ٴل ڃٴڄیـ ٳڈ ٳبكڍ ٳڄیـ ٿلؿٽ ٫چكاً   تچاڃـ عٺ څ ٫ٔٺ ُچؿ. ؿك ُلایٚ ٣بؿڍ څٯتی عٰیٰت كا كڅُڂ ٿی  ډڀڈ صین ٿی

 ٫ب كا یبؿ ثٸیلڃـ، څ ڃتبیذ ثڊتل ؽچاډڄـ ثچؿ.



52 

 

ؿډـ. آیب ٻ٬ٜبً   بى ڃبُبؿ ثچؿځ ثڈ ٿڂ ؿًت ٿیثلٽ ٳڈ ٿب ډڀٸی ثٌیبك ؽچُجؾت ډٌتیپ، اٿب ث٤٘ی اڅٯبت اعٌ  ٿلیـ: اٷلصڈ پی ٿی
ك٢٫ ٳبكٿب اًیت،  ڌ ا٫تـ، یب ڃتیز  ُچؿ ثڈ ٿڂ ثٸچییـ ٳڈ ایڂ ثڈ ؽبٛل آځ ثؾَ ٿڂ ٳڈ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ تنٳیڈ ڃِـڇ اًت ات٬ب٭ ٿی  ٿی

 ڍ[ ٳبكٿب؟  ی٤ڄی، ]ؿك ڃتیزڈ

ډیبڍ    اڃـ، څ پڄـاُیت   ك ؿڃیبڍ ثِلڍ ُٴٺ ؿاؿڇډبڍ ثٌیبكڍ ؿ  ؿك آٺ، ڃبُبؿ ُـځ ٛجی٤ی اًت. ُبٷلؿاځ رـیـتل پڄـاُتمعلم: 

ٿیلؿٽ  —ٳڄڄـ. ٿڀٴڂ اًت صینڍ كا ؽچة ثیبثیـ، صین ؿیٸیلڍ كا ثیـ، څ ٧ییلڇ     آڃبځ صینډب كا ثڈ ٛچك ٿت٬بڅتی ؿكٱ څ ٿلاع٠ڈ ٿی
ایڄٴڈ ُلڅ١ ثڈ تچاڃڄـ ثڈ ٿغٖ   ډبیتبځ ڃڀی  ډبڍ ثِلڍ ډٌتڄـ. پڄـاُت  ؿاؿځ پڄـاُت ڃِبځ ډبیی ڃ٠یل ایڂ ؿاكڃـ. آڃڊب څاٳڄَ  عي

تبځ تمحیل ؽچاډـ ٷقاُیت،    ډب، ثل كڅڍ اعٌبًبت  ډبڍ ثل اًبى پڄـاُت  ٳڄیـ ډڀٸی یٴـ٤٫ڈ ؽبكد ُچڃـ، ثڄبثلایڂ څاٳڄَ  تنٳیڈ ٿی
 څ ُڀب كا ؿك یٲ عبٹ ثـ یب ُبؿ ٯلاك ؽچاډـ ؿاؿ.

تیبځ    تل ؽچاډیـ ُیـ، ا٫ٴیبك ؿكًیت      تل څ ٬ُب٩  ٩ا٫تڄـ. ك٫تڈ ك٫تڈ ؿكٳتبځ ام ٫ب ٬ُب  تبځ ات٬ب٭ ٿی  ایڄڊب صینډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك تنٳیڈ
٤ُچك ڃٸیبڇ ؽچاډییـ ٳیلؿ، څ صینډیب ٫یل٭        ؽچاډی څ كعڀت ثیِتل څ ثیِتلڍ ثڈ ٿچرچؿات فڍ  تل ؽچاډـ ُـ، ثب ڃیٲ  تل څ ٯچڍ  ٯچڍ

 ؽچاډڄـ ٳلؿ.

ؿ ؿاكڃـ، ی٤ڄیی ریچآځ ٫یبٻچځ    ڃِـڇ ؿك ؽچ  ٿلیـ: عبلا ٳڈ رچآځ ٫بٻچځ رـیـ ثیلڅځ آٿـڇ اًت، ثب آڃڊبیی ٳڈ علڅ٩ ]صیڄی[ تٔغیظ
 ٯـیڀی، صڈ ثبیـ ثٴڄیپ؟ آیب ثبیـ ثڈ اًت٬بؿڇ ام آڃڊب اؿاٿڈ ؿډیپ؟

تچاڃیـ ٓل٫بً علڅ٩ كا آیلاط ٳڄییـ؟ عیل٫پ ؿكًیت اًیت؟        اًت، ٫ب اًت، څ ٫ٰٚ ثلاڍ صڄـ ٳټڀڈ... آیب ڃڀی "ٳتبة"آځ، معلم: 

 ؿكًت اًت؟ تچاڃیـ ثلڅیـ څ ٳبكڍ كا اڃزبٽ ؿډیـ ٳڈ ڃجبیـ اڃزبٽ ؿډیـ،  ڃڀی

ډیبڍ ٧یلة     ډبڍ ٳیڊبڃی ٿؾتټ٪ ؿك ٳیڊبځ اًت. پي آیب ٫لډڄٶ  ډبڍ ثـځ  ٿلیـ: ٫لډڄٶ صیڄیِ پڄذ ډناك ًبٻڈ تلٳیجی ام ٫لډڄٶ
 ؿا٫ب ؿك اكتجبٙ ډٌتڄـ؟ڌ ډبڍ ٯجٺ اًت؟ آیب آڃڊب ثب اُب٣  ډبڍ ٳیڊبڃی ام مٿبځ  ډبڍ ثـځ  ڃین ٫لډڄٶ

ډبڍ ؿیٸل، ډڀٸی تچًیٚ ؽیـایبځ ٿؾتټی٪ ؽټیٮ       ډب ثبُڄـ یب ٯچٿیت  ډب كا ؽټٮ ٳلؿڃـ. ؽچاڇ آځ آًیبیی  ؽـایبځ ٧لة ٧لثی معلم:

ډیبڍ    ډب كا ډڀلاڇ ؽچؿ ؿاكڃـ. ؿك ؽٔچّ ٫لډڄٶ، ثبیـ ثٸچییـ ٳڈ ؽـایبځ ٫لډڄیٶ   ُـڃـ، ثڄبثلایڂ آڃڊب ٯ٤ٜبً ٿِؾٔبت آځ ًیٌتپ
ٷچیییـ ٳیڈ     ډیب ډٌیتڄـ. اٷیل ٿیی      ډیبڍ آًیڀبځ    ډیب، ٫لډڄیٶ    ربڍ ایڄٴڈ ثٸچییـ آځ ٫لډڄیٶ ډب كا ثلایِبځ ؽټٮ ٳلؿڃـ، ثڈ   اڃٌبځ
ډب ډٌتڄـ، عٰیٰت ڃـاكؿ، صلاٳڈ آڃڊب كا ٣ټپ ٿـكځ ثڈ ډڀلاڇ آڅكؿڇ اًیت،    اڃـ ٳڈ ؿك آًڀبځ  ډب ؿك ٿڄڊتڂ ډڀبڃڄـ آڃڊبیی  ؽلاٍ  آًڀبځ

ډیبڍ    ډبڍ ٿؾتټ٪ صییڂ ٿِؾٔیبت پبؿُیبډی     ډبڍ ًټٌټڈ  ڄٶڅ ٣ټپ ٿـكځ تچًٚ ٿچرچؿات ٫٘بیی ثڈ ډڀلاڇ آڅكؿڇ ُـ. ثټڈ، ٫لډ
آًڀبڃی ٳڈ ثلاڍ ُٴٺ ؿاؿځ پیچڃـډبڍ ٳبكٿبیی آٿـڃـ كا ثب ؽچؿ ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڄـ. اٿب، ؽـایبځ ثب اډیـا٩ ٿِؾٔیی ٳیڈ ؿك فډیڂ     

ڂ ثڄییبځ ثیلاڍ   ُـ، صلاٳڈ تبكیؼ ثِلڍ ؿك عیبٹ ٷقاُیت    ؿاُتڄـ ٿ٤یڂ ٳلؿڃـ ٳڈ صڈ صینڍ ؿك ایڂ ٿٴبځ ثِلڍ ثڈ رب ٷقاُتڈ ٿی
ٳلؿڃـ څ ؿك اڃت٠یبك آیلاط ٫یب ثچؿڃیـ       ډب مڃـٷی ٿی  آلاط ٫ب ثچؿ. ٫لډڄٶ ٧لة یٲ ٫لډڄٶ ًٜغی اًت ٳڈ ؿك عبٻی ٳڈ اڃٌبځ

 ثلاڍ آڃڊب ؽټٮ ُـ.

كًـ. اًتبؿ، آیب ٻ٬ٜبً ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٿڂ ثٸچییـ ٳڈ ٿ٤ڄی ایڄٴیڈ څاٯ٤یبً     كځ ثڈ ڃ٠لٽ ثٌیبك ًؾت ٿی -ُڂ -ٿلیـ: ثبمٷِتڂ ثڈ رڂ
 ډب كا ؿك ًٜغی ثڄیبؿڍ ؽبكد ٳلؿ صیٌت؟  اثٌتٸیڅ

تبځ ثڈ ؿكٱ څ ٫ڊپ صینډبڍ میبؿڍ ؽچاډیـ   ُڀب یٲ ُبٷلؿ رـیـ ډٌتیـ، پي ڃٸلاځ ڃجبُیـ. ك٫تڈ ك٫تڈ ؿك ٛی كڅڃـ تنٳیڈ معلم:

صینڍ ٳڈ اًتبؿ ثیڈ ُیڀب   ٛچك ٿٴلك ثؾچاڃیـ.   $ډب# كا ثڈ  ثبیـ ٳتبة—$ډب# كا ؽیټی ثؾچاڃیـ  كًیـ. ثڊتلیڂ كڅیٴلؿ ایڂ اًت ٳڈ ٳتبة
 ٷچیـ ٿٜټٰبً ثلاڍ ُڀب ؽچة اًت.  ٿی

ٿیټیچځ ڃ٬ل آٿـڃـ تب آځ كا یبؿ ثٸیلڃیـ. ام مٿیبځ    100آټی صیڂ،   ٫بیپ ؿك ًلمٿیڂ ڍ  ُڀب ؿیـیـ ٳڈ ؿك ٟل٩ ٫ٰٚ صڄـ ًبٹ ام اكائڈ
ؿك عیبٹ اڃتٰیبٹ آځ، ثلٷیناكڍ ًیڀیڄبكډبڍ     اڃیـ ٳیڈ     اٽ، څ ُبٷلؿاځ ثیچؿڇ   ٛچك ٿٌتٰیپ تڀلیڄبت یب ٫ب كا آٿچمٍ ڃـاؿڇ  تلٱ صیڂ، ثڈ
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اڃـ ًـ   اڃـ، اٿب ٯبؿك ڃجچؿڇ  اڃـ. اٷلصڈ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ؿك عبٹ ٳڄتلٹ صینډبڍ ٿ٤یڄی ثچؿڇ  ایڂ ٫ب ثچؿڇڋ كڅمڇ، څ ٷ٬تڂ ثڈ ؿیٸلاځ ؿكثبك  ڃڈ
ا٫لاؿ كا ډیـایت  ڌ تچاڃـ تنٳی  ب څاٯ٤بً ٿیاڃـ ٳڈ آځ كا یبؿ ثٸیلڃـ. صلا ایڄٜچك اًت؟ میلا ایڂ ٫  كاڇ آځ ُچڃـ، څ ا٫لاؿ ثٌیبكڍ ډڄچم آٿـڇ

آیټی    تچاڃـ څ٤ٗیت یٲ ٿچرچؿ كا ت٨ییل ؿډـ. ُیٜبځ ؿك ًلمٿیڂ  تچاڃـ ثڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ٳڄـ ٳڈ كُـ ٳڄڄـ، څ څاٯ٤بً ٿی  ٳڄـ، څاٯ٤بً ٿی
ٳڄڄیـ ڃیین     اعٌبى ٿیی اٻڀټټی   ثیڂڌ ُـیـڍ ثچؿڇ اًت، څ ٫ِبك ُیٜبځ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك ربٿ٤ڌ صیڂ ؿك عبٹ اڃزبٽ صڄیڂ ُٴڄز

اڃـ ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ ُیٜبځ ٿٰبڅٿت ٳڄڄـ څ ثب ٿچ٫ٰیت ثیلڅځ ثیبیڄـ؟ ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ ثیڈ    ٠٣یپ ثچؿڇ اًت. پي صلا آڃڊب ٯبؿك ثچؿڇ
چاډیپ ٫چكاً ثیڄبڃڈ ڃیٌت ٳڈ ثؾ  اڃـ. اٻجتڈ څاٯ٢  ُبځ ؽچؿ كا كُـ ؿاؿڇ  اڃـ څ څاٯ٤بً ام ٛلیٮ ایڂ ٫ب څ ام ٛلیٮ تنٳیڈ  ُڄبؽت ایڂ ٫ب كًیـڇ

 ٫ب ثڈ ٫ڊپ ډڀڈ صین ؽچاډیـ كًیـ.ڌ ك٫تڈ ثب ٿٜبٻ٤ ثڈ یٲ ؿكٱ ؽیټی ًٜظ ثبلا ثلًیپ. اٿب، ك٫تڈ

ٷ٬ت ٳڈ ام ایڂ یب آځ څاثٌیتٸی ؽیلاّ ُیچیـ، آځ صیینڍ       ُچؿ، اٷل اٿلڅم اًتبؿ ثڈ ُڀب ٿی  ډب ٿلثچٙ ٿی  تب آڃزب ٳڈ ثڈ څاثٌتٸی
ُیـ، ث٤یـ ام ایڄٴیڈ      ٛچك ٳڈ مٿبځ ًپلڍ ٿیی   ام آځ ام ٯټت ُڀب ڃیبٿـڇ ثچؿ. څ ډڀبځ ثچؿ، څ ډل تڀبیټی ثلاڍ ؽلآی  ُـڇ ٿی  تغڀیٺ

صیلا  "ٳلؿیـ،   ُـیـ څ ٫ٴل ٿی  تچاڃٌتیـ آځ كا تغڀٺ ٳڄیـ، آمكؿڇ ٿی  اًتبؿ ت٤ـاؿ میبؿڍ ام آځ صینډب كا ٷ٬تڈ ثچؿ څٯتی ٳڈ ؿیٸل ڃڀی
چرڈ ُیـڇ ثبُییـ څ تیمحیلڍ كا ٳیڈ اڃزیبٽ آځ ٿڀٴیڂ اًیت ثیل كڅڍ         ؟ اٿب څٯتی ٳڈ صینډب كا ام آچٹ ٫ب ٿت"ثبیـ ایڂ ٳبك كا ثٴڄپ

څٯت څاٯ٤بً ٯبؿكیـ ٳڈ آځ كا اڃزبٽ ؿډییـ. ډییش     ایـ، څ ٫ٰٚ آځ  څٯت څاٯ٤بً كُـ ٳلؿڇ  تبځ ؿاُتڈ ثبُـ ؿكٱ ٳلؿڇ ثبُیـ، ٫ٰٚ آځ  ډٌتی
تچاڃڄـ ٫لؿڍ   ډب څ ا ٣ڀبٹ مڅك ډلٷن ڃڀی  بمؿاكڍآیـ. ث  ثبمؿاكڍ ؽبكری، ام اكاؿڇ څ ؽچاًت ؽچؿ ُڀب یب ام كُـ څاٯ٤ی ؿك ًڀت ُڀب ڃڀی

ډب ام ٿیبځ ثلڅڃـ، آځ ٫لؿ ثڈ آځ ٓچكتی ٳڈ ٯجلاً ثچؿ ثلؽچاډـ ٷِیت،    كا ت٨ییل ؿډڄـ یب ثب٣ج ُچڃـ ٳڈ اڅ كُـ ٳڄـ. څ څٯتی ثبمؿاكڍ
 ثڄبثلایڂ ایڂ ٣ڀټی ڃیٌت.

اڃیـ ٳیڈ     اڃیـ ك٫تیڈ    ډبڍ ٳبكارجبكڍ ؽبكد ُیـڇ   اكؿڅٷبڇ آ٧بم ُـ، ث٤٘ی ُبٷلؿاڃی ٳڈ ام 1999ٿلیـ: ام مٿبڃی ٳڈ ًلٳچة ؿك ًبٹ  
 ثچؿیٌپ كا تڀلیڂ ٳڄڄـ. عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ ډڀٸی آڃڊب تلًیـڇ ثچؿڃـ.

كڅڃـ څاٯ٤بً ؿك عبٹ تنٳیڈ ڃؾچاډڄـ ثچؿ، څ ٯبؿك ڃؾچاډڄـ ثیچؿ    ٳڄپ ٳڈ اٷل ٿڀټچ ام تلى ثبُڄـ، ٿڊپ ڃیٌت ثڈ ٳزب ٿی  ٫ٴل ٿی معلم:

اكؿ ثچؿیٌپ ُچڃـ ؽچاډڄـ ؿیـ ٳڈ ثڈ صڈ ٓچكت اًت. ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ُبٷلؿاڃی ٳڈ ؽیچؿ كا ثیڈ ؽیچثی اؿاكڇ    ثڈ ٳڀبٹ ثلًڄـ. څٯتی څ
اڃـ. څٯتی ٳڈ ؿا٫ب ثڈ آڃڊب ڃ٢٬ كًبڃـ آٿـڃـ، اٿب څٯتی ؿا٫یب ُیٴڄزڈ څ آماك ُیـ ٫یلاك ٳلؿڃیـ.        اڃـ، آڃڊب، اٻجتڈ، ٤ٗی٪ ٣ڀٺ ٳلؿڇ  ٳلؿڇ

ٷچیڄـ   ؿك عبٹ ایٌتبؿٷی ؿك ثلاثل ُٴڄزڈ څ آماك ډٌتیپ، ]ثڈ عڀبیت[ ام ؿا٫ب صینڍ ڃڀی ډب كا رڀ٢ ٳلؿڃـ، اٿب ډڄٸبٿی ٳڈ ٿب  ٿڄ٤٬ت
ُچؿ ٳڈ ؿك   ؽچاډڄـ ٳڈ ثڈ ؿا٫ب ا٣تجبك ثجؾِڄـ. ثڈ صِپ ؽـایبځ ایڂ ڃچ١ ٿچرچؿ ثـتلیڂ اًت. تب آڃزب ٳڈ ثڈ ثڈ ایڂ ٿلثچٙ ٿی  څ ڃڀی

بٽ ؿډیـ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ آڃڊب پیِڄڊبؿ ٳڄیـ ٳڈ آڃضڈ كا ٳڈ ثلایِیبځ  تچاڃیـ اڃز  ؽٔچّ تنٳیڈ ثڈ آڃڊب صڈ ٷ٬ت، تڀبٽ ٳبكڍ ٳڈ ٿی
 ؽچاډـ ثڈ ؽچؿٍ ثٌتٸی ؿاكؿ.  اڍ څرچؿ ڃـاكؿ. آڃضڈ یٲ ٫لؿ ٿی  ؽچة اًت اڃزبٽ ؿډڄـ؛ كڅٍ څیوڇ

ٳیڈ ٿلییـاځ   ُچؿ ٻ٬ٜبً ثڈ ٿب ثٸچییـ   ٿلیـ: ؽبڅكٿیبڃڈ پیچًتڈ ؿصبك رڄٶ ثچؿڇ اًت، څ ٿلؿٽ آڃزب ٫لٓتی ثلاڍ ٳٌت ٫ب ڃـاكڃـ. ٿی
 ؿا٫ب صٸچڃڈ ثبیـ ٫ب كا ؿك آځ ٿڄٰٜڈ پؾَ ٳڄڄـ؟

 څاٯ٤بً ډپ ًؾت اًت. تڀبٿَ ٳبك ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ اًت.معلم: 

ؿاڃـ ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ُبٷلؿاځ ٫بٻچځ ٷچڃٶ ؽیټی ُـیـ ثچؿڇ اًت. ایبلات ٿتغیـڇ ثیل اًیبى آماؿڍ      عٴچٿت ایبلات ٿتغـڇ ٿی
ډب ثچؿڃـ، ٳیڈ ثیلاڍ آماؿڍ     ٳڄڄـ. اڅٻیڂ ٿڊبرلاځ ثڈ ایبلات ٿتغـڇ پیچكیتڂ  ٛل٫ـاكڍ ٿیٷقاكڍ ُـ څ آڃڊب ام عٰچ٭ ثِل   ٣ٰیـڇ پبیڈ

اٍ   ٷقاكڍ  تلیڂ ٣لایٮ ایبلات ٿتغـڇ څ آچٹ پبیڈ  ٣ٰیـڇ ثڈ ایڂ ًلمٿیڂ آٿـڃـ. ُٴڄزڈ څ آماك ٿلیـاځ ؿا٫ب ٿٌتٰیڀبً ؿكٷیل ثڄیبؿڍ
ٷچیپ ثڈ ؽبٛل ایڂ   ُبځ كا ؿكٱ ٳلؿڇ ثبُیپ، ٿی  ل ثؾچاډیپ ٳڈ څ٤ٗیتُچؿ، اٿب صلا ؿڅٻت ایبلات ٿتغـڇ ؿكٷیل ڃِـڇ اًت؟ اٷ  ٿی

اڃـ، ٳڈ ایبلات ٿتغـڇ كا ٷل٫تبك څ ٿ٨ِچٹ ٳلؿڇ اًت څ ٿبڃ٢   ٳلؿځ ؿك ؽبڅكٿیبڃڈ ثچؿڇ  اًت ٳڈ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ؿك عبٹ ٿِٴٺ ؿكًت
 ماك ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿاُتڈ ثبُـ.ُٴڄزڈ څ آڋ ام ایڂ ُـڇ اًت ٳڈ اڃلهڍ لامٽ ثلاڍ تڀلٳن ثل صیڂ څ اڃزبٽ ٳبكڍ ؿكثبك
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ٳلؿ ٳڈ ؿك ؿڃیبڍ اٿیلڅم ُیلاكتی     ډب ڃجچؿ، ٿ٤تٰـٽ ٳڈ ؿڅٻت ایبلات ٿتغـڇ ٯ٤ٜبً تغڀٺ ڃڀی  اٳڄچځ ٷل٫تبك ٿچٗچ١ تلڅكیٌت  اٷل ډپ
 ؿك آیٺ پټییي  —ٷٌیؾتڈ ثبُـ. ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ ڃَٰ ایبلات ٿتغـڇ ؿك ؿڃیب ثلٯلاك ؿاُتڂ ڃ٠پ اًت  ٯـك ٻٸبٽ  ڃ٠یل ایڂ ایڂ

ؽچاًتڄـ ٳڈ آځ ڃَٰ كا ؿك ؿڃییب ای٬یب ٳڄیـ. صییڂ       اٻڀټټی اًت. صلا ؽـایبځ آځ كا ؽیټی ٯـكتڀڄـ څ حلڅتڀڄـ ًبؽتڄـ؟ ؽـایبځ ٿی  ثیڂ
آیـ. اٿب ٳٌی ثبیـ ڃ٠پ كا ؿك ًبٻڂ ڃڀبیَ   آټی ؿك ایڂ ڃڀبیَ ثِلیت اًت، ٿٴبڃی اًت ٳڈ ڃڀبیَ آټی ثڈ ارلا ؿك ٿیڌ ٓغڄ

ؽچاډڄیـ ٳیڈ     ڃیـ ثٸقاكیـ آ٬ُتڈ ُچؿ، ؿكًت اًت؟ ثڄبثلایڂ عٰیٰت اٿل ایڂ اًت ٳڈ ؽیـایبځ څاٯ٤یبً ٿیی   تچا  ڃڀی—ثلٯلاك ڃٸڈ ؿاكؿ
اًیت. ؽیچة، آځ    "اٻڀټټیی   پټییي ثییڂ  "ٳڄـ ٳڈ   س ډڀیِڈ ایبلات ٿتغـڇ كا ًلمڃَ ٿی  ٱ  ایبلات ٿتغـڇ آځ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډـ. ط

ٷل عٴچٿت ایبلات ٿتغـڇ څاٯ٤بً ثڈ آځ ٿٌئچٻیت ٣ڀٺ ڃٴڄـ څ آځ ڃٰیَ كا  ؽچاډڄـ ٳڈ ثبُـ. ا  ، څ ؽـایبځ ٿیډٌتاٻڀټټی   پټیي ثیڂ
ډب ٯلاك اًت ؽیبّ ثبُیڄـ     څٯت ؽـایبځ ڃؾچاډڄـ ٷقاُت ٳڈ ؽیټی ٯچڍ یب حلڅتڀڄـ ثبُـ. ایڄٜچك ڃیٌت ٳڈ آٿلیٴبیی  ای٬ب ڃٴڄـ، آځ

 #مڃـ  ٿ٤ټپ ٻجؾڄـ ٿیثټٴڈ ؽـایبځ آځ كا ثڈ آځ ٓچكت ڃ٠پ څ تلتیت ؿاؿڃـ. $

ٯجیٺ مٿیبځ ثیلاڍ    ڋ كًـ ٳیڈ ؿیٸیل ثیڈ اڃیـام      ایپ. ثڈ ڃ٠ل ٿی  ٿڂ څ ث٤٘ی ام ٿلیـاځ ؿا٫ب ؿك اٛلا٫پ اؽیلاً ٓبعت ٫لمڃـ ُـڇٿلیـ: 
 ٳڄـ.  كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ڃـاكیپ، څ ایڂ ٯـكڍ ٿب كا آ٬ُتڈ ٿی

ًیڂ اًیت، ٳیبٿلاً      ٳڄپ ٳڈ ایڂ ٿِٴټی ثبُـ. ؽیټی ام ٿلیـاځ ؿا٫ب ٓبعت ٫لمڃـ ډٌتڄـ. اٷل ٳیچؿٱ ؽیټیی ٳیپ     ٫ٴل ڃڀی معلم:

تچاڃیـ ثیلاڍ كڅُیڄٸلڍ عٰیٰیت ٳیبك       اُٴبٹ اًت ٳڈ څٯت ثیِتلڍ كا ٓل٩ ٿلاٯجت ام ٳچؿٱ ٳڄیـ. مٿبڃی ٳڈ څٯت ؿاكیـ ٿی  ثی
اڃیـ اڃـٳی ؿك یٲ ڃَٰ ٳڀٴی ٣ڀٺ ٳڄیـ، ٳڈ آځ ډپ ؽچة اًت. څٯتیی ٳیچؿٱ   تچ  اڃزبٽ ؿډیـ، څ مٿبڃی ٳڈ څٯت ٳڀی ؿاكیـ ٿی

 اُٴبٹ اًت.  تچاڃیـ ثیِتل اڃزبٽ ؿډیـ، څ ؽچة څ ثی  څٯت ٿی  ُچؿ، آځ  تبځ ثبم ٿی  ُچؿ څ ؿًت څ ثبٹ  تل ٿی  ثنكٵ

ُیچڃـ څ    ك ډڀبځ كڅم ثبكډیب كؿ ٿیی  ٳڄیپ، ؽیټی ام ا٫لاؿ ٣بؿڍ ؿ  ډبڍ ٗـُٴڄزڈ ثلٷناك ٿی  څٯتی ڃڀبیَ ُـڇ#  $پلًَ تلرڀڈٿلیـ: 
ٳڄڄـٷبځ صیڄی ډڄچم ثڈ ًڀت آڃڊب ك٫تڈ څ ٿٜبٻت كا ثڈ ؿًیت    تنٳیڈ  اڃـ، اٿب ث٤٘ی ام ډپ  ؿیٸل ٿٜبٻت كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٿب كا ٷل٫تڈ

 ؿډڄـ.  آڃڊب ٿی

ڃـ، ثڄبثلایڂ ؿڅثبكڇ ډڀبځ ٿٜبٻت كا ا  ؿاڃٌتڄـ ٳڈ آځ ا٫لاؿ ٯجٺ ام آځ ٿٜبٻت كا ٷل٫تڈ  ُبیـ آڃڊب ُبٷلؿاځ ٿؾتټ٬ی ثچؿڃـ څ ڃڀی معلم:

اڃـ څ ام عٰیٰت   ٷقكؿ، څٯتی ث٤٘ی ا٫لاؿ ثب ُڀب آُڄب ُـڇ  ٛچك ٳڈ مٿبځ ٿی  ثڈ آڃڊب ؿاؿڃـ. ثبیـ ثڈ اٿچك ؿك ایڂ مٿیڄڈ ؿٯت ٳڄیـ. ډڀبځ
ځ ٿڄیبث٢ اًیت. ثیب آځ ٿخیٺ     اڃـ، اٷل ډڀبځ ٿٜبٻجی كا ٳڈ ٯجلاً ثڈ آڃڊب ؿاؿیـ ثڈ ؿًتِبځ ثـډیـ، ایڂ ؿك آیٺ ډیـك ؿاؿ    اٛلا١ یب٫تڈ

ٳڄڄـ، ٳڈ څٯتی ډڀڈ صین تچمی٢ ُـڇ ثبُیـ ٳبكتیبځ ثیڈ      ٳڄڄـ ك٫تبك ٿی  ٛچكڍ ك٫تبك ڃٴڄیـ ٳڈ ا٫لاؿ ٣بؿڍ څٯتی ٿٜبٻجی كا تچمی٢ ٿی
 ٤ُچكیـ. څٷلڃڈ ثلاڍ صڈ ایڄزب ]ؿك ڃیچیچكٱ[ ډٌتیـ؟  اتڀبٽ كًیـڇ اًت. ُڀب ؿك عبٹ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ

بڍ ایبٻت رچكریب تغت ٫ِبك ډٌتڄـ ٳڈ یٲ ٳڄٌچٻٸلڍ صیڂ ؿك آڃڊب تمًیي ُچؿ. آیب ایڂ ات٬ب٭ ثلاڍ ایڂ ٿلیـ: ُڊل آتلاڃتب څ ًڄ
 ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ اًت؟ڌ ٳب٫ی ٯـكتڀڄـ ڃجچؿڇ اًت، یب ثڈ ٣ټت ٿـاؽټڋ ا٫تـ ٳڈ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٿب ثڈ اڃـام  ٿی

یٲ ٳڄٌچٻٸلڍ تمًیي ٳڄڄـ یب ڃڈ اكتجبٛی ثڈ ٿیب ڃیـاكؿ. څ   تچاڃڄـ ډل صڈ ٳڈ ثؾچاډڄـ ثٌبمڃـ، اډڀیتی ڃـاكؿ. ایڄٴڈ   آڃڊب ٿی معلم:

# څاٯ٤بً، ٿب ڃٸلاځ اٿچك ا٫لاؿ ٣بؿڍ ڃیٌتیپ. ؽڄـڃـ  ع٘بك آكاٽ ٿیؿاڃـ ٳڈ آځ ؿك آیڄـڇ ٳڄٌچٻٸلڍ صڈ ٳٌی ؽچاډـ ثچؿ. $  صڈ ٳٌی ٿی
٫ِیبڃی ڃٌِیتڈ اًیت، څ كڅڍ      آتَڌ ل ؿډبڃس ایڂ ثبك څاٯ٤بً ث  ٱ  ٳڄڄـڇ ډٌتیپ. ڃٸبڇ ٳڄیـ ٳڈ صیڂ اٳڄچځ صٜچك اًت. ط  ٓل٫بً تنٳیڈ

ډیبیَ ؿك ٟیبډل     اٳڄچځ ؿیٸل څكاڍ ؿكٿبځ اًت. ٻجیبى   كًـ اٿب ډپ  ڃ٠ل ٿی  ثل٭ څ ثټڄـپلڅام ثڈ څ مك٭ ؽچكؿ. ؿك ٟبډل پل  ٻجڈ تټچتټچ ٿی
 ٿٌغچكٳڄڄـڇ ډٌتڄـ، اٿب ؿك ؿكڅځ تڀبٿبً پچًیـڇ اًت.

 اڍ كًیـڇ اًت؟  ٿلعټڈٿلیـ: ؿك عبٹ عبٗل آلاط ٫ب ؿك ڃیچیچكٱ ثڈ صڈ 
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ډب[ ثڈ ٿلؿٽ ثڈ آڃڊب ٳڀٲ ٳڄیـ ٳیڈ ؿكٱ ٳڄڄیـ، څ ثیڈ      اڍ څرچؿ ڃـاكؿ. ٓل٫بً عٰیٰت كا كڅُڂ ٳڄیـ، ثب ٷ٬تڂ ]څاٯ٤یت  ٿلعټڈ معلم:

ؽچاډیـ ثـاڃیـ ایڂ اًت ٳڈ څ٤ٗیت ٳټی اٳڄچځ صٸچڃڈ اًیت. ؿك    ؿڃیب ٳڀٲ ٳڄیـ ٳڈ ام عٰیٰت آٷبڇ ُچڃـ. صینڍ ٳڈ ؿك آٺ ٿی
ام آځ مٿبڃی ٳڈ ُڀب ثڈ ایڂ ُٴٺ ُلڅ١ ثڈ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٳلؿیـ، ثٌییبكڍ ام ا٫یلاؿڍ ٳیڈ ؿك ُیڊل ڃیچییچكٱ مڃیـٷی       څاٯ٢، 
اڃـ. ؿك څاٯ٢، ثیِتل ام ڃیڀی ام آڃڊب. آڃڊب صینډب كا ثڈ ًل٣ت ؿكٱ ٳلؿڃـ. اٿب آڃڊبیی ٳڈ ؿك ڃیچیچكٱ   ٳڄڄـ ثڈ ؿكٱ عٰیٰت كًیـڇ  ٿی

 ُچڃـ. څ٤ٗیت اٿچك ایڂ اًت.  ٳڄڄـ ٫ٰٚ ُبٿٺ ٯٌڀت ٳچصٴی ام آڃڊب ٿی  ی ڃڀیٳڄڄـ څ ؿك ایڄزب مڃـٷ  ٫ٰٚ ٳبك ٿی

ؽچاډیپ آڃڊب كا ٿغلٿبڃڈ ڃٸیڈ ؿاكییپ. اٿیب مییبؿ رټیچ ك٫یتڂ ؿك اییڂ          ٿلیـ: ثڈ ؽبٛل ٿلاع٠بت اٿڄیتی، ث٤٘ی صینډب ډٌتڄـ ٳڈ ٿی
 تچاڃیپ ایڂ كا ثڊتل اؿاكڇ ٳڄیپ؟  ثلؿ. صٸچڃڈ ٿی  ُچؿ څ ُچ٭ آڃڊب كا ام ثیڂ ٿی  ؽٔچّ، ٿؾٺ تجبؿلات څ اكتجبٛبت ثیڂ ُبٷلؿاځ ٿی

ؿیٸلاځ ٫ٴل ٳڄڄـ، څ عتی ثیِیتل ایڄٜیچك   ڋ ؿاڃیـ، ؿك عبٹ اڃزبٽ ډل ٳبكڍ ډپ ٳڈ ثبُڄـ لامٽ اًت ؿكثبك  ٳڄڄـٷبځ، ٿی  تنٳیڈ معلم:

ډیب    ِیچیـ. ث٤٘یی پیلڅهڇ   ٳڄیـ ڃبكاعیت ڃ    ؿا٫ب ٫ٴل ٳڄڄـ. ثڄبثلایڂ څٯتی ٫لؿڍ صینڍ كا ثلاڍ ُیڀب ٫یبٍ ڃڀیی   ڋ اًت ٳڈ ثبیـ ؿكثبك
صڄیبځ  ڋ تچاڃڄـ ثلاڍ ډڀڈ آُٴبك ُچڃـ. څٯتی ُڀبك ثیِتلڍ ام ا٫یلاؿ ؿكثیبك    تچاڃڄـ ؿك رټٌبت ثنكٵ ٿچكؿ ثغج ٯلاك ٷیلڃـ، ڃڀی  ڃڀی
ٳڄیـ،    اٍ ٓغجت ٿی  ٳڄـ، څ یٲ ڃ٬ل ؿیٸل ؿكثبكڇ  اٍ ٓغجت ٿی  آڅكڃـ. یٲ ڃ٬ل ؿكثبكڇ  اڍ ثـاڃڄـ، ا٫لاؿ ع٬بٝ ؽچؿ كا پبییڂ ٿی  پلڅهڇ

ډبڍ میل ڃ٠ل ٷیل٫تڂ څ اًیتلا٭     ٫ڊڀڄـ. كڅٍ  اٍ ٿی  ٳبكاځ صیڂ ڃین ؿكثبكڇ  څ ٯجٺ ام ایڄٴڈ ؽجلؿاك ُچیـ آځ ٿمٿچكاځ ٿؾ٬ی ثبڃـ تجڈ
تچاڃڄیـ ]ام آځ    تبځ كا كڅُڂ ٷقاُتڈ ثبُیـ یب ؽبٿچٍ، آڃڊیب ٿیی    ُچؿ. ؽچاڇ تټ٬ڂ  ٷٌیؾتڈ ٿی  ؿډیـ ؿاكؿ ٻٸبٽ  ًڀ٢ِ آڃضڈ ٳڈ اڃزبٽ ٿی

ُی٤چك اڃزیبٽ     بؿڇ ٳڄڄـ تب[ ٓـاڍ ُڀب كا ثِڄچڃـ. ثڄبثلایڂ ثڈ ؽبٛل اٿڄیت، ثٌیبكڍ ام صینډبیی ٳڈ ثلاڍ ڃزیبت ٿچریچؿات فڍ  اًت٬
تچاڃڄـ ٯجٺ ام ایڄٴڈ اڃزبٿِبځ ؿډیـ ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ آُٴبك ُچڃـ. ایڂ ثبیـ ثلاڍ ُیڀب كڅُیڂ ثبُیـ: لامٽ اًیت ٳیڈ        ؿډیـ ڃڀی  ٿی

ُبځ ثل ایڂ   ٤ًی—ٳڄڄـ[ ٿزبم ثـاڃیـ. آڃڊب ٤ًی ڃـاكڃـ صینډب كا ام ُڀب پڄڊبځ ٳڄڄـ  اٿچك څاكؿ ڃڀیُبٷلؿاځ كا ]څٯتی ٳڈ ُڀب كا ؿك 

ٓـا ڃٸڈ ؿاكڃـ. ثلاڍ ٿخبٹ، ٫لٕ ٳڄیپ ٳڈ ثؾچاډیـ ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت یٲ ڃڀبیِٸبڇ ډڄلڍ ثلٷیناك   څ ًل  اًت ٳڈ آڃڊب كا ثی
اٷل ثٸقاكیـ آڃڊب ام ٷبٻلڍ "تټ٬ڄی ثٸیلؿ تب ٷبٻلڍ كا ثتلًبڃـ، څ ثٸچیـ،  ٳڄیـ، څ ٯجٺ ام ایڄٴڈ صینډب ُلڅ١ ُچڃـ ٳڄٌچٻٸلڍ تڀبى

اڍ ام آڃڊب ث٤یـ ڃیٌت. ثڄبثلایڂ ؿك ؽٔچّ   ٷلڍ  . ډیش عیټڈ"تبځ ثبُـ: یٲ اڃ٬زبك ؿك كاڇ اًت  اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ، ؽچة اًت ٳڈ عچاى
 ؿا٫ب ثبیـ ډل ُبٷلؿڍ كا ؿكٱ ٳڄیـ. تچاڃیپ ا٫لاؿ میبؿڍ كا ؿكٷیل ٳڄیپ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿلیـاځ  ث٤٘ی صینډب ٿب ڃڀی

ٳڄڄـ، اٿب ثڈ ډڄٸبٽ اڃزبٽ ٳبك ٧بٻجبً ثلآ٬ُتڈ   اڃـ څ ثلاڍ ؿا٫ب ؽیټی ٓل٩ ٿی  ٿلیـ: ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ٿٰـاك ثٌیبك میبؿڍ ٳبك اڃزبٽ ؿاؿڇ
 تچاڃـ ثڈ ٳڀبٹ تنٳیڈ ٳڄـ؟  ُچڃـ. آیب ٫لؿڍ ٿخٺ آځ ٿی  ٿی

ُچؿ؟ اٻجتڈ، اٷل ٫ٰٚ ٿچٗیچ٣ی ام ٣ٔیجبڃی     ٳڀبٹ تمحیل ثٸقاكؿ. اڅ صلا ثلآ٬ُتڈ ٿیٳڄپ ایڂ كڅڍ صینڍ ثڈ ثنكٷی   ٫ٴل ڃڀی معلم:

ٷیلڍ ٳڄیپ ٳڈ اڅ ٤ٗی٪ تنٳیڈ ٳلؿڇ اًت. اٿب، ثلآ٬ُتڈ ُـځ ُڀب څاٯ٤یبً تیمحیل ثٌییبك ثیـڍ       تچاڃیپ ڃتیزڈ  څٯت ڃڀی  ُـځ اًت، آځ
ڍ ؿاؿځ ا٫لاؿ، ٳب٫ی اًت. ُڀب ډڀٸیی ډڄیچم ؿك عیبٹ تنٳییڈ     ؿاكؿ. تمحیل كڅڍ ُبٷلؿاځ رـیـتل ثٌیبك میبؿ اًت. تٰلیجبً ثلاڍ ٫لاك

ُیچیـ[ ثب٣یج ایزیبؿ      ثڄبثلایڂ ]څٯتی ؽِڀٸیڂ ٿی—اڃـ، ڃڈ ؽـایبځ  ډب ډٌتڄـ ٳڈ ؿك عبٹ تنٳیڈ  ډل صڈ ثبُـ ایڂ اڃٌبځ—ډٌتیـ
ثبُییـ ییب اعٌیبى    تچاڃییـ ډیل صٰیـك ٳیڈ ثؾچاډییـ اؽیتلا٩ ڃ٠یل ؿاُیتڈ           ٳڄیـ. ٿی  ُچیـ څ اؽتلاٹ ایزبؿ ٿی  ؿكٱ ڃبؿكًتی ٿی

كڅُی آكاٽ، ثل ًل صینډب ٓغجت ٳڄیـ. آیب ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ٿب ڃجبیـ ٗلثڈ یب تیچډیڂ كا    كیؾتٸی ٳڄیـ، اٿب ډڄچم لامٽ اًت ٳڈ ثڈ  ډپ  ثڈ
ُیچیـ،    ثلڃٸلؿاڃڄـ، عتی ؿك ٿچارڊڈ ثب ُیٜبځ؟ آیب ڃجبیـ ثلؿثبك ثبُیـ؟ ٓجچكاڃڈ عٰیٰت كا كڅُڂ ٳڄیـ؟ پي څٯتی ٳڈ ثلآُی٬تڈ ٿیی  

ٳڄڄـٷبځ ؿیٸیل    اٍ ٣ٔجبڃی ُچؿ؟ څ آیب ڃجبیـ څٯتی ثب تنٳیڈ  ٳڄڄـڇ ډٌت ٳڈ ؿكثبكڇ  یڂ ثڈ صڈ ٣ټت ثچؿ؟ صڈ صینڍ ثلاڍ یٲ تنٳیڈا
ایـ. صٜچك ډڀیِڈ ًیل ٿلییـاځ ٿیڂ ٣ٔیجبڃی       ډٌتیـ ام آځ عتی ٳڀتل څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ؟ ډل ٳٌی ډپ ٳڈ ډٌتیـ، ؿك عبٹ تنٳیڈ

 ثب ٿلیـاڃپ ایڄٜچك ك٫تبك ٳڄیـ؟ُچیـ؟ آیب ٿڂ اربمڇ ؿاؿٽ ٳڈ   ٿی

اٽ، ؿك مٿبځ یٲ ٳڄ٬لاڃي ٫ب ٣زچلاڃڈ ام اًیتبؿ صڄیـ ٣ٴیي اڃیـاؽتپ څ آڃڊیب ؽیټیی ؽیچة ؿك          ډبڍ ٯچڍ  ٿلیـ: ثڈ ؽبٛل څاثٌتٸی
 اٽ ٳڈ ایڂ ٳبك ٣ـٽ اعتلاٽ ڃٌجت ثڈ اًتبؿ ثچؿ.  ڃیبٿـڃـ. ؿكٱ ٳلؿڇ
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صییٲ    صییٲ "ثیڄڄیـ،    اڍ ٳڈ ث٤٘ی ُیبٷلؿاځ ٿیلا ٿیی     لیـ. ٻغ٠ڈٷچیپ ٣ٴي ڃٸی  ؽچة، ثڈ ایڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ثڈ ُڀب ٿی معلم:

ډیب    ایڂ ڃٸلاځ ڃیٌتپ، څ ثلاڍ ٿڂ ُؾٔبً ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ٣ٴیي ڋ ٳڄڄـ. ٿڂ ؽیټی ؿكثبك  ، ُلڅ١ ثڈ ٣ٴي اڃـاؽتڂ ٿی"صیٲ  صیٲ
ام عیبلا ثیڈ ث٤یـ اییڂ كا ؿك     اٍ ڃؾچاډیـ ؿاُت. ٓل٫بً   ٷیلیـ اعٌبى ؽیټی ؽچثی ؿكثبكڇ  ؽچة ؿكڃیبیڄـ. اٿب ث٤ـ ام ایڄٴڈ ٣ٴي ٿی

ډب كا ثڈ ٿیڂ ثـډییـ څ     آځ ًؾت اًت، ٓل٫بً تڀبٽ ٣ٴيڋ فډڂ ؿاُتڈ ثبُیـ. ؿك ٿچاكؿڍ ٿخٺ صینڍ ٳڈ تچٓی٪ ٳلؿٽ، څٯتی اؿاك
 ٳڄپ.  ٿڂ ثڈ آڃڊب كًیـٷی ٿی

كڅُیڄٸلڍ عٰیٰیت كا   ډیب ٿٜبٻیت     ډب څ ٧لثیی   ؿك كڅُی ٳڈ صیڄیایڂ یٴی ٳټڀبت ؽیټی میبؿڍ ثل كڅڍ ؽچؿ ؿاكؿ.#  معلم:$ٿلیـ: 
ؿاكڃیـ څ آكاٽ ؿك    ُچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ، ُبٷلؿاځ ٧لثی ٿب ډڀچاكڇ ٫لایلډب كا ؿك ؿًتِبځ ڃٸیڈ ٿیی    ډبیی ٟبډل ٿی  ٳڄڄـ اؽتلا٩  تچمی٢ ٿی

ام ًیچڍ   ٷیلڃیـ.   آیڄـ څ آڃڊب كا ٿی  ٿبڃڄـ ٳڈ ٿلؿٽ آڃڊب كا ثٸیلڃـ. اٿب ا٫لاؿ ؽیټی ٳڀی ؽچؿُبځ ٿی  ایٌتڄـ، څ ٿڄت٠ل ٿی  اڍ ٿی  ٷچُڈ
ؿډڄـ، څ   اڃـ، ډڀیِڈ ٿؤؿثبڃڈ څ ثب ُچ٭، آڃڊب كا ثڈ ؿًت آڃبځ ٿی  ؿیٸل، ]ؿك ؽٔچّ ُبٷلؿاځ صیڄی،[ ٿؾٔچٓبً آڃڊبیی ٳڈ ام تبیچاځ

ؽچاډڄیـ ٳیڈ اییڂ ٳیبك كا اڃزیبٽ ڃـډڄیـ،         تچاڃڄـ ت٤ـاؿ میبؿڍ ام آڃڊب كا تچمی٢ ٳڄڄـ. اٿب ٧بٻجبً ُبٷلؿاځ ٧لثی ام آڃڊیب ٿیی    ٿ٤ڀچلاً ٿی
ٳڄیپ. ثڈ ؿلایٺ میبؿڍ، اٿیـ ؿاكییپ ٳیڈ ُیبٷلؿاځ ٧لثیی       ٿبځ عٰیٰت كا كڅُڂ ٿی  ډبڍ ٗـُٴڄزڈ  ٓبً څٯتی ٳڈ ؿك ڃڀبیَٿؾٔچ

 تل ثبُڄـ څ ایڂ اعٌبى كا ڃـاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ثبیـ ٿڄت٠ل ا٫لاؿ ثڀبڃڄـ ]ٳڈ ثیبیڄـ آڃڊب كا ثٸیلڃـ[.  ثتچاڃڄـ ؿك كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ٤٫بٹ

ٳڄڄـ ٳڈ ام آڃزب ٳڈ رڂ، ُڂ، كځ   ٿبځ ٿٜڀئڄبً آځ ڃٸلٍ كا ؿاكڃـ، ی٤ڄی، اعٌبى ٿی  ؿاځ ٧لثیعي ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ ُبٷل معلم:

ٳڄیپ، ثبیـ ٿؤؿة ثبُیپ څ ثڈ ٿلؿٽ، ُڂِ یٲ ٿلیـ ؿا٫ب كا ڃِبځ ؿډیپ. ایڂ ٿٜڀئڄبً صینڍ اًیت ٳیڈ آڃڊیب ؿاكڃیـ ٫ٴیل        كا تنٳیڈ ٿی
ډیب كا ثٸیلڃیـ.     ؿډڄـ ٿڄت٠ل آڃڊب ثڀبڃڄـ ٳڈ ؽچؿُبځ ثیبیڄـ ثلٷڈ  تلریظ ٿی كڅڃـ څ  ٳڄڄـ، ثڄبثلایڂ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ ًڀت ا٫لاؿ ڃڀی  ٿی

   ٷچیپ، ڃزبت ٿلؿٽ ٿچٗچ٣ی څاٯ٤بً ٫یچكڍ   ٳڄپ ډیش اُتجبډی ؿك ٿچكؿ ایڂ ڃٸلٍ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، اٿب ثب ایڄٴڈ ایڂ كا ٿی  ٫ٴل ڃڀی
اڃـ، څ ٣لاڅڇ   ډب ٧ټجڈ ٳلؿڇ  اڃـ، څ ثڈ تڀبٽ اڃچا١ صبٻَ  ٫ـا ٳلؿڇؽچؿ كا ڌ اڃـ، ٳبك څ عل٫  اًت. ٿلیـاځ ؿا٫ب ام آًبیَ ؽبڃڈ ؿًت ٳِیـڇ

ُبځ ؿك ٿ٘یٰڈ اًت. ثڄبثلایڂ آٿـځ ثڈ ایڄزب ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت څ ڃزبت ٿلؿٽ څاٯ٤بً ثلایِبځ آًبځ ڃجیچؿڇ    ثل آځ څ٤ٗیت ٿبٻی
 تل ثچؿ. اٿب ثبیـ ٿؤؿة ثبُیـ.  بٹڃزبت ؿاؿځ ٿلؿٽ اًت، ؽچة اًت ٳڈ اڃـٳی ٤٫ڋ اًت. ثڄبثلایڂ، ام آڃزب ٳڈ ایڂ ؿكثبك

تل. ثڈ ایڂ ٓچكت ٿلؿٽ كڅٷلؿاځ ڃؾچاډڄـ ُـ څ ډڀضڄیڂ ٯبؿك ؽچاډیپ ثچؿ ٳڈ ٿٜبٻیت    تل ثبُیـ څ ډپ اڃـٳی ٤٫بٹ  ډپ اڃـٳی ٿؤؿة
بٻی ٳیڈ اعتڀیبٹ   ٳڄپ ٳڈ ایڄٜچك ثڊتل ؽچاډـ ثچؿ. اٷل ٿڄت٠ل ثڀبڃیـ ٳڈ ا٫لاؿ ثیبیڄـ آڃڊب كا ثٸیلڃـ، ؿك عی   ٫ٴل ٿی—كا ثڈ آڃڊب ثـډیپ

ٷچییـ ٳڈ ثیبیڄـ آځ كا ثٸیلڃـ، اٿب څٯتی ٳیڈ ًیڀت ثِیلڍ      ؿاكؿ ٫ٴلتبځ كڅڍ ڃزبت آځ ا٫لاؿ ثبُـ څ ]ؿك فډڄتبځ[ ؿاكیـ ثڈ آڃڊب ٿی
ُچؿ، ًڀت آٷبڇ ٯبؿك ثڈ ای٬بڍ ڃَٰ ڃؾچاډـ ثچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ، ٿلؿٽ ؿك ٿڄڊتڂ ډڀٸی څاٯ٤بً ًلُبځ ُټچ٥ اًت. فډڂ   ا٫لاؿ ٯچڍ ٿی

اًت ؿكٷیل ا٫ٴبكڍ ام پچٹ ؿكآڅكؿځ، ك٫تڂ ثڈ ٿلاٯبت ثب ٳٌی، یب ثٌتڂ یٲ ڃچ١ ٿ٤بٿټڈ ثبُـ، څ ثڄبثلایڂ ثیب ٣زټیڈ كؿ    آڃڊب ٿڀٴڂ
٫لًتیـ ٿڀٴڂ اًیت ثب٣یج     صینڍ ډٌتڄـ، آځ ٫ٴلڍ ٳڈ ثیلڅځ ٿیڋ ُچڃـ. ثڄبثلایڂ ؿك عیڄی ٳڈ آڃڊب ؿك عبٹ ٫ٴل ٳلؿځ ؿكثبك  ٿی

څ ٿٜبٻت ُڀب كا ثٸیلؿ، اٿب ًڀت ثِلڍ آڃڊب ډڄچم ٯچڍ اًت، څ ثڄیبثلایڂ ٿڀٴیڂ اًیت    ُچؿ ٳڈ ًڀت آٷبڇ آڃڊب ثؾچاډـ ٳڈ ثیبیـ 
ُچؿ اٷل ثتچاڃیپ ثیب آڃڊیب ثلؽیچكؿڍ ٿؤؿثبڃیڈ ؿاُیتڈ        ٳڄپ ایڂ اًت ٳڈ ٣بٻی ٿی  ٫لٓت كا ام ؿًت ثـډڄـ. پي، صینڍ ٳڈ ٫ٴل ٿی

 تل ثبُیپ.  ثبُیپ څ اڃـٳی ٤٫بٹ

ایڄٴیڈ ٤٫بلاڃیڈ ثب٣یج    ڋ افیت ٳلؿځ ا٫یلاؿ، ؿكثیبك  ڋ ٿب ًؾت اًت. آڃڊب ډڀیِڈ ؿكثبك ؿاڃپ ٳڈ ایڂ كڅیٴلؿ ثلاڍ ُبٷلؿاځ ٧لثی  ٿی
افیت آڃڊب ُـ اعٌبى ثـڍ ؿاكڃـ. اٿب ایڄٜچك ڃیٌت. صینڍ ٳڈ ثبیـ ؿك فډڂ ؿاُتڈ ثبُیـ ایڂ اًت ٳڈ ُڀب ؿاكیـ ٿیلؿٽ كا ڃزیبت   

 #تِچیٮؿډیـ، څ اٿچك ثڈ ؽچثی پیَ ؽچاډڄـ ك٫ت. $   ٿی

ُچیپ. صٸچڃیڈ    ٳڄیپ، ډڄچم ثب ٿچاڃ٢ ثٌیبكڍ كڅثلڅ ٿی  ډب عٰیٰت كا كڅُڂ ٿی  ؽلاٍ  ثلاڍ ٳبكٿڄـاځ ؿك آًڀبځ ٿلیـ: څٯتی ؿك ٿڄڊتڂ
صیڄڄـ ثڊتل ٣ڀٺ ٳڄیپ، څ ثڈ اییڂ تلتییت ثیلاڍ      ډبیی ٳڈ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ٿی  ډبڍ ٿچاڃ٢ څ اٿتغبځ  تچاڃیپ ؿك ٷقك ام ًـ لایڈ لایڈ  ٿی

 كډبیی ثیبڅكیپ؟ آیب ٻ٬ٜبً ٿڀٴڂ اًت ٳڈ اًتبؿ... ډب   ٤ُچك ؿك آځ ًبؽتڀبځ  ٿچرچؿات فڍ
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كڅیپ، څاكؿ ُـځ څاٯ٤بً ًؾت اًت، صلاٳڈ ډڀیڈ ؿك آڃزیب     ډب ٿی  ثټڈ، ؿك څاٯ٢ څٯتی ثلاڍ كڅُڄٸلڍ عٰیٰت ثڈ آځ ًبؽتڀبځ معلم:

ٿٜڀئڄیبً ٣ٔیجبڃی   ٿ٨ِچٹ ٳبك ډٌتڄـ. ؿكعبٻی ٳڈ ډڀڈ ٿ٨ِچٹ ٳبكڃـ، اٷل ثڈ آڃزب ثلڅیپ ٳڈ عٰیٰت كا كڅُڂ ٳڄییپ، كیییي آڃڊیب    
ٳڄڄـ. اٻجتڈ، ٿڄ٠چك ایڂ ڃیٌت ٳڈ ډڀیِڈ ثڈ اییڂ ٓیچكت اًیت. څٯتیی ُیلایٚ        ٿب ثڈ ٛچك ثـڍ ٫ٴل ٿیڋ څٯت ؿكثبك  ُچؿ، څ آځ  ٿی

تچاڃیـ ثب آڃڊب   ډب، ٿ٤ڀچلاً ًڈ ڃچثت ام كڅم ډٌت ٳڈ ٿی  تچاڃیپ اڃزبٿَ ؿډیپ. ؿك ؽٔچّ ٳبكٿڄـاځ ؿك آځ ُلٳت  ؿډـ ٿی  اربمڇ ٿی
ُچؿ، څ آځ ؿیٸلڍ څٯتی اًت   كڅڃـ، ؿیٸلڍ څٯتی اًت ٳڈ ٳبكُبځ تڀبٽ ٿی  لاك ٳڄیـ. یٴی څٯتی اًت ٳڈ ثڈ ًل ٳبك ٿیتڀبى ثلٯ

تچاڃیپ اڃتؾبة ٳڄیپ ٳڈ تلاُی ٓل٩ ٳڄیپ تب   آیڄـ. ثڄبثلایڂ ؿك آځ ًڈ مٿبځ ٿی  ؽچكڃـ. ثیِتل آڃڊب ثلاڍ ڃبډبك پبییڂ ٿی  ٳڈ ڃبډبك ٿی
 ، څ ُبیـ ڃتبیذ ثڊتل ُچڃـ.ثب آڃڊب تڀبى ثلٯلاك ڃڀبییپ

ٳڄڄـٷبڃپ ثڈ ٿڂ ٷ٬تڄـ ٳڈ عتڀبً ؿكڅؿډبیِیبځ    تنٳیڈ  ٿلیـ: ٿڂ ٿلیـ ؿا٫بیی ام پٴڂ ډٌتپ. ٯجٺ ام علٳت ]ثلاڍ ایبلات ٿتغـڇ[، ډپ
پیچًیتڈ   ٳڄڄـ ٳڈ اًتبؿ  آڃڊب ایڂ كا عي ٿیڌ ثب ایڄٴڈ ډڀ ٿتِٴلٽ. تِٴل ام ُبٷلؿاځ پٴڄی.# $تِچیٮ#معلم: $كا ثڈ اًتبؿ ثلًبڃپ. 

ډبیِیبځ ًیلامیل     ٫ٰٚ ثیب آڅكؿځ ڃیبٽ اًیتبؿ اُیٲ    —تچاڃڄـ رټچڍ ؿٻتڄٸی میبؿُبځ ثلاڍ اًتبؿ كا ثٸیلڃـ  ؿك ٳڄبك آڃڊبًت، اٿب ڃڀی
اٽ، څ آځ كا ٣ڀیٰیبً    ډبیی ٳڈ تچًٚ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ؽبكری ثڈ ارلا ؿكآٿـڇ اًت پیچًتڈ  ُچؿ. ٿڂ ؿك ایڂ ؿڅ كڅم ٷقُتڈ ثڈ ٤٫بٻیت  ٿی

یب٫تپ. ٷلصڈ ٿب ]ؿك پٴڂ[ ؿك ٯٜت ؿیٸل ُیٜبځ ډٌتیپ، اٿب ام ډڄٸبٿی ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ثلاڍ ٿـت میبؿڍ اؿاٿڈ پیـا ؿډڄـڇ   تٴبځ
ٳڄڄیـ. ٿخیٺ ٿلییـاځ      څاك كا ؿڃجبٹ ٿی  اڃـ ٳڈ یٲ كڅاٹ ٿٴبڃیٴی څ ٿبُیڂ  ٳڄڄـٷبځ ؿصبك څ٤ٗیتی ُـڇ  تنٳیڈ  ٳلؿڇ اًت ث٤٘ی ام ډپ

ٳڄـ ٳڈ ًل٣ت اٿیچك ثٌییبك     ٳڄڄـ. ؿك ایڄزب ٫لؿ څاٯ٤بً اعٌبى ٿی  ـ څ عي ت٤زیٺ كا ع٬ٞ ٿیؿا٫بڍ ؽبكد ڃیٌت، ٳڈ ثٌیبك ٳچُبیڄ
تچاڃپ ٫ل٭ ثیڂ ؽچؿٿبځ څ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ؽبكد كا اعٌبى ٳڄپ. ٿڂ ٯ٤ٜبً آڃضڈ   ٳڄـ. ٿی  ثبلاًت څ ډل ٿلیـ ؿا٫ب ثٌیبك ًؾت ٳبك ٿی

ٳڄڄیـٷبځ ؿك صییڂ     تنٳیڈ  ٷلؿاڃپ څ ثب ډپ  بڍ ڃیچیچكٱ كا ثب ؽچؿ ثلٿیاٽ څ ٠٣ڀت ٳڄ٬لاڃي ٫  ُؾٔڈ ؿك ٿڄڊتڂ تزلثڈ ٳلؿڇ  كا ٳڈ ثڈ
ؽبٛل ثبُڄـ: ٿب اییڂ كا ثیڈ     ٳڄپ. ٿب څاٯ٤بً لامٽ ؿاكیپ ٳڈ ًل٣ت كا ثبلا ثجلیپ څ ډڀیِڈ ٳچُب ثبُیپ. ثبُـ ٳڈ اًتبؿ آًچؿڇ  ٿٜلط ٿی
 ٳڄیپ.  كًبڃیپ، ٯ٤ٜبً ایڂ ٳبك كا ٿی  اڃزبٽ ٿی

آټی صیڂ تچًٚ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ آڃزب څ اٛلا٩ ؿڃییب ٳیڈ     آڃزب ؿك ًلمٿیڂ  # ؿك عٰیٰت ُیٜبځتِچیٮ. $ ثڈ ُڀب ایڀبځ ؿاكٽ معلم:

ٳڄڄـ ٳبٿلاً ثڈ څعِت ا٫تیبؿڇ اًیت. اییڂ ڃٰیَ ثٌییبك        ډبیی ٿی  ؿډڄـ څ صڄبځ تلاٍ  صینډبیی كا ٳڈ ُڀب تچٓی٪ ٳلؿیـ اڃزبٽ ٿی
اڃـ. ثڄبثلایڂ څٯتی څ٤ٗیت ٿبڃڄـ   ٠یڀی ام ُیٜبځ ؿك اٿتـاؿ كاڇ ڃبثچؿ ُـڇمیبؿڍ ؿك ثبمؿاُتڂ ُٴڄزڈ څ آماك ؿاُتڈ اًت، څ ٿٰبؿیل ٣

ؿډڄـ،   ٷقاكڃـ څ ثڈ ؽبٛل تلًی ٳڈ ؿك ؿٻِبځ اًت اٿچك كا اڃزبٽ ڃڀی  ایڂ اًت، اٷل ډڄچم ُبٷلؿاڃی ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ٯـٽ پیَ ڃڀی
ؿاڃییپ    ؿاڃیپ ٳڈ اًتبؿ ؽچة اًت څ ٿیی   ٿب ٿی"ٷچیڄـ،   یُبځ ډٌتڄـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿ  څٯت آڃڊب څاٯ٤بً ؿك عبٹ ام ؿًت ؿاؿځ ٫لٓت  آځ

. اٿب څاٯ٤یت ایڂ اًت ٳیڈ  "ؿډیپ  ٳڄیپ څ تڀلیڄبت كا ؿك آڃزب پڄڊبڃی اڃزبٽ ٿی  ٳڈ ؿا٫ب ؽچة اًت. ؿاكیپ ]٫ب كا[ ؿك ؽبڃڈ ٿٜبٻ٤ڈ ٿی
ثلاڍ ایڂ اًت ٳڈ ُڀب تٰچاڍ ٠٣ییپ   ؿا٫ب ثڈ ُڀب ٣لٗڈ ُـڇ اًت، څ آځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت تب ثتچاڃیـ تڀبٽ ٿچرچؿات كا ڃزبت ؿډیـ،

ډبڍ آیڄـڇ صینډب كا ثڈ ؽیبٛل    اٽ ٳڈ: عیبت  تلڍ ثڄب ٳڄیـ څ ڃٌجت ثڈ تڀبٽ ٿچرچؿات ٿٌئچٹ ثبُیـ. آیب ایڂ كا ٯجلاً ڃٸ٬تڈ  عتی ثنكٵ
یبثیـ،    تٴیچیڂ ٿیی  ډبیی ؿك ُڀب   ؿډڄـ، ڃڈ ثڈ ؽبٛل ؽچؿُبځ؟ ایڂ كڅڃـ ؿٯیٰبً كڅڃـڍ اًت ٳڈ ؿك آځ صڄیڂ ٳی٬یت  ؿیٸلاځ اڃزبٽ ٿی

صین. ثټڈ، څٯتی صڄبځ ُٴڄزڈ څ   تلًیـ؟ ٷچیب ام ډڀڈ  ؽچؿتبځ ٫ٴل ٳڄیـ. صڈ صینڍ اًت ٳڈ ام آځ ٿیڋ تچاڃیـ ٫ٰٚ ؿكثبك  ثڄبثلایڂ ڃڀی
 ُچڃـ. اٿب څٗی٤یت ٳڄیچڃی    ؽچاډپ ثجیڄپ ٳڈ ُبٷلؿاځ ؿصبك ُٴڄزڈ څ آماك ٿی  اڍ ؿك رلیبځ اًت، ٿڂ ایڂ كا ډپ ڃڀی  كعڀبڃڈ  آماك ثی

تـكیذ ؿك عبٹ ت٨ییل اًت، څ ایڂ ی٤ڄی ٳڈ ثبیـ عتی ثڊتل ٣ڀٺ ٳڄیپ. ؿك څاٯ٢، ؿك ؽٔچّ ُبٷلؿاڃی ٳڈ ؿك تڀیبٽ ٿیـت ثٌییبك      ثڈ
 كعڀبڃڈ كا ثٸقكاڃڄـ؟  اڃـ، آیب آڃڊب ٿزجچك ڃجچؿڃـ ٳڈ ُٴڄزڈ څ آماك ُـیـ څ ثی  ؽچة ٣ڀٺ ٳلؿڇ

څاٯ٤بً ثتچاڃڄـ ام ُبٷلؿاځ ؽبكد ام صیڂ یبؿ ثٸیلڃـ څ ډڀبڃڄـ آڃڊیب ٣ڀیٺ   آټی صیڂ   پي اٿیـ ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ ُبٷلؿاځ ؿك ًلمٿیڂ
اڃیـ.    ٳڄڄـ. ؽیټی ًؾت ٳیبك ٳیلؿڇ    ٳڄڄـ. ثلاڍ ایڄٴڈ ُٴڄزڈ څ آماك ُڀب تچًٚ ُیٜبځ كا ٳبډَ ؿډڄـ، ثجیڄیـ ٳڈ ؿاكڃـ صڈ ٳبك ٿی

ډبڍ ثٌییبكڍ    بؿڍ اًت، څ ډڀٸی ؿاكڃـ پلڅهڇؽچاثڄـ، ډل ُؾْ ؿك عبٹ اڃزبٽ ٳبكډبڍ می  ډب كڅمډبڍ ٿتڀبؿڍ ثٌیبك ٳپ ٿی  ث٤٘ی
اٳخلیت آڃڊبًت، څ آڃڊب څاٯ٤بً ؿاكڃیـ ًیؾت ٳیبك    —ٳڄپ  یٲ ت٤ـاؿ ٳپ ام آڃڊب ٓغجت ڃڀیڋ ٷیلڃـ. څ ٿڂ ٫ٰٚ ؿكثبك  كا ثڈ ؿڅٍ ٿی

ڄچاځ ٿلیـاځ ؿا٫ب، آځ ٳڄیپ، ډلصڄـ ٿغیٚ آڃڊب آًچؿڇ څ كاعت اًت، ثڈ ٣  ٳڄڄـ. ثڄبثلایڂ ثب ایڂ، څٯتی ٳڈ ٿب صینډب كا ٿٰبیٌڈ ٿی  ٿی
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ٳچُب ثچؿځ اًت. اٷل تغت ُلایٚ ثٌیبك ؽِڂ ڃتچاڃٌتیـ اٿچك كا اڃزبٽ ؿډیـ یب ڃتچاڃٌتیـ آڃڊب كا ثڈ ؽچثی اڃزبٽ ؿډیـ، ڋ ډڄچم ؿكثبك
 اڃـ څ ثبیـ ٯـٽ پیَ ثٸقاكیـ څ ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ٳڄیـ.  ُبیـ آځ څاٯ٤بً عبٓٺ ُلایٚ ثچؿ. اٿب عبلا اٿچك ت٨ییل ٳلؿڇ

ٳِیـیـ څ   څٯتی ُیٜبځ ثٌیبك میبؿڍ ثڈ ایڂ پبییڂ ٫ِلؿڇ ُـ، ًڈ ٯټڀلڅ ام آځ اُجب١ ُـڇ ثچؿ، څ آځ ډچا كا پل ٳلؿ. ڃ٬ٌی ٿیٯجلاً، 
ایڂ اڃـامڇ څرچؿ ؿاُت. ُیٜبځ ډڀڈ رب ثچؿ، څ ډل صین ٳچصٴی میل تٌټٚ آځ ُیٜبځ ثچؿ. —ُـ  آځ ثڈ ؿكڅځ ُٴپ ُڀب ٳِیـڇ ٿی

مؿ.   ُـیـ ثڈ ًلتبځ ٗلثڈ ٿی  مؿڃـ. څٯتی ام ٳڄبك ؿیچاكڍ كؿ ٿی  تبځ ُلا٭ ٿی  ډب ثڈ ٓچكت  څ ُبؽڈمؿڃـ،   پب ٿی ډب ثڈ ُڀب پِت  ٣ټ٪

ثڈ ایڂ ٿیناځ ُیٜبڃی ثچؿ. عیبلا آځ ُییٜبځ پبٳٌیبمڍ ُیـڇ اًیت څ      —كًیـ، اٿب ایڄٜچك ڃجچؿ  تڀبٽ آځ ثلایتبځ ٛجی٤ی ثڈ ڃ٠ل ٿی
ٷقاكؿ.   ثیڄـ پب ثڈ ٫لاك ٿی  ؽیټی ام ڃچاعی، ُیٜبځ ډڀیڂ ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ٿی ُچؿ. ؿك  تل ٿی  تل څ آًبځ  ٿغیٚ اٛلا٩ ٿب ٿـاٽ آًچؿڇ

اڃـ. پي ثیب څریچؿ اییڂ ډڀیڈ       ٳڄـ ٳڈ ثڈ آځ ڃچاعی ًلڍ ثنڃـ، صلاٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ آڃزب ثڈ ؽچثی ٣ڀٺ ٳلؿڇ  ٳڀتلیڂ رلئتی ڃڀی
تَ ایڂ اًت ٳڈ ٣ڄبٓیل ڃیلڅډیبڍ ٳڊیڂ ؿاكڃیـ ُییٜبځ      ٳڄـ ثڈ ایڄزب ثیبیـ؟ ٣ټ  ٿلیـ ؿا٫ب ایڄزب ؿك ٿڄڊتڂ، صلا ُیٜبځ رلئت ٿی

ٳڄڄیـ، تیب ٿلییـاځ      ٳڄڄـ، څ ؿك ایڄزب رڀ٢ ٿی  كاڃڄـ، آځ كا ثڈ ایڄزب ربكڅة ٿی  ثڈ ایڄزب ٿی—ؿكًت ٿخٺ ربكڅة ٳلؿځ آ٨ُبٹ—كا
 ڈ ایڄزب ثیبیـ.ٳڄـ ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل ث  ؿا٫ب څ اڃجچڇ ؽـایبځ ثتچاڃڄـ آځ كا ام ثیڂ ثجلڃـ. څٷلڃڈ ُیٜبځ ٿٜټٰبً رلئت ڃڀی

ٳڄیـ، ثب ثچؿځ ٿغیٚ ثڈ ٓچكتی ٳڈ اٳڄچځ ډٌت، اٷل ث٤٘ی ُبٷلؿاځ ډڄچم ٯیـٽ پییَ     آټی صیڂ ڃٸبڇ ٿی  عبلا څٯتی ثڈ ًلمٿیڂ
اڃیـ، څ ؿك    اڃـ ٳڈ څاٯ٤بً ٫لٓت ؽچؿ كا ام ؿًت ثـډڄـ. اٻجتڈ، ؽیټی ام ُبٷلؿاځ ؿك آڃزب ٣بٻی ٳبك ٳیلؿڇ   څٯت ؿك ُل٩ ایڂ  ڃٸقاكڃـ، آځ

 اڃـ. ایڂ څاٯ٤بً ثب٠٣ڀت اًت.  ٿـت ؿك عبٹ اڃزبٽ اٿچك ثچؿڇتڀبٽ 

ډبڍ ٿؾتټ٬ی ؿاكڃـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ اٷیل ث٤یـ ام ډیل تڀیلیڂ       ٫لًتبؿځ ا٫ٴبك ؿكًت ؿك ٳڄٌچٻٸلڍ ؿكٱڋ ٿلیـ: ا٫لاؿ ؿكثبك
 ٿ٨بیلت ثب َُڂ اًت؟ ا٫ٴبك ؿكًت ث٬لًتیپ، ُیٜبځ عتی ٫لٓت ڃؾچاډـ ؿاُت ٳڈ ڃ٬ي ؽچؿ كا ٫لڅ ؿډـ. آیب ایڂ ت٬ٴل ؿك

ٷیقاكٽ    ٳڄـ ٓل٫بً ثبیـ پبٳٌبمڍ ُچؿ. ؿك ؽٔچّ رنئیبت صینډب، آڃڊیب كا ٿیی    ُیٜبڃی ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب كا ُٴڄزڈ څ آماك ٿی معلم:

 ٳڈ ُڀب ؿكیبثیـ.

ثِلڍ اًیت.   پلًـ: ث٤٘ی ا٫لاؿ ثل ایڂ ؿكٱ ډٌتڄـ ٳڈ اڃزبٽ آځ ]ثڈ ٛلیٰی ٳڈ تچٓی٪ ٳلؿٽ[ اًت٬بؿڇ ام ت٬ٴل  ٿلیـ ؿك اؿاٿڈ ٿی
ٳڄـ ٳڈ ٫ٰٚ څٯتی ٳڈ آماؿ ام ٛټت ډٌتیپ صینډیب ثیڈ ؿًیت آڅكؿڇ      ٫لًتبؿځ ا٫ٴبك ؿكًت صین ثبڅٯبكڍ اًت، څ آچٹ ٫ب عٴپ ٿی

ُچڃـ، ایڄٴڈ ثبیـ ثٸقاكیپ ٿٌیل ٛجی٤ی صینډب ٛی ُچؿ. ٫ٰٚ څٯتی ٳڈ ث٤ـ ام اڃزبٽ تڀلیڄبت  ایٌیتبؿڇ څ ٿزیـؿاً ث٤یـ ام تڀیلیڂِ       ٿی
ؽچؿٿبځ كا تغت تمحیل ٯلاك ڃؾچاډـ ؿاؿ. ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٿب ثٸچییـ ٳڈ آییب اییڂ   ڌ ٫لًتیپ اًت ٳڈ آځ تنٳی  ٿی ڃٌِتڈ ا٫ٴبك ؿكًت

 اُٴبٻی ؿاكؿ ٳڈ یٲ تڀلیڂ كا صڄـ تٴڈ ٳلؿ څ آځ كا ؿك ؽلاٹ صڄـ ًب٣ت اڃزبٽ ؿاؿ؟

ت پیلڅڍ ٳڄیـ. ؿك ؽٔچّ ٫لًیتبؿځ  ؿډیـ ام اٻناٿبتی ٳڈ ت٤ییڂ ُـڇ اً  څاثٌتٸی كُـ ڃـډیـ. څٯتی تڀلیڄبت كا اڃزبٽ ٿیمعلم: 

ٳڄیـ اڃزبٽ ؿډییـ. ڃ٠یل     تچاڃیـ آځ كا ؿك ډل مٿبڃی ٳڈ اڃتؾبة ٿی  ُچؿ، ٿی  ٓچكت رڀ٤ی اڃزبٽ ٿی  ا٫ٴبك ؿكًت، ثزن ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ
تبؿځ ا٫ٴبك ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ اڃزبٽ تڀلیڄبت اڃزبٽ تڀلیڄبت اًت، پي ٓل٫بً ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٻی آڃڊب كا اڃزبٽ ؿډیـ. تب ربیی ٳڈ ثڈ ٫لً

تچاڃیـ آځ كا ؿك ډل مٿبڃی، ؿك ډل ٿٴبڃی، اڃزبٽ ؿډیـ. تب مٿیبڃی ٳیڈ ؽچؿتیبځ كا ؽٌیتڈ ڃٴیلؿڇ ثبُییـ،         ُچؿ، ٿی  ؿكًت ٿلثچٙ ٿی
ُیچؿ.    ًل٣ت ٿزـؿاً پیل ٿیی    ٳڄیـ ثڈ  اُٴبٹ ثبُـ. تڀبٽ آڃضڈ ٳڈ ٿٔل٩ ٿی  تچاڃیـ آڃڊب كا ثیلڅځ ث٬لًتیـ، څ ایڂ ثبیـ ؽچة څ ثی  ٿی

ٳڄڄـ، څ   ډبڍ ُڀب كا تٰچیت ٿی  تڀلیڄبت ٿٴبڃینٽ—ڃزبٽ ؿاؿځ تڀلیڄبت ٓل٫بً ایڂ ڃیٌت ٳڈ تڀلیڄبت كا اڃزبٽ ؿاؿڇ ثبُیپډـ٩ ام ا
ٳڄڄیـ. ثیٌیت څ صڊیبك ًیب٣ت كڅم تچًیٚ        تبځ كا ام ڃچ پل ٿیی   ؿډڄـ څ اڃلهڍ  ډبڍ ؽچؿٳبك ډٌتڄـ ٳڈ څاٯ٤بً ُڀب كا تل٫ی٢ ٿی  ٿٴبڃینٽ
٫لًتیـ صڈ ٿٰـاك اڃلهڍ ثیڈ ثییلڅځ     َ ُـځ ډٌتیـ، ثڄبثلایڂ اډڀیتی ڃـاكؿ څٯتی ا٫ٴبك ؿكًت ٿیڅ تچًٚ ٫ب ؿك عبٹ پبلای ٷچڃٶ

تبځ، آڃڊب ؽچؿُبځ ثلؽچاډڄـ ٷِت. صینډبڍ ؿیٸلڍ   ٛجی٤ی  ډبڍ ٫چ٭  كڅؿ. څ ؿك ٿچكؿ تچاڃبیی  ًب٢ٛ ٳڄیـ، ډیش صین آځ ام ؿًت ڃڀی
ُچڃـ، څ ؿٻیټَ ایڂ اًت ٳڈ اًتبڃـاكؿ ُیڀب ؿك آځ اكت٬یب١ اًیت. ٿخیٺ       ل ٿیكًڄـ ڃین ثڈ ٛچك ٿِبثڈ ًلی٤بً ام ڃچ پ  ٳڈ ثڈ پبیبځ ٿی

تبڃیـك آځ اكت٬یب١ اًیت، صلاٳیڈ       ُیڄٶ  ُیڂتبځ ډل اكت٬ب٣ی ٳڈ ؿاُتڈ ثبُـ، ٣ټت آځ ایڂ اًت ٳڈ   ٷچڃٶاٽ:   صینڍ اًت ٳڈ ٷ٬تڈ
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تچاڃـ ٳڄـ ٳڈ تب آځ ڃٰٜڈ ثیبلا ثیلڅؿ، څ     یٳبكڍ رن ایڂ ڃڀ ٷچڃٶٿغٲ ]څ ٿیناڃی[ څرچؿ ؿاكؿ. څٯتی آځ ٿغٲ ؿك آځ اكت٬ب١ اًت، 
اًت ٳڈ ًؾت اًت. ُیڄٶ   ُیڂؿك آٺ څاٯ٤بً آًبځ اًت. ثبلا ثلؿځ  ٷچڃٶُچڃـ. ا٫نایَ   ثڄبثلایڂ صینډب ثڈ ًل٣ت ام ڃچ پل ٿی

 #تِچیٮ ثٌیبك ًؾت اًت. $ ٷچڃٶكڅًت ٳڈ ًبؽتڂ  ام ایڂ

ا٣تجبكثؾِی ثڈ ؿا٫ب، كڅُڄٸلڍ عٰیٰت، ڌ ٿلیـاځ ؿا٫بڍ ٿب ؿك صڄـ ًبٹ ٷقُت# تِچیٮاٽ. $   ډبڍ پلًَ كا ؽچاڃـڇ  اٳڄچځ تڀبٽ ثلٷڈ
آڃزیب ٳیڈ څاٯ٤یبً اعٌیبى      ثیڈ   اڃـ؛ ثلاڍ ثٌیبكڍ ام ٿلیـاځ ؿا٫ب تیب   ٤ُچك څاٯ٤بً ًؾت ؿك عبٹ ٳبك ٳلؿځ ثچؿڇ  څ ڃزبت ٿچرچؿات فڍ

ُچؿ صینڍ رن   اڃـ. ڃڀی  ډب ٧ټجڈ ٳلؿڇ  ڀڈ ڃچ٣ی ام صبٻَٳڄڄـ، څ ؽیټی ام ا٫لاؿ ؿك اڃزبٽ ایڂ ٳبكډب، ؿك ٛچٹ كاڇ ثل ډ  ثچؿځ ٿی ؽٌتڈ
ایـ، اٿب ٓل٫بً ؿاكٽ ٳټڀبتی   اٻ٤بؿڇ  ٷچیپ ُڀب ؽبك٭  اڃـ. ؿك آٺ، ٷلصڈ ایڂ ٿڂ ډٌتپ ٳڈ ؿاكٽ ٿی  اٻ٤بؿڇ  ایڂ ٷ٬ت ٳڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ؽبك٭

ٷ٬یتپ ُیڀب     ایـ. اٷل ٫ٰٚ ٿیڂ ثیچؿٽ ٳیڈ ٿیی      اٻ٤بؿڇ  ك٭ٷچیڄـ ُڀب ؽب  ثلڃـ. آڃڊب ډٌتڄـ ٳڈ ٿی  ٳڄپ ٳڈ ؽـایبځ ثڈ ٳبك ٿی  كا تٴلاك ٿی
ډیب ثبییـ ٿتٰب٣یـ      تیلِ عییبت    څًی٢ڋ اٻ٤بؿڇ ډٌتیـ، ؽچة، ٿڂ اًتبؿتبځ ډٌتپ، پي اٻجتڈ ٳڈ ٳڀی ٛل٩ ٿلیـاڃپ كا ؿاكٽ. ٷٌتل  ؽبك٭
ٛیچك ٳیڈ ثیڈ ٫یب       ډلصڄـ ٳڈ ُبیـ ډڀیبځ —ُـڃـ، څ ایڂ ؿٻیټَ اًت ٳڈ صلا، ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت صٜچك ثڈ ڃ٠ل ثلًـ  ٿی

 ٿبځ ؿك عبٹ ثڊتل ُـځ ډٌتڄـ.  ك٫تڈ ثلاڍ ٿلیـاځ  ډپ  اٿچك كڅڍ—ډب څ ًـډبڍ ثٌیبكڍ كڅثلڅ ُچیـ  ثؾِیـ ثب ٷل٫تبكڍ  ا٣تجبك ٿی

ٳلؿڃیـ    ؿاؿڇ ُـڇ تچًٚ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ رلئیت ڃڀیی    ُچؿ. عتی آځ صینډبڍ ڃ٠پ څ تلتیت  آلاط ٳیڊبځ تچًٚ ٫ب ٿٜڀئڄبً ٿچ٫ٮ ٿی
ډبیِبځ ثب آلاط ٫ب ٿـاؽټڈ ٳلؿ څ ثڈ صینډبڍ ثٌیبكڍ ؿك آلاط ٫یب ٓیـٿڈ     كینڍ  آځ ٿچ٫ٮ ڃِچؿ. ٫ٰٚ ایڄٴڈ ٛلطٳبكڍ ٳڄڄـ ٳڈ 

مؿ، ٳڈ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ٣چاٿٺ ڃیلڅډبڍ ٳڊڂ ثبیـ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ام ثیڂ ثلؿڇ ُچڃـ. ٿلیـاځ ؿا٫یب ثیلاڍ ډڀیِیڈ ایڄزیب ؿك     
ٳڄـ ٯ٤ٜبً ؽچاډـ آٿـ. ثیڈ مڅؿڍ آیلاط     ڈ مٿبڃی ٳڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿیؿڃیبڍ ثِلڍ ثڈ ٫ب ا٣تجبك ڃؾچاډڄـ ثؾِیـ، صلاٳ

ؿاڃڄـ ٳڈ ٳیڊبځ ؿك عبٹ ثیِتل رـا ُیـځ ام    ٫بیی ٳڈ ؿا٫ب ؿك ٳیڊبځ ؿك عبٹ اڃزبٽ آځ اًت ثڈ پبیبځ ؽچاډـ كًیـ. ٿلؿٽ اٳڄچځ ٿی
ٸچیپ، څ صینڍ ڃیٌت ٳڈ ٓیل٫بً ٿلییـاځ ؿا٫یب ثتچاڃڄیـ     كاڇ ُیلڍ اًت. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، تڀبٽ ایڄڊب ٓل٫بً صینڍ ڃیٌت ٳڈ ٫ٰٚ ٿڂ ث

 ك٫تڈ ام آځ آٷبڇ ؽچاډڄـ ُـ.  ثـاڃڄـ: عتی ٿچرچؿات ثِلڍ ڃین ك٫تڈ

ٷقُتڈ ایڄزب ؿك ؿڃیبڍ ثِلڍ آُیٴبك  ڋ ڃِـ  ډل صینڍ ٳڈ ثِل ثڈ آځ ثبڅك ڃـاكؿ پیَ صِڀبځ ؽچؿٍ ڃڀبیبځ ؽچاډـ ُـ. ډل كام عٺ
ٳڄـ. ثب ډل صینڍ ٳڈ ُڀب ٿلیـاځ ؿا٫ب اڃزبٽ   بڃی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ٫ب ؿڃیبڍ ثِلڍ كا آلاط ٿیؽچاډـ ُـ، څ څٯتی ایڂ ات٬ب٭ ثی٬تـ مٿ

تیچاڃپ ثٸیچیپ ا٣تجبكثؾِیی      ایـ ٳڈ لایٮ تڀبٽ صینډبیی ٳڈ ؿا٫ب ثلاڍ تٴچیڂ ُڀب ٓل٩ ٳلؿڇ اًت ډٌتیـ. ٿی  ایـ، ڃِبځ ؿاؿڇ  ؿاؿڇ
# څ تِیچیٮ اڃیـ. $    ډبڍ ؽچؿ كا ثڈ اڃزیبٽ كًیبڃـڇ    اًت، څ آڃڊب ٿٌئچٻیت یب٫تڈ ٿلیـاځ ؿا٫ب ثڈ ٫ب، ؿك ٿزڀچ١، ثڈ آڃضڈ ٳڈ ثبیـ ؿًت

ٳڄپ ٳڈ ډییش ییٲ ام آڃڊیب      ٬ًل ثبٯیٌت، څ اٷلصڈ اڃزبٽ ُـځ ثلؽی صینډب ثبٯیٌت، اٿب ٫ٴل ٿیڌ ٷل٫تڂ اؿاٿ اٷلصڈ ډڄچم ؿك پیَ
پییَ  ڋ # ریبؿ تِچیٮثڈ ًل آٿـڇ اًت. $  تلیڂ ؿڅكڇ  تلیڂ مٿبځ ٷقُتڈ اًت څ ُیٜبڃی  ُچڃـ، صلاٳڈ ًؾت  اڍ ٿغٌچة ڃڀی  ٿٌئټڈ

تل ؽچاډییـ ُیـ. څ     تل څ پؾتڈ  تل ام ډڀیِڈ ُچؿ، څ ُڀب پؾتڈ  تل څ ٬ُب٩  تل ُچؿ، ؿك عبٻی ٳڈ ډڀڈ صین ثبیـ كڅُڂ  كڅ ٫ٰٚ ثبیـ څًی٢
ٳیڈ ؽچاډیـ آٿیـ ثیڈ     ٳڄڄـڇ ډٌتیـ، ثبیـ ثیِتل ام ډڀیِڈ عبٻت څ ك٫تبك یٲ ٿلیـ ؿا٫ب كا ٿزٌپ ًیبمیـ. ؿك مٿیبڃی     ُڀب، ٳڈ تنٳیڈ

اڃـ، ٧لاٿت څ رجلاځ ؿاؿڇ ؽچاډـ ُـ. څ عتیی څٯتیی ثیڈ      ٿلیـاځ ؿا٫ب، ثلاڍ تڀبٽ آڃضڈ ٳڈ ؿك ٛچٹ تڀبٽ كڅڃـ آلاط ٫ب ٓل٩ ٳلؿڇ
# تِیچیٮ كًـ، ؿك مٿبځ پیَ كڅ، ثلاڍ ثِلیت ڃین تلا٫ی ؽچاډیـ ُیـ. $     ډبیی ٳڈ ثِلیت ام آځ كڃذ ثلؿڇ اًت ٿی  ُٴڄزڈ څ میبځ
اڍ ثڄب ؽچاډـ ٳلؿ، څ څٯتی ٫لؿڍ، ؿك ٛی ایڂ مٿبځ ٳڈ ؿا٫ب ؿك عبٹ اُب٣ڈ اًیت څ ٿلییـاځ ؿا٫یب ؿك څٗی٢       یت آیڄـڇؿا٫ب ثلاڍ ثِل

ڃبٿلایپِ ُٴڄزڈ څ آماك ُـځ ډٌتڄـ، ثتچاڃـ ثڈ ٛلیٮ ؿكًتی ٣ڀٺ ٳڄـ، ایڂ ڃچ١ ٫لؿ ثبیـ كًتٸبك ُچؿ. صڄیڂ ٫لؿڍ آڃضڈ كا ٳیڈ ام  
 ثڄبثلایڂ ؿك آیڄـڇ ثلاڍ آڃڊب یٲ ٿغیٚ څاٯ٤ی څ عٰیٰی ثلاڍ مڃـٷیِ اڃٌبڃی ثڄب ؽچاډـ ُـ.كڅؿ اڃزبٽ ؿاؿڇ اًت،   یٲ ٫لؿ اڃت٠بك ٿی

تچاڃیـ ٯجٺ ام ٳڀبٹ ثڈ ډیش ٛلیٰی ؿصبك تنٻنٹ   ٛچٻی ڃؾچاډـ ٳِیـ ٳڈ ډڀڈ صین ت٨ییل ؽچاډـ ٳلؿ، اٿب ثڈ ٣ڄچاځ ٿلیـاځ ؿا٫ب، ڃڀی
ییٲ ٫ٴیل ییب    ڋ ایـ. اٷیل ثیڈ اڃیـام     ٛچك ٳڈ ؿك تڀبٽ ایڂ ٿـت اڃزبٽ ؿاؿڇ  ُچیـ. ثبیـ آڃضڈ ٳڈ ثبیـ اڃزبٽ ؿډیـ كا اڃزبٽ ؿډیـ، ډڀبځ

څٯت ُیڀب ٿٌییلتبځ كا     ٷچیپ، آځ  ڃ٠لتبځ ا٫لاٛی ثبُـ، څ اٷل پیبٿـډب كا ؿك ڃ٠ل ڃٸیلیـ، یب اٷل ثڈ ٓلاطِ ؿا٫ب ٫ٴل ڃٴڄیـ، ثڈ ُڀب ٿی
ُیڀب  ڌ بڃـ، ثبیـ ؿك كڅُڂ ًبؽتڂ آځ ٿچ٫ٮ ُچیـ. ډـ٩ تنٳیایـ. ام آڃزب ٳڈ ٿٌیل ُڀب ٯلاك اًت ثلاڍ آیڄـڇ ثڈ رب ثڀ  ؽچة ڃپیڀچؿڇ
ډبڍ آیڄـڇ ډٌتیـ ٳیڈ    ٤ُچك كا ڃزبت ؿډیـ، څ ؿك عبٹ ٳڀٲ ثڈ عیبت  كڅؿ، صلاٳڈ ُڀب ٯلاك اًت ٿچرچؿات فڍ  ؽچؿ ٿی څكاڍ ٳڀبٹ

تبځ ثنكٵ اًت، اٿب ثبمپلؿاؽتی ٳڈ ؿك اڃت٠بك ُڀبًت ثٌیبك ٠٣یپ اًت. آڃضڈ ث٤ـاً ؽچاډیـ ٷل٫ت ام   آځ آیڄـڇ كا ثڄب ٳڄڄـ. ٿٌئچٻیت
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كڅؿ، تب ربیی ٳڈ اٿٴبځ آځ ثبُـ. ثڄبثلایڂ اٿیـڅاكٽ ٳڈ تغت ډیش ُلایٜی ٿتنٻنٹ ڃِیچیـ.    ل ٿیٳڄیـ ثٌیبك ٫لات  آڃضڈ ٳڈ ٓل٩ ٿی
ؽچاڇ كأڍ ٿچرچؿ ڃٌجت ثڈ ؿا٫ب تچًٚ ٿلؿٽ ثلٷلؿؿ یب ڃڈ، ؽچاڇ څ٤ٗیت رـیـڍ پـیـاك ُچؿ یب ڃڈ، ډل ٿچكؿڍ ٳیڈ ثبُیـ، ٿلییـاځ    

ـ ڃزبت ؿډڄـ. ثڈ اڃزبٽ آڃضڈ ٳڈ ثبیـ اڃزبٽ ؿډیـ تڀبٽ كاڇ تب ٳڀیبٹ  ٤ُچكڍ كا ٳڈ ڃیبم اًت ڃزبت یبثڄ  ؿا٫ب ډڄچم ثبیـ ٿچرچؿات فڍ
 #تِچیٮ پلُچك ٛچلاڃیاؿاٿڈ ؿډیـ! $ 

 
 ."ډبڍ ٳڊڂ  ډبڍ ٳڊڂ، ٫لډڄٶ ٳڊڂ، كًچٽ ٳڊڂ، څ ٣بؿت  ایـڇ"ت٤لی٪ ُـڇ ثڈ ٓچكت  [1]
 "ؿا٫ب ٣بٻی اًت" [2]
[3] Ground 


